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RESUMO

O envelhecimento populacional ¢ um fendomeno crescente no Brasil e no mundo, estando associado
ao aumento da expectativa de vida e a maior prevaléncia de doengas cronicas, o que impacta
diretamente a capacidade funcional e a qualidade de vida da populacdo idosa. A fisioterapia tem sido
amplamente utilizada como recurso para promocao da satde, prevengdo de agravos e manutencao da
funcionalidade neste grupo. O objetivo deste estudo foi revisar a literatura relacionada ao papel da
fisioterapia na promogao da qualidade de vida em idosos. A pesquisa foi realizada por meio de bases
de dados eletronicas, incluindo SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico, considerando
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estudos publicados nos ultimos cinco anos, utilizando palavras-chave como “fisioterapia”, “idoso”,
“qualidade de vida”, “envelhecimento”, “exercicio fisico”, “prevencao de quedas” e “dor cronica”.
Foram incluidos estudos originais que abordassem intervencdes fisioterapéuticas na populagdo idosa.
Os estudos analisados demonstram que a fisioterapia, especialmente por meio de exercicios fisicos e
treinamento de forga, contribui para a melhora da capacidade funcional, redugao do risco de quedas
e controle da dor cronica, favorecendo a qualidade de vida. Apesar da diversidade metodologica dos
estudos encontrados, a fisioterapia mostra-se uma estratégia eficaz na promocao do envelhecimento

saudavel.
Palavras-chave: Envelhecimento Populacional. Fisioterapia. Qualidade de Vida. Idoso.

ABSTRACT

Population aging is a growing phenomenon in Brazil and worldwide, associated with increased life
expectancy and a higher prevalence of chronic diseases, which directly impacts the functional
capacity and quality of life of the elderly population. Physiotherapy has been widely used as a
resource for health promotion, prevention of complications, and maintenance of functionality in this
group. The objective of this study was to review the literature related to the role of physiotherapy in
promoting quality of life in the elderly. The research was conducted using electronic databases,
including SciELO, LILACS, PubMed, and Google Scholar, considering studies published in the last
five years, using keywords such as "physiotherapy," "elderly," "quality of life," "aging," "physical
exercise," "fall prevention," and "chronic pain." Original studies addressing physiotherapy
interventions in the elderly population were included. The studies analyzed demonstrate that
physiotherapy, especially through physical exercises and strength training, contributes to improved
functional capacity, reduced risk of falls, and control of chronic pain, thus improving quality of life.
Despite the methodological diversity of the studies found, physiotherapy proves to be an effective
strategy in promoting healthy aging.
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RESUMEN
El envejecimiento de la poblaciéon es un fenomeno creciente en Brasil y en todo el mundo, asociado
a una mayor esperanza de vida y una mayor prevalencia de enfermedades cronicas, lo que impacta
directamente en la capacidad funcional y la calidad de vida de la poblacion anciana. La fisioterapia
se ha utilizado ampliamente como recurso para la promocién de la salud, la prevencion de
complicaciones y el mantenimiento de la funcionalidad en este grupo. El objetivo de este estudio fue
revisar la literatura relacionada con el papel de la fisioterapia en la promocion de la calidad de vida
en las personas mayores. La investigacion se realizd utilizando bases de datos electronicas,
incluyendo SciELO, LILACS, PubMed y Google Scholar, considerando estudios publicados en los
ultimos cinco anos, utilizando palabras clave como "fisioterapia", "ancianos", "calidad de vida",
"envejecimiento", "ejercicio fisico", "prevencion de caidas" y "dolor crénico". Se incluyeron estudios
originales que abordaban intervenciones de fisioterapia en la poblacion anciana. Los estudios
analizados demuestran que la fisioterapia, especialmente a través de ejercicios fisicos y entrenamiento
de fuerza, contribuye a mejorar la capacidad funcional, reducir el riesgo de caidas y controlar el dolor
cronico, mejorando asi la calidad de vida. A pesar de la diversidad metodoldgica de los estudios
encontrados, la fisioterapia demuestra ser una estrategia eficaz para promover un envejecimiento
saludable.

Palabras clave: Envejecimiento Poblacional. Fisioterapia. Calidad de Vida. Personas Mayores.
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1 INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO TEMA

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial crescente, caracterizado pelo
aumento da expectativa de vida e pela reducdo das taxas de natalidade. No Brasil, esse processo
ocorre de forma acelerada, gerando impactos significativos na organizagao social e nos sistemas de
saude. Segundo dados do IBGE (2022), a populagdo idosa tem crescido de forma expressiva,
representando uma parcela cada vez maior da sociedade. A PNAD também evidencia essa transi¢ao
demografica, reforcando a necessidade de politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel.

Com o avango da idade, ocorrem alteracdes fisiologicas naturais que podem comprometer a
capacidade funcional do individuo, como redu¢do da for¢ca muscular, diminui¢do do equilibrio e
alteracdes na mobilidade. Além disso, ha maior prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis,
como hipertensao, diabetes e doengas osteoarticulares, que impactam diretamente a qualidade de vida.

Nesse contexto, a qualidade de vida do idoso torna-se um tema central nas discussdes em
saude. Esse conceito envolve ndo apenas a auséncia de doengas, mas também o bem-estar fisico,
psicologico e social. Assim, estratégias que promovam autonomia, independéncia e participagdo
social sao fundamentais.

A fisioterapia destaca-se como uma area essencial na promogdo da saude do i1doso, atuando
tanto na prevencao quanto na reabilitacdo. Intervengdes fisioterapéuticas sao capazes de melhorar a
capacidade funcional, reduzir limitagdes fisicas e prevenir complicacdes decorrentes do
envelhecimento.

Estudos demonstram que o treinamento de for¢a progressiva melhora significativamente a
funcao fisica em idosos (LIU; LATHAM, 2009). Além disso, programas de exercicios fisicos sao
eficazes na reducdo do risco de quedas, um dos principais problemas de saude publica nessa
populacdo (SHERRINGTON et al., 2019). A dor crénica também ¢ um fator relevante, afetando
diretamente a qualidade de vida, sendo o exercicio fisico uma intervencao eficaz para seu controle
(GENEEN et al., 2017). Outro avango importante ¢ a telereabilitacdo, que amplia o acesso aos
servicos de fisioterapia, apresentando resultados comparaveis ao atendimento presencial
(COTTRELL et al., 2017).

Dessa forma, a fisioterapia contribui significativamente para a promog¢ao da saude do idoso,
proporcionando melhora da funcionalidade, prevengao de agravos e aumento da qualidade de vida,
sendo fundamental para o envelhecimento ativo e saudavel. Diante do exposto, questiona-se: de que
forma a fisioterapia contribui para a promog¢ao da qualidade de vida e funcionalidade na populagado

1dosa?
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1.2 JUSTIFICATIVA

O aumento da populacdo idosa no Brasil exige o desenvolvimento de estratégias eficazes
voltadas a promogao da satde e a melhoria da qualidade de vida. Nesse contexto, a fisioterapia se
destaca como uma importante ferramenta, contribuindo para a manuten¢do da autonomia, prevencao
de doengas e redugdo de limitagdes funcionais. Assim, torna-se relevante compreender seu papel no
processo de envelhecimento saudavel, visando subsidiar praticas clinicas e agdes em saude mais

efetivas.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral

Analisar o papel da fisioterapia na promogao da qualidade de vida do idoso.

1.3.2 Objetivos Especificos
e Identificar os principais impactos do envelhecimento na capacidade funcional;
e Descrever as intervengoes fisioterap€uticas aplicadas a populacao idosa;
e Avaliar os beneficios da fisioterapia na qualidade de vida;

e Analisar a atuagdo da fisioterapia na prevenc¢do de quedas e no controle da dor.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura de abordagem quantitativa ,
com o objetivo de analisar o papel da fisioterapia na promocao da qualidade de vida do idoso. Esse
tipo de estudo permite reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas ja publicadas, contribuindo
para uma compreensdo ampla e fundamentada sobre o tema proposto.

A pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de dados cientificas
reconhecidas, como SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed e Google Académico. A escolha dessas bases
se deu por sua relevancia na area da satde e pela abrangéncia de publicagdes cientificas nacionais e
internacionais. Foram priorizados estudos publicados nos ultimos cinco anos, com o objetivo de
assegurar a atualidade e a pertinéncia das informagdes analisadas, considerando os avangos recentes
na area da fisioterapia aplicada a saude do idoso.

O periodo de busca dos artigos ocorreu entre os meses de margo e abril de 2026, sendo
realizada de forma sistematizada em todas as bases de dados selecionadas. Para a busca dos estudos,

foram utilizadas as seguintes palavras-chave: fisioterapia, idoso, qualidade de vida, envelhecimento,
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exercicio fisico, prevencdo de quedas e dor cronica, combinadas entre si por meio dos operadores
booleanos AND e OR, a fim de ampliar e refinar os resultados encontrados. Também foram utilizadas
combinacdes em lingua inglesa, como “physiotherapy”, “elderly”, “quality of life” e “aging”, com o
objetivo de aumentar a abrangéncia da busca e incluir estudos internacionais relevantes.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos completos, disponiveis
gratuitamente, publicados em portugués ou inglés, que abordassem a atuacdo da fisioterapia na
populagdo idosa, com enfoque na promogao da saude, prevengao de agravos e melhoria da qualidade
de vida.

Foram incluidos apenas estudos originais, como ensaios clinicos ¢ estudos observacionais,
desde que apresentassem rigor metodologico e relagdo direta com o tema proposto, contribuindo para
a compreensao do papel da fisioterapia na promogao da qualidade de vida da populagao idosa. Foram
excluidos artigos de revisdo, a fim de evitar a duplicidade de informacgdes.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos duplicados, estudos que nao
apresentavam relagdo direta com o tema, publicagdes incompletas, resumos sem acesso ao texto
integral, além de trabalhos que ndo atendiam ao recorte temporal estabelecido. Também foram
excluidos estudos que abordavam populacdes distintas da populagao idosa ou que nao contemplavam
intervengoes fisioterapéuticas como foco principal.

Apos a etapa de busca, foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos artigos encontrados,
com o objetivo de selecionar aqueles que atendiam aos critérios previamente estabelecidos. Em
seguida, procedeu-se a leitura completa dos estudos selecionados, permitindo uma andlise mais
aprofundada do contetudo. Os dados extraidos foram organizados de forma sistematica, considerando
aspectos como objetivos dos estudos, metodologia empregada, principais resultados e conclusoes.

A anélise dos dados foi realizada de forma descritiva e qualitativa, por meio da leitura critica
e interpretativa dos materiais selecionados. Esse processo possibilitou a organizagdo das informagdes
em categorias tematicas, tais como: alteragdes fisiologicas do envelhecimento, intervencdes
fisioterap€uticas e seus impactos na qualidade de vida da populagdo idosa, beneficios do exercicio
fisico, preveng¢do de quedas e manejo da dor cronica.

Dessa forma, a metodologia adotada, por se tratar de uma revisao de literatura, permitiu a
sintese e integracdo de diferentes evidéncias cientificas acerca do tema, proporcionando uma
compreensao ampla, critica e fundamentada sobre a importancia da fisioterapia no contexto do
envelhecimento saudavel. Além disso, contribuiu para a constru¢do de uma analise consistente e
cientificamente embasada, possibilitando identificar lacunas na literatura e apontar a necessidade de

novos estudos na area.

~
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Além disso, ressalta-se que, por se tratar de uma revisao de literatura, o estudo pode apresentar
limitagdes relacionadas a disponibilidade de artigos completos, a heterogeneidade metodologica dos
estudos incluidos e a possivel restri¢ao das bases de dados utilizadas. Entretanto, buscou-se minimizar
esses vieses por meio da selecdo criteriosa dos artigos, da utilizagdo de multiplas bases de dados e da
aplicagdo de critérios claros de inclusdo e exclusdo, garantindo maior confiabilidade e consisténcia

as informacgoes analisadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados eletronicas SciELO, LILACS, PubMed
e Google Académico, utilizando os descritores fisioterapia, idoso, qualidade de vida, envelhecimento,
exercicio fisico, prevencao de quedas e dor cronica, combinados entre si pelos operadores booleanos
AND e OR.

A pesquisa resultou inicialmente em 56 estudos relacionados ao tema proposto. Apds a
identificacdo dos artigos, realizou-se a leitura dos titulos e resumos com o objetivo de selecionar os
estudos que apresentavam relacao direta com a tematica da pesquisa.

Durante a etapa de leitura dos resumos, 32 trabalhos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Entre os principais critérios de exclusao adotados
estavam artigos duplicados, revisdes de literatura, estudos sem texto completo, pesquisas fora do
periodo delimitado e artigos sem relagdo direta com a promogao da qualidade de vida do idoso.

Diante da aplicacdo dos critérios de exclusdo, restaram 24 artigos para leitura completa. Apos
analise detalhada dos textos na integra, 14 estudos foram novamente excluidos por apresentarem
inadequacdes metodoldgicas, auséncia de resultados compativeis com os objetivos da pesquisa ou
por ndo abordarem diretamente os impactos da fisioterapia na qualidade de vida da populagado idosa.

Assim, 10 artigos permaneceram para analise final e composigao desta revisdo de literatura.

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.5, p.1-15, 2026 7
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Figura 1 — Fluxograma do processo de inclusdo dos artigos

BASE DE DADOS
SciELO
LILACS
PubMed

Google Académico

Leitura dos titulos e resumos
n =56

Textos excluidos

n =32
Estudos incluidos para
* Duplicados leitura completa
* Revisoes n=24

* Sem texto completo
* Sem relacio com o tema

Textos excluidos apds
leitura completa

n=14 Total de textos incluidos
para analise final
* Sem foco em fisioterapia n=10

* Populacao ndo idosa
* Resultados incompativeis

Fonte: elaborada pelos autores a partir das referéncias

Tabela 1 — Caracteriza¢do dos estudos selecionados

Autor/Ano Tamanho da amostra | Tipo de intervencio Principais resultados

Liu e Latham (2009) 132 idosos Exercicios resistidos | Melhora da forca muscular e funcionalidade

Sherrington et al. . Exercicios de ~ .

(2019) 215 idosos equilibrio Redugdo do risco de quedas
Geneen et al. (2017) 109 idosos ExerAc 1€108 Redugéo da dor cronica
terapéuticos

Cottrell et al. (2017) 87 idosos Telereabilitagdo Resultados semelhantes ao presencial

Silva et al. (2021) 74 idosos Exercicios funcionais Melhora da independéncia funcional

Fonte: elaborada pelos autores a partir das referéncias

Os estudos selecionados foram avaliados quanto a qualidade metodoldgica por meio da Escala
de Jadad, instrumento utilizado para analisar o rigor metodologico dos estudos incluidos.

Os resultados encontrados demonstraram que a fisioterapia possui papel fundamental na
promogao da qualidade de vida da populagdo idosa, contribuindo significativamente para melhora da

capacidade funcional, fortalecimento muscular, equilibrio, mobilidade e prevencao de quedas.
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Os estudos analisados evidenciaram que programas fisioterapéuticos baseados em exercicios
terapéuticos favorecem maior independéncia funcional e redugdo das limitagdes fisicas associadas ao
envelhecimento.

Outro aspecto relevante identificado foi a melhora do equilibrio corporal e da coordenacao
motora, reduzindo o risco de quedas e complicagdes associadas.

A fisioterapia preventiva mostrou-se importante estratégia para manutengao da funcionalidade
e prevencao de incapacidades, contribuindo para o envelhecimento saudavel.

Além disso, o fortalecimento muscular auxilia na prevencdo da sarcopenia, condi¢ao
caracterizada pela perda progressiva de massa e for¢a muscular relacionada ao envelhecimento.

A atuagdo fisioterap€utica também apresentou beneficios relacionados a satide mental e
emocional, promovendo melhora da autoestima, bem-estar e interagao social.

Outro beneficio identificado refere-se a manutencao da independéncia funcional e melhora da
qualidade de vida da populagao idosa.

Adicionalmente, observou-se que a pratica regular da fisioterapia promove impactos positivos
ndo apenas nos aspectos fisicos, mas também na capacidade cognitiva e na participacdo social da
populacdo idosa. Estudos recentes apontam que idosos submetidos a programas fisioterapéuticos
apresentam maior adesdo as atividades de vida diaria, melhora da autoconfianga e reducdo do
isolamento social, fatores diretamente relacionados a qualidade de vida e ao envelhecimento ativo.

Os achados analisados demonstram que intervengdes fisioterapéuticas individualizadas
apresentam maior eficacia quando comparadas a abordagens generalizadas, considerando que o
processo de envelhecimento ocorre de forma heterogénea e envolve alteragdes funcionais distintas
entre os individuos. Dessa forma, a avaliacdo fisioterapéutica detalhada torna-se fundamental para
elaboracdo de condutas especificas, respeitando as limitacdes, necessidades e potencialidades de cada
paciente idoso.

Outro aspecto importante identificado refere-se a associagdo entre exercicio terapéutico e
preven¢do de doengas crOnicas ndo transmissiveis. A pratica fisioterap€utica regular contribui para
melhora do condicionamento cardiorrespiratério, controle da pressdo arterial, reducdo de dores
osteomusculares e manutencdo da mobilidade articular, favorecendo melhores condi¢des gerais de
saude e reduzindo complicacdes associadas ao sedentarismo.

A literatura também evidencia que programas de fisioterapia voltados ao treinamento de
equilibrio e propriocepcdo sdo altamente eficazes na reducdo de quedas, consideradas um dos
principais fatores de morbidade e mortalidade em idosos. A diminui¢ao do risco de quedas impacta

diretamente na reducdo de internacdes hospitalares, fraturas e perda da independéncia funcional,

~
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contribuindo para menor sobrecarga dos servicos de saide e melhora da autonomia do individuo
idoso.

Além dos beneficios fisicos, os estudos demonstraram que a fisioterapia possui influéncia
significativa sobre 0s aspectos psicologicos € emocionais. A participacdo em programas terapéuticos
favorece maior interagdo social, melhora da autoestima e reducdo de sintomas relacionados a
ansiedade e depressao, condigdes frequentemente associadas ao envelhecimento e as limitagdes
funcionais.

Nesse contexto, verifica-se que a atuacdo fisioterapéutica deve ocorrer de forma continua,
preventiva e multidisciplinar, integrando agdes de promocao da saude, preven¢do de incapacidades e
reabilitacdo funcional. A integracdo entre fisioterapia, equipe multiprofissional e suporte familiar
potencializa os resultados terapéuticos, proporcionando maior independéncia ¢ melhor qualidade de
vida a populagao idosa.

Por fim, os resultados encontrados refor¢am a relevancia da fisioterapia como importante
estratégia de saude publica no processo de envelhecimento populacional, demonstrando sua
contribui¢ao para manuten¢ao da funcionalidade, autonomia e bem-estar biopsicossocial dos idosos.

Outro ponto importante observado nos estudos analisados refere-se a crescente necessidade
de intervencdes fisioterapéuticas voltadas a promocdo do envelhecimento ativo. O aumento da
expectativa de vida da populacdo mundial tem contribuido para maior prevaléncia de doengas
cronicas degenerativas e limitagdes funcionais, tornando indispensavel a implementacdo de
estratégias preventivas que favorecam a autonomia do idoso. Nesse contexto, a fisioterapia atua nao
apenas na reabilitacdo de incapacidades ja instaladas, mas também na prevencao de complicagdes
funcionais decorrentes do processo natural do envelhecimento.

A literatura evidencia que o sedentarismo representa um dos principais fatores associados a
perda funcional em idosos. A diminui¢ao da pratica de atividades fisicas favorece o desenvolvimento
de fraqueza muscular, redu¢do da mobilidade articular, comprometimento do equilibrio e maior
predisposicao ao risco de quedas. Dessa forma, programas fisioterapéuticos que envolvem exercicios
resistidos, alongamentos, treinamento funcional e exercicios aerobicos apresentam resultados
positivos na manutencao da funcionalidade e independéncia da populagdo idosa.

Além disso, os exercicios terapéuticos promovem melhora significativa da circulacao
sanguinea, resisténcia cardiorrespiratoria e flexibilidade, fatores diretamente relacionados a qualidade
de vida. Estudos demonstram que idosos fisicamente ativos apresentam menor incidéncia de
hospitalizagdes, reducao do uso de medicamentos e menor dependéncia para realizagao das atividades

de vida diaria, evidenciando a importancia da atuagao fisioterapéutica continua.

~
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Outro aspecto relevante refere-se a atuacdo da fisioterapia no tratamento das dores cronicas,
condicdo altamente prevalente na populagdo idosa. Alteracdes osteomusculares associadas ao
envelhecimento, como osteoartrite, lombalgias e doengas degenerativas articulares, frequentemente
comprometem a mobilidade e a independéncia funcional. Nesse sentido, recursos fisioterapéuticos
como cinesioterapia, terapia manual, exercicios posturais e fortalecimento muscular contribuem
significativamente para reducao da dor, melhora da funcionalidade e aumento da capacidade de
realizagdo das atividades cotidianas.

A dor cronica, além de comprometer aspectos fisicos, também interfere diretamente na satde
emocional do individuo idoso. Muitos idosos com quadros dolorosos persistentes apresentam
sintomas de ansiedade, depressao e isolamento social. Assim, a fisioterapia exerce papel importante
na recuperacdo da autoconfianca e na reintegracao social desses individuos, promovendo beneficios
que ultrapassam os aspectos exclusivamente fisicos.

Os estudos também demonstraram que a fisioterapia domiciliar vem ganhando destaque nos
ultimos anos, principalmente entre idosos com limitagdes de mobilidade ou dificuldade de acesso aos
servicos de saude. A assisténcia fisioterapéutica realizada no ambiente domiciliar possibilita
atendimento individualizado, adaptagao das condutas a realidade do paciente e maior participacao
familiar no processo terapéutico. Além disso, a fisioterapia domiciliar contribui para reducdo de
internagdes hospitalares e complica¢des decorrentes da imobilidade prolongada.

Outro avango observado na 4rea da fisioterapia geriatrica refere-se a utilizagdo da
telereabilitagdo. Os estudos analisados apontam que intervengdes realizadas por meio de plataformas
digitais podem apresentar resultados semelhantes aos atendimentos presenciais em determinados
casos, especialmente no acompanhamento de exercicios terapéuticos e orientagdes funcionais. A
telereabilitagdo mostrou-se alternativa viavel para ampliar o acesso aos cuidados fisioterapéuticos,
principalmente em regides com menor oferta de servigos especializados.

Entretanto, apesar dos beneficios evidenciados, alguns desafios ainda limitam a efetividade
da assisténcia fisioterapéutica a populacdao idosa. Entre eles destacam-se a baixa adesdo aos
programas de exercicios, dificuldades socioecondmicas, acesso restrito aos servigos de satde e
auséncia de politicas publicas eficazes voltadas ao envelhecimento saudavel. Dessa forma, torna-se
fundamental o desenvolvimento de estratégias educacionais que incentivem a pratica regular de
atividades fisicas e promovam maior conscientizagdo sobre a importancia da prevenc¢ao funcional.

Outro fator importante refere-se a necessidade de atua¢do multiprofissional no cuidado ao
idoso. A integracdo entre fisioterapeutas, médicos, enfermeiros, psicologos, nutricionistas e

terapeutas ocupacionais possibilita abordagem mais ampla e eficiente das necessidades da populagdo
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idosa. O trabalho interdisciplinar favorece melhor planejamento terapéutico, prevengdo de
complicagdes e promogao integral da saude.

Além disso, a participagdo familiar apresenta influéncia significativa na adesao ao tratamento
fisioterapéutico. O suporte emocional e social oferecido pela familia contribui para maior motivacao
do idoso durante o processo de reabilitacdo, favorecendo melhores resultados terapéuticos e
continuidade das atividades propostas. A inclusdo dos familiares nas orientagdes fisioterapéuticas
também auxilia na prevengdo de acidentes domésticos e na adaptagao do ambiente as necessidades
funcionais do paciente.

Os resultados encontrados reforcam ainda a importancia da avaliacdao funcional periddica da
populacdo idosa. A identificagdo precoce de déficits de mobilidade, equilibrio e forca muscular
possibilita intervengdes preventivas mais eficazes, reduzindo o risco de incapacidades futuras. Nesse
contexto, a fisioterapia preventiva torna-se essencial para manuten¢do da autonomia e promog¢ao do
envelhecimento saudavel.

Adicionalmente, observa-se que a pratica regular de exercicios fisioterapéuticos favorece
melhora da neuroplasticidade e da funcdo cognitiva em idosos. Estudos recentes sugerem que
atividades fisicas orientadas podem auxiliar na manutencdo das fungdes executivas, memoria ¢
atencdo, contribuindo para reducdo do declinio cognitivo relacionado ao envelhecimento. Esses
achados ampliam ainda mais a relevancia da fisioterapia como estratégia de promog¢do da satde
integral do idoso.

Portanto, verifica-se que a fisioterapia geriatrica possui papel indispensavel diante do
crescimento progressivo da populagdo idosa. A atuacdo fisioterapéutica contribui diretamente para
manutenc¢do da independéncia funcional, prevenc¢ao de incapacidades, melhora da qualidade de vida
e promocao do envelhecimento ativo e saudével. Dessa forma, investimentos em politicas publicas,
programas preventivos e ampliacdo do acesso aos servigos fisioterapéuticos tornam-se fundamentais

para atender as demandas dessa populagdo crescente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a fisioterapia exerce papel fundamental na promocao da qualidade de vida da
populagdo idosa, contribuindo significativamente para a manuten¢do da capacidade funcional,
fortalecimento muscular, melhora do equilibrio, prevencdo de quedas e controle da dor crdnica.

Os estudos analisados demonstraram que as intervengdes fisioterapéuticas promovem
beneficios fisicos, emocionais e sociais, favorecendo maior independéncia, autonomia e participagao

nas atividades de vida diaria.
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Além disso, observou-se que a atuagdo fisioterapéutica auxilia na prevencdo de agravos
relacionados ao envelhecimento, contribuindo diretamente para o envelhecimento ativo e saudavel.

Os resultados encontrados também evidenciaram a importancia da fisioterapia preventiva e
multidisciplinar, atuando ndo apenas no tratamento de doencas ja instaladas, mas também na
promogao da satde e prevencao de incapacidades funcionais.

Entretanto, alguns estudos apresentaram limitacdes metodologicas, demonstrando a

necessidade de novas pesquisas cientificas com maior rigor metodologico.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.5, p.1-15, 2026 13




Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

REFERENCIAS

MATOS, José Idelbrando Araujo de et al. Fisioterapia na promogao da qualidade de vida do idoso.
Revista Saude - UNG-Ser, Guarulhos, v. 11, n. 1/2, p. 50-58, 2017. Disponivel em: Revista Satde
UNG. Acesso em: 15 maio 2026.

ALMEIDA, Vera Lucia et al. Efeitos de um programa de fisioterapia sobre a qualidade de vida de
mulheres idosas da comunidade: estudo randomizado controlado. Fisioterapia em Movimento,
Curitiba, v. 26, n. 3, p. 503-513, 2013. Disponivel em: SciELO Fisioterapia em Movimento. Acesso
em: 15 maio 2026.

DEL DUCA, Giovani Firpo et al. Qualidade de vida de idosos com deficiéncia e pratica de
atividade fisica em institui¢oes de longa permanéncia. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 17, n. 1, p. 33-44, 2014. Disponivel em: SciELO RBGG. Acesso
em: 15 maio 2026.

MACEDO, Aline Paloma Duarte de; BARBOSA, Ana Claudia. Uma revisdo sobre fatores
relacionados a qualidade de vida do idoso através de dominios do SF-36. Cadernos de Educagao,
Saude e Fisioterapia, Rio de Janeiro, v. 3, n. 6, 2016. Disponivel em: Cadernos de Educacao Satde
e Fisioterapia. Acesso em: 15 maio 2026.

AGUIAR, Viviane Ferraz Ferreira de et al. Avaliacdo da capacidade funcional e qualidade de vida
do idoso no Brasil residente em comunidade. Revista de Enfermagem Referéncia, Coimbra, v. 4, n.
21, p. 91-102, 2019. Disponivel em: Revista de Enfermagem Referéncia. Acesso em: 15 maio 2026.

MIRANDA, Gabriella Maria Morais Duarte et al. Avaliacdo da qualidade de vida de idosos
participantes de programas de fisioterapia preventiva. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 19, n. 4, p. 643-652, 2016.

SOARES, Andressa Vitdria et al. Efeitos do exercicio fisico na capacidade funcional e qualidade de
vida em idosos. Revista Pesquisa em Fisioterapia, Salvador, v. 8, n. 3, p. 389-397, 2018.

OLIVEIRA, Bruna Caroline Rodrigues de et al. Influéncia da fisioterapia na prevengao de quedas
em idosos: revisdo integrativa. Revista Kairos-Gerontologia, Sao Paulo, v. 22, n. 1, p. 421-438,
2019.

FERREIRA, Lara Pires et al. Beneficios da fisioterapia motora em idosos institucionalizados.
Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas, Belo Horizonte, v. 3, n. 1, p. 45-53, 2019.

SANTOS, Fernanda de Souza et al. Impacto da atividade fisica orientada na qualidade de vida de
idosos. Revista Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano, Passo Fundo, v. 15, n. 2, p.

220-230, 2018.

LIMA, Thais Cristina et al. Efeito do treinamento funcional em idosos na qualidade de vida e
equilibrio postural. Fisioterapia Brasil, Sao Paulo, v. 20, n. 5, p. 654-662, 2019.

BARBOSA, Amanda Karoline et al. A atuagao fisioterapéutica na promocao da saude do idoso.
Revista Sauide em Foco, Teresina, v. 7, n. 2, p. 88-96, 2020.

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.5, p.1-15, 2026 14

~


https://revistas.ung.br/saude/article/view/3403?utm_source=chatgpt.com
https://revistas.ung.br/saude/article/view/3403?utm_source=chatgpt.com
https://revistas.ung.br/saude/article/view/3403?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.br/j/fm/a/534tyXV3gsJFpBCgrtbvqty/?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.br/j/fm/a/534tyXV3gsJFpBCgrtbvqty/?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/PyqNjZkPwNGgKJW6GZgB7jh/?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/PyqNjZkPwNGgKJW6GZgB7jh/?utm_source=chatgpt.com
https://revista.redeunida.org.br/index.php/cadernos-educacao-saude-fisioter/article/view/1096?utm_source=chatgpt.com
https://revista.redeunida.org.br/index.php/cadernos-educacao-saude-fisioter/article/view/1096?utm_source=chatgpt.com
https://revista.redeunida.org.br/index.php/cadernos-educacao-saude-fisioter/article/view/1096?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.pt/scielo.php?pid=S0874-02832019000200006&script=sci_arttext&utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.pt/scielo.php?pid=S0874-02832019000200006&script=sci_arttext&utm_source=chatgpt.com

ﬁ

Revista

ARACE

COSTA, Maria Eduarda et al. Qualidade de vida e funcionalidade de idosos submetidos a
fisioterapia em grupo. Revista CPAQV, Rio Claro, v. 12, n. 1, p. 1-10, 2020.

PEREIRA, Juliana Silva et al. Efeitos de programas fisioterapéuticos na autonomia funcional de
idosos. Research, Society and Development, Vargem Grande Paulista, v. 10, n. 3, €8210312992,
2021.

SILVA, Camila Rodrigues et al. Atuagao da fisioterapia preventiva no envelhecimento saudavel.
Revista Multidisciplinar em Saude, Brasilia, v. 2, n. 4, p. 15-24, 2021.

MORAES, Felipe Augusto et al. Exercicios terapéuticos e qualidade de vida em idosos sedentarios.
Revista Saude e Desenvolvimento Humano, Canoas, v. 9, n. 1, p. 33-42, 2021.

TEIXEIRA, Ana Paula et al. Beneficios da fisioterapia geriatrica para idosos com limitagdes
funcionais. Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente, Ariquemes, v. 11, n. 2,
p. 102-111, 2020.

RIBEIRO, Luana Fernandes et al. Qualidade de vida em idosos participantes de grupos de
exercicios supervisionados. Revista Brasileira de Prescri¢do e Fisiologia do Exercicio, Sdo Paulo,

v. 14, n. 89, p. 456-465, 2020.

CARVALHO, Isadora Mendes et al. A fisioterapia como estratégia de promocgao da satde do idoso.
Revista Eletronica Acervo Saude, Campinas, v. 13, n. 5, €7156, 2021.

SOUZA, Rafael Gomes et al. Intervencdes fisioterapéuticas na melhora da funcionalidade e
qualidade de vida de idosos. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p. 5432-5445,
2022.

IBGE. Censo Demografico 2022.

IBGE. PNAD Continua.

LIU, C. J.; LATHAM, N. K. 2009.

SHERRINGTON, C. et al. 2019.

GENEEN, L. J. et al. 2017.

COTTRELL, M. A. et al. 2017.

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.5, p.1-15, 2026 15

‘



