ﬁ

ISSN: 2358-2472

ABORDAGEM TERAPEUTICA E MANEJO CLINICO DA FIBRILACAO ATRIAL EM
EQUINOS

THERAPEUTIC APPROACH AND CLINICAL MANAGEMENT OF ATRIAL
FIBRILLATION IN HORSES

ENFOQUE TERAPEUTICO Y MANEJO CLINICO DE LA FIBRILACION AURICULAR
EN CABALLOS

d. https://doi.org/10.56238/arev8n5-017
Data de submissao: 07/04/2026 Data de publicacdo: 07/05/2026

Gabrielli de Oliveira Silva
Bacharel em Medicina Veterinaria
Institui¢do: Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA)

Ana Laura Alison
Graduanda em Medicina Veterinaria
Institui¢do: Centro Universitario da Fundagdo Educacional de Barretos (UNIFEB)

RESUMO

A fibrilagdo atrial (FA) ¢ a arritmia cardiaca de maior relevancia na medicina equina, sendo a principal
causa de queda no desempenho atlético. Caracterizada pela ativacdo atrial desorganizada e perda da
contragdo coordenada, a FA compromete o débito cardiaco durante atividades intensas. A condicao ¢
complexa, multifatorial, e o remodelamento atrial estabelece um ciclo autossustentavel que favorece
a cronificagdo. O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa, com o
objetivo de sintetizar as evidéncias mais recentes sobre a abordagem terapéutica e o manejo clinico
da FA em equinos. O diagnostico fundamenta-se no eletrocardiograma (auséncia de ondas P e
presenca de f~waves), complementado pela ecocardiografia para identificar doengas estruturais. O
tratamento convencional para cardioversao inclui o sulfato de quinidina (com 73% de sucesso em
uma revisdo retrospectiva) e a cardioversdo elétrica transvenosa (TVEC). Contudo, a taxa de
recorréncia impulsiona a exploracdo de novas abordagens focadas no substrato da doenca. Estudos
experimentais indicam que a metformina, um modulador metabdlico, pode mitigar o remodelamento
atrial, protegendo contra a cronicidade da arritmia. O manejo clinico ideal integra diagnostico preciso,
intervengao rapida e estratégias preventivas para um progndstico favoravel e retorno ao esporte.

Palavras-chave: Fibrilagdo Atrial. Equinos. Quinidina. Cardioversdo. Remodelamento Atrial.
Metformina.

ABSTRACT

Atrial fibrillation (AF) is the most relevant cardiac arrhythmia in equine medicine, being the main
cause of decreased athletic performance. Characterized by disorganized atrial activation and loss of
coordinated contraction, AF compromises cardiac output during intense activities. The condition is
complex, multifactorial, and atrial remodeling establishes a self-sustaining cycle that favors
chronicity. This study is characterized as a narrative literature review, aiming to synthesize the most
recent evidence on the therapeutic approach and clinical management of AF in horses. The diagnosis
is based on the electrocardiogram (absence of P waves and presence of f~waves), complemented by
echocardiography to identify structural diseases. Conventional treatment for cardioversion includes
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quinidine sulfate (with 73% success in a retrospective review) and transvenous electrical
cardioversion (TECV). However, the recurrence rate drives the exploration of new approaches
focused on the underlying disease. Experimental studies indicate that metformin, a metabolic
modulator, can mitigate atrial remodeling, protecting against chronicity of the arrhythmia. Ideal
clinical management integrates accurate diagnosis, rapid intervention, and preventive strategies for a
favorable prognosis and return to sport.

Keywords: Atrial Fibrillation. Equine. Quinidine. Cardioversion. Atrial Remodeling. Metformin.

RESUMEN

La fibrilacion auricular (FA) es la arritmia cardiaca mas relevante en medicina equina, siendo la
principal causa de disminucion del rendimiento deportivo. Caracterizada por una activacion auricular
desorganizada y pérdida de la contraccidon coordinada, la FA compromete el gasto cardiaco durante
actividades intensas. Esta afeccion es compleja, multifactorial, y el remodelado auricular establece
un ciclo autosostenible que favorece la cronificacion. Este estudio se caracteriza por ser una revision
narrativa de la literatura, con el objetivo de sintetizar la evidencia mas reciente sobre el enfoque
terapéutico y el manejo clinico de la FA en caballos. El diagndstico se basa en el electrocardiograma
(ausencia de ondas P y presencia de ondas f), complementado con ecocardiografia para identificar
enfermedades estructurales. El tratamiento convencional para la cardioversion incluye sulfato de
quinidina (con un 73 % de éxito en una revision retrospectiva) y cardioversion eléctrica transvenosa
(TECV). Sin embargo, la tasa de recurrencia impulsa la exploracion de nuevos enfoques centrados en
la enfermedad subyacente. Estudios experimentales indican que la metformina, un modulador
metabolico, puede mitigar el remodelado auricular, protegiendo contra la cronificacion de la arritmia.
El manejo clinico ideal integra un diagnostico preciso, una intervencion rapida y estrategias
preventivas para un pronostico favorable y el regreso a la actividad deportiva.

Palabras clave: Fibrilacion Auricular. Equino. Quinidina. Cardioversion. Remodelacion Auricular.
Metformina.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.5, p.1-7, 2026 2

‘



Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

A fibrilagdo atrial (FA) representa a arritmia cardiaca de maior relevancia clinica na medicina
equina, sendo a principal causa de queda no desempenho atlético e intolerancia ao exercicio em
cavalos de corrida (Burns et al., 2022; Kjeldsen et al., 2022). Esta condig¢do ¢ caracterizada pela
ativacao atrial desorganizada, resultando na perda da contracdo atrial coordenada, o que compromete
o enchimento ventricular e o débito cardiaco durante atividades intensas (Kjeldsen et al., 2022).
Devido a sua grande massa atrial e alto tonus vagal, os equinos sao considerados um dos poucos
animais que desenvolvem FA espontaneamente, tornando-os modelos fundamentais para o estudo da
patogénese e de novas abordagens terapéuticas (Gong et al., 2024; Haugaard et al., 2024).

A fisiopatologia da FA em equinos ¢ complexa e multifatorial, envolvendo a interacdo entre
fatores desencadeantes, como atividade ectdpica atrial, e a presenga de um substrato eletrofisiologico
vulneravel. Episédios repetidos de FA promovem remodelamento elétrico, estrutural e funcional dos
atrios, estabelecendo um ciclo autossustentavel que favorece a cronificagdo da arritmia. Esse processo
inclui encurtamento do periodo refratario atrial, alteragcdes na conducao elétrica e desenvolvimento
de fibrose, fatores que dificultam o sucesso terapéutico a longo prazo (Kjeldsen et al., 2022).

Além disso, cavalos compartilham importantes semelhangas fisiopatologicas com humanos
no desenvolvimento da FA, sendo considerados um modelo translacional relevante para o estudo da
doenca. A arritmia em ambas as espécies esta associada a progressao de remodelamento atrial, que
compromete a eficécia das estratégias de controle de ritmo e favorece recorréncias. Esse paralelismo
tem impulsionado estudos experimentais visando compreender mecanismos e avaliar novas
abordagens terapéuticas (Haugaard et al., 2024).

Outro fator relevante ¢ a influéncia do exercicio fisico intenso e prolongado, comum em
cavalos atletas, que pode contribuir para alteragdes eletrofisiologicas cardiacas. Embora o
treinamento seja essencial para o desempenho esportivo, evidéncias sugerem que ele pode aumentar
a sustentabilidade da FA, possivelmente por modificagdes na condugdo elétrica e no tonus
autondmico, sem necessariamente estar associado a fibrose ou inflamacgdo significativa (Carstensen
etal., 2023).

O manejo clinico da FA em equinos ¢ desafiador devido a tendéncia da arritmia em se auto-
sustentar, fenomeno descrito como "a FA gera a FA", mediado por um complexo processo de
remodelamento atrial (Haugaard et al., 2024; Gong et al., 2024). Em cavalos atletas, como os da raca
Standardbred, a sustentabilidade da arritmia parece ser exacerbada pelo treinamento de longo prazo,
que induz alteragdes eletrofisioldgicas e estruturais nos atrios (Carstensen et al., 2023). Portanto, a

compreensao das estratégias de cardioversao, seja farmacologica ou elétrica, aliada a mitigagdo do
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remodelamento atrial, é crucial para o retorno desses animais as atividades esportivas e para a

preservacao de sua satde cardiovascular (Burns et al., 2022; Haugaard et al., 2024).

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa, desenvolvida com
o objetivo de sintetizar ¢ analisar as evidéncias cientificas mais recentes relacionadas a abordagem
terapéutica e ao manejo clinico da fibrilacdo atrial em equinos. A pesquisa foi realizada na base de
dados PubMed, utilizando os descritores "Atrial Fibrillation" e "Equines", combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, conforme a terminologia do Medical Subject Headings (MeSH).
Foram incluidos artigos publicados nos tltimos cinco anos, disponiveis integralmente e redigidos nos
idiomas portugués ou inglés, que abordassem de forma direta o tema. Excluiram-se estudos que nao
apresentavam relagdo direta com o tema central, publicagdes duplicadas, revisdes narrativas com
baixo rigor metodoldgico e artigos nao indexados na base de dados utilizada. A selecao dos estudos
foi conduzida em duas etapas: triagem de titulos e resumos, seguida pela avaliagdo dos textos
completos para confirmar relevancia. As informagdes extraidas foram organizadas de forma

descritiva.

3 RESULTADOS

A literatura cientifica aponta que o diagndstico da FA em equinos fundamenta-se
primordialmente no eletrocardiograma (ECG), sendo a auséncia de ondas P e a presenga de ondas de
fibrilacdo (f~waves) os achados patognomoénicos (Kjeldsen et al.,, 2022). A avaliagdo da
ecocardiografia ¢ recomendada para mensurar o tamanho atrial e identificar possiveis doencas
cardiacas estruturais subjacentes, que podem influenciar o prognoéstico de sucesso da cardioversao
(Kjeldsen et al., 2022). Estudos com mapeamento de alta densidade revelam que equinos treinados
apresentam uma FA mais sustentada apds estimulacdo rdpida, com uma menor complexidade
eletrofisiologica comparada a animais ndo treinados, sugerindo que o exercicio cronico altera a
refratariedade atrial (Carstensen et al., 2023).

No que tange ao tratamento, o sulfato de quinidina administrado via enteral permanece como
uma das terapias farmacologicas mais utilizadas. Em uma revisdo retrospectiva de cavalos
Standardbred, a taxa de sucesso na cardioversdo com quinidina foi de 73%, nao sendo observadas
diferencas significativas no desempenho atlético pos-tratamento entre os animais que obtiveram
sucesso na conversao para o ritmo sinusal (Burns et al., 2022). Além das terapias tradicionais, a

cardioversao elétrica transvenosa (TVEC) ¢ destacada como uma alternativa eficaz, embora exija
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anestesia geral (Kjeldsen et al., 2022). Recentemente, o uso da metformina tem sido investigado em
modelos equinos para a prevengdo do remodelamento atrial persistente; evidéncias demonstram que
esse farmaco pode mitigar as alteragdes moleculares e protedmicas induzidas pela FA, protegendo

contra a cronicidade da arritmia (Haugaard et al., 2024).

4 DISCUSSAO

A discussao sobre o manejo da FA em equinos centra-se na fisiopatologia do remodelamento,
que abrange componentes elétricos, funcionais e estruturais (Haugaard et al., 2024). O treinamento
fisico intenso ¢ identificado como um fator que aumenta a durago da arritmia, possivelmente devido
a dilatagdo atrial e alteragdes na expressao de marcadores pro-inflamatorios e de fibrose (Carstensen
et al., 2023). Embora a relagao entre FA subclinica e o risco de eventos tromboembolicos (como o
AVC) seja amplamente discutida em medicina humana, a transposicdo desses conceitos para os
modelos animais refor¢a a importancia da detec¢do precoce de episddios paroxisticos para evitar
danos neurolodgicos e sistémicos (Rosso e Cucchiara, 2024).

O uso de quinidina como principal terapia farmacologica para cardioversdo ainda ¢
amplamente difundido na pratica clinica, apresentando taxas de sucesso consideraveis. No entanto,
apesar da eficacia na reversao ao ritmo sinusal, essa abordagem nao atua diretamente nos mecanismos
de remodelamento, o que pode explicar a ocorréncia de recidivas em determinados casos. Além disso,
a quinidina pode estar associada a efeitos adversos relevantes, exigindo monitoramento cuidadoso
durante sua administra¢do (Burns et al., 2022).

Nesse cendrio, novas abordagens terapéuticas vém sendo exploradas com foco no tratamento
“upstream”, ou seja, direcionado ao substrato da doenca. Estudos experimentais demonstraram que a
modulag¢do metabodlica por meio da ativagdo da AMPK, como observado com o uso da metformina,
pode atenuar o remodelamento atrial e retardar a progressdo da FA. Essa estratégia mostrou reduzir a
complexidade do substrato elétrico e aumentar a resisténcia a manutencao da arritmia, representando
uma promissora alternativa terapéutica (Haugaard et al., 2024).

Adicionalmente, o diagnostico precoce, especialmente nos casos paroxisticos, ¢ fundamental
para evitar a progressao da doencga. Episodios intermitentes podem passar despercebidos, mas ja sao
capazes de induzir remodelamento atrial inicial. O uso de monitoramento eletrocardiografico
prolongado pode melhorar a detecgdo desses casos e permitir intervencdes mais precoces,
potencialmente aumentando as taxas de sucesso terapéutico (Kjeldsen et al., 2022).

A busca por novos alvos terapéuticos ¢ uma prioridade, dado que a taxa de recorréncia apos a

cardioversdo inicial permanece significativa (Kjeldsen et al., 2022). O papel de farmacos
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moduladores metabdlicos, como a metformina, abre perspectivas para tratamentos que visem nao
apenas o controle do ritmo, mas a preservagao da integridade tecidual atrial (Haugaard et al., 2024;
Gong et al., 2024). O progndstico para o retorno ao esporte ¢ geralmente favoravel para animais sem
doenga valvar grave, desde que a cardioversdo ocorra antes que o remodelamento estrutural se torne
irreversivel (Burns et al., 2022; Kjeldsen et al., 2022). Em suma, a integragdo entre o diagndstico
clinico preciso, a intervengao rapida com agentes como a quinidina ou TVEC e as novas abordagens
preventivas constitui o padrao de cuidado para o paciente equino com FA (Burns et al., 2022;

Haugaard et al., 2024).

5 CONCLUSAO

A fibrilagdo atrial (FA) permanece como o desafio arritmico mais significativo na medicina
equina, com um impacto direto e negativo no desempenho atlético. O diagndstico precoce e preciso,
baseado no eletrocardiograma e complementado pela ecocardiografia para avaliar o remodelamento
estrutural, ¢ crucial para o sucesso terapéutico.

As abordagens de cardioversado atuais sdo eficazes, sendo o sulfato de quinidina (com 73% de
sucesso em casos retrospectivos) e a cardioversdo elétrica transvenosa (TVEC) as intervengdes
primarias. No entanto, a alta taxa de recorréncia da FA e o fendmeno de auto-sustentacdo da arritmia,
exacerbado pelo remodelamento atrial e possivelmente pelo treinamento fisico intenso em cavalos
atletas, sublinham a necessidade de terapias mais abrangentes.

Nesse contexto, o estudo das terapias "upstream", focadas em modular o substrato da doenga,
emerge como a fronteira de pesquisa mais promissora. Evidéncias experimentais sobre o uso da
metformina, um modulador metabolico, demonstraram um potencial significativo para mitigar o
remodelamento atrial e proteger contra a cronicidade da arritmia.

Em ultima anélise, o manejo clinico da FA deve ser integrado, combinando a intervengado
rapida para a conversdo ao ritmo sinusal com a exploragdo de estratégias preventivas do
remodelamento. A implementa¢do desse padrao de cuidado ¢ essencial para maximizar o prognostico
favoravel, garantir a satide cardiovascular do equino e possibilitar seu retorno seguro as atividades

esportivas.
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