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RESUMO

Considerando que a confissdo ¢ tradicionalmente vista como prova absoluta no processo penal, mas
frequentemente resulta em condenagdes de inocentes devido & heranga inquisitoria e as praticas
coercitivas das autoridades. Objetiva-se analisar criticamente as causas das falsas confissdes no
sistema penal brasileiro e o impacto da violagao das garantias constitucionais durante o interrogatorio.
Para tanto, procede-se a pesquisa bibliografica e a analise documental, fundamentada na
epistemologia judicidria contemporanea e nos principios de protecdo do Estado Democratico de
Direito. Desse modo, observa-se que as praticas investigativas baseadas em manipulacdo psicologica
(como o Método Reid) e a supervalorizacao da "verdade material" geram forte sugestionabilidade e
contaminagdo probatdria, o que permite concluir que a confissdo isolada ¢ uma prova fragil, exigindo
do magistrado a aplicagdo de técnicas rigorosas de verificacao, confronto com o conjunto probatorio
e respeito incondicional ao devido processo legal para evitar erros judiciais irreversiveis.

Palavras-chave: Processo Penal. Falsas Confissdes. Epistemologia Judicidria. Garantias
Constitucionais. Prova llicita.

ABSTRACT

Considering that the confession is traditionally seen as absolute proof in criminal proceedings, but
frequently results in the conviction of innocent people due to the inquisitorial heritage and the
coercive practices of the authorities. It aims to critically analyze the causes of false confessions in the
Brazilian penal system and the impact of the violation of constitutional guarantees during the
interrogation. To this end, we proceed to bibliographic research and documentary analysis, based on
contemporary judicial epistemology and the protection principles of the Democratic State of Law. In
this way, it is observed that investigative practices based on psychological manipulation (such as the
Reid Method) and the overvaluation of "material truth" generate strong suggestibility and evidentiary
contamination, which allows us to conclude that an isolated confession is fragile evidence, requiring
the magistrate to apply rigorous verification techniques, confrontation with the evidence and
unconditional respect for due process of law to prevent irreversible judicial errors.

Keywords: Criminal Procedure. False Confessions. Judicial Epistemology. Constitutional
Guarantees. Illicit Evidence.
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RESUMEN

Considerando que la confesion es tradicionalmente vista como prueba absoluta en el proceso penal,
pero frecuentemente resulta en condenas de inocentes debido a la herencia inquisitorial y a las
practicas coercitivas de las autoridades. Tiene como finalidad analizar criticamente las causas de las
confesiones falsas en el sistema penal brasilefio y el impacto de la violacion de las garantias
constitucionales durante el interrogatorio. Para ello se procede a la investigacion bibliografica y al
analisis documental, fundamentada en la epistemologia judicial contemporanea y en los principios de
proteccion del Estado Democratico de Derecho. De esta manera se observa que las practicas de
investigacion basadas en la manipulacion psicoldgica (como el Método Reid) y la sobrevaloracion de
la "verdad material" generan fuerte sugestionabilidad y contaminacion probatoria, lo que permite
concluir que la confesion aislada es una prueba fragil, exigiendo del magistrado la aplicacion de
técnicas rigurosas de verificacion, confrontacion con el conjunto probatorio y respeto incondicional
al debido proceso legal para evitar errores judiciales irreversibles.

Palabras clave: Proceso Penal. Confesiones Falsas. Epistemologia Judicial. Garantias
Constitucionales. Prueba Ilicita.
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1 INTRODUCAO

No ambito do Processo Penal, a confissdao ¢ muita das vezes considerada uma das provas mais
inegaveis, sendo facilmente vista como uma admissao de culpa que pode influenciar o veredicto de
um caso. No entanto, a realidade do sistema de justi¢a criminal traz um panorama muito mais
complexo, no qual inocentes, por diversas vezes acabam confessando crimes que ndo praticaram.
Esse fendmeno, nao so levanta questdes relevantes sobre a validade e a integridade das confissdes
como elemento de prova, como também, sobre os limites das praticas investigativas que podem
induzir essas admissodes.

O presente artigo parte da hipotese principal de que as falsas confissdes no processo penal
brasileiro sdo grandemente influenciadas por diferentes praticas investigativas coercitivas, pela
auséncia de acesso apropriado, no que se refere a defesa legal durante o interrogatorio e por falta de
conhecimento dos direitos por parte dos acusados. Essas confissoes, muitas vezes obtidas por meio
de pressdo, ndo apenas contribuem diretamente para a ocorréncia de erros judiciais, mas também,
podem resultar em condenagdes injustas que diminuem a confianga da sociedade no sistema de
justica.

Entender e reduzir as causas muitas vezes veladas das falsas confissdes ¢ sem diividas uma
necessidade urgente e de muita relevancia para os direitos humanos, uma vez que podem
comprometer a integridade de todo o sistema judicial e afetar completamente a vida de individuos
condenados de forma injusta. Diante disso, esta pesquisa busca realizar uma analise critica sobre os
fatores que levam a confissdo de crimes ndo cometidos e as suas consequéncias.

Para isso, os objetivos se concentram em analisar as praticas investigatOrias para entender
como costumes especificos de interrogatorio e pressdes psicologicas podem contribuir para a
constru¢do de uma falsa confissdo, bem como investigar e qualificar o efeito dessas admissdes no
Processo Penal. A metodologia adotada, compreende a revisdo bibliografica e a anélise documental.
Com este estudo, busca-se pontuar falhas do sistema, e com isso, propor o fortalecimento de praticas
judicidrias que possam garantir a protecao dos direitos fundamentais € o amparo a um sistema de

justica eficaz.

2 PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS: O ESCUDO CONTRA O ARBITRIO ESTATAL

Para entender sobre a gravidade das falsas confissdes no Processo Penal, ¢ muito importante
observar a fundagdo da prote¢do do cidaddao que a Constituicdo Federal traz. Os principios
constitucionais funcionam como um bloqueio contra o autoritarismo estatal, de forma que busca

garantir que a confissd@o ndo passe por cima das garantias fundamentais do acusado.
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2.1 DEVIDO PROCESSO LEGAL

O ponto de partida dessa protecao ¢ o principio do devido processo legal. Moraes (2024)
destaca a dupla prote¢ao oferecida por esta norma, ndo s6 em termos de protecdo ao direito de
liberdade, mas como também, em assegurar um equilibrio entre o individuo e o poder estatal durante
todo o processo, porém, essa estrutura s6 ¢ concreta quando tem respeito integral das normativas no
sistema. Nucci (2023) aborda que a relagao entre os principios penais € 0s processuais penais torna

efetivo e concreto o devido processo legal.

2.2 PRESUNCAO DE INOCENCIA

Naturalmente conectada ao devido processo legal se encontra a presun¢do de inocéncia, um
pilar esse muito fundamental contra a privagao arbitraria de direitos. Lopes Jr. (2023) explica que
esse principio se torna evidente de trés formas principais: como principio fundante, em torno do qual
¢ construido o processo penal liberal; como principio postulado, reduzindo as medidas que restringem
os direitos do acusado durante o processo; € como regra ao juizo, fazendo com que seja imposta a
sentenca a absolvi¢do do acusado uma vez que a culpabilidade ndo seja demonstrada. Refor¢ando
essa ideia, Moraes (2024) explica que o 6nus da prova ¢ somente da acusagao, assim, nao se pode

exigir que a defesa produza provas referentes a fatos negativos.

2.3 AMPLA DEFESA E CONTRADITORIO

Para que a presung¢ao de inocéncia ndo seja uma garantia vaga, a ampla defesa e o contraditorio
devem trabalhar juntos. O contraditério ndo pode ser apenas uma mera formalidade, ele necessita de
uma condugdo dialética sélida. Conforme Fernandes (2007), no processo penal ¢ fundamental um
contraditério pleno e efetivo. E muito importante conseguir proporcionar meios para que a parte tenha
condi¢des boas de contrariar as alegagcdes da acusacdo, o que acaba por ligar o contraditorio ao
principio da paridade de armas. E a partir dai que o proprio interrogatorio ganha um novo contorno.
Longe de ser um meio para extorquir verdades, Lopes Jr. (2023) explica que o interrogatorio deve ser
um ato espontaneo, livre de pressdes ou torturas fisicas e mentais, e deve ser abarcado como um ato
de defesa, e para garantir sua sinceridade, ¢ assegurado o direito ao siléncio e de ndo fazer prova

contra si mesmo.

2.4 VEDACAO DAS PROVAS ILICITAS
Todo esse sistema de prote¢do também acaba por resultar no principio da vedacao das provas

ilicitas, falsas confissdes obtidas mediante tortura, coagcdo ou pressao psicoldgica se enquadram
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perfeitamente nessa vedacdo. De forma clara, prova ilicita é aquela que viola direito material no
momento de sua obtencdo, em fase anterior ou concomitante ao processo, mas sempre de forma
exterior a ele (Lopes Jr., 2023). Como consequéncia direta da admissao de que uma confissao foi
coagida, Nucci (2023) recorda a aplicacdo da teoria dos frutos da arvore envenenada, que define que
quando uma prova ¢ produzida por meios ilicitos, ndo se pode aceitar as provas que dela derivam.
Dessa forma, a exclusao da falsa confissdo e de seus frutos ¢ o0 mecanismo necessario para preservar

a integridade do processo penal.

3 AEPISTEMOLOGIA DA PROVA E A BUSCA PELA VERDADE

A compreensdo do juizo de fato no processo penal exige uma andlise dos fundamentos
epistemologicos que regem a produgdo e a valoragdo da prova. Assim, a busca pela verdade deixa de
ser uma determinagdo para se tornar um processo racional e limitado por regras principalmente éticas

e também juridicas.

3.1 A INSUFICIENCIA DA VERDADE REAL E MATERIAL

Historicamente, o processo penal trouxe a diferenca da "verdade objetiva" (correspondéncia
perfeita com o real) da "verdade material" (aquela que mais se aproxima do ocorrido). Entretanto, ¢
muito dificil ao magistrado assegurar o alcance da verdade objetiva, tendo apenas uma crenga segura
através das provas apresentadas. Lopes Jr. (2023) faz criticas a centralidade da busca pela verdade
como objeto fundamental do processo, trazendo o alerta que a tentativa de atingir uma "verdade
material" a qualquer custo pode acabar por produzir uma verdade de menor qualidade e fragiliza a
posi¢do do acusado. E exatamente este esforco enorme que, historicamente, induz individuos a
confessarem delitos ndo cometidos. Em contraste, Badar6 (2023) defende que, embora o
conhecimento dos fatos possa ser aproximado, a verdade em si ¢ um conceito absoluto de

correspondéncia com a realidade.

3.2 EPISTEMOLOGIA JUDICIARIA E CONTEXTOS PROBATORIOS

O processo da busca pela verdade pode ser dividido em contextos distintos. No "contexto da
investigacao", o investigador aplica o raciocinio abdutivo, sendo influenciado pela sua bagagem
cultural e preconceitos na formulacao de hipodteses preliminares. Logo, este raciocinio acaba por
permitir que o investigador se comprometa psicologicamente com uma tese, o que pode vir a ser
adequado para a fase preliminar, mas perigoso se transportado para a fase de julgamento (Badaro,

2023). Ja no "contexto da instrucao judicial", a tese da acusacdo deve ser submetida ao controle
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judicial e ao contraditério. Badar6 (2023) propde o "principio da divisdo do conhecimento", fundado
no debate e no confronto de ideias, abandonando a crenga na autossuficiéncia metodologica do juiz-

acusador tipica do sistema inquisitorio.

3.3 LIMITES EPISTEMOLOGICOS E POLITICOS A PROVA

A busca pela verdade no Estado de Direito nao ¢ ilimitada, pois existem limites
extraprocessuais (politicos) e epistemologicos que podem restringir a aceitagdo de provas para
garantir resultados de melhor qualidade e proteger direitos fundamentais. A exclusao de provas
ilicitas, embora possa parecer antiepistémica ao tornar o material probatdrio mais pobre, ¢ essencial

para estabelecer um equilibrio entre a eficacia processual e a dignidade humana (Badaro, 2023).

3.4 O RISCO DO MODELO INQUISITORIO NA ATUALIDADE

Mesmo com a transi¢ao para modelos acusatérios, a influéncia do sistema inquisitorio insiste
na valorizagdo excessiva da confissdo, naquele sistema, a produ¢do da verdade deveria ser alcancada
a qualquer prego, permitindo diversos mecanismos de constrangimento para extrair a verdade do
acusado. A compreensdao moderna da epistemologia judicidria visa precisamente superar esse legado,
tratando a confissdo ndo como o fim da investigacdo, mas como um elemento que carece de

confirmacao por outros meios idoneos (Lopes Jr., 2023).

4 A CONFISSAO NO PROCESSO PENAL: NATUREZA E LIMITACOES
Para conseguir compreender o impacto das falsas confissoes, € necessario definir os contornos

juridicos da confissdo valida e reconhecer as suas limitagdes enquanto instituto processual.

4.1 CONCEITO E NATUREZA JURIDICA

A confissdo consiste na admissao, por parte do acusado, da pratica de um ato criminoso a ele
imputado. Para possuir validade, ela deve ser uma declaragdo formal e expressa, ndo se admitindo
comportamentos implicitos. Além disso, trata-se de um ato que deve ser voluntério, livre de qualquer
vicio ou coacgdo, e estritamente pessoal (Nucci, 2023). No que diz respeito a sua natureza juridica,
existe forte divergéncia doutrinaria, enquanto Nucci (2023) compreende a confissdo especialmente
como um meio de prova direto, Badar6 (2023) argumenta que a confissao nao ¢ o meio de prova em
si, mas sim o resultado, por vezes eventual, de um interrogatorio (sendo o interrogatério o verdadeiro

meio de prova).
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4.2 CARACTERISTICAS LEGAIS: DIVISIBILIDADE E RETRATABILIDADE

A lei processual penal traz duas caracteristicas essenciais a confissdo: a divisibilidade e a
retratabilidade. A divisibilidade implica que o magistrado nao ¢ obrigado a aceitar a declaragdo em
sua totalidade, possuindo o poder de separar a parte confessada que foi confirmada pelas provas
daquela em que ndo foram encontrados amparos (Badar6, 2023). No entanto, ¢ vedado ao juiz
fragmentar a confissdo de forma a alterar seu sentido original ou tirar ela de contexto (Nucci, 2023).
Ja a retratabilidade permite que o declarante retire a eficacia juridica do seu ato anterior por simples
manifestacdo de vontade, embora o magistrado possa de forma fundamentada e se baseando em seu
livre convencimento motivado pelo conjunto probatdrio, ndo acolher a retratagdo (Nucci, 2023;

Badaro, 2023).

5 O PARADOXO DAS FALSAS CONFISSOES: POR QUE INOCENTES CONFESSAM?

O reconhecimento da possibilidade de erro da confissio ¢ um dos maiores desafios
contemporaneos da justi¢a criminal. A crenca de que um individuo nunca seria capaz de admitir um
crime que ndo cometeu, cai por terra diante de evidéncias empiricas e estudos da psicologia

investigativa.

5.1 FATORES PSICOLOGICOS E COERCAO NO INTERROGATORIO

Dados do Innocence Project indicam que 25% das condenagdes injustas revertidas por exames
de DNA envolveram falsas confissdes, frequentemente ndo originadas do conhecimento real dos
fatos, mas de influéncias externas. Melo (2012) aponta que uma combinagdo de fatores contribui para
esse cenario: pressiao, coercdo, embriaguez, desconhecimento da lei, deficiéncia mental, medo de
violéncia e a ameaca de uma sentenga mais dura caso nao haja colaboragdo. De forma conjunta, Nucci
(2023) descreve a "sindrome da desconfianga da memoria", fenomeno no qual pessoas com
personalidade mais suscetiveis ou fragilizadas pela pressdo do interrogante passam a acreditar,
naturalmente, terem cometido o crime, uma vez que suas memdarias falham e assim nao sdo capazes

de contestar as falsas evidéncias que lhes sdo apresentadas.

5.2 A CONTAMINACAO DA NARRATIVA E O METODO REID

As falsas confissdes ndo ocorrem em um vacuo, elas sao frequentemente induzidas. Moscatelli
(2020) classifica as confissdes falsas involuntarias em internalizadas e coercitivas, criticando
fortemente o uso de técnicas de persuasdo como o "Método Reid", que se baseia em intimidacao,

blefe e manipulagdo psicologica disfarcada de simpatia, incitando a confissdo através da
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"sugestionabilidade interrogativa". Durante esse processo estressante e isolado, € comum ocorrer a
"contaminagao probatdria". Conforme o estudo de Garret (2019), em grande parte dos casos de falsas
confissoes, os interrogadores forneceram, de forma consciente ou nao, detalhes nao publicos do crime
ao suspeito, que acabou por incorporar essas informagdes na construcdo de sua narrativa ficticia,

tornando a confissdo aparentemente perfeita aos olhos do julgador.

6 CONCLUSAO

O presente artigo demonstrou a urgéncia de uma reavaliagdo mais critica do papel da confissao
no sistema de justica penal brasileiro. Historicamente considerada a "rainha das provas", a confissdo
carrega as marcas do sistema inquisitorio, no qual a busca implacavel pela "verdade material"
legitimou violéncias e suprimiu garantias fundamentais. No entanto, o paradigma do Estado
Democratico de Direito impde que os principios do devido processo legal, da presuncdo de inocéncia
e da ampla defesa funcionem como limites instransponiveis a atuacao estatal.

A epistemologia judicidria moderna e os dados empiricos apresentados evidenciam que a
confissdo, de forma isolada, ¢ um elemento de prova altamente fragil e sujeito a severas falhas.
Praticas policiais coercitivas, a utilizagdo de métodos de interrogatdrio baseados em manipulacao
psicologica (como o Método Reid) e a sugestionabilidade do investigado sdo fatores determinantes
para a producdo de falsas confissoes. A contaminagdo probatoria, onde detalhes do crime sdo
transferidos do interrogador para o suspeito, agrava esse cenario, forjando uma falsa clareza que induz
o Judicidrio ao erro.

Diante disso, conclui-se que o magistrado ndo deve jamais se satisfazer apenas com a
declara¢io do acusado para fundamentar uma sentenga condenatéria. E imperativo que a confissdo
deixe de ser tratada como prova absoluta e passe a ser submetida a rigorosos critérios objetivos de
validacdo, exigindo a aplicagdo de técnicas de confirmagdo, confronto e controle com as demais
provas dos autos (Gomes Filho, 2001).

Por fim, recorda-se a adverténcia de Ferrajoli (2010): quanto menor for o conjunto de provas
a disposi¢do do juiz, limitando-se apenas a confissdo, por exemplo, mais arbitraria tende a ser a sua
decisdo. Apenas através do respeito incondicional as garantias constitucionais ¢ de uma avaliacao
probatoria cética e holistica serd possivel proteger cidadaos inocentes de condenagdes injustas e

garantir um processo penal genuinamente ético e legitimo.
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