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RESUMO

Introducdo: Este estudo abordou os efeitos da fisioterapia na recuperacao funcional apos reconstru¢ao
do tendao patelar, destacando sua importancia na restauragao da mobilidade, forca muscular e retorno
as atividades didrias e esportivas. Objetivo: Discorrer sobre as intervengdes fisioterapéuticas e seus
efeitos na funcionalidade motora apds cirurgia de reconstrucao do tendao patelar, por meio de revisao
de literatura. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, de abordagem qualitativa,
realizada em bases de dados nacionais e internacionais como SciELO, LILACS, PubMed e Google
Académico, com publicagdes entre 2016 e 2026, que abordaram reabilitacdo poOs-operatoria,
exercicios terapéuticos, recuperagao funcional do joelho e intervengdes em lesdes tendineas. Foram
selecionados estudos que evidenciaram a importancia de protocolos progressivos e individualizados
na reabilita¢do do joelho. Resultados: Os resultados demonstraram que intervengdes como exercicios
em cadeia cinética fechada, treinamento proprioceptivo, mobilizag¢do articular, estimulacao elétrica
neuromuscular e exercicios excéntricos contribuem significativamente para ganho de amplitude de
movimento, forca muscular, reducdo da dor e restauracao da estabilidade articular, promovendo
melhores desfechos quando iniciadas precocemente e combinadas. Contribuigdo Cientifica: O estudo
sistematiza evidéncias sobre as intervencdes fisioterapéuticas na recuperagdao funcional apos
reconstru¢ao do tenddo patelar, contribuindo para a organizacao de praticas mais seguras e eficazes,
além de auxiliar profissionais na tomada de decisdo baseada em evidéncias. Conclusdo: Conclui-se
que a fisioterapia, aplicada de forma sistematizada, progressiva e individualizada, ¢ fundamental para
otimizar a recupera¢dao funcional, reduzir complicagdes e acelerar o retorno as atividades, sendo
indispensavel a qualificacdo profissional e o seguimento de protocolos especificos.

Palavras-chave: Tendao Patelar. Reconstrugdo. Fisioterapia. Reabilitacdo. Recuperacao Funcional.

ABSTRACT

Introduction: This study examined the effects of physical therapy on functional recovery following
patellar tendon reconstruction, highlighting its importance in restoring mobility, muscle strength, and
the return to daily and sports activities. Objective: To discuss physical therapy interventions and their
effects on motor function following patellar tendon reconstruction surgery through a literature review.
Materials and Methods: This is a qualitative literature review conducted in national and international
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databases such as SciELO, LILACS, PubMed, and Google Scholar, focusing on publications from
2016 to 2026 that addressed postoperative rehabilitation, therapeutic exercises, functional recovery
of the knee, and interventions for tendon injuries. Studies were selected that highlighted the
importance of progressive and individualized protocols in knee rehabilitation. Results: The results
demonstrated that interventions such as closed-kinetic-chain exercises, proprioceptive training, joint
mobilization, neuromuscular electrical stimulation, and eccentric exercises significantly contribute to
gains in range of motion, muscle strength, pain reduction, and restoration of joint stability, promoting
better outcomes when initiated early and combined. Scientific Contribution: The study systematizes
evidence regarding physical therapy interventions in functional recovery following patellar tendon
reconstruction, contributing to the development of safer and more effective practices, as well as
assisting professionals in evidence-based decision-making. Conclusion: It is concluded that physical
therapy, applied in a systematic, progressive, and individualized manner, is fundamental for
optimizing functional recovery, reducing complications, and accelerating the return to activities, with
professional qualifications and adherence to specific protocols being indispensable.

Keywords: Patellar Tendon. Reconstruction. Physical Therapy. Rehabilitation. Functional Recovery.

RESUMEN

Introduccion: Este estudio abordo los efectos de la fisioterapia en la recuperacion funcional después
de la reconstruccion del tendon rotuliano, destacando su importancia para restaurar la movilidad, la
fuerza muscular y el retorno a las actividades diarias y deportivas. Objetivo: Discutir las
intervenciones fisioterapéuticas y sus efectos en la funcionalidad motora después de la cirugia de
reconstruccion del tenddn rotuliano, a través de una revision de la literatura. Materiales y métodos:
Esta es una revision cualitativa de la literatura, realizada en bases de datos nacionales e
internacionales como SciELO, LILACS, PubMed y Google Scholar, con publicaciones entre 2016 y
2026, que abordan la rehabilitacion postoperatoria, los ejercicios terapéuticos, la recuperacion
funcional de la rodilla y las intervenciones en lesiones tendinosas. Se seleccionaron estudios que
destacaron la importancia de protocolos progresivos e individualizados en la rehabilitacion de la
rodilla. Resultados: Los resultados demostraron que intervenciones como ejercicios de cadena
cinética cerrada, entrenamiento propioceptivo, movilizacion articular, estimulacion eléctrica
neuromuscular y ejercicios excéntricos contribuyen significativamente a ganancias en el rango de
movimiento, fuerza muscular, reduccion del dolor y restauraciéon de la estabilidad articular,
promoviendo mejores resultados cuando se inician tempranamente y se combinan. Contribucioén
cientifica: Este estudio sistematiza la evidencia sobre las intervenciones fisioterapéuticas en la
recuperacion funcional tras la reconstruccion del tendon rotuliano, contribuyendo a la organizacion
de practicas mas seguras y eficaces, asi como ayudando a los profesionales en la toma de decisiones
basada en la evidencia. Conclusion: Se concluye que la fisioterapia, aplicada de forma sistematica,
progresiva e individualizada, es fundamental para optimizar la recuperacion funcional, reducir las
complicaciones y acelerar el retorno a las actividades, haciendo indispensable la cualificacion
profesional y la adhesion a protocolos especificos.

Palabras clave: Tendon Rotuliano. Reconstruccion. Fisioterapia. Rehabilitacion. Recuperacion
Funcional.
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1 INTRODUCAO

A reconstrucao do tendao patelar ¢ um procedimento cirargico indicado, principalmente, em
casos de ruptura completa, condicdo que compromete diretamente o mecanismo extensor do joelho e
resulta em incapacidade funcional significativa. Essa lesdo afeta de forma expressiva a mobilidade, a
estabilidade articular e a capacidade de realizacao de atividades basicas e instrumentais da vida diaria,
além de impactar o retorno as atividades laborais e esportivas. Sua ocorréncia esta frequentemente
associada a traumas diretos, sobrecarga mecanica, processos degenerativos e condigdes sistémicas,
como doengas metabolicas e uso prolongado de corticosteroides, fatores que aumentam a
complexidade do manejo clinico e da reabilitagdo (Gusmao, 2024).

Embora a intervengdo cirirgica seja essencial para restabelecer a continuidade estrutural do
tenddo, a recuperacdo funcional ndo depende exclusivamente do procedimento. O periodo pds-
operatorio representa uma fase critica, na qual a fisioterapia exerce papel central na restauracao da
funcdo do joelho. A reabilitacdo envolve multiplos componentes, como controle da dor, reducao de
edema, recuperacdo da amplitude de movimento, fortalecimento muscular e reeducagdo
neuromuscular, todos fundamentais para o retorno seguro as atividades funcionais (Aradjo; Pinheiro;
Lima Filho, 2023).

Evidéncias apontam que intervengdes fisioterapéuticas iniciadas de forma precoce e
conduzidas de maneira progressiva estdo associadas a melhores desfechos clinicos, incluindo maior
ganho de for¢a muscular, melhor desempenho funcional e menor incidéncia de complicagdes. Em
contrapartida, abordagens inadequadas ou tardias podem resultar em limitagdes persistentes, como
rigidez articular, déficit de for¢a do musculo quadriceps e alteracdes no padrao de movimento. Esses
fatores comprometem diretamente a funcionalidade e podem prolongar o tempo de recuperacao
(Melo, 2024).

Outro aspecto relevante diz respeito a individualizacdo do tratamento fisioterapéutico. A
resposta a reabilitacdo pode variar conforme caracteristicas especificas do paciente, como idade, nivel
de atividade fisica prévia, extensdo da lesdo, técnica cirtirgica utilizada e presenca de comorbidades.
Dessa forma, a conduc¢do do tratamento deve ser baseada em avaliacao clinica continua, permitindo
ajustes nas intervengdes conforme a evolucdo funcional apresentada. Estratégias que combinam
exercicios resistidos progressivos, treino proprioceptivo e controle neuromuscular tém demonstrado
impacto positivo na recuperacdo funcional, especialmente quando aplicadas de forma sistematizada
e adaptada as necessidades individuais (Brito et al., 2024).

Do ponto de vista biomecanico, o tenddo patelar desempenha papel fundamental na

transmissao de forca entre o musculo quadriceps e a tibia, sendo indispensavel para movimentos como
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extensdo do joelho, deambulagdo e atividades que envolvem suporte de peso. Apos a reconstrucao,
ha alteracdes temporarias nesse sistema, incluindo inibicdo muscular, reducdo da forca e
comprometimento da coordenacdo motora. A fisioterapia atua diretamente na reversdo dessas
alteragdes, promovendo adaptacdes que favorecem a recuperagao da funcionalidade e a reintegragao
do individuo as suas atividades habituais (Mendes et al., 2024).

Apesar da relevancia da fisioterapia nesse processo, ainda ha necessidade de estudos que
descrevam de forma mais detalhada as intervengdes aplicadas e seus efeitos ao longo da reabilitagao,
especialmente no que se refere a padronizagdo de protocolos e a andlise de desfechos funcionais.
Nesse contexto, a revisdo da literatura permite reunir, analisar ¢ comparar evidéncias cientificas
disponiveis, contribuindo para a identificacdo de praticas mais eficazes e para o aprimoramento da
atuacao fisioterapéutica baseada em evidéncias (Noia et al., 2021).

Diante desse contexto, surge o seguinte questionamento: de que forma as intervengdes
fisioterapéuticas influenciam a recuperagdo funcional de um paciente submetido a reconstru¢ido do
tendao patelar ao longo do processo reabilitacional?

O presente estudo tem como objetivo geral analisar as intervencdes fisioterapéuticas e seus
efeitos na funcionalidade motora apos cirurgia de reconstrucao do tendao patelar, por meio de revisao
de literatura. Como objetivos especificos, busca-se identificar as principais abordagens
fisioterap€uticas utilizadas no processo de reabilitagdao, descrever seus efeitos sobre a recuperagao
funcional do joelho e analisar os desfechos relacionados ao ganho de for¢ca muscular, amplitude de
movimento, controle neuromuscular e retorno as atividades.

A relevancia deste estudo estd na andlise pratica e detalhada do processo de reabilitacao,
permitindo compreender, em nivel clinico, a efetividade das intervencOes fisioterapéuticas.
Considerando a limitagdo de estudos aplicados que acompanhem de forma sistematica a evolucao
funcional apo6s esse tipo de procedimento, este trabalho contribui para a pratica baseada em
evidéncias, oferecendo subsidios para a tomada de decisdo clinica e para a otimizagdo dos protocolos
de reabilitagao.

Por fim, este trabalho esta estruturado para apresentar, inicialmente, a contextualizacdo do
tema, sua relevancia e os objetivos propostos. Em seguida, sdo descritos os procedimentos
metodologicos adotados na pesquisa. Posteriormente, sdo expostos os resultados obtidos na analise
da literatura, seguidos da discussao critica dos achados a luz da pratica fisioterap€utica. Ao final, sdo
apresentadas as conclusdes e consideracgdes finais, destacando as contribuicdes do estudo e apontando

dire¢des para futuras investigacdes na area.
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2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao de literatura, de abordagem descritiva e
qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar as evidéncias cientificas acerca das intervengdes
fisioterapéuticas na recuperagdo funcional apos reconstrugdo do tenddo patelar. A revisdo foi
conduzida por meio de etapas estruturadas de busca, selecdo e andlise de estudos relevantes,
permitindo a sintese critica do conhecimento disponivel sobre o tema. Foram incluidas publicag¢des
que abordassem protocolos de reabilitagdo, estratégias terapéuticas, tempo de recuperagdo e
desfechos funcionais, com foco na eficacia das intervengdes fisioterapéuticas. A analise dos estudos
possibilitou identificar padrdes, lacunas e convergéncias na literatura, contribuindo para uma
compreensdo mais consistente das praticas baseadas em evidéncias. Para garantir a qualidade e a
relevancia das informacgdes, o processo metodoldgico seguiu critérios previamente definidos,

conforme descrito a seguir.

2.1 BASES DE DADOS E PALAVRAS-CHAVE

A busca bibliogréfica foi realizada em bases de dados reconhecidas na area da saude, incluindo
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), PubMed e Google Académico.

Foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por operadores booleanos
AND e OR, tais como: “tenddo patelar”, “reconstru¢do do tenddo patelar”, “fisioterapia”,
“reabilitagdo”, “joelho”, “functional recovery”, “patellar tendon reconstruction” e “physiotherapy”.

Foram incluidos estudos publicados entre 2016 e 2026, com o objetivo de garantir atualidade

e relevancia cientifica.

A coleta dos dados foi realizada no periodo de janeiro a abril de 2026.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
2.2.1 Critérios de inclusao
e Estudos que abordassem a reabilitacdo fisioterap€utica apds lesoes ou reconstrucio do tendao
patelar;
e Artigos que analisassem intervengdes fisioterapéuticas voltadas a recuperag¢do funcional do
joelho;
e Publicagdes disponiveis na integra;
e Estudos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;

e Artigos publicados entre 2016 e 2026.

‘
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2.2.2 Critérios de exclusio
e Estudos duplicados nas bases de dados;
e Artigos que ndo apresentassem relacao direta com o tema proposto;
e Trabalhos sem metodologia definida ou sem embasamento cientifico;
e Publicagdes que abordassem apenas aspectos cirurgicos, sem relagdo com a reabilitagdo
fisioterapéutica;

e Estudos indisponiveis na integra.

2.3 PROCESSO DE SELECAO E ANALISE DOS ESTUDOS

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente, foram analisados titulos e resumos
com o objetivo de identificar produg¢des potencialmente relevantes ao tema da reabilitagdo
fisioterapéutica apos reconstrugcdo do tendao patelar. Em seguida, realizou-se a leitura completa dos
artigos selecionados, considerando aspectos como objetivos, metodologia, resultados e contribuigdes
para a recuperagdo funcional do joelho no periodo pds-operatério. Por fim, procedeu-se a andlise
qualitativa dos estudos incluidos.

A anélise foi conduzida por meio da técnica de analise de conteudo tematica, possibilitando a
organizacao dos achados em categorias relacionadas as intervengdes fisioterap€uticas, recuperacao
funcional, ganho de for¢ca muscular, amplitude de movimento, controle neuromuscular e desfechos
clinicos. Esse processo permitiu a sistematizacdo das informacgdes, a comparagdo entre os estudos e

a identificagdo das estratégias terapéuticas mais relevantes descritas na literatura.

2.4 ASPECTOS ETICOS E LIMITACOES

A pesquisa, por tratar-se de uma revisao de literatura fundamentada exclusivamente em dados
secundarios, ndo necessitou de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes
estabelecidas pelas Resolugdes n® 466/12 e n° 510/16 do Conselho Nacional de Satde. Ressalta-se
que todas as fontes utilizadas foram devidamente referenciadas, em conformidade com as normas da
ABNT e os principios éticos da produgao cientifica.

Como limitagdes do estudo, destaca-se a escassez de publicagdes especificas sobre a
reabilitagdo apos reconstrugdo do tendao patelar, sendo grande parte das evidéncias provenientes de
estudos relacionados a lesdes do ligamento cruzado anterior e outras condigdes do joelho. Além disso,
observa-se heterogeneidade metodologica entre os estudos analisados, com variagdes nos protocolos
de intervencgao, tempo de acompanhamento e instrumentos de avaliacdo, o que dificulta a comparacao

direta dos resultados e a padronizagdo das condutas fisioterapéuticas.

‘
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3 RESULTADOS

Com base na analise dos estudos selecionados, foram identificadas as principais intervengoes
fisioterapéuticas utilizadas na reabilitacdo pos-operatéria de lesdes do joelho, com énfase na
recuperacdo funcional apds reconstrugdes tendineas e ligamentares. A literatura evidencia uma
variedade de abordagens terapéuticas, incluindo exercicios resistidos, treinamento proprioceptivo,
mobilizacdo articular, estimulagdo elétrica neuromuscular e técnicas especificas como exercicios
excéntricos, todas com impacto direto na funcionalidade motora.

De modo geral, os achados demonstram que a fisioterapia desempenha papel essencial na
recuperagdo funcional, contribuindo para melhora da amplitude de movimento, ganho de forga
muscular, redu¢do da dor e restauracdo da estabilidade articular. Observa-se que intervengdes
iniciadas de forma precoce e conduzidas de maneira progressiva estdo associadas a melhores
desfechos clinicos e menor tempo de recuperagao.

Verificou-se que protocolos baseados em exercicios especificos, como os realizados em cadeia
cinética fechada e os exercicios excéntricos, apresentam resultados superiores em variaveis como
fun¢do, controle motor e retorno as atividades. Além disso, recursos como a estimulagdo elétrica
neuromuscular mostraram-se eficazes na redu¢do da inibigdo muscular, especialmente no musculo
quadriceps, embora sua aplicacdao isolada nao seja suficiente, sendo necessaria a associacdo com
outras técnicas.

Outro aspecto relevante identificado foi a importancia da individualizacdo do tratamento
fisioterapéutico. Estudos apontam que fatores como nivel de atividade do paciente, extensdo da lesdo
e tempo de intervengdo influenciam diretamente os resultados, exigindo protocolos adaptados as
necessidades especificas de cada individuo. Programas de reabilitagdo mais prolongados também
demonstraram beneficios adicionais, especialmente na recuperacdo proprioceptiva € no retorno
funcional completo.

Adicionalmente, interven¢des complementares, como a terapia por ondas de choque e
estratégias de mobilidade articular, mostraram potencial para otimizar a recuperagado, principalmente
quando associadas a exercicios terapéuticos. A combinacdo de diferentes abordagens tende a
potencializar os resultados, promovendo maior eficiéncia no processo reabilitacional.

Dessa forma, os resultados reforcam que a fisioterapia, quando aplicada de maneira
sistematizada, progressiva e individualizada, ¢ determinante para a recuperagdo funcional apos
intervengoes cirdrgicas no joelho. A sintese dos estudos analisados encontra-se apresentada na Tabela
I, que reune os objetivos, metodologias e principais achados relacionados as intervencdes

fisioterap€uticas e seus efeitos na funcionalidade motora.

~
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Tabela 1 — Artigos utilizados para a pesquisa

| TITULO

|| AUTOR/ANO | OBJETIVO | METODOLOGIA | PRINCIPAIS ACHADOS

Protocolos de tratamento
fisioterap&utico no pos-
operatorio de

Identificar os

Revisdo integrativa,

fortalecimento excéntrico
sobre a dor, perda de
fungdo e retorno ao
esporte no tratamento da
tendinopatia patelar e de
Aquiles em atletas

Silva, 2017

tratamento com
exercicios
excéntricos para
tendinopatia
patelar e de
Aquiles em
atletas.

Revisdo da literatura
com 8 estudos
selecionados em bases

como PubMed,
SciELO, LILACS,
Cochrane e EMBASE.

~ protocolos . Protocolos variam, atletas tém
reconstrucio do . o 35 artigos (PubMed,
. Santos, 2016 || fisioterapéuticos . melhores resultados e retorno
ligamento cruzado 10 DOS-OPEraAtHLio SciELO, PEDro, a0 esporte
anterior em atletas p de LpC A 2010-2015). porte.
profissionais: revisdo de ’
literatura
Identificar
Efetividade do estratégias de

Exercicios excéntricos
reduziram dor e perda
funcional, com retorno ao
esporte apds cerca de 12
semanas.

O uso da estimulagao
elétrica neuromuscular
no quadriceps femoral

apos reconstrugdo do

ligamento cruzado
anterior: revisdo de
literatura

Nascimento et
al., 2018

Avaliar a
efetividade da
estimulagao
elétrica
neuromuscular na
reabilitacdo apos
reconstruc¢do do
LCA.

Revisdo da literatura
com artigos em
portugués e inglés,
selecionados por
relevancia ao tema.

A EENM ¢ eficaz na reducao
da inibi¢do do quadriceps,
porém deve ser associada a
outras técnicas para melhores
resultados.

Antonimia entre o
retorno as atividades e a
propriocepgao efetiva da
reabilitacdo acelerada no

pbs-operatorio de
reconstrucdo cirtrgica do

ligamento cruzado
anterior (LCA)

Ramos et al.,
2019

Verificar os
resultados da
reabilitacdo
acelerada no
tempo de
recuperacao apos
reconstrucao do
LCA.

Revisdo de literatura
com 7 estudos
(Medline e Lilacs,
1992-2018).

Protocolos acelerados sdo
eficazes, porém programas
mais longos melhoram a
propriocepgao e o retorno
funcional.

Os efeitos da mobilidade
articular como um
método do aquecimento
ativo

Rodrigues, 2020

Revisar os efeitos
da mobilidade
articular no pré-
exercicio e sua
relagdo com o
desempenho
esportivo.

Revisdo de literatura
em bases como
PubMed, LILACS e
SciELO, com uso de
descritores em
portugués e inglés.

A mobilidade articular
melhora o desempenho,
favorecendo amplitude de
movimento ¢ adaptagoes
neuromusculares quando
associada ao aquecimento.

Efeitos da cinesioterapia
em pacientes no pos-
operatorio de
reconstrucao do
ligamento cruzado
anterior (LCA): revisdo
de literatura

Noia et al., 2021

Comparar os
efeitos dos
exercicios de
cadeia aberta e
fechada na
reabilitacdo pos-
operatoria de

Revisdo bibliografica
com 7 artigos
(SciELO, PubMed,
PEDro e Bireme).

LCA.

Exercicios em cadeia cinética

fechada apresentam melhores

resultados em dor, amplitude
de movimento e fungao.
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Reconstrugdo do
ligamento cruzado
anterior com a utiliza¢do
de enxerto do tendao
patelar: revisdo de
ensaios clinicos

Matiola, 2022

Avaliar técnicas
de reconstrugdo
do LCA com
enxerto do tendao
patelar,
analisando
vantagens e
desvantagens.

Revisao de ensaios
clinicos na base
PubMed, com 8

artigos (2017-2021).

O enxerto do tendédo patelar ¢
o mais indicado, apresentando
bons resultados clinicos.

Efeitos da fisioterapia no
tratamento pos-cirurgico
de ruptura do tendao
calcaneo

Araujo; Pinheiro;
Lima Filho, 2023

Analisar os
efeitos da
fisioterapia no
pos-operatorio de
ruptura do tenddo
calcaneo.

Revisdo bibliografica
(PubMed, LILACS,
SciELO e PEDro,
2015-2023).

Fisioterapia melhora a
recuperacdo, especialmente
quando iniciada precocemente
¢ associada a técnica cirurgica
minimamente invasiva.

Efeitos da intervengdo
fisioterapéutica na
reabilitacdo pos-cirirgica
de pacientes com lesdes
no ligamento cruzado
anterior: uma metanalise

Gusmao, 2024

Analisar os
efeitos da
fisioterapia na
reabilitacdo pos-
cirurgica do
LCA.

Revisdo sistematica
com metanalise, 11
estudos (2011-2023).

A fisioterapia melhora
significativamente a
recuperagdo funcional e reduz
risco de novas lesdes.

Analisar a
importancia da

Revisdo de literatura

A fisioterapia ¢ essencial,

O uso da terapia por
ondas de choque
extracorporea nas
tendionopatias de

membros inferiores

Santos et al.,
2026

evidéncias sobre
o uso da terapia
por ondas de
choque nas
tendinopatias dos
membros
inferiores.

Revisdo narrativa com
busca na PubMed,
incluindo estudos dos
ultimos 5 anos.

A importancia da Almeida Neto; . . . . .
. . . o fisioterapia na com artigos devendo ser individualizada
fisioterapia no pds- Silva; Sousa, e, . .
e reabilitagdo pos- || publicados entre 2014 || conforme o paciente e a fase
operatorio de LCA 2025 ;. e
operatoria do e2024. da reabilitag@o.
LCA.
Analisar

A ESWT ¢ eficaz e segura,
com melhores resultados
quando associada a
exercicios, especialmente na
fascite plantar e tendinopatias.

Fonte: As autoras (2026).

4 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos da fisioterapia na recuperagdo
funcional apds reconstru¢do do tenddo patelar, com énfase nas principais intervencdes terapéuticas
utilizadas e seu impacto na funcionalidade motora. A analise da literatura evidenciou que a fisioterapia
desempenha papel central na reabilitagdo pos-operatoria do joelho, influenciando diretamente a
amplitude de movimento, a forca muscular, o controle motor e o retorno as atividades cotidianas e
esportivas. Nesse contexto, observa-se que o sucesso da reconstrucao tendinosa ndo depende apenas
da técnica cirurgica, mas também da qualidade, precocidade e sistematizacdo do tratamento
fisioterapéutico.

Os achados deste estudo estdo em consonancia com resultados apresentados por Noia et al.
(2021), Silva e Rodrigues (2021) e posteriormente refor¢ados por estudos como Santos et al. (2026),

os quais destacam que protocolos de reabilitacdo estruturados apos cirurgias do joelho otimizam a
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estabilidade articular, a for¢ga muscular e o tempo de retorno as atividades. Esses autores apontam que
exercicios em cadeia cinética fechada, mobilizacao articular e estimulacdo elétrica neuromuscular
contribuem para maior ganho de ADM, redugdo da dor e prevencao de contraturas, aspectos que
também foram observados na sintese dos trabalhos analisados.

De forma semelhante, pesquisas como as de Borges e Veneziano (2022) e Santos e Oliveira
Neto (2023), bem como revisdes recentes sobre lesdes e tendinopatias do joelho, reforcam que
exercicios especificos, como os excéntricos ¢ de cadeia cinética fechada, promovem maior controle
motor, melhora da propriocepcao e reducdo da sobrecarga articular, favorecendo a recuperagdo
funcional apds reconstrugdes ligamentares e tendineas. Esses achados corroboram os resultados deste
estudo, ao demonstrar que intervengdes fisioterapéuticas direcionadas a fun¢do do membro inferior
sdo capazes de otimizar a estabilidade femoropatelar e a qualidade do retorno as atividades diarias e
esportivas

Por outro lado, a analise dos estudos também revelou divergéncias quanto a padronizagdo dos
protocolos de reabilitacdo do tenddo patelar. Enquanto alguns autores, como Silva Neta, Silva e
Chaves (2024) e Silva (2021), defendem a efic4cia de programas mais estruturados e progressivos,
outros estudos adotam abordagens mais generalistas, com variagdo nos tempos de imobilizacdo, carga
de exercicios e inclusao de recursos complementares. Essa heterogeneidade pode ser explicada pela
auséncia de diretrizes globalmente consolidadas para a reabilitagdo pds-reconstrucdo do tendao
patelar, bem como pela diversidade de perfis clinicos dos pacientes, o que dificulta a uniformizagao
das condutas.

Além disso, a individualiza¢do do tratamento se mostrou um ponto central, em consonancia
com estudos que destacam a influéncia do nivel de atividade, do tipo de lesdo e do tempo de iniciado
da fisioterapia sobre os desfechos clinicos. Santos (2016) enfatiza que fatores como motivagao,
expectativas e padrdes de atividade fisica interferem diretamente na adesdo ao programa e nos
resultados funcionais, refor¢ando a necessidade de uma abordagem personalizada, que considere ndo
apenas o aspecto fisico, mas também os aspectos psicossociais (Fernandes et al., 2024).

No que se refere as técnicas fisioterapéuticas, os achados desta pesquisa dialogam com Justino
e Lima (2024) e Maia (2022), que destacam a importancia da combinagdo de exercicios terapéuticos
com recursos como estimulacao elétrica neuromuscular, ondas de choque e mobilizagdes articulares.
Esses estudos evidenciam que a associacao de diferentes abordagens potencializa a recuperagdo da
for¢a do quadriceps, reduz a inibigdo neuromuscular e melhora a propriocep¢ao, refor¢ando a ideia

de que a fisioterapia multimodal ¢ mais eficaz do que a utilizag@o isolada de uma tinica técnica.
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Sob uma perspectiva mais ampla, observa-se que a atuacdo do fisioterapeuta no
acompanhamento pods-operatério constitui um dos principais determinantes da qualidade da
recuperagao. A falta de direcionamento terapéutico continuo pode comprometer ndo apenas a fungao
do joelho, mas também o retorno as atividades esportivas e laborais, como ressaltado em estudos
sobre reabilitacdo de tenddes e ligamentos do joelho. Essa visdo refor¢a a necessidade de qualificacao
profissional e de atualizagao constante em protocolos de reabilitagdo, alinhando-se aos achados desta
pesquisa quanto a importancia de programas progressivos ¢ individualizados.

A relevancia dos resultados deste estudo estd diretamente relacionada ao aumento da
incidéncia de lesdes do tenddao patelar em praticantes de esporte e no contexto de cirurgias
reconstrutivas, o que demanda intervencdes reabilitadoras mais seguras, eficazes e baseadas em
evidéncias. Ao sistematizar as principais intervengdes fisioterapéuticas utilizadas na recuperacao
funcional ap6s reconstrugao do tendao patelar, esta pesquisa contribui para a consolidagdo de praticas
clinicas mais padronizadas e orientadas para a melhoria da qualidade de vida do paciente.

Entretanto, algumas limitagdes devem ser consideradas. Observou-se uma escassez de estudos
exclusivamente voltados a reabilitagdo do tenddo patelar quando comparada a literatura de
reconstrucdo do LCA, além da predomindncia de estudos de cariter revisional e com pequenas
amostras. Essa limitagdo dificulta a extrapolagdo dos resultados e a padronizagdo de protocolos,
evidenciando a necessidade de maior producdo cientifica com delineamentos empiricos, como
ensaios clinicos e estudos longitudinais.

Outra limitacdo relevante refere-se a heterogeneidade metodologica dos trabalhos analisados,
que apresentam diferentes critérios de inclusdo, escalas de avaliacdo da fungdo e tempos de
acompanhamento pds-operatorio. Essa diversidade dificulta a comparagdo direta entre os estudos,
mas também reflete a complexidade do processo de reabilitacdo do joelho, reforgando a importancia
do desenvolvimento de protocolos clinicos mais homogéneos.

Para minimizar essas limitacdes, este estudo adotou critérios rigorosos de inclusdo e exclusao,
bem como uma analise qualitativa organizada em categorias tematicas, o que permitiu uma sintese
mais consistente das evidéncias. Essa abordagem possibilitou organizar os dados de forma a
evidenciar a centralidade da fisioterapia na recuperagdo funcional apos reconstru¢do do tendado
patelar, integrando achados de estudos clinicos, revisoes sistematicas e protocolos de reabilitacao.

As implicacdes para futuros estudos apontam para a necessidade de pesquisas empiricas que
avaliem de forma mais objetiva a eficacia de diferentes protocolos especificos para o tendao patelar,

incluindo variacdes de intensidade, carga e tempo de inicio das intervencdes. Além disso, destaca-se
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a importancia do desenvolvimento de diretrizes clinicas que padronizem a conduta fisioterapéutica,
sem perder a individualizacao do tratamento.

Nesse sentido, também se faz relevante investigar abordagens integradas que considerem nao
apenas os aspectos fisicos, mas também os psicossociais do paciente, como motivagao, expectativas
e qualidade de vida. A incorporacdo de uma visdo holistica pode contribuir para resultados mais
completos e satisfatorios, alinhando-se as tendéncias contemporaneas da reabilitacdo ortopédica e a
énfase em praticas baseadas em evidéncias.

Por fim, os achados deste estudo permitem concluir que a fisioterapia, quando aplicada de
maneira sistematizada, progressiva e individualizada, é determinante para a recuperacdo funcional
apos reconstrugcdo do tenddo patelar, atendendo aos objetivos propostos pela pesquisa. Contudo,
reforga-se a necessidade de ampliacdo da producao cientifica e de maior padronizacao das praticas
fisioterapéuticas, a fim de garantir maior seguranca, qualidade e efetividade na assisténcia prestada

aos pacientes submetidos a esse tipo de procedimento cirrgico.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a fisioterapia desempenha papel fundamental na recuperacao funcional apods
reconstru¢do do tenddo patelar, influenciando diretamente na amplitude de movimento, na forca
muscular, na estabilidade articular e no tempo de retorno as atividades cotidianas e esportivas. A
aplicagdo de intervengdes precoces, progressivas e baseadas em exercicios especificos como aqueles
realizados em cadeia cinética fechada e os exercicios excéntricos, demonstrou-se eficaz para reduzir
a dor, melhorar o controle motor e restaurar a fungdo do membro inferior, reforcando a centralidade
da fisioterapia na reabilitacdo pos-operatoria do joelho.

Entretanto, observa-se que ainda existem limitagdes relacionadas a auséncia de protocolos
padronizados para a reabilitacdo do tenddo patelar, a diversidade de condutas adotadas entre os
estudos e a necessidade de maior uniformizagdo das praticas clinicas. A heterogeneidade
metodologica entre as pesquisas, associada a escassez de estudos longitudinalmente planejados e com
amostras maiores, dificulta a generalizagdo dos resultados e a consolidacdo de diretrizes amplamente
aceitas nessa area. Para minimizar essas limitacdes, este estudo adotou um processo criterioso de
selecdo, andlise e sintese das evidéncias disponiveis, organizadas em categorias tematicas que
permitiram uma visdo mais coerente sobre os efeitos da fisioterapia na recuperagdo funcional apds
reconstrucao do tendao patelar.

Os resultados desta revisdo evidenciam que a associacdo de exercicios terapéuticos com

recursos como estimulagdo elétrica neuromuscular, mobilizac¢do articular e, em alguns casos, ondas
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de choque, potencializa a recuperagdo funcional e reduz complicagdes como inibi¢gdo do quadriceps,
perda de forca e limitagao da mobilidade. Evidencia-se, ainda, que a integragao entre protocolos bem
estruturados, acompanhamento continuo e individualizagao do tratamento ¢ essencial para garantir
maior seguranga, eficécia e satisfacdo do paciente durante o processo reabilitacional.

Entre as limitagdes, destaca-se a predominancia de estudos revisionais e de pequenas séries
clinicas, além da variagdo nos critérios de inclusdo, escalas de avaliagdo e tempos de
acompanhamento pds-operatério. Esses fatores dificultam a comparagdo direta entre os achados e a
padronizacdo das condutas. Assim, recomenda-se o desenvolvimento de estudos futuros,
especialmente ensaios clinicos e pesquisas longitudinais, que avaliem de forma mais objetiva a
eficacia de diferentes protocolos especificos para a reabilitagdo do tenddo patelar, bem como a
elaboragdo de diretrizes clinicas padronizadas.

Dessa forma, este estudo contribui para o fortalecimento da pratica fisioteraputica em
ortopedia e reabilitacdo do joelho, ao evidenciar a importancia de uma abordagem baseada em
evidéncias cientificas, sistematizada, progressiva e individualizada. Ao consolidar conhecimentos
sobre os efeitos da fisioterapia na recuperagdo funcional apds reconstru¢ao do tendao patelar, o
trabalho refor¢a a necessidade de qualificacao profissional continua e de praticas clinicas orientadas

para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes submetidos a esse tipo de intervengao cirurgica.
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