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RESUMO

Este artigo analisa criticamente o papel da Educagdo Fisica escolar em contextos marcados por
desigualdades sociais, violéncias estruturais e pela presenca de poderes paralelos, problematizando
sua histoérica vinculagcdo a projetos ideoldgicos de disciplinarizagdo do corpo, meritocracia e
reproducdo das relagdes de dominagdo do capitalismo. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa,
de abordagem teorico-critica, desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e documental.
Conclui-se que a Educacdo Fisica, ao assumir um curriculo critico e culturalmente orientado, pode
ampliar as possibilidades de leitura do mundo, fortalecimento da cidadania e construgdo de
resisténcias, sem incorrer em reducionismos salvacionistas, reafirmando seu compromisso com a
formacao integral e democratica dos sujeitos.

Palavras-chave: Educag¢ao Fisica Escolar. Curriculo Critico. Cultura Corporal. Emancipagao.

ABSTRACT

This article critically analyzes the role of school Physical Education in contexts marked by social
inequalities, structural violence, and the presence of parallel powers, problematizing its historical
association with ideological projects of bodily discipline, meritocracy, and the reproduction of
capitalist relations of domination. This is a qualitative study with a theoretical-critical approach,
developed through bibliographic and documentary research. It is concluded that Physical Education,
by adopting a critical and culturally oriented curriculum, can broaden the possibilities for reading the
world, strengthen citizenship, and foster the construction of resistance, without falling into
reductionist or salvationist perspectives, reaffirming its commitment to the integral and democratic
formation of individuals.

Keywords: School Physical Education. Critical Curriculum. Body Culture. Emancipation.

RESUMEN
Este articulo analiza criticamente el papel de la Educacion Fisica escolar en contextos marcados por
desigualdades sociales, violencias estructurales y la presencia de poderes paralelos, problematizando
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su histdrica vinculacion con proyectos ideoldgicos de disciplinarizacion del cuerpo, meritocracia y
reproduccion de las relaciones de dominacion del capitalismo. Se trata de un estudio de naturaleza
cualitativa, con un enfoque tedrico-critico, desarrollado mediante investigacion bibliografica y
documental. Se concluye que la Educacion Fisica, al asumir un curriculo critico y culturalmente
orientado, puede ampliar las posibilidades de lectura del mundo, el fortalecimiento de la ciudadania
y la construccion de resistencias, sin incurrir en reduccionismos salvacionistas, reafirmando su
compromiso con la formacion integral y democratica de los sujetos.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar. Curriculo Critico. Cultura Corporal. Emancipacion.
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1 INTRODUCAO

A Educacao Fisica, enquanto area do conhecimento, historicamente esteve vinculada a
projetos sociais, politicos e ideoldgicos que extrapolam o campo pedagdgico. Em diferentes periodos,
suas praticas foram mobilizadas para a formacao de corpos/sociedade disciplinados, produtivos e
obedientes, muitas vezes associadas a ideais de falso patriotismo, nacionalismo exacerbado e
preparagao fisica orientada para fins militares e de controle social. Tais perspectivas, marcadas por
racionalidades instrumentais e por ldgicas de barbarie, mostram-se incompativeis com os principios
de um Estado democratico de direitos, no qual a educacao deve promover reflexao critica, autonomia
e emancipa¢ao humana.

Ao longo dos séculos XVIII ao XX, o desenvolvimento das praticas corporais e desportivas
esteve fortemente atrelado a interesses militares, produtivistas e nacionalistas, contribuindo para a
naturalizacao de uma concep¢ao de Educacao Fisica centrada na aptidao fisica, no rendimento e na
eficiéncia corporal. Conforme analisa Bracht (1999), o aumento do desempenho atlético-esportivo
passou a ser compreendido como resultado de uma intervencdo cientifico-racional sobre o corpo,
envolvendo ndo apenas aspectos bioldgicos, como forca e resisténcia, mas também comportamentais,
como disciplina, habitos regrados e obediéncia as normas. Essa racionalidade expressa o que o autor
denomina de “politica do corpo”, no qual saude, capacidade de trabalho e rendimento individual e
social tornam-se objetivos centrais.

Nesse contexto, o esporte de rendimento e as competigdes esportivas difundem um discurso
meritocratico que valoriza os mais fortes, adaptados e vencedores, reproduzindo, no &mbito escolar,
hierarquias j& existentes na sociedade capitalista. O capitalismo, ao premiar aqueles que produzem
mais em menos tempo, imprime ideologicamente na cultura a ideia de que os considerados “mais
frageis” ndo possuem lugar social. Essa logica torna-se ainda mais preocupante quando se analisa a
realidade de escolas situadas em territorios dominados por poderes paralelos, onde as desigualdades,
as violéncias e as disputas simbolicas e materiais se apresentam de forma intensa e cotidiana.

A partir da década de 1970, conforme destaca Bracht (1999), a Educacao Fisica assumiu papel
estratégico nos projetos ideoldgicos do regime militar brasileiro, sendo utilizada como instrumento
para o desenvolvimento da aptidao fisica da populagdo trabalhadora e para a afirmagdo do pais no
cenario internacional por meio do esporte. A formagdo do corpo, desde a infancia, foi pensada como
elemento central para a constitui¢do de uma classe trabalhadora produtiva, disciplinada e funcional
as demandas do capital e do Estado.

Entretanto, os movimentos progressistas e as influéncias reconceptualistas, especialmente a

partir da década de 1960, desencadearam, no Brasil dos anos 1980, um processo de revisao critica
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dos pressupostos que orientavam a formagdo e a atuagdo dos profissionais de Educacdo Fisica. A
incorporagdo mais decisiva das ciéncias sociais ¢ humanas possibilitou a emergéncia de analises
criticas ao paradigma da aptidao fisica, inserindo a area em um movimento mais amplo de renovacao
curricular e pedagodgica. Nesse sentido, as teorias criticas de inspiragdo marxista passaram a
questionar a funcdo social da Educacao Fisica e da educagdo escolar como elementos constituintes
de uma sociedade capitalista marcada por profundas desigualdades de classe.

A critica ao paradigma da aptidao fisica e esportiva evidenciou que a dissociagdo entre corpo
e pensamento, caracteristica das racionalidades capitalistas, nega as massas sociais a possibilidade de
uma formacgao voltada a reflexdo, a problematizagdo da realidade e a compreensdo das estruturas
sociais. Assim, a Educagdo Fisica, quando orientada por concepgdes liberais e tecnicistas, tende a
colaborar para a reproducao de sistemas hierarquicos de poder, de divisao social ¢ de dominagao
cultural.

Diante desse cendrio, as teorias progressistas da Educa¢do Fisica — como as pedagogias
critico-superadora e critico-emancipatéria, propdem o enfrentamento dessa logica reprodutivista,
defendendo praticas pedagdgicas que tematizem criticamente as manifestacdes da cultura corporal.
Ao problematizar as formas dominantes do movimentar-se humano e suas vinculagdes com a ordem
vigente, tais abordagens podem contribuir para a formagdo de sujeitos capazes de compreender,
questionar e transformar a realidade social.

Assim, ao incorporar as teorias criticas do curriculo, a Educacdo Fisica pode ampliar suas
possibilidades formativas, reafirmando-se como um campo de producdo de conhecimento
comprometido com a integralidade social e humana dos estudantes. E a partir dessa perspectiva que
este estudo se insere, problematizando o papel da Educagdo Fisica escolar em contextos marcados
por desigualdades, violéncias e disputas de poder, e reafirmando seu potencial como pratica

pedagobgica critica, cultural e emancipatoria.

2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste estudo fundamenta-se nas teorias criticas que compreendem a
Educagdo Fisica como pratica social, historica e politica, vinculada as relagdes de poder e as
desigualdades estruturais. Bracht (1999); Le Breton (1997); Munarim (2011) fundamentam a
compreensdo da Educacgdo Fisica para além do biologicismo, discutindo o corpo como construgao
historico-cultural e como alvo de relagdes de poder, disciplina e controle social. Wood (2003)
contribui para a andlise das determinacdes do capitalismo, destacando como a area pode reproduzir

desigualdades por meio de discursos meritocraticos e produtivistas.
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3 CULTURA CORPORAL, VIOLENCIA E EDUCACAO FiSICA EM ESCOLAS DE
TERRITORIOS VULNERABILIZADOS

Em contextos em que os estudantes vivenciam aulas de Educacao Fisica nas quais o discurso
da meritocracia ¢ problematizado, cria-se a possibilidade de ampliar o nivel de reflexdo critica,
evitando que esses sujeitos sejam capturados por narrativas falaciosas, como aquelas difundidas por
traficantes ou milicianos, que frequentemente procuram convencer os jovens de que a escolariza¢ao
ndo constitui um caminho legitimo ou vidvel para a melhoria das condigdes de vida e o acesso a bens
materiais, apresentando o enriquecimento rapido como suposto resultado exclusivo do “mérito”.

Em seus aliciamentos, muitos jovens querem apropriar-se de bens de consumo e supostos
caminhos de facil riqueza. Tudo isso, tem a ver com os discursos meritocraticos que no mundo do
narcotrafico e da milicia que ascendem a postos de comando aqueles que produzem seus atos de
violéncia e barbarie. Bracht, destaca que ¢ possivel, por meio de uma praxis pedagogica

esclarecedora, contribuir para uma formagdo desportiva complexa e integral.

Bracht (1999, p.75-76), afirma que:

A pedagogia da EF incorporou, sem necessidade de mudar seus principios mais
fundamentais, essa “nova” técnica corporal, o esporte, agregando agora, em virtude das
intersec¢des sociais (principalmente politicas) desse fendmeno, novos sentidos/significados,
como, por exemplo, preparar as novas geragdes para representar o pais no campo esportivo
(internacional).

Quanto a isso, em cada geracdo tém a chance de modificar circunstdncias ¢ modelos que
tendem a perdurar os simbolos de poder, riqueza e comando. Nao por acaso, sempre o Ministério da
Educagao e as secretarias Estaduais e Municipais envolvem a praxis docente no atendimento, quase
que exclusivo, aos livros didaticos e ao curriculo oficial. Sendo assim, a interdisciplinaridade por trés
das praticas de Educagdo Fisica corresponde a uma perspectiva epistemologica que ndo se fecha tao
somente na area.

Bracht (1999, p. 81) traz a compreensao do “corpo para além do bioldgico”, mas pertencente
ao fendmeno historico-cultural que perpassa a politicidade do estabelecer-se no tempo, espago e
sociedade, em que os individuos se formam para pensarem juntos o que significa as violéncias por
trads dos modelos de educacdo impostos as massas sociais.

Tudo isso envolve um entendimento do que significa a industria cultural por tras da educagao.
Com isso, identificar os individuos em suas demandas humanas e por meio delas, amplia o olhar deste

estudante sobre o mundo e as possibilidades que existem para ultrapassar as realidades concretas.
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Portanto, nesse caso, estudantes de escolas dominadas direta ou indiretamente pelos poderes
paralelos, muitos estudantes nao conseguem entender que o seu mundo nao se fecha naquele bairro e
naquelas condi¢des. Por isso, a Educagdo Fisica pode oferecer, no coletivo das praticas, outras
possibilidades de ver e pensar o mundo, ultrapassando, sem alienacdo, a experiéncia concreta dessas
realidades. Por meio dos esportes pode-se, de diferentes maneiras, oportunizar ao estudante viver
inimeras outras experiéncias em outros lugares, cidades, dimensdes desportivas das quais ele nunca
viveu.

Quanto a isso, sem cair na armadilha de achar que o esporte ¢ o instrumento para
transformagao social, pode-se compreender que também por ele muita coisa pode ser modificada nas
realidades e nas individualidades.

Para Bracht (1999, p.78):

[...] é fundamental entender o objeto da EF, o movimentar-se humano, ndo mais como algo
bioldgico, mecanico ou mesmo apenas na sua dimensao psicologica, e sim como fendémeno
historico-cultural. Portanto, essa leitura ou esse entendimento da educagéo fisica s6 criard
corpo quando as ciéncias sociais ¢ humanas forem tomadas mais intensamente como
referéncia. No entanto, é preciso ter claro que a propria utilizagdo de um novo referencial
para entender o0 movimento humano estd na dependéncia da mudanca do imaginario social
sobre o corpo ¢ as atividades corporais.

Quanto a correlagdo interdisciplinar que € possivel pela Ed. Fisica, Bracht (1999, p.82)

contribui ao dizer que:

Parece-nos mais facil, paradoxalmente, encontrar argumentos para legitimar a EF (e a
educac@o artistica), hoje, na escola, de uma perspectiva critica de educagio. Os argumentos
vao na mesma dire¢do do exposto quando apresentamos as propostas progressistas do ambito
da EF. A dimensdo que a cultura corporal ou de movimento assume na vida do cidaddo
atualmente ¢ t3o significativa que a escola ¢ chamada ndo a reproduzi-la simplesmente, mas
a permitir que o individuo se aproprie dela criticamente, para poder efetivamente exercer sua
cidadania.

Portanto, se a cultura corporal e a arte se comunicam como pontes que transitam tantas outras
linguagens, uma formagdo cidadd e critica pode também se correlacionar na complexidade
interdisciplinar desses saberes. Nesse aspecto, a acdo do professor de Educacao Fisica que, consciente
da necessidade da formacao teorico-critica de seus alunos, tende a estabelecer relagdes com tantas
outras culturas e conhecimentos que tornam a Educagdo Fisica mais significativa, tanto do ponto de
vista da formagao cidada, quanto da atividade ou das atividades propostas em si.

Como em qualquer outro conhecimento curricular, toda a¢do docente pode em muito

contribuir para o entendimento multiplo do mundo e das realidades. Na mesma dire¢@o, Bracht (1999)
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traz a preocupacao sobre a ldgica liberal de educacgdo que, ao reforgar o discurso de Estado minimo,
por exemplo, transfere para o individuo a responsabilidade de, pela Educagao Fisica escolar, alcancar
um status ou condi¢ao de desenvolvimento desportivo de exceléncia. Sobre essa dimensdao Bracht

(1999, p.82) afirma que:

[...] a revitalizacdo do discurso da promog¢do da saude ¢ uma tentativa de setores
conservadores de legitimar a EF na escola, mas tem pouca probabilidade de encontrar eco,
haja vista a crescente privatizacdo, e individualiza¢do, da satide promovida pelo Estado
minimo neoliberal. Além disso, o crescimento da oferta e do consumo dos servigos ligados
as praticas corporais fora do &mbito da escola e do sistema tradicional do esporte]...].

Logo, apesar de toda essa discussdao que envolve a ideologia que o Estado tende a imprimir
em torno da Educagdo Fisica, ¢ inegavel que, romper com o consumismo didatico-curricular por tras
de toda area do conhecimento, favorece para que a ciéncia seja ampliada em suas multiplas
dimensdes.

Quanto a isso, Bracht (1999, p.83) traz a relacdo conceitual Foucaultiana que envolve o

conceito de politica do corpo:

Outro ponto que se coloca como um desafio ¢ fazer uma leitura adequada da “politica do
corpo” (Foucault) ou entfo de como o “corpo” aparece na atual dindmica cultural, no sentido
mais amplo, com suas intersec¢des sociais, principalmente na sua fun¢do de afirmar,
confirmar e reconstruir (porque constantemente contestada) a hegemonia de um projeto
histérico, bem como situar o papel da institui¢do educacional nesse processo.

E interessante a abordagem do autor que, ao referenciar Foucault traz, por meio de seu
conceito “politica do corpo”, o questionamento sobre o projeto historico de usar a Educagdo Fisica
para tornar os individuos corporalmente manipulaveis. Toda essa discussao que muito recebeu das
teorias criticas suas contribui¢des, ainda cabe na atualidade dos processos educacionais que servem
mais aos interesses privatistas que qualquer outra compreensdo e formagao. Nesse aspecto, a obra de
Bracht (1999), tende a abarcar a relevancia de diferentes areas das ciéncias humanas para se pensar

Educagao Fisica. Para Bracht (1999, p. 83-84):

[...] conferir ao corpo ou a dimensao corpdrea do homem um significado ou uma importancia
maior nas teorias explicativas de algumas ciéncias e a reconhecé-lo como problema ou objeto.
Algumas delas possuem importancia central para a educagdo. Refiro-me as teorias da
sociologia, da historia e da antropologia que enfatizam a importancia da ag@o sobre o corpo
como elemento da ordem social, a filosofia, campo em que, depois da crise da razdo
iluminista (paradigma da consciéncia), percebe-se a retomada do tema da dimensdo ndo-
racional do comportamento humano ou da sua dimensfo estética; nas teorias da
aprendizagem, o corpo passa a ser reconhecido como sujeito epistémico [...].
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Assim, a relevancia das teorias sociologicas e antropoldgicas para se pensar os individuos em
meio ao ordenamento social, auxilia em muito a discussao sobre a racionalidade técnica por tras das
teorias de curriculo que persistem no cendrio da educacao nacional. Ainda mais, em se tratando do
coletivo de experiéncias que os profissionais de Educagdo Fisica tém em territérios dominados, tal
questionamento sobre o que significa o controle e treinamento fisico, ¢ ainda muito mais vivo. Logo,
nao ha controle territorial, nesse caso dos poderes paralelos direta e indiretamente que nao aconteca
como manifestacao corporal.

Para Le Breton, (1995, p. 138) nao ha dualidade entre o homem-mente € o homem-corpo:

[...]Jeste entusiasmo, se mudou o imaginario do corpo, porém sem que se alterasse o
paradigma dualista. Pois ndo poderia existir uma liberagdo do corpo e sim uma liberacdo do
homem mesmo, isto €, que significasse para o sujeito uma maior plenitude. E isto através de
um uso diferente das atividades fisicas ou de uma nova aparéncia. Separar o corpo do sujeito
para afirmar a liberacdo do primeiro ¢ uma figura de estilo de um imaginario dualista.

Isso porque, muitos dos relatos dos estudantes nesses territorios envolvem uma série de
inquietagdes sobre como as violéncias e os poderes estabelecidos neles afetam a satde fisica ¢ a
complexidade do que significa o “ir” e “vir” que se dao considerando os sentidos corporais. Contudo,
a resisténcia a tais condi¢des também pode ser algo fundamental quando a praxis docente pensa uma
formacdo emancipatdéria que ndo dualiza o corpo numa perspectiva positivista e funcionalista de
educagdo, pensando (Comte, 1990) e (Durkheim,1999) respectivamente.

Em sua obra, Gramsci (2012, p. 143-144), aborda:

E organizacgao, disciplina do proprio eu interior, é tomada de posse da propria personalidade,
¢ conquista de uma consciéncia superior, pela qual se consegue compreender o proprio valor
historico, a propria fungdo na vida, os proprios direitos e os proprios deveres.

Assim, trata da autodisciplina formada pela consciéncia plena de uma personalidade
comprometida com a propria vida. Essa consciéncia, Gramsci (2012) define como consciéncia
politica, que envolve a capacidade do individuo se estabelecer criticamente em sociedade dentro de
um tempo histdérico permeado por interesses do capital. A este individuo, a resisténcia resulta num
pensamento autbnomo quanto a sua maneira de viver € pensar.

Nessa concepcao que envolve a disciplinarizagdo, pode-se conceber a relevancia de uma
educacdo critica na formagdo do individuo que, no caso deste estudo, ao questionar os aspectos
alienantes da educagdo brasileira, aponta para a necessidade dos educadores promoverem uma

perspectiva integral de educagao.
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Isso ndo ¢ facil pois, quando observamos as escolas existentes em territérios dominados de
maneira incisiva por poderes paralelos, a consciéncia da nao-liberdade desses estudantes que
transitam nesses espacos e na escola ¢ limitada em muitos aspectos, pois, a violéncia tem a capacidade
maléfica de inibir a liberdade humana, incluindo esta que Gramsci (2012) destaca como tdo relevante
para o processo de individuacdo. Ressalta-se que, por individuagdo, entende-se a capacidade do
individuo se estabelecer no mundo a partir da plena consciéncia de sua singularidade em meio a
coletividade. Trata-se da consciéncia plena do ser que pode estar ameagada nas escolas locus deste
estudo.

Se em sua perspectiva de educacao integral, Gramsci (2012, p.178), afirma que “uma verdade
¢ fecunda apenas quando houve um esforgo para se conquista-la. Ela “ndo existe em si e por si”’, mas
¢ uma “conquista do espirito”, entende-se que o conceito de liberdade como verdade que se cria a
partir do individuo, também se constroi socialmente por meio de conquista dos direitos fundamentais
para todos, o que inclui a preservacao da vida e sua manutengdo que, geralmente ¢ ameacada em
regides de conflito.

Em se tratando da area de Educagdo Fisica em suas proposi¢des praticas, a acao do
conhecimento sobre as diversas formas de manifestacdes corporais jamais se fechariam apenas na
sua utiliza¢do durante as aulas, por isso, a relevancia de entender que esse estudante vem carregado
de marcas sociais e representativas que precisam ser consideradas, ressignificadas, desfeitas e, em
muitos casos, pensadas para que a consciéncia sobre o que significa cada uma delas, provoque a
mobilizagdo do individuo para além da prépria atividade de Educagao Fisica.

Nesse aspecto, a proposicao de uma praxis dialdégica com o cotidiano ¢ fundamental para que,
mesmo nao se tendo um exército e a forca policial para atacar os que ameacam a liberdade dos
moradores/estudantes nos territorios dominados, ha inimeras formas de resisténcia que reaparecem
criativamente a medida que, como Gramsci (2012) afirma, se estabelece como ‘conquistas do
espirito’.

No caso italiano, 0 medo imperou nas perseguigdes contra os operarios politicamente ativos.

Gramsci (1978, p. 51) considera que:

Os operarios mais ativos sdo perseguidos, sao controlados em todos os seus movimentos, em
todas as suas leituras; as bibliotecas operarias foram incendiadas ou desmanteladas; as
grandes organizacdes e as grandes a¢des de massa ndo existem mais € ndo podem atuar. Os
militantes ndo participam, de modo algum, ou participam apenas em uma medida
limitadissima, das discussoes € do debate de ideias.
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A sua época, os intelectuais organicos dentro da teoria Gramsciana, mobilizadores das massas
operarias, tiveram ameagadas sua existéncia e permanéncia em diferentes organizacdes e nos lugares
onde moravam. Apesar da ameaca, ndo era possivel roubar-lhes a consciéncia, apesar da tentativa de
roubar a liberdade.

Similarmente, apesar de se falar em outro contexto historico-social, essa questdo ¢ muito viva
quando se observa as profundas limita¢des que os estudantes tém nas favelas onde moram e estudam,
pois, qualquer manifestagdo contraria aqueles que dominam o narcotrafico, o comércio e venda
clandestina de TV a cabo, internet, moto taxi e outros servigos, incorre no risco a integridade fisica e
a morte.

Ao trazer para os cotidianos das aulas essas dimensdes, o professor de Educagdo Fisica em
seu trabalho enfrenta varios tipos de violéncias, sendo que todas envolvem o controle dos individuos
nos territérios pela manipulacdo e discursos ideologicos de poder. De certo modo, a capacidade da
ciéncia em resistir a essas violéncias perpassa o trabalho do professor de Educagdo Fisica, pela
oportunidade direta em participar do cotidiano dos alunos. Sobre o curriculo de Educacao Fisica e

sua proposicao cultural, politica e de carater emancipatorio, Neira (2018, p. 6) afirma que:

O curriculo cultural da Educacao Fisica pretende borrar fronteiras, conectar manifestagdes
dispersas e promover a analise ¢ o compartilhamento dos seus significados. Parte do principio
de que se a escola for concebida como ambiente adequado para discussdo, vivéncia,
ressignificag@o e ampliagdo da cultura corporal, sera possivel almejar a formagdo de cidaddos
que identifiquem e questionem as relagdes de poder que historicamente impediram o
reconhecimento das diferencas Afinal, e uma sociedade democratica ¢ importante indagar
por que determinados esportes, brincadeiras, dangas, lutas ou ginasticas sdo tidos como
adequados ou inadequados.

Logo, o autor corrobora para a concepgao trazida neste estudo que nao reduz o potencial e a
intencionalidade da Educacdo Fisica em contribuir para a ampliagdo do conhecimento sobre a
totalidade social e, além disso, a capacidade das atividades de Educacdo Fisica em serem esse canal
de comunicacao e formag¢ao dos individuos. Para Freire (2013, p, 92), “a leitura critica do mundo ¢
um que-fazer pedagogico-politico indicotomizavel do que-fazer politico-pedagdgico, isto €, da agdo
politica que envolve a organizagdo dos grupos e das classes populares para intervir na reinven¢ao da
sociedade”.

Portanto, todo reducionismo das praticas pedagogicas contrapde-se ao potencial da Educacao
Fisica como area do conhecimento integral, do ponto de vista Gramsciano (2012). Quanto a
perspectiva multicultural do curriculo, Neira (2018, p. 11) destaca sua relevancia a partir da década

de 1990:
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Nos Estados Unidos, o multiculturalismo eclodiu nos anos 1960 como um movimento
educacional contrario ao curriculo universitario tradicional e a politica de segregacdo das
escolas. Compreendidos como cultura comum, os curriculos de entdo consistiam na
expressdo do privilégio da cultura branca, europeia, cristd, heterossexual, masculina e
patriarcal, isto ¢, uma cultura bem particular.

Apesar do trabalho do professor de Educacao Fisica regularmente ser visto como o ensino de
atividades especificas dos esportes e exercicio fisicos, as teorias criticas do curriculo nesses
movimentos considerados multiculturais em sua base, permitiram a ampliacdo do curriculo,
independente da area do conhecimento cientifico, logo, o transito interdisciplinar deste conhecimento
e sua contribui¢do para a constitui¢do social dos alunos caminha em paralelo com outras propostas e
projetos que podem ser desenvolvidos dentro na escola.

De acordo com Munarim (2011, p.376):

A inser¢do da cultura nos estudos da Educacdo Fisica demonstra que é cada vez mais
necessaria a compreensao de que existem diferencas socioculturais entre os seres humanos e
que o entendimento de corpo deve ir além da sua concepgdo mecanica, bioldgica, da tdo
falada dualidade corpo ¢ mente.

Quanto a isso, aquilo que foi classificado como curriculo critico e pos critico, trouxe consigo
a capacidade social da pratica educacional em resistir aos parametros liberais burgueses de educacao.

Por isso, na mesma dire¢ao, Neira (2018, p. 12-13) contribui afirmando que:

Um curriculo de Educagdo Fisica culturalmente orientado procura impedir a reprodugéo
consciente ou inconsciente da ideologia dominante desencadeada pela auséncia
de questionamentos das relagdes de poder que impregnam as praticas corporais. Os
significados produzidos pelas brincadeiras, dangas, lutas, esportes e ginasticas precisam ser
analisados em seu sentido politico-cultural mais amplo, ndo podemos persistir na visdo
univoca da cultura corporal dominante. (...) Se o que se pretende é formar cidaddos para
uma sociedade menos desigual, como ndo debater as relagdes de género e classe que
envolvem os esportes? Ou as questdes de religido e etnia presentes nas dangas? Por
que ndo indagar o confronto entre o global e o local incrustado nas ginasticas?

Partindo de uma preocupagao com o reprodutivismo ideoldgico das praticas pedagogicas, o
que ndo provocaria transformacdes nas realidades dos estudantes das escolas 16cus deste estudo,
acende a preocupagdo com a construcdo de um curriculo que se orienta para a consciéncia e
emancipag¢ao dos individuos. Nao poderia deixar de fora os questionamentos apresentados pelo autor,
por entender a correlagdo direta entre Educagao Fisica e outras instancias de atuag¢do que essa area do
conhecimento pode permitir em sociedade.

Mas, a partir dessa constatagao, poderia se questionar: Compete aos profissionais de Educacdo

Fisica promoverem essas transformacgoes sociais e politicas por meio da formagao escolar? Derivando

‘

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.4, p.1-23, 2026 11



ﬁ

Revista Py

RAC E
IN/7 VN
ISSN: 2358-2472

dessa questdo, poderiamos questionar se ha alguma area do conhecimento e atuacao social que ndo
tem relacao com a Educacao Fisica?

Ambas as questdes podem ter resposta naquilo que se refere a exclusdo de certas
acoes/atividades do curriculo de Educagdo Fisica por entendé-las inadequadas que, segundo Neira

(2018, p. 14):

[...]Jas manifestagdes corporais caracteristicas dos grupos desprestigiados sdo vistas como
estranhas, indignas, primitivas ou exoticas. Para ficar nos casos mais corriqueiros,
basta mencionar que a capoeira e o samba, num passado ndo muito distante, foram
proibidos e seus praticantes perseguidos. Situacdo inversa ao xadrez, cuja procedéncia
nobilidarquica seguida de uma atribuicdo cognitivista lhe confere status e presenca em
muitos curriculos, diferenciando-o dos seus congéneres.

Por isso, o preconceito e estereotipias acerca de certas agdes/atividades, tidas como
inapropriadas dentro da Educagao Fisica, ainda persiste quando o tema envolve a formacgao politica,
por exemplo. Esta vem sendo confundida como uma formacdo politico-partidaria, de cunho
ideologico quando, para além do proprio partido politico como lugar histérico de formacao, a
formagdo politica deveria existir em todas as instdncias do conhecimento, para que os individuos
tivessem mais clareza de que suas agdes individuais € em sociedade, sdo ag¢des politicas.

David Le Breton (2006, p. 29-30) destacam que:

A tarefa da antropologia ou da sociologia é compreender a corporeidade enquanto estrutura
simbolica e, assim, destacar as representacdes, imaginarios, os desempenhos, os limites que
aparecem como infinitamente variaveis conforme as sociedades.

Assim, ha certo estranhamento quando se fala da possibilidade de se trabalhar uma
consciéncia politica em aulas de Educagdo Fisica e ndo apenas nas aulas de Filosofia ou Sociologia.
Fanon (2008, p. 191) disse: “6 meu corpo, faca sempre de mim um homem que questiona”.

Sobre a influéncia eurocéntrica do pensamento curricular na educacdo brasileira, sua
centralidade ainda permanece tdo viva como aquela estabelecida quanto no inicio do século XX, por

isso, Neira e Nunes (2017, p.28) destacam que:

O pensamento ocidental reduziu o que se conhece ao igual, a0 mesmo. A cultura ocidental
organizou e conduziu formas de pensar, privilegiando categorias, espécies, géneros,
buscando a semelhanga na diferenca para classificar e, assim, conhecer para governar
(saber/poder) as coisas do mundo, estabelecendo identidades.

Desse modo, o “saber/poder as coisas do mundo”, ¢ também fundamental para que a conducdo

dos conteudos na Educagdo Fisica amplie essa consciéncia do individuo. Ao mesmo tempo, se a

‘
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compartimentagdo e seriagdo do conhecimento curricular refreou tal capacidade de emancipacao e
autonomia intelectual, operar para que esta seja quebrada dentro do cotidiano das aulas de Educacao
Fisica ¢ fundamental, especialmente quando ha a intencionalidade do professor em trazer temas dos
quais o cotidiano desses estudantes ¢ desvelado na relacao de ensino-aprendizado.

Tudo isso € possivel no coletivo das agdes, por isso, conhecer/saber e “saber/poder” nao se
dissociam. Segundo Freire (1975, p. 84 — 85), “a razao de ser da educacdo libertadora esta no seu
impulso inicial conciliador. Dai que tal forma de educacdao implique na superagao da contradigao
educador-educandos, de tal maneira que se fagam ambos, simultaneamente, educadores e educandos”.
Sobre a relagdo entre adaptacao e emancipagao social, a contribui¢do da educacao ¢ fundamental, por

isso, Le Boulch (1987, p.31) problematiza tal questio indicando que:

Educar um homem como um ser social ¢ ir além de apenas adapta-lo a esta sociedade,
¢ torna-lo apto a superar as mudangas sociais que decorrerfio necessariamente da
evolugdo das revolugdes dos homens entre si. Essa plasticidade de adaptagdo e essa
possibilidade de nova discussdo das normas admitidas por este ou aquele tipo de organizacdo
social e de cultura implica que a socializagdo seja um processo ativo consciente da
necessidade de engajamento social, e ndo uma simples conformidade ou simples habituacdo
e essa sociedade.

Se a adaptacdo ao status quo social e as condi¢cdes do individuo na sociedade se finda na
adaptagdo, pouca contribui¢do tem a educagdo para mudangas, por isso, ultrapassar a adaptacdo aos
interesses da sociedade ¢ um processo consciente que no caso dos professores de Educagdo Fisica
demanda, como afirma o autor, “engajamento social”. Bossle (2021, p.14) fala das manifestagdes

culturais que o corpo transmite por inimeras linguagens:

[...] estou destacando de uma pedagogia problematizadora que entende os sujeitos, os
estudantes, na condig¢@o da boniteza de um corpo consciente numa Educacdo Fisica que
reconhece outros saberes, conhecimentos, praticas corporais ¢ manifestacdes da cultura
corporal do mundo das linguagens corporal e vocabular dos grupos populares e étnicos
distintos que sdo oprimidos por uma racionalidade curricular persistentemente colonizadora.

Em sua perspectiva, o autor traz o carater racionalista e colonizador que o curriculo impde nas
aulas de Educacao Fisica muitas vezes. Por isso, a abordagem que ultrapassa a propria disciplina ¢
relevante para a problematizacio das realidades dos estudantes em suas condigdes. E possivel que a
transformac¢do das realidades va se dando de multiplas formas, o que também inclui o papel da
Educacao Fisica nessa atuagdo. Outra dimensao a ser pensada ¢ a da avaliacdo acerca do que pensam
as criancas sobre si mesmas e a contribui¢do da educacdo para sua formacdo. Ferreira (2018, p.14)

destaca que:
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Ao tratarmos dos conteudos de natureza critica, as avaliagdes podem ser realizadas por meio
de desenhos, semindrios, trabalhos escritos, resenhas, sinteses, analise de videos, provas
escritas. Isso podera envolver tanto a a¢do do professor para avaliar quanto a dos proprios
estudantes da turma, desde que orientados e envolvidos com compromisso neste processo
coavaliativo.

Assim, ¢ possivel de maneira diversa que os parametros avaliativos, processualmente
comprometidos com o entendimento do que estdo aprendendo os estudantes. Portanto, os inimeros
instrumentos avaliativos podem indicar o que ocorre antes € o que se desenvolve no processo de
formacao, ou seja, 0 modo como entendiam as violéncias nesses territorios e como a Educacao Fisica,
nessa perspectiva sociocultural e historico critica, vem contribuindo para a reflexdo. Trata-se de

perceber se, e como, a Educacdo Fisica colabora para o desenvolvimento desses estudantes.

4 AUTONOMIA E RESISTENCIAS EM TERRITORIOS CONFLAGRADOS

Neste topico objetivamos problematizar a relagdo entre autonomia e resisténcias necessarias
a praxis docente, em territérios dominados por poderes paralelos, repensando fatores que envolvem
também, criminalidade e pobreza. Para uma maior aproximagao sobre o que € vivenciado no contexto
escolar, em territorios conflagrados e, suas implicacdes as praticas pedagodgicas na escola,
consideramos necessario repensar aspectos econOmicos ¢ culturais, além dos desafios e
enfrentamentos experienciados pelos profissionais da educacdo em meio a (ndo) formagdo que
atualmente ¢ oferecida pelo Estado, para atuar nestes espagos.

Por isso, pretendemos contribuir para o desvelamento das realidades plurais dos estudantes e
profissionais da educagdo, pontuando retrocessos historicos e, possibilidades de superagao.
Inicialmente, pontuamos a exclusdo de determinados grupos a acessos aos direitos fundamentais
como saude, educacdao e trabalho. Nos referimos as categorias que sdo postas “a margem” da
sociedade que, com discursos sociais, reforcam as desigualdades, econdmicas, culturais e politicas
existentes, ocasionando diversas formas de preconceitos e discriminagao.

Neste sentido, pensar na exclusdo do acesso a recursos e oportunidades, ¢ também refletir
sobre as condicdes sociais dos grupos que vivem em maior vulnerabilidade, expostos as violéncias
que podem corroborar com a perpetuacdo de ciclos de pobreza, em territorios conflituosos. Pensar
sobre a atuagdo dos narcotraficantes e do proprio Estado, representado pela Policia, implica
questionar a (in) seguranca que atualmente é oferecida as escolas e seus entornos. E necessario
debater a auséncia de politicas publicas para a reversao deste quadro.

Wacquant (2007) afirma que as elites estatais fazem a assepsia do crime da classe baixa nas

ruas, em vez de enquadrar as infragdes da classe alta. Refere-se aos parametros de justica,
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criminalidade, opressdo e outras categorias criminais que muitas vezes sao disfarcadas com narrativas
de legalidade. Um exemplo disso, sdo os filhos da classe média, ao comprar drogas, ou frequentar os
bailes, sdo invisibilizados por conta do lugar social de origem, enquanto os mais pobres sao marcados
por esteredtipos que relacionam os moradores da favela ao crime, reproduzindo uma légica perversa.

Nesse sentido, Wood (2003), no didlogo com Marx, nos ajuda a compreender as relagdes entre
a base econdmica, a infraestrutura, ¢ a superestrutura. O autor destaca que a infraestrutura se
estabelece e justifica a superestrutura que envolve os processos de socializagdo que, no capitalismo,
forjam relagdes sociais e politicas. Dessa forma, a discussao acerca da base econdmica ¢ aplicavel as
analises dos controles territoriais pelo narcotrafico e pelas milicias, por exemplo. Isso porque o
territdrio ¢ o 16cus em que se manifesta e que se impde a forga, pelas armas, relagdes economicas. O
objetivo dos grupos € garantir o lucro e enriquecer, a qualquer custo, a margem das normas legais.
Trata-se de um capitalismo feroz.

Neste contexto, a infraestrutura econdmica influencia a superestrutura social e, portanto, o
processo de educacdo. Na favela, as expectativas que os estudantes tém acerca daquilo que a escola
pode oferecer, por muitas vezes, podem ser escassas. Isso envolve também a autoimagem do que
significa ser morador da favela, pobre, em sua grande maioria negro, filho da classe trabalhadora e
sujeito aquelas condicdes de vida desde o nascimento, sem muitas perspectivas (Ferreira, 2021).
Considerando a questao do bem estar social das favelas e da seguranca, nos apropriamos de Wacquant

(2011, p. 13):

[...] rupturas analiticas mostraram-se indispensaveis, tanto para diagnosticar a invengdo de
um novo governo de inseguranga social, que combina o trabalho social gerencial com o
regime prisional punitivo, quanto para explicar a virada da politica punitiva. A primeira delas
consiste em  romper com o circulo vicioso do crime e castigo, que continua a representar
uma camisa de forca nos debates académicos e politicos sobre o encarceramento, mesmo
quando o divorcio desse casal familiar cresce de forma cada vez mais descarada. A segunda
ruptura requer que se volte a relacionar bem-estar social com politicas penais, uma vez que
essas duas linhas de agdo governamental para com os pobres tendem a ser formadas pela
mesma filosofia behaviorista, que se vale da discussdo, da vigilancia, do estigma e de san¢des
gradativas para modificar a conduta.

A partir do pensamento do autor, em um sentido mais amplo, assinala-se que € necessario
romper com estes aspectos cruciais para compreensao das dindmicas contemporaneas adotadas pelos
governos, com relagdo aos considerados mais vulneraveis. Wacquant (2011) assinala a interse¢ao
entre politicas sociais e penais que, frequentemente, sdo aplicadas quando se trata de crime, como
forma de castigo e punigao.

Essa reflexdo do autor critica esse formato hegemonico das politicas sociais que propdem o

encarceramento em massa. A ideia ¢ romper com essa concepcdo que relaciona bem estar social a
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politicas penais que funcionam com as ldégicas de disciplina, vigia e corre¢do. Tal perspectiva
contribuiu para legitimar um controle mais rigoroso das categorias mais pobres, acentuando ainda
mais, 0s estigmas e a exclusao.

Em vista disso, torna-se fundamental questionar tais complexidades, para que novas politicas
publicas e estratégias governamentais, envolvendo bem-estar social e educacdo, possam ser
desenvolvidas. E preciso repensar as causas estruturais das desigualdades, sem reproduzir ciclos de
controle e exclusao social. Wacquant (2011) aborda o circulo vicioso entre ato infracional e castigo,
pois o crime podera ocorrer novamente se algo efetivamente nao for feito pela educagdo e outras
instancias sociais. Para o autor, o fator educacional é um ponto importante como um caminho para a
reinser¢do social de criminosos. Ele considera que a puni¢do ndo necessariamente, resulta na
conscientizacao do individuo sobre aquilo que ele fez, apesar das consequéncias, das penas que sao
impostas pela justica oficial.

Quando observamos as pesquisas sobre o tema, ha que se pensar por que sdo os mais pobres
que, em sua maioria, sofrem mais as puni¢des da justica brasileira e se encontram encarcerados em
“campos de concentragdo para pobres”, em presidios (Wacquant, 2001). Importa perceber o outro em
sua humanidade e a importancia de projetos que possam intencionalmente corroborar com a formacao
dos grupos sociais, em especial, aqueles que estdo em idade escolar. Por isso, a formagao desde cedo
para a resisténcia ao assédio das facc¢des € tdo importante.

Se tratando da oposic¢ao a tais assédios, um dos caminhos para superacao deste problema, pode
ser sim a educagao critica, como ferramenta de enfrentamento as opressdes. Freire (2004). Apesar de
ndo ser esta a intencionalidade deste estudo, observamos que os individuos das escolas participantes
desta pesquisa, convivem no territério com situagdes de criminalidade. Muitos possuem vinculos
familiares, de amizade, conhecem pela proximidade, ou pelo local de moradia, aqueles que controlam
os poderes dentro da favela.

Cabe destacar que tais controles, por inimeras vezes, afetam o espaco escolar e,
consequentemente, a praxis pedagdgica dos Professores de Educagdo Fisica. Implicando inclusive
na autonomia docente, visto que dependendo do que estd ocorrendo no entorno, por meio das acdes
dos poderes paralelos, as aulas e atividades realizadas, podem ser rigorosamente abaladas, deixando
tanto a escola, quanto sua comunidade vulneraveis as imposi¢des nao oficiais. De acordo com

Contreras ( 2002, p. 296):

[...] a autonomia consiste na consciéncia sobre a docéncia, sobre o fazer e sobre o ser
professor, mas, ainda, sobre o sentido do ensino e da educacio na sociedade. Esclarece que a
produgdo dos saberes pertinentes a docéncia nao permite segregar “elaboragao e aplicacdo”,

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.4, p.1-23, 2026 16

‘



Revista ~

RAC E
IN/7 VN
ISSN: 2358-2472

“teoria e pratica”, mas obriga a reuni-las e revela-las diretamente no contexto humano e social
em que o fendmeno educativo acontece.

Importa, portanto, pensar sobre a necessidade de reinvengdo da “teoria e pratica”,
considerando as especificidades e dinamicas dos processos educacionais nestes espacos. Pois ainda
que exista a consciéncia critica sobre docéncia, sobre ser professor, € os saberes pertinentes da nao
segregacdo que envolve a “elaboragao e aplicacdo”, o territorio pode comprometer o desenvolvimento
do trabalho docente.

Nesse ponto, ha que se destacar que "a autonomia € um processo que se vai constituindo na
liberdade responsavel. A liberdade para decidir, escolher, recusar, aceitar." (Freire, 2004, p.27). E essa
liberdade de decisdo e escolha, vem sendo afetada, mesmo quando o professor tem consciéncia
critica. Nesse ambito de pensamento, a nao liberdade ou a ndo autonomia e poder de decisdo das
praticas pedagogicas pode comprometer a formagao critica, em meio as realidades e experiéncias
culturais dos estudantes, os tornando subservientes a esse sistema opressor, gerando um certo
conformismo ou naturaliza¢do do que estd posto. Gallardo & Gutiérrez (2013, p 14) tratam da

relevancia da andlise critica por parte dos estudantes dizendo:

Isto significa que o estudante deve ser capaz de analisar, criticar e sistematizar determinados
conhecimentos que lhe permitam compreender as dindmicas relacionadas as diferentes
situagdes da vida. Quando consegue analisar sua propria cultura -sua cultura patrimonial-
identificando o valor que essas experiéncias culturais tiveram para o desenvolvimento de sua
personalidade, para sua constru¢do como um ser Unico, pertencente a uma particular forma
de organizacdo social, estamos frente a um sujeito historico, com personalidade propria,
tendo mais possibilidades de identificar seu sentido de existéncia e sua relevincia como
integrante participativo de sua sociedade. (Traducio nossa).

Nessa perspectiva de pertencimento, frente a construcao de sujeitos que tanto compreendem,
quanto e questionam suas diferentes situacdes de vida. A identificagdo e compreensdo acerca de sua
propria cultura, nesse caso, a cultura das violéncias, pode comprometer a formagao da personalidade
dos estudantes, os tornando assim, um alvo facil, quando recrutados para compor ou pertencerem a
determinados grupos sociais, como por exemplo, o das fac¢des criminosas.

Por isso, torna-se tdo oportuna a reflexdo acerca do conceito das resisténcias. Giroux (1997),
nos ajuda pensar a escola como um lugar potente no que se refere ao processo de transformagao
social. Além disso, destaca os professores como agentes ativos de mudancas, percebendo os contextos
politicos e promovendo praticas que sejam capazes de levar os estudantes a questionarem o mundo
que o cercam.

Dizer que o professor precisa trabalhar e enfrentar essas realidades, por muitas vezes se

sentindo sozinho, no que tange a responsabilidade da formagao critica, pode ser ilusério. Para Freire
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(2004, p.96 ) "A educagao ¢ um ato de amor, e, por isso, um ato de coragem. Nao pode temer o
debate. A analise da realidade. Nao pode fugir a discussao criadora, sob pena de ser uma farsa". Para
que o desenvolvimento educacional ndo seja acritico, ¢ necessario que exista uma compreensao
ampla acerca dos contextos e especificidades das escolas localizadas em locais de risco, para que este
profissional possa ter félego, para encarar o debate com coragem.

Além disso, precisamos nos atentar a outros fatores, como a formacao docente e curriculo
proposto e oferecido as classes populares. Pois a fungdo critica e emancipadora da educacao vem

sendo historicamente afetada conforme abordado por Lino & Arruda (2023, p. 96):

O curriculo como sabemos nao ¢ neutro, por isso para produzir um novo padrdo de
sociabilidade, mais servil e dependente, € necessario alterar a proposta formativa das camadas
populares. Entretanto, isso ndo se faz sem uma massiva alienacgao produzida pela falsificagcdo
de um consenso que retira da educagdo sua funcio formativa, emancipadora e plural para
substitui-la por um adestramento das massas, sem criticidade, criatividade, oportunidades de
ser mais, de desenvolver um processo reflexivo. A formag@o de professores parecia ser um
obstaculo e, portanto, era necessario descaracteriza-la para assim (de)formar o professor,
(des)profissionaliza-lo, subjuga-lo a uma interpretagdo da realidade parcial e
preconceituosa... essa € a proposta politica em curso desde 2016.

Ao invés de termos discussoes e politicas publicas potentes no que se refere a formagao critica,
repensando a formacao docente, praxis € atuagdo profissional que objetive a emancipagdo dos
sujeitos, considerando espagos mais vulnerabilizados/violentos. O que temos ¢ a exclusiva
responsabilizacdo dos resultados educacionais designada aos professores, eximindo o Estado de suas
fungdes'. Por isso, apesar de tantas adversidades, pensar a autonomia, pode ser um elemento que
contribua para as resisténcias. Contudo, os profissionais ndo podem e ndo devem carregar esse
compromisso sozinhos.

E imprescindivel que o Estado e a sociedade/comunidade escolar por meio de acdes
colaborativas, possam atuar enfrentando as realidades conflagradas, ndo apenas resistindo por ali
permanecerem, mas promovendo também, esperanga no que se refere as possibilidades de
transformag¢do, mesmo quando pensadas em curto ou longo prazo.

Para que a escola e as praticas pedagdgicas possam romper com os desafios impositivos das
forgas de controles paralelos, torna-se necessario também, o desenvolvimento de praticas que tratam
as realidades de forma significativa, ou seja, que possam discutir problemas e questdes reais,
realizando uma conscientizagao critica de nao naturalizagdo e, aproximacao com a comunidade local.

Freire (2004, p.18) defende que "ninguém ¢ sujeito da autonomia de ninguém". A autonomia se

! Lino & Arruda (2023), analisam os impactos da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) na formagio de professores
no Brasil.
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constroi na pratica. Para que o educando, na sua relagdo com o professor ou a professora, se sinta
cada vez mais capaz de construir a sua autonomia, o que pode contribuir para o avanco educacional.
Sabemos o quanto ¢ dificil romper com essa ldgica perversa. Nao podemos esquecer que existe sim
uma intencionalidade histérica e clara de mascarar essas complexidades, inclusive por meio da

formagdo. Conforme Lino & Arruda (2023, p.97):

[...] A educagdo escolar, como concebida desde 1932, esta sob grave e inédita ameaga, ¢ os
efeitos da (contra)reforma educacional ja se fazem sentir, inclusive produzindo impactos na
construcdo das identidades de professores e professoras no pais. Os danos ja sdo visiveis no
cotidiano das escolas, nas salas de aula, e no fazer pedagogico dos professores, promovendo
o esvaziamento dos sentidos e significados sociais da escola e do magistério.

E nesse sentido que precisamos pensar sobre como fazer da escola e das praticas pedagogicas,
um lugar que contribua com a formagdo integral e democratica. Posto que as (contra) reformas
educacionais existentes, podem impactar a formagdo e identidade dos docentes, promovendo a
desconfiguracdo de seu papel social, quando compreendida como um instrumento de transformagao
social.

Se queremos pensar em uma formacdo que vise contrapor aos processos excludentes, que
busque e que busque a integracdo e emancipagdo, ¢ preciso propor praticas que valorizem as
experiéncias dos estudantes ao invés de imposi¢cdes por meio das politicas curriculares. Pois, se
tratando das praticas em espacos conflituosos, ndo podemos esquecer que os que vivem ali, j& sofrem
territoriais e de controle que ndo so6 limitam a liberdade de pensamento critico, mas também a

liberdade de manifestagdo corporal. Para Aratijo & Silva, ( 2020, p. 15):

Se o que desejamos ¢ uma formagdo mais integradora e emancipatoria, justa e
igualitaria, precisamos elevar nossas mentes e buscar colocar em pratica, dentro das
possibilidades ofertadas, o passo-a-passo de uma educacdo mais libertadora e menos
“amarrada”, que respeite as vivéncias dos nossos alunos no lugar de impor-lhes abstragdes
desnecessarias; que estimule um espirito livre, mais solidario e mais tolerante.

Tendo em vista a possibilidade de pensar uma formagao que seja integradora e emancipatoria,
aspectos como o espirito livre, a solidariedade e a tolerancia, podem ser desenvolvidos. Promovendo
assim, um ambiente de aprendizagem coletiva, a partir das realidades, que possa respeitar
experiéncias individuais, corroborando com o coletivo. Mas para que isso aconteca, € urgente que se
tenha autonomia.

Sabemos que nao € uma tarefa simples. Mas pode ser através da praxis trabalhando em prol

de uma educagdo que tenha como objetivo a libertacao e transformagao. Trata-se de ir muito além das
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acodes. Diz respeito a dinamica de reflexdo e agdo, na busca da transformacdo, por meio da
criatividade, do dialogo, da reflexao critica e conscientizacao coletiva. (Freire, 2013).

Ainda derivando do pensamento do autor, ¢ necessario atuar sobre as realidades de modo
consciente, intencional e critico, ndo apenas compreendendo e interpretando o mundo que nos cerca,
mas objetivando a modifica¢do. De forma que pela atuacdo da educagdo, as estruturas alienantes
possam ser rompidas, gerando condigdes para a diminuicao das desigualdades. Ou seja, a educagao

pode ser um meio para que se alcance a transformagao.

5 CONCLUSAO

O presente estudo buscou problematizar o papel da Educagdo Fisica escolar em territorios
marcados por multiplas formas de violéncia e dominagao, compreendendo-a ndo como uma pratica
neutra ou meramente instrumental, mas como uma area do conhecimento profundamente atravessada
por disputas politicas, culturais e ideologicas.

Ao longo do texto, evidenciou-se que a Educagao Fisica, historicamente vinculada a projetos
de disciplinarizagdo do corpo, de formagdo para o trabalho e de reproducao de valores meritocraticos
e produtivistas, podem ultrapassar essa logica quando orientada por referenciais criticos e
emancipatorios.

A andlise permitiu compreender o corpo como fendmeno historico-cultural e politico,
afastando-se das concepgdes biologicistas, funcionalistas e tecnicistas ainda predominantes em
muitos curriculos. Nessa perspectiva, as praticas corporais, quando tematizadas criticamente, tornam-
se potentes mediadoras para o desvelamento das relagdes de poder, das desigualdades sociais e das
violéncias que atravessam o cotidiano dos estudantes, especialmente daqueles que vivem em
territorios dominados por poderes paralelos.

Nesses contextos, as violéncias ndo se apresentam de forma isolada ou episddica, mas como
estruturas permanentes que afetam o ir e vir, a seguranga, a subjetividade, a liberdade e a propria
constituicao identitaria dos estudantes e dos profissionais da educagao. Assim, a Educacao Fisica, ao
dialogar com essas realidades, pode contribuir para a constru¢do de uma consciéncia critica que ndo
naturalize a violéncia, a exclusdo e a desigualdade como destinos inevitaveis, mas que possibilite a
leitura critica do mundo e a ampliacao das perspectivas de existéncia.

No que se refere a atuacdo docente, o estudo evidenciou que a autonomia do professor de
Educagdo Fisica em territorios conflagrados encontra-se constantemente tensionada por fatores
externos a escola, como o controle territorial, o medo, a precarizacdo das politicas publicas e o

esvaziamento do sentido emancipador da educagdo promovido por reformas educacionais recentes.

~
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Ainda assim, as a¢des docentes criticas se apresentam enquanto espaco de resisténcia possivel, ainda
que limitada, desde que ndo recaia sobre o professor a responsabilizacao individual por problemas de
ordem estrutural e histdrica.

Ressalta-se, portanto, que ndo cabe a Educacdo Fisica, nem a escola isoladamente, a tarefa de
“dar conta” de desigualdades sociais e violéncias que atravessam esses territorios. Contudo, ao
assumir uma perspectiva critica, cultural e emancipatoria, essa area do conhecimento pode em muito
colaborar de forma significativa para a formagao integral dos estudantes, fortalecendo processos de
autonomia, reflexdo, pertencimento e resisténcia. Trata-se de reconhecer a Educagdo Fisica como
espaco legitimo de formacdo politica, no sentido amplo do termo, entendendo que toda pratica
educativa ¢, inevitavelmente, uma préatica politica.

Por fim, este estudo aponta para a necessidade urgente de politicas publicas que assegurem
condi¢des materiais, formativas e institucionais para que professores possam atuar de forma critica e
segura em contextos de alta vulnerabilidade social. Além disso, refor¢a a importancia de curriculos
que valorizem as experiéncias dos estudantes, suas culturas corporais e suas realidades concretas,
rompendo com modelos reprodutivistas e colonizadores. A Educagao Fisica, quando comprometida
com a emancipacdo humana, pode contribuir para que “o corpo” deixe de ser apenas objeto de
controle e passe a ser reconhecido como espaco de consciéncia, expressado, resisténcia e possibilidade

de transformacao social.
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