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RESUMO

Introdugdo: A educagdo em saude desempenha papel fundamental na qualificagdo dos sistemas de
satide e na formag¢do de profissionais capazes de responder as demandas sociais, epidemioldgicas e
¢ticas contemporaneas. Objetivo: discutir as principais perspectivas educacionais na saude,
destacando seus fundamentos, desafios e contribui¢des para a formagdo critica e humanizada dos
profissionais da drea. Metodologia: Pesquisa bibliografica de revisdo narrativa e integrativa, realizada
em bases nacionais e internacionais (SciELO, LILACS, PubMed, BVS e Google Scholar). Foram
incluidos estudos publicados nos tltimos dez anos, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem
as perspectivas educacionais na satide. Resultados e Discussdo: a formacao critica em satde constitui
eixo estruturante para o desenvolvimento de profissionais reflexivos, comprometidos com a equidade
e capazes de compreender os determinantes sociais do processo satide-doenga. As metodologias ativas
emergem como categoria central ao favorecer o protagonismo discente, a integragdo entre teoria e
pratica e o desenvolvimento do raciocinio clinico e do trabalho em equipe. A educagdo permanente
em saude destaca-se como estratégia fundamental para a qualificacdo continua dos trabalhadores,
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promovendo transformagdes nos processos de trabalho e fortalecendo a articulagdo entre ensino,
servico e comunidade. As categorias humanizagao e ética revelam-se indissociaveis na formagao em
saude, contribuindo para praticas profissionais responsaveis, empaticas e centradas na pessoa, com
impacto direto na qualidade da atencdo e na seguran¢a do cuidado. Conclusdo: As perspectivas
educacionais na saude refor¢gam a necessidade de uma formagao critica, continua e comprometida com
a realidade social e os principios do cuidado integral.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Formacdo Profissional. Metodologias Ativas. Educagao
Permanente em Saude. Humanizagao do Cuidado.

ABSTRACT

Introduction: Health education plays a fundamental role in improving health systems and training
professionals capable of responding to contemporary social, epidemiological, and ethical demands.
Objective: To discuss the main educational perspectives in health, highlighting their foundations,
challenges, and contributions to the critical and humanized training of professionals in the field.
Methodology: A narrative and integrative bibliographic review was conducted using national and
international databases (SciELO, LILACS, PubMed, BVS, and Google Scholar). Studies published in
the last ten years, in Portuguese, English, and Spanish, that addressed educational perspectives in
health were included. Results and Discussion: Critical training in health constitutes a structuring axis
for the development of reflective professionals, committed to equity and capable of understanding the
social determinants of the health-disease process. Active methodologies emerge as a central category
by favoring student protagonism, the integration between theory and practice, and the development of
clinical reasoning and teamwork. Continuing education in health stands out as a fundamental strategy
for the continuous qualification of workers, promoting transformations in work processes and
strengthening the articulation between teaching, service, and community. The categories of
humanization and ethics are revealed to be inseparable in health training, contributing to responsible,
empathetic, and person-centered professional practices, with a direct impact on the quality of care and
the safety of care. Conclusion: Educational perspectives in health reinforce the need for critical,
continuous training committed to social reality and the principles of comprehensive care.

Keywords: Health Policy. Unified Health System. Health Services. Primary Health Care. Health
Equity.

RESUMEN

Introduccion: La educacion para la salud desempefia un papel fundamental en la mejora de los
sistemas de salud y en la formacion de profesionales capaces de responder a las demandas sociales,
epidemiologicas y €ticas actuales. Objetivo: Analizar las principales perspectivas educativas en salud,
destacando sus fundamentos, desafios y contribuciones a la formacion critica y humanizada de
profesionales en este campo. Metodologia: Se realizd una revision bibliografica narrativa e
integradora utilizando bases de datos nacionales e internacionales (SciELO, LILACS, PubMed, BVS
y Google Scholar). Se incluyeron estudios publicados en los ultimos diez afios, en portugués, inglés y
espafiol, que abordaran las perspectivas educativas en salud. Resultados y Discusion: La formacion
critica en salud constituye un eje estructurador para el desarrollo de profesionales reflexivos,
comprometidos con la equidad y capaces de comprender los determinantes sociales del proceso salud-
enfermedad. Las metodologias activas emergen como una categoria central al favorecer el
protagonismo del estudiante, la integracion entre teoria y practica, y el desarrollo del razonamiento
clinico y el trabajo en equipo. La educacion continua en salud se destaca como una estrategia
fundamental para la cualificacion continua de los trabajadores, promoviendo transformaciones en los
procesos de trabajo y fortaleciendo la articulacion entre docencia, servicio y comunidad. Las
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categorias de humanizacion y ética se revelan como inseparables en la formacion en salud,
contribuyendo a practicas profesionales responsables, empaticas y centradas en la persona, con un
impacto directo en la calidad y la seguridad de la atencion. Conclusion: Las perspectivas educativas
en salud refuerzan la necesidad de una formacion critica y continua comprometida con la realidad
social y los principios de la atencion integral.

Palabras clave: Educacion para la Salud. Formacion Profesional. Metodologias Activas. Formacion
Continua en Salud. Humanizacion de la Atencion.
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1 INTRODUCAO

A educacao em saude configura-se como um eixo estruturante para a consolidagdo de sistemas
de saude mais resolutivos, equitativos e socialmente comprometidos. Ao longo das ultimas décadas,
as discussoes acerca da formacdo dos profissionais da saude tém se intensificado, sobretudo diante
das mudancas demograficas, epidemiologicas e sociais que impactam diretamente os processos de
cuidado. Nesse cenario, torna-se imprescindivel refletir sobre as perspectivas educacionais que
orientam o ensino e a aprendizagem na area da saude (Santos et al., 2025).

Historicamente, a formacao em saude esteve ancorada em um modelo biomédico, centrado na
doencga, na fragmentagdo do conhecimento e na hierarquizacdo das relagdes profissionais. Esse
modelo, embora tenha contribuido para avangos técnicos e cientificos, mostrou-se insuficiente para
responder as complexas necessidades de saude da populagdo, especialmente em contextos marcados
por desigualdades sociais e acesso limitado aos servigos (Noronha, 2024).

No contexto brasileiro, a criagdo e o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS)
impuseram novos desafios a formagao dos trabalhadores da saude. Os principios da universalidade,
integralidade e equidade exigem profissionais com competéncias que ultrapassem o dominio técnico,
incluindo habilidades comunicacionais, sensibilidade social, pensamento critico € compromisso ético-
politico com a saude coletiva (Silva et al., 2026).

As instituigdes formadoras passaram, assim, a ser instadas a rever seus projetos pedagogicos,
metodologias de ensino e processos avaliativos. A incorporacdo de novas abordagens educacionais
surge como uma resposta a necessidade de alinhar a formagdo profissional as demandas reais dos
servicos de saude e as necessidades da populagao, promovendo uma aprendizagem mais significativa
e contextualizada (Ferreira et al., 2025).

Nesse sentido, as perspectivas educacionais na satide dialogam com diferentes campos do
saber, como a pedagogia, a sociologia, a ética e as ciéncias humanas, reconhecendo que o cuidado em
saude ¢ um fenomeno complexo e multidimensional. Essa compreensao amplia o papel da educagao,
que deixa de ser meramente instrutiva para assumir uma fung¢ao transformadora (Bacarin, et al., 2025).

Diante desse cenario, o presente artigo tem como objetivo discutir as principais perspectivas
educacionais na saude, a partir de uma revisdo narrativa da literatura, abordando seus fundamentos

tedricos, desafios contemporaneos e implicagdes para a formagao dos profissionais da area.

2 METODOLOGIA
A pesquisa bibliografica constituiu-se como um método fundamental para a construgdo de

conhecimentos cientificos, especialmente quando se buscou compreender fendmenos complexos e
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multidimensionais como as perspectivas educacionais na saide. A escolha dessa metodologia
fundamentou-se na possibilidade de reunir, sistematizar e discutir criticamente produgdes académicas
ja existentes, oferecendo um panorama amplo e atualizado do campo investigado (CAMPOS et al.,
2023).

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e reflexivo. A busca dos
materiais foi realizada em artigos cientificos e producdes académicas disponiveis nas principais bases
de dados acessadas por meio do Portal de Periédicos da Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), incluindo, entre outras, SciELO, LILACS, PubMed e ERIC.

Foram utilizados descritores relacionados a tematica, tais como “educagdo em saude”,
“formagdo em saude”, “metodologias de ensino”, “educagdo permanente em saude” e “praticas
pedagdgicas”, considerando publicagdes em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. A selecdo dos
estudos ocorreu a partir da leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, dos textos completos,
priorizando materiais que apresentassem relevancia tedrica e coeréncia com o objetivo do estudo.

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em fontes secundarias, sem
envolvimento direto de seres humanos ou acesso a dados identificaveis, o estudo seguiu todas as
prerrogativas éticas vigentes no Brasil, conforme a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de
Satde, sendo dispensada a submissdo e avaliagdo por um Comité de Etica em Pesquisa.

Os critérios de inclusdo priorizaram estudos publicados nos tltimos dez anos, em portugués,
inglés e espanhol, com foco nas perspectivas educacionais na satde. Além disso, considerou-se a
pertinéncia tedrica e metodoldgica dos textos, sua contribuicao para a compreensao das desigualdades
existentes no SUS e a relevancia para a pratica da enfermagem e da saude coletiva. Os critérios de
exclusao abrangeram trabalhos duplicados, materiais sem rigor cientifico ou que ndo dialogavam com
a tematica central da pesquisa.

Ap0s a selecdo, procedeu-se a leitura exploratoria e seletiva das obras, identificando objetivos,
metodologias, resultados e conclusdes. Em seguida, realizou-se uma leitura analitica, buscando
convergéncias e divergéncias nos estudos, bem como lacunas de pesquisa. Essa sistematizagdo
permitiu construir uma visao critica e comparativa das produgdes, evidenciando a importincia da
abordagem do SUS como ferramenta de anélise das desigualdades em satide no processo de saude e
doenca da populagao.

O tratamento dos dados bibliograficos envolveu categorizagao tematica, na qual os conteudos
foram agrupados em eixos como educa¢ao em satide e formacao critica, Metodologias ativas no ensino
em saude, educacdo permanente em saide, humanizacdo e ética nos processos educativos. Essa

organizacdo favoreceu a analise integrada, permitindo identificar tendéncias, avangos teoricos e
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desafios praticos para o campo da saude publica. Ao mesmo tempo, possibilitou reconhecer a
relevancia da enfermagem como area que conectava teoria e pratica na atencao ao idoso.

A discussao dos resultados articulou os achados da literatura com referenciais tedricos criticos
sobre o Sistema Unico de Satde (SUS), especialmente aqueles que ressaltam seus principios
constitucionais de universalidade, integralidade e equidade, ampliados por estudos contemporaneos

em saude coletiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Da andlise realizada na pesquisa, emergiram quatro categorias centrais que sintetizam a
compreensdo sobre as perspectivas educacionais na saude, as quais refletem os principais eixos
conceituais e praticos discutidos na literatura cientifica analisada.

A categoria Educagdo em saude e formagao critica evidencia a necessidade de superar modelos
formativos tradicionais, centrados na transmissao verticalizada do conhecimento e na fragmentagao
dos saberes. Os estudos analisados apontam que a formacao critica em saude esta fundamentada na
problematizagdo da realidade social e na compreensdo ampliada do processo saude-doenca,
considerando seus determinantes sociais, economicos ¢ culturais. Essa perspectiva contribui para o
desenvolvimento da autonomia intelectual, do pensamento reflexivo e do compromisso social dos
futuros profissionais, possibilitando uma atuagdo mais consciente, €tica e alinhada as necessidades da
populagio e aos principios do Sistema Unico de Saude (Bacarin, et al., 2025).

A categoria Metodologias ativas no ensino em saide destaca a relevancia de estratégias
pedagdgicas que colocam o estudante como protagonista do processo de aprendizagem. A literatura
evidencia que metodologias como a aprendizagem baseada em problemas, estudos de caso e simulacao
realistica favorecem a integracdo entre teoria e pratica, estimulam o raciocinio clinico e promovem o
desenvolvimento de competéncias técnicas, comunicacionais e colaborativas. Essas abordagens
contribuem para uma aprendizagem significativa, ao aproximar o ensino das situacdes reais
vivenciadas nos servigos de saude, preparando o discente para enfrentar contextos complexos da
préatica profissional (Santos ef al., 2025).

A categoria Educag@o permanente em satude refere-se a compreensdo do trabalho como espago
continuo de aprendizagem e transformacdo. Os estudos analisados ressaltam que a educagdo
permanente ultrapassa a¢des pontuais de capacitagdo, sendo estruturada a partir das necessidades
concretas dos servigos e das equipes de satde. Essa perspectiva fortalece a articulagdo entre ensino,

servigo e comunidade, promovendo reflexdes criticas sobre os processos de trabalho e contribuindo
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para a qualificag@o da assisténcia, o trabalho multiprofissional e a consolidagdo das praticas em satde
no ambito do SUS (Gaist et al., 2026).

Na categoria Humanizagao e €tica nos processos educativos, evidencia-se a centralidade das
relagcdes humanas e dos principios éticos na formagao em saude. A andlise aponta que a incorporagao
da humanizagdo nos processos formativos favorece o desenvolvimento da empatia, do acolhimento e
do respeito a singularidade dos sujeitos (Polizello, 2025).

Aliada a reflexdo ética, essa perspectiva prepara os profissionais para lidar com dilemas
morais, respeitar a autonomia dos usuarios e atuar de forma responsavel e comprometida com a
dignidade humana, fortalecendo praticas assistenciais mais justas, seguras ¢ humanizadas (Assung¢ao

et al.,2025).

3.1 EDUCACAO EM SAUDE E FORMAGCAO CRITICA

A formacdo critica em salde parte do pressuposto de que o processo educativo deve capacitar
0 sujeito a compreender a realidade social em que esta inserido e atuar de forma consciente e
transformadora, superando modelos tecnicistas e conteudistas. Estudos recentes apontam que
abordagens baseadas na pedagogia critica contribuem para a promocao da equidade e da justica social
na formacdo em salde (Dornelas et al., 2025).

A educacdo em saude orientada pela criticidade reconhece o estudante como sujeito ativo do
processo de aprendizagem, valorizando o didlogo e a construgdo coletiva do conhecimento. Pesquisas
contemporaneas indicam que praticas pedagdgicas dialogicas fortalecem o engajamento discente e a
compreensdo das desigualdades estruturais que impactam a saude (Ferreira et al., 2022).

Essa concepcao pedagdgica amplia a compreensdo do processo salde-doenca ao incorporar
fatores sociais, econdmicos e culturais, indo além da dimens&o bioldgica. A literatura recente destaca
que essa abordagem favorece intervencdes profissionais mais contextualizadas e socialmente
responsaveis (Dias, Frenedozo et al., 2015).

Além disso, a formagdo critica contribui para o desenvolvimento da autonomia intelectual e
do pensamento reflexivo, competéncias essenciais para a tomada de decisdo em cenarios complexos.
Estudos atuais indicam que profissionais formados sob essa perspectiva apresentam maior capacidade
de adaptacdo as mudancas nos sistemas de saude (Polizello, 2025).

No campo da salde coletiva, a educacgéo critica fortalece o compromisso social e a defesa do
direito a salde, estimulando a participagdo ativa nos processos comunitérios. Pesquisas recentes
ressaltam que formac@es orientadas para justica social ampliam a atuacdo profissional em territorios

vulneraveis (Souza; Dourado, 2015).
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Assim, a educacdo em saude voltada para a formacdo critica constitui um instrumento
fundamental para a transformacdo das praticas assistenciais, promovendo cuidado integral e
equitativo. Evidéncias recentes reforcam que esse modelo formativo impacta positivamente a

qualidade da atencéo em saude (Dias, Frenedozo et al., 2015).

3.2 METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO EM SAUDE

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem tém sido amplamente discutidas como
estratégias eficazes para a formacao em saude, ao promoverem o protagonismo do estudante. Estudos
recentes apontam associacao positiva entre metodologias ativas e aprendizagem significativa (Gaist
et al., 2026).

Essas metodologias estimulam o aprendizado a partir da resolu¢do de problemas reais ou
simulados, aproximando o processo educativo das situacGes vivenciadas nos servicos de salde.
Pesquisas contemporaneas destacam que essa aproximacao fortalece a articulagao entre teoria e pratica
(Assuncéo et al., 2025).

Entre as estratégias mais utilizadas destacam-se a aprendizagem baseada em problemas,
estudos de caso e simulacdo realistica. Revisdes recentes indicam que essas metodologias contribuem
para o desenvolvimento do raciocinio clinico e do trabalho em equipe (Ferreira et al., 2022).

Outro aspecto relevante é o estimulo a autonomia discente, favorecendo o desenvolvimento de
habilidades investigativas e comunicacionais. A literatura atual aponta que a autonomia esta
diretamente relacionada a formacéo de profissionais mais seguros e criticos. (Dias, Frenedozo et al.,
2015).

Alem disso, as metodologias ativas favorecem maior retencdo do conhecimento ao se basearem
em experiéncias contextualizadas. Estudos recentes reforcam que a contextualizacdo potencializa a
aplicacdo pratica dos saberes adquiridos (Polizello, 2025).

Portanto, a adocdo de metodologias ativas no ensino em salde representa uma estratégia
consistente para qualificar a formacéao profissional diante das demandas contemporaneas do cuidado.

Evidéncias recentes corroboram sua eficacia na educagdo em saude (Souza; Dourado, 2015).

3.3 EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE

A educacdo permanente em saude configura-se como uma estratégia essencial para a
qualificagdo continua dos trabalhadores, integrando aprendizagem e prética profissional. Estudos
recentes reforcam sua relevancia para a melhoria dos processos de trabalho em sadde (Dornelas et al.,
2025).
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Essa abordagem reconhece o trabalho como espaco de aprendizagem coletiva, favorecendo
reflexdes criticas sobre a préatica cotidiana. Pesquisas atuais indicam que a educacdo permanente
promove mudancas efetivas na organizacao dos servicos (Ferreira et al., 2022).

No contexto do SUS, a educacdo permanente articula ensino, servico e comunidade,
fortalecendo préticas resolutivas. Estudos recentes destacam essa articulagdo como fundamental para
a consolidacdo do sistema publico de satde. A educacdo permanente também fortalece o trabalho
multiprofissional, estimulando a colaboracdo entre diferentes areas. A literatura recente evidencia que
o trabalho interprofissional melhora a qualidade da atencéo a saude (Assuncéo et al., 2025).

Além disso, essa abordagem possibilita atualizacdo continua frente as transformacdes
cientificas e tecnoldgicas. Estudos apontam que a atualizacdo permanente estd associada a seguranca
do paciente e a qualidade assistencial. Assim, a educacdo permanente em salde constitui um
instrumento estratégico para o fortalecimento dos servigcos e das praticas assistenciais. Pesquisas

recentes confirmam seu impacto positivo na resolutividade do cuidado (Dias, Frenedozo et al., 2015).

3.4 HUMANIZACAO E ETICA NOS PROCESSOS EDUCATIVOS

A humanizacdo na educacdo em saude orienta a formacdo de profissionais sensiveis as
singularidades dos sujeitos e ao cuidado centrado na pessoa. Estudos recentes destacam a humanizacéo
como elemento essencial na formacao em satde (Dornelas et al., 2025).

Nos processos educativos, a humanizacdo promove espacos de escuta e acolhimento,
favorecendo o desenvolvimento da empatia. Pesquisas atuais indicam que ambientes formativos
humanizados fortalecem vinculos e relaces éticas (Polizello, 2025).

A ética constitui eixo transversal da formacdo em salde, orientando decisdes profissionais e
praticas responsaveis. A literatura recente destaca a importancia da ética frente aos desafios
contemporaneos da satde. A insercdo de conteudos éticos nos curriculos prepara os estudantes para
lidar com dilemas morais frequentes na pratica profissional. Estudos recentes apontam que a formacéo
ética contribui para maior seguranca nas decisdes em saude (Ferreira et al., 2022).

Além disso, a formagdo ética fortalece o compromisso com os direitos dos usuarios e a
confidencialidade das informacdes. A literatura atual reforga esses principios como fundamentais para
a qualidade assistencial. Dessa forma, a integracao entre humanizacgéo e ética nos processos educativos
é indispensavel para a formacao de profissionais comprometidos com um cuidado justo e responsavel.
Evidéncias recentes confirmam o impacto positivo dessa integracdo na pratica em salde (Dias,
Frenedozo et al., 2015).
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4 CONCLUSAO

A anélise permitiu compreender que o Sistema Unico de Satde ¢ sustentado por principios
constitucionais e diretrizes legais que asseguram sua legitimidade e orientam sua pratica. Os principios
de universalidade, integralidade e equidade demonstraram ser fundamentais para garantir que a satde
seja de fato reconhecida como direito de todos e dever do Estado, estruturando um sistema que busca
reduzir desigualdades e promover justica social.

Ao mesmo tempo, as diretrizes ¢ a organizacdo do SUS evidenciam a complexidade de sua
operacionalizacdo, que exige integragao entre Unido, Estados e Municipios, além da participagdo ativa
da sociedade por meio do controle social. A hierarquizacdo, a regionalizacdo e a descentralizagdo
mostraram-se estratégias centrais para tornar o sistema mais proximo da populacgio, favorecendo o
acesso ¢ a resolutividade dos servigos.

Entretanto, os desafios revelados, como o subfinanciamento, a desigualdade regional e as
fragilidades na gestdo, apontam para a necessidade de constante aprimoramento e inovacgdo. As
perspectivas destacam que o fortalecimento da ateng@o primdria, a incorporagdo de tecnologias
digitais e o incentivo a participacdo popular sdo caminhos promissores para garantir a sustentabilidade

do SUS e sua efetividade como politica publica de satde.
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