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RESUMO

Levando em consideracdo o aumento do uso de analogos do GLP-1 para fins estéticos e fora das
indicagdes clinicas, torna-se importante compreender os riscos associados a automedicagao e ao uso
irracional desses medicamentos, ja que praticas como essas podem prejudicar os pacientes. Esse
estudo teve como objetivo avaliar os principais riscos relacionados ao uso desses medicamentos, além
de analisar o papel do farmacéutico na promog¢ao do uso seguro e racional. Para isso, foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura em bases de dados com critérios de selecdo previamente
definidos. Foram analisados 22 artigos cientificos, onde os resultados mostraram que os efeitos
gastrointestinais sdo os mais frequentemente relatados entre os usudrios, além da ocorréncia de
eventos adversos mais graves, como cetoacidose, pancreatite e alteracdes neurologicas. Também foi
possivel identificar que o acompanhamento farmacéutico ¢ fundamental, pois contribui para a
orientagdo dos pacientes, promove 0 uso seguro € ajuda a reduzir praticas inadequadas. Por fim,
embora essa classe de medicamentos apresenta beneficios no tratamento da obesidade, seu uso sem
supervisao adequada pode trazer riscos importantes, o que refor¢a a necessidade de mais estudos e
acompanhamento profissional para garantir seguranca a longo prazo.

Palavras-chave: Anédlogos de GLP-1. Automedicacdo. Uso Irracional. Seguranga do Paciente.
Assisténcia Farmacéutica.

ABSTRACT

Given the increasing use of GLP-1 analogs for cosmetic purposes and outside of clinical indications,
it is important to understand the risks associated with self-medication and the inappropriate use of
these drugs, as such practices can harm patients. The objective of this study was to assess the main
risks associated with the use of these medications, as well as to analyze the role of pharmacists in
promoting their safe and rational use. To this end, an integrative literature review was conducted in
databases using pre-defined selection criteria. A total of 22 scientific articles were analyzed, and the
results showed that gastrointestinal effects are the most frequently reported among users, in addition
to the occurrence of more serious adverse events, such as ketoacidosis, pancreatitis, and neurological
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disorders. It was also found that pharmacist supervision is essential, as it helps guide patients,
promotes safe use, and helps reduce inappropriate practices. Finally, although this class of
medications offers benefits in the treatment of obesity, their use without proper supervision can pose
significant risks, underscoring the need for further studies and professional monitoring to ensure long-
term safety.

Keywords: GLP-1 Analogs. Self-Medication. Irrational Use. Patient Safety. Pharmaceutical Care.

RESUMEN

Teniendo en cuenta el creciente uso de analogos del GLP-1 con fines estéticos y al margen de las
indicaciones clinicas, resulta importante comprender los riesgos asociados a la automedicacion y al
uso irracional de estos medicamentos, ya que practicas de este tipo pueden perjudicar a los pacientes.
Este estudio tuvo como objetivo evaluar los principales riesgos relacionados con el uso de estos
medicamentos, ademas de analizar el papel del farmacéutico en la promocién de un uso seguro y
racional. Para ello, se llevd a cabo una revision integradora de la bibliografia en bases de datos con
criterios de seleccion previamente definidos. Se analizaron 22 articulos cientificos, cuyos resultados
revelaron que los efectos gastrointestinales son los mas frecuentemente notificados por los usuarios,
ademads de la aparicion de acontecimientos adversos mds graves, como cetoacidosis, pancreatitis y
alteraciones neurologicas. También se pudo constatar que el seguimiento farmacéutico es
fundamental, ya que contribuye a orientar a los pacientes, fomenta un uso seguro y ayuda a reducir
las practicas inadecuadas. Por ultimo, aunque esta clase de medicamentos ofrece beneficios en el
tratamiento de la obesidad, su uso sin la supervision adecuada puede conllevar riesgos importantes,
lo que refuerza la necesidad de realizar mas estudios y de un seguimiento profesional para garantizar
la seguridad a largo plazo.

Palabras clave: Anédlogos de GLP-1. Automedicacion. Uso Irracional. Seguridad del Paciente.
Atencion Farmacéutica.

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.4, p.1-15, 2026 3

‘



ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ reconhecida como uma doenca cronica pela Organizagdo Mundial da Satude,
definida, em adultos, por indice de massa corporal (IMC) igual ou superior a 30 kg/m?. Essa condi¢ao
estd relacionada ao actimulo excessivo de gordura corporal e ao desenvolvimento de diversas
comorbidades, que impactam diretamente a qualidade de vida e aumentam o risco de mortalidade.
Nas ultimas décadas, sua alta prevaléncia e suas repercussdes clinicas fizeram com que se
consolidasse como um importante problema de satde publica ao nivel mundial (OMS, 2025).

Nesse contexto, a OMS passou a incluir os andlogos de GLP-1 em recomendag¢des voltadas
ao tratamento da obesidade, especialmente para grupos com maior risco. Ainda assim, a propria
organizacgdo ressalta a necessidade de cautela, considerando os efeitos adversos e as limitacdes
relacionadas a seguranca e a eficacia em longo prazo (OMS, 2025).

Entre os principais andlogos de GLP-1 utilizados, destacam-se a semaglutida, a liraglutida, a
dulaglutida e a tirzepatida. Esses medicamentos atuam principalmente na regulacdo do apetite,
promovendo maior saciedade e retardando o esvaziamento gastrico, o que contribui para a redugdo
da ingestdo alimentar (COLLINS; COSTELLO, 2024)

Apesar dos beneficios, o uso desses farmacos tem levantado preocupagdes, sobretudo em
relagdo aos efeitos adversos. Os sintomas gastrointestinais, como nduseas, vomitos e diarreia, sao os
mais frequentemente relatados. Além disso, ha discussdes sobre possiveis efeitos no pancreas € na
tireoide (FILIPPATOS et al., 2014).

Ha também alerta para eventos mais graves, como casos de pancreatite aguda associados a
essa classe medicamentosa. Outro ponto relevante diz respeito ao uso desses medicamentos em
situagdes especificas, como em pacientes submetidos a anestesia ou sedagao profunda, nos quais ja
foram descritos casos de pneumonia por aspiracdo. Também existem relatos raros de neuropatia 6ptica
isquémica anterior ndo arteritica associados ao uso de semaglutida (EUROPEAN MEDICINES
AGENCY, 2024, DANISH MEDICINES AGENCY, 2026; MEDICINES AND HEALTHCARE
PRODUCTS REGULATORY AGENCY, 2026)

RODRIGUES et al. (2025) destacam o aumento do uso off-label, sobretudo devido a busca
pelo emagrecimento, frequentemente influenciado pelas redes sociais. Nesse contexto, esses
medicamentos t€ém sido empregados com finalidade estética, o que suscita preocupagdes quanto ao
uso inadequado. Diante desse cendrio, os farmacéuticos desempenham papel fundamental na
promog¢do do uso racional, por meio da orientacdo sobre a administragdo correta e do
acompanhamento farmacoterapéutico, contribuindo para maior seguranca no tratamento

(SCAGLIUSI et al., 2025).
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Dessa forma, esse estudo teve como objetivo analisar os principais riscos associados ao uso
dos agonistas do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1) empregados na perda de peso, bem

como discutir o papel do farmacéutico frente a essa problematica.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de analisar os
riscos associados ao uso irracional de andlogos do GLP-1, além de discutir o papel do farmacéutico
nesse contexto. O levantamento bibliografico foi realizado em fevereiro de 2026, nas bases de dados
SciELO, PubMed, Scopus ¢ Web of Science. Para a busca, foram utilizados os seguintes descritores
em inglés: “GLP-1 receptor agonists”, “clinical risks”, “adverse drug”, “rational use of medicines”,
“weight loss” e “pharmaceutical services”.

A selecdo dos estudos seguiu as etapas recomendadas pelo método PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), incluindo identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo dos artigos. Inicialmente, foram identificados 1.615 registros. Apds a
aplicagdo dos critérios de sele¢do e remocao de duplicatas, 22 artigos originais foram incluidos na
analise (Figura 1).

Foram considerados elegiveis artigos originais, disponiveis na integra, publicados entre 2015
e 2026, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, que abordassem diretamente o0s riscos
relacionados ao uso de andlogos do GLP-1, bem como a atuagdo do farmacéutico na promog¢ao do
uso racional desses medicamentos. Foram excluidos artigos de revisdo, estudos duplicados e trabalhos

que nao apresentavam relagdo direta com a tematica proposta.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de seleg¢do dos artigos para revisdo integrativa.
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Fonte: Autores (2026)

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Ao final da triagem, foram incluidos 22 artigos na analise, conforme apresentado na Figura 2.
Dentre eles, 7 corresponderam a estudos observacionais retrospectivos, em sua maioria baseados em
analise de bancos de dados, enquanto 6 eram relatos de caso. Ensaios clinicos e estudos de coorte
totalizaram 3 trabalhos cada, seguidos por 2 estudos transversais e 1 estudo descritivo.
Em relacdo a tematica, a maioria dos estudos (17) abordou os riscos clinicos associados aos
analogos do GLP-1. Apenas 3 trabalhos trataram do uso irracional desses medicamentos, enquanto 2

se concentraram na atuacao do farmacéutico no acompanhamento e na promog¢ao do uso racional.
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Quadro 1 - Artigos selecionados para esta revisao integrativa.

Autor e
ano

Titulo

Principais Resultados

Ashraf et
al. (2024)

Analise multifatorial da
qualidade e seguranca de
produtos de semaglutida
vendidos online sem receita
médica: estudo de vigilancia
de mercado, analise de
conteudo e avaliagdo da
compra do produto.

Um estudo observacional descritivo analisou 1080
links, dos quais 29,35% direcionaram para farmacias
online. Desses, 42,3% estavam associados a farmacias
ilegais. Também foram observadas a venda de
medicamentos sem prescri¢do, falhas na entrega e um
alto nimero de acessos a dominios irregulares.

Bayram-
2 Ozgur et
al. (2026)

Competéncia em
aconselhamento de
farmacéuticos comunitarios
sobre agonistas do receptor
GLP-1 no tratamento da
obesidade e do diabetes tipo
2 na Turquia: um estudo
transversal

Estudo transversal mostrou que o uso de semaglutida e
liraglutida ocorreu principalmente com finalidade de
perda de peso, muitas vezes sem prescrigdo. O nivel de
conhecimento foi considerado moderado, com
melhores resultados entre profissionais mais
experientes.

Bodanow
3 itz et al.
(2025)

Relato de caso:
Rabdomiolise apds inicio do
tratamento com tirzepatida

Relato de caso evidenciou associagdo entre o uso de
tirzepatida ¢ o desenvolvimento de rabdomidlise, com
inicio rapido dos sintomas e melhora clinica apos a
suspensdo do medicamento.

Casella
4 & Galli
(2023)

Apendicite: um perigo
oculto dos agonistas do
receptor GLP-1?

Relato de caso sugeriu possivel associa¢do entre
agonistas de GLP-1 e apendicite, com necessidade de
intervencgao ciriirgica ap6s o inicio do uso.

Chiappini
5 et al.
(2023)

Existe risco de uso indevido
de semaglutida? Analise do
conjunto de dados de
farmacovigilancia do
Sistema FAERS

Estudo observacional retrospectivo identificou sinais
de uso indevido, incluindo utilizagdo fora das
indica¢des aprovadas e associag¢@o com finalidades
estéticas, além de relatos de eventos adversos.

Crocetta
6 et al.
(2023)

Avaliagao do impacto do
farmacéutico no uso de
agonistas do receptor GLP-1
no controle de peso

Estudo de coorte retrospectivo mostrou que a atuagao
do farmacéutico contribuiu para melhor selecio de
pacientes, aumento da adesdo ao tratamento e
monitoramento terapéutico, otimizando os resultados
clinicos.

Dai et al.
(2025)

Agonistas do receptor GLP-
1 e risco de cancer em
adultos com obesidade

Estudo de coorte retrospectivo ndo observou aumento

significativo no risco global de cancer, embora tenham

sido identificadas associagdes especificas que exigem
acompanhamento.

Gaw et
al. (2024)

Casos de exposigdo a
agonistas do receptor do
peptideo semelhante ao
glucagon-1 relatados aos

centros de controle de
intoxicacoes dos Estados

Unidos, 2017-2022

Estudo observacional retrospectivo mostrou aumento
das exposi¢des, com predominancia de eventos
gastrointestinais e erros de uso, incluindo
administragdo incorreta e uso acidental.

Guirguis
9 et al.
(2024)

Investigando a associagdo
entre pensamentos suicidas,
automutilag@o e agonistas do

Estudo observacional retrospectivo investigou a
possivel associacdo entre o uso de agonistas do
receptor GLP-1 para perda de peso e a ocorréncia de

~
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receptor GLP-1 em ideacdo suicida e comportamento de automutilagdo. Os
tratamentos para perda de resultados indicaram aumento nos relatos desses
peso: insights de medidas de | eventos em sistemas de farmacovigilancia, sugerindo
farmacovigilancia e analise um possivel sinal de risco.
de desmascaramento.
Iabal et Cetoacidose induzida por Relato de caso descreveu a ocorréncia de cetoacidose
alq(2 024) tirzepatida em pacientes ndo induzida por tirzepatida em paciente ndo diabético,
10 ' diabéticos evidenciando a possibilidade de alteragdes metabolicas
graves mesmo em individuos fora das indica¢des
tradicionais do medicamento.
Efeito do tratamento com
agonista do receptor GLP-1 L
Ishey et & P Ensaio clinico observou menor resposta na perda de
no peso corporal de . SR ,
al. . peso em pacientes em uso de antipsicéticos, além de
pacientes obesos com o . S
11 (2016). . . relatos de automutilagdo e tentativas de suicidio,
esquizofrenia tratados com . L.
L . levantando questionamentos sobre a eficacia nesses
antipsicoticos: um ensaio
.. . contextos.
clinico randomizado
controlado por placebo.
. \ Relato de caso descreveu que, apds o uso de
Jadvani e Da perda de peso a perda . que, ap ~
. ] oy semaglutida, foram observados sinais de degradacio
12 Singh. muscular: rabdomiolise ~ .
. . . muscular, acompanhados de elevag@o de enzimas
(2025) associada a semaglutida. )
musculares e comprometimento renal.
. Estudo observacional transversal associou o uso
Uso inadequado de . \ L .
. inadequado a automedicagdo. Também foram
medicamentos e fatores . . . N
. . . identificados fatores socioeconémicos e
Luiza et associados no Brasil: uma . . L.
13 . comportamentais que contribuem para esse cenario,
al. (2019) | abordagem a partir de um . - .
S refor¢ando a necessidade de estratégias educativas e
levantamento domiciliar . ~ . , ~
. maior atuacao dos profissionais de saude na promogao
nacional . .
do uso racional de medicamentos.
Relato de caso observou possivel associag@o entre o
Mando et . uso desses farmacos e o desenvolvimento de
Pancreatite aguda causada . . .
14 al., . . pancreatite, especialmente em pacientes que
por tirzepatida e .
(2024) apresentaram melhora do quadro clinico apos a
suspensio do medicamento.
Aumento de relatos de Estudo observacional retrospectivo identificou
Massy et | comprometimento da visdo | aumento significativo nos relatos de comprometimento
15 al., associados a semaglutida: visual em pacientes em uso de semaglutida, incluindo
(2025) analise de dados de eventos visdo turva, redugdo da acuidade visual e outros
adversos da FDA disturbios oculares.
Modestin s Relato de caso observou aumento na frequéncia,
Enxaquecas hemiplégicas . . ~ .
oetal. intensidade e duragdo das crises de enxaqueca
exacerbadas pelo uso de um L . , 9
16 (2024) . o hemiplégica, sugerindo possivel relagdo temporal entre
agonista de GLP-1 injetavel N
o inicio do tratamento e o agravamento do quadro
para perda de peso. S
neurologico.
Caracterizagdo das Estudo de coorte retrospectivo evidenciou
exposi¢des a agonistas do predominancia de eventos adversos gastrointestinais,
Muschler peptideo semelhante ao como nauseas, vomitos, dor abdominal e diarreia.
17 et al. glucagon-1 (GLP-1) Também foram identificados erros de administragao,
(2024) relatadas a um tnico centro incluindo uso de doses superiores as recomendadas,
de controle de intoxicagdes intervalos inadequados entre aplicacdes e falhas na
dos Estados Unidos. orientacao.

~
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Avaliagao da seguranca
astrointestinal de agonistas . -
& ! ! & Estudo retrospectivo demonstrou, em condigdes de uso
. do receptor GLP-1 nos SR .
Osei et o real, associagdo frequente entre agonistas de GLP-1 e
18 EUA: uma analise de . o L ,
al.,(2024) eventos gastrointestinais, principalmente nauseas,
eventos adversos no mundo P ok
. vOmitos e diarreia.
real a partir do banco de
dados FAERS.
Pi- R . .
. . Ensaio clinico mostrou que o uso de liraglutida 3,0 mg
Sunyer et Um Ensaio Clinico . .
. promoveu reducao significativa do peso corporal em
al., Randomizado e Controlado N
19 . . comparag¢do ao placebo, embora o tratamento tenha
(2015) com 3,0 mg de Liraglutida . . \ . .
sido associado a ocorréncia de efeitos adversos
no Controle de Peso. . .
gastrointestinais.
Recuperagdo de peso e Ensaio clinico observou que a interrupgdo do
Wilding efeitos cardiometabdlicos tratamento com semaglutida resultou em recuperagio
20 et al., apos a suspensdo da progressiva do peso perdido ao longo do tempo, além
(2022) semaglutida: a extensdo do | da perda dos beneficios cardiometabdlicos previamente
estudo STEP 1 alcancados.
Associagdo entre diferentes
formas de dosagem de Estudo observacional retrospectivo identificou que
Zhao et : .
71 al semaglutida e eventos diferentes esquemas de dosagem ¢ formas de
@ 055) adversos oculares em um administragdo da semaglutida estdo associados a
contexto de pratica clinica variagdes na incidéncia de eventos adversos oculares.
real.
Diferenga no risco
Zhou et gastrointestinal associado ao Estudo observacional retrospectivo apontou que os
2 al uso de agonistas do receptor agonistas do GLP-1 est@o associados a um risco
@ 0‘,'2’2) GLP-1: um estudo de aumentado de eventos gastrointestinais, com variagdes
farmacovigilancia no mundo na frequéncia e na intensidade desses efeitos.
real.

Fonte: Elaboragdo dos proprios autores (2026)

3.1 RISCOS CLINICOS

O uso de agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1),
principalmente quando feito por individuos ndo diabéticos, tem sido relacionado a diferentes efeitos
adversos. Entre os mais frequentes estdo nduseas, vomitos, constipacdo e diarreia (ZHOU et al.,
2022). No caso da semaglutida, esses sintomas aparecem com maior frequéncia, embora geralmente
sejam leves, ainda assim sendo um dos principais motivos de interrup¢ao do tratamento (PI-SUNYER
et al., 2015). Ja a liraglutida tende a apresentar menos eventos, porém com quadros mais graves,
incluindo pancreatite. A exenatida, por sua vez, foi associada a efeitos mais severos, com risco de
hospitalizagdo e até obito (OSEI et al., 2024).

Nem todos os efeitos se limitam ao sistema gastrointestinal. Alguns estudos também
abordaram alteracdes relacionadas a saude mental, ainda que em menor propor¢do. Esses casos

apareceram principalmente em pacientes com histdrico psiquiatrico, com relatos de ideagao suicida e

‘
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automutilagdo em individuos em uso de semaglutida, especialmente aqueles em tratamento com
antipsicoticos. Além disso, nesses pacientes nao foi observada reducao significativa do peso, o que
GUIRGUIS et al., 2024; ISHAY et al., 2016).

Também tém sido descritos efeitos menos frequentes, mas que nao devem ser ignorados. No
campo oftalmoldgico, ha registros de deficiéncia visual e neuropatia Optica isquémica associados ao
uso de semaglutida. Dados de farmacovigilancia mostram aumento de relatos de alteracdes visuais
tanto em pacientes com diabetes quanto em uso para obesidade (MASSY et al., 2025). A forma de
administracao parece influenciar esses eventos, com maior numero de notificagdes na via subcutanea
quando comparada a formulacao oral (ZHAO et al., 2025).

A relagdo com neoplasias ainda é pouco esclarecida. Um dos estudos disponiveis apontou
menor probabilidade de alguns tipos de cancer, como endométrio e ovario, mas identificou maior
incidéncia de cancer renal em determinados grupos. Ainda assim, ndo h4 evidéncia clara de
associacao direta, o que indica a necessidade de mais investigacdes (DAI et al., 2025). Além disso,
foram descritos outros eventos graves envolvendo diferentes sistemas, como pancreatite aguda,
apendicite ¢ manifestagdes neurologicas, incluindo enxaqueca hemiplégica (MANDO et al., 2024;
CASELLA & GALLI, 2023; MODESTINO et al., 2024).

Registros de centros de controle de intoxicagdes mostram que a exposicdo a esses
medicamentos ndo ¢ incomum. Os casos ocorrem com maior frequéncia em mulheres e, muitas vezes,
estdo relacionados a erros de uso. Na maioria das situagdes, os sintomas sdo leves e predominam
manifestagdes gastrointestinais, mas ha registros de quadros mais graves, como hipoglicemia, que
podem exigir internacao, incluindo relato de 6bito (GAW et al., 2024).

Os relatos de caso também trazem contribuigdes importantes, principalmente em relagdo a
eventos mais raros. Foram descritos episodios de cetoacidose associados ao uso de tirzepatida sem
prescri¢do, além de casos de rabdomiolise ligados a semaglutida, com sintomas como dor muscular,
fraqueza e urina escura. A melhora apds a suspensdo do medicamento sugere possivel relagdo entre o
uso e esses eventos (IQBAL et al., 2024; JADVANI & SINGH, 2025; BODANOWITZ et al., 2025).

Outro ponto que merece atengao ¢ o reganho de peso apds a interrupg¢ao do tratamento. Mesmo
com mudangas no estilo de vida, pacientes que respondem melhor inicialmente tendem a recuperar
parte do peso perdido, o que pode estar relacionado a mecanismos fisiologicos € comportamentais

(WILDING et al., 2022).
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3.2 USO IRRACIONAL

O uso irracional de medicamentos tem aumentado, destacando praticas como a ndo adesao ao
tratamento, a modificacao das doses prescritas, o consumo por indicacao de pessoas nao habilitadas
e o compartilhamento de prescrigdes (LUIZA et al., 2019). No Brasil, observa-se ainda o predominio
da obten¢do informal, seja por meio de familiares, vizinhos ou pela internet, cujo acesso tem se
ampliado, apesar da grande variabilidade e, muitas vezes, da baixa confiabilidade das informagdes
disponiveis (LUIZA et al., 2019).

Dessa forma, a analise de ofertas em farmacias on-line demonstrou que grande parte dos links
direciona os usudrios para sites ilegais, nos quais sao comercializadas formulagdes ndo padronizadas
e de procedéncia duvidosa. Destaca-se a oferta de frascos injetaveis de semaglutida sem identificacao
de marca, o que refor¢a os riscos associados a aquisicdo desses produtos em ambientes nao
regulamentados (ASHRAF et al., 2024).

Em relacdo aos analogos do GLP-1, a semaglutida se destaca pela maior frequéncia de
notificac¢des relacionadas ao uso indevido, incluindo abuso, sindrome de abstinéncia € consumo sem
prescrigdo (CHIAPPINI et al., 2023). Esse cenario acompanha o aumento da procura por esses
medicamentos para fins estéticos, muitas vezes sem orientagdo profissional, o que favorece a
automedicacdo e eleva o risco de eventos adversos, especialmente em situacdes de uso off-label
(BAYRAM-OZGUR et al., 2026). Além de que, dados recentes apontam alta ocorréncia de uso
inadequado, com 164 casos entre 237 analisados, havendo predominancia da semaglutida,

frequentemente associada a episodios de hipoglicemia (MUSCHLER et al., 2024).

3.3 PAPEL DO FARMACEUTICO

CROCETTA et al. (2023) analisaram a atuacdao do farmacéutico no tratamento para perda de
peso com liraglutida e semaglutida. Os pacientes acompanhados por esse profissional apresentaram
maior redugdo de peso quando comparados aqueles sob acompanhamento exclusivamente médico.
Esse resultado pode estar relacionado ao acompanhamento mais individualizado, com ajustes na
prescricao conforme as necessidades de cada paciente.

Tendo assim, na coorte acompanhada apenas por médicos, foi identificado uso inadequado de
liraglutida, totalizando 191 meses de uso inapropriado, enquanto nao houve registros desse tipo entre
os pacientes acompanhados por farmacéuticos.

Diante disso, o farmacéutico desempenha papel essencial na seguranca terapéutica,
especialmente frente a alta demanda por esses medicamentos nas farmacias. Cabe a esse profissional

avaliar a adequacdo da terapia, orientar quanto aos riscos €, quando necessario, desencorajar a

~
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automedicacdo. Apesar dessa relevancia, ainda existem limitagcdes que dificultam uma atuagdo
plenamente efetiva, como lacunas no conhecimento profissional e barreiras na pratica clinica

(BAYRAM-OZGUR et al., 2026).

4 CONCLUSAO

Os anélogos do GLP-1 tém sido usados com frequéncia no controle da obesidade e mostram
resultados importantes, principalmente na perda de peso. Mesmo assim, ndo sao medicamentos livres
de risco. Quando utilizados sem orientagdo, esses riscos acabam ficando mais evidentes. Entre os
efeitos mais comuns estdo os sintomas gastrointestinais, mas também existem relatos de complicagdes
mais sérias, como pancreatite, cetoacidose e alteragdes neurologicas.

Tem chamado atencao o aumento do uso desses farmacos fora das indicagdes clinicas, muitas
vezes com foco estético. Isso tem relacao direta com a influéncia das redes sociais ¢ com a facilidade
de acesso, inclusive por meios irregulares. Esse cenario acaba ampliando o uso inadequado e,
consequentemente, os riscos. Dentro disso, a atuagdo do farmacéutico se torna importante na pratica,
tanto na orientagdo quanto no acompanhamento, ajudando a evitar esse tipo de uso.

Outro ponto que nao pode ser ignorado ¢ que ainda existem poucas evidéncias sobre os efeitos
a longo prazo. Apesar dos resultados ja conhecidos, ainda ha lacunas importantes na literatura. Por
1sso, ampliar os estudos e fortalecer acdes voltadas a educag@o em saiude e ao uso consciente desses

medicamentos continua sendo necessario.
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