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RESUMO

A laserterapia tem se consolidado como uma abordagem terapéutica relevante na Odontologia
contemporanea, em razdo de seus efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e bioestimuladores,
associados a aceleracdo da reparagdo tecidual e a reducao da morbidade clinica. Essa tecnologia
baseia-se na interacdo controlada da radiag@o laser com os tecidos bioldgicos, podendo ser aplicada
tanto por meio de lasers de baixa poténcia, com finalidade terapéutica, quanto por lasers de alta
poténcia, com indicacdes cirdrgicas especificas, ampliando suas possibilidades de uso na pratica
odontologica. O presente artigo consiste em uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de
abordar os fundamentos biologicos da laserterapia e discutir suas principais aplicacdes clinicas em
diferentes especialidades odontologicas, incluindo implantodontia, periodontia, endodontia,
ortodontia, odontopediatria, estomatologia e o manejo das disfungdes temporomandibulares. Sao
analisados os mecanismos de a¢ao envolvidos na interagdao do laser com os tecidos orais, com &nfase
nos efeitos celulares mediados pela atividade mitocondrial, especialmente no contexto da laserterapia
de baixa poténcia. Além disso, sdo discutidos os principais parametros técnicos utilizados na
aplicacdo clinica da laserterapia, bem como suas vantagens e limitagdes. Destaca-se a
heterogeneidade dos protocolos descritos na literatura, especialmente no que se refere ao
comprimento de onda, densidade de energia e nimero de sessdes, o que reforca a necessidade de
padronizagdo e de maior rigor metodologico nos estudos clinicos para garantir previsibilidade e
reprodutibilidade dos resultados. Por fim, o artigo ressalta a importancia da incorporagdo da
laserterapia a pratica odontoldgica baseada em evidéncias, considerando a individualizacdo do
tratamento e o potencial beneficio em pacientes com necessidades especificas, como aqueles
portadores de condicdes sistémicas. A expansao e consolidacdo do uso da laserterapia na Odontologia
dependem do avango continuo da pesquisa cientifica, da educacdo continuada dos profissionais e da
valorizacdao de tecnologias seguras, eficazes e alinhadas as demandas atuais do cuidado em saude
bucal.

Palavras-chave: Laserterapia. Odontologia. Laser de Baixa Intensidade. Laser de Alta Poténcia.
Pratica Clinica.
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ABSTRACT

Laser therapy has become established as a relevant therapeutic approach in contemporary dentistry
due to its analgesic, anti-inflammatory, and biostimulatory effects, associated with accelerated tissue
repair and reduced clinical morbidity. This technology is based on the controlled interaction of laser
radiation with biological tissues and can be applied using both low-power lasers for therapeutic
purposes and high-power lasers for specific surgical indications, expanding its possibilities for use in
dental practice. This article consists of a narrative literature review, aiming to address the biological
foundations of laser therapy and discuss its main clinical applications in different dental specialties,
including implantology, periodontics, endodontics, orthodontics, pediatric dentistry, stomatology, and
the management of temporomandibular disorders. The mechanisms of action involved in the
interaction of the laser with oral tissues are analyzed, with emphasis on the cellular effects mediated
by mitochondrial activity, especially in the context of low-power laser therapy. Furthermore, the main
technical parameters used in the clinical application of laser therapy are discussed, as well as its
advantages and limitations. The heterogeneity of the protocols described in the literature is
highlighted, especially regarding wavelength, energy density, and number of sessions, reinforcing the
need for standardization and greater methodological rigor in clinical studies to ensure predictability
and reproducibility of results. Finally, the article emphasizes the importance of incorporating laser
therapy into evidence-based dental practice, considering the individualization of treatment and the
potential benefit for patients with specific needs, such as those with systemic conditions. The
expansion and consolidation of the use of laser therapy in dentistry depend on the continuous
advancement of scientific research, the continuing education of professionals, and the valorization of
safe, effective technologies aligned with the current demands of oral health care.

Keywords: Laser Therapy. Dentistry. Low-Level Laser Therapy. High-Level Laser Therapy. Clinical
Practice.

RESUMEN

La terapia laser se ha consolidado como un enfoque terapéutico relevante en la odontologia
contemporanea debido a sus efectos analgésicos, antiinflamatorios y bioestimulantes, asociados con
una reparacion tisular acelerada y una menor morbilidad clinica. Esta tecnologia se basa en la
interaccion controlada de la radiacidn laser con los tejidos bioldgicos y puede aplicarse utilizando
tanto laseres de baja potencia para fines terapéuticos como laseres de alta potencia para indicaciones
quirurgicas especificas, ampliando asi sus posibilidades de uso en la practica odontologica. Este
articulo consiste en una revision narrativa de la literatura, cuyo objetivo es abordar los fundamentos
biologicos de la terapia laser y analizar sus principales aplicaciones clinicas en diferentes
especialidades odontologicas, incluyendo implantologia, periodoncia, endodoncia, ortodoncia,
odontopediatria, estomatologia y el tratamiento de los trastornos temporomandibulares. Se analizan
los mecanismos de accion involucrados en la interaccion del laser con los tejidos orales, con énfasis
en los efectos celulares mediados por la actividad mitocondrial, especialmente en el contexto de la
terapia laser de baja potencia. Ademas, se discuten los principales pardmetros técnicos utilizados en
la aplicacion clinica de la terapia laser, asi como sus ventajas y limitaciones. Se destaca la
heterogeneidad de los protocolos descritos en la literatura, especialmente en lo que respecta a la
longitud de onda, la densidad energética y el nimero de sesiones, lo que refuerza la necesidad de
estandarizacion y mayor rigor metodoldgico en los estudios clinicos para garantizar la predictibilidad
y reproducibilidad de los resultados. Finalmente, el articulo subraya la importancia de incorporar la
terapia laser a la practica odontoldgica basada en la evidencia, considerando la individualizacion del
tratamiento y el beneficio potencial para pacientes con necesidades especificas, como aquellos con
afecciones sistémicas. La expansion y consolidacion del uso de la terapia laser en odontologia
dependen del continuo avance de la investigacion cientifica, la formacion continua de los

‘
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profesionales y la valoracion de tecnologias seguras y eficaces alineadas con las demandas actuales
de la atencion de la salud bucodental.

Palabras clave: Terapia Laser. Odontologia. Terapia Laser de Baja Intensidad. Terapia Laser de Alta
Intensidad. Practica Clinica.
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1 INTRODUCAO

A incorporagdo de novas tecnologias no contexto da Odontologia tem promovido avangos
significativos na abordagem terapéutica de diversas condi¢des clinicas, com impacto direto na
qualidade do cuidado prestado aos pacientes (Rathod et al., 2022). Entre essas inovagdes, a
laserterapia tem se destacado como uma ferramenta complementar capaz de potencializar os
resultados clinicos, reduzir a morbidade dos procedimentos e favorecer a recuperacao tecidual. Seu
uso crescente reflete a busca por terapias menos invasivas, mais seguras € com maior conforto ao
paciente (Luo et al., 2024).

O termo laser é um acrénimo de “Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation”,
que descreve um tipo especifico de radiacdo eletromagnética caracterizada por monocromaticidade,
coeréncia e colimacao. Essas propriedades conferem ao laser uma interagao controlada e previsivel
com os tecidos bioldgicos, possibilitando aplicacdes clinicas tanto para fins terapéuticos quanto
cirargicos (Vahdatinia et al., 2019). Na pratica odontologica, os dispositivos a laser podem ser
classificados, de forma geral, em lasers de alta e de baixa poténcia, cada um com indicagdes e efeitos
biologicos distintos (Rodriguez Salazar et al., 2023).

A laserterapia de baixa poténcia, também conhecida como fotobiomodulac¢do, tem como
principal objetivo a modulagdo dos processos biologicos celulares sem promover efeitos térmicos
significativos. Esse tipo de laser atua estimulando mecanismos celulares relacionados a produgado de
energia, 8 modulacdo da resposta inflamatodria e ao controle da dor (Dompe et al., 2020). Tais efeitos
tornam essa modalidade especialmente atrativa para o manejo de condi¢des inflamatorias, dolorosas
e lesdes dos tecidos moles da cavidade oral (Chiari, 2016; Arnabat-Dominguez et al., 2021).

Do ponto de vista biologico, os efeitos da laserterapia estdo associados a absor¢ao da energia
luminosa por cromoforos celulares, especialmente no interior das mitocondrias. Esse estimulo resulta
no aumento da producdo de adenosina trifosfato (ATP), na modulacdo de mediadores inflamatdrios e
na liberacdo de fatores de crescimento, contribuindo para a aceleragdao do reparo tecidual (Colombo
et al., 2021). Além disso, efeitos analgésicos e anti-inflamatorios t€ém sido amplamente descritos,
refor¢ando o potencial terapéutico dessa tecnologia (Amaroli et al., 2021).

Na Odontologia, a laserterapia tem sido aplicada em diferentes especialidades, incluindo
Estomatologia, Periodontia, Endodontia, Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial, além da
Odontopediatria. Suas indicagdes abrangem desde o tratamento de lesdes ulceradas e inflamatdrias
até o controle da dor e do edema no pds-operatorio de procedimentos cirargicos (Rodriguez Salazar
et al., 2023). Essa versatilidade contribui para a ampla difusdo do uso do laser como terapia adjuvante

na pratica clinica contemporanea (Silva et al., 2025).
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Apesar dos beneficios clinicos relatados, a literatura cientifica ainda apresenta consideravel
heterogeneidade em relagdo aos protocolos utilizados, especialmente no que se refere aos parametros
de aplicagdo, como comprimento de onda, densidade de energia, tempo e numero de sessdes
(Arnabat-Dominguez et al., 2021; Silva et al., 2025). Essa variabilidade dificulta a comparagao direta
entre os estudos e limita a padronizagdo de condutas clinicas baseadas em evidéncias robustas,
reforgando a necessidade de estudos metodologicamente bem delineados (Rathod ez al., 2022).

Diante desse cenario, torna-se relevante a elaboracdo de uma sintese critica sobre os
fundamentos, mecanismos de agdo e aplicagdes clinicas da laserterapia na Odontologia. Assim, o
presente artigo tem como objetivo abordar os principais aspectos relacionados ao uso do laser na
pratica odontoldgica, discutindo suas indicagdes, beneficios, limitagdes e perspectivas futuras, com

base nas evidéncias cientificas disponiveis.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e qualitativo, com o
objetivo de reunir, organizar e discutir as principais evidéncias cientificas disponiveis sobre a
aplicagdo da laserterapia na pratica odontoldgica. A revisdo buscou compreender os fundamentos
biologicos da laserterapia, seus mecanismos de agdo e suas aplicagdes clinicas em diferentes
especialidades da Odontologia, com énfase no uso terapéutico dos lasers de baixa poténcia. O recorte
temporal incluiu publicacdes entre os anos de 2005 e 2025, considerando a evolugdo conceitual,
tecnologica e clinica dessa terapia ao longo do periodo.

Foram incluidos artigos cientificos originais, diretrizes clinicas, revisdes sistematicas, estudos
experimentais e ensaios clinicos disponiveis na integra, publicados nos idiomas inglés, espanhol ou
portugués, que abordassem de forma direta a utilizagdo da laserterapia em procedimentos
odontologicos. Foram excluidos resumos, cartas ao editor, estudos com metodologia pouco clara,
relatos de caso isolados, publicagdes duplicadas entre as bases de dados e trabalhos que ndo
apresentassem relag@o direta com o uso clinico do laser na Odontologia.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, SciELO, LILACS e
Google Scholar, utilizando descritores controlados e ndo controlados combinados por meio de
operadores booleanos (AND/OR), com o objetivo de ampliar a sensibilidade e a especificidade da
estratégia de busca. Os principais termos empregados incluiram: “laser therapy”, “low-level laser
therapy”, “high-power laser”, “laser in dentistry”, “oral health”, “clinical applications”, “laser and

tissue healing” e “dentistry”.
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Os estudos selecionados foram analisados de forma qualitativa e organizados de acordo com
as areas clinicas abordadas, incluindo estomatologia, cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial,
periodontia, endodontia, odontopediatria, além de abordar as evidéncias cientificas e limitagdes dessa
técnica. A andlise priorizou a aplicabilidade clinica dos achados, bem como a identificacdo de
limitacdes metodoldgicas e lacunas de conhecimento, com o intuito de contribuir para uma pratica
odontoldgica atualizada, baseada em evidéncias cientificas e centrada na qualidade do cuidado ao

paciente.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 PRINC{PIOS FiSICOS DO LASER

O termo LASER descreve um fenomeno fisico baseado na amplificacdo da luz por emissao
estimulada de radiagdo. Diferentemente das fontes de luz convencionais, o laser produz uma radiagao
altamente organizada, caracterizada por monocromaticidade, coeréncia espacial e temporal, além de
colimagdo do feixe luminoso (Silva et al., 2025). Essas propriedades conferem ao laser uma
capacidade singular de interacdo precisa com os tecidos bioldgicos, permitindo aplicagdes clinicas
controladas e previsiveis na Odontologia, tanto para fins terapéuticos quanto cirurgicos (Vahdatinia
et al., 2019; Dompe et al., 2020).

Entre os principais parametros fisicos que determinam os efeitos do laser destacam-se o
comprimento de onda, a poténcia, a densidade de energia (ou fluéncia) e o tempo de aplicagdo. O
comprimento de onda esta diretamente relacionado a profundidade de penetrac¢do da luz nos tecidos
e a sua afinidade com determinados cromoforos, influenciando a absor¢do e a resposta bioldgica
(Colombo et al., 2021; Parker et al., 2022). A poténcia e a densidade de energia definem a quantidade
de energia entregue por unidade de éarea, enquanto o tempo de aplicagdo determina a dose total
administrada. A correta combinagdo desses parametros ¢ fundamental para alcancar os efeitos
desejados, evitando tanto a subdosagem quanto possiveis efeitos indesejaveis (Dompe et al., 2020).

A interagdo do laser com os tecidos bioldgicos ocorre por meio de fendmenos fisicos como
absorcao, reflexdo, refracao e dispersdo da luz. A absor¢do ¢ o mecanismo mais relevante do ponto
de vista clinico, pois € a partir dela que se desencadeiam os efeitos terapéuticos ou cirargicos (Glass,
2022). Dependendo da intensidade e do tipo de laser empregado, essa interacdo pode resultar em
efeitos fotoquimicos, fototérmicos ou fotomecanicos. Na laserterapia, busca-se predominantemente
o efeito fotoquimico, responsavel pela modulacdo dos processos celulares sem provocar danos

estruturais aos tecidos (Sorrentino et al., 2024).
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Na pratica odontologica, os lasers sdo classificados, de forma geral, em lasers de baixa e de
alta poténcia. Os lasers de baixa poténcia, também denominados low-level laser therapy (LLLT) ou
laserterapia, sdo utilizados com finalidade terapéutica, promovendo efeitos analgésicos, anti-
inflamatorios e bioestimuladores, sem geracdo significativa de calor (Ren et al., 2017). Em
contrapartida, os lasers de alta poténcia apresentam efeito térmico pronunciado e s3o empregados em
procedimentos cirtrgicos, como incisdes, coagulagdo e vaporizacao tecidual. A distingdo entre essas
categorias ¢ essencial para a correta indicacdo clinica e para a seguranca do paciente (Arjmand et al.,

2021; Singh et al., 2024).

3.2 MECANISMOS BIOLOGICOS DA LASERTERAPIA

Os mecanismos bioldgicos da laserterapia estdo relacionados a absor¢ao da energia luminosa
por cromoforos celulares especificos, que sao moléculas capazes de captar fétons em determinados
comprimentos de onda. Entre esses cromoforos, destaca-se o citocromo ¢ oxidase, uma enzima
fundamental da cadeia respiratoria mitocondrial (Shivappa et al., 2025). A interacdo da luz com essas
estruturas inicia uma cascata de eventos bioquimicos responsaveis pelos efeitos terapéuticos
observados clinicamente (Maghfour et al., 2025).

A estimulacdo mitocondrial promovida pela laserterapia resulta no aumento da produgao de
adenosina trifosfato (ATP), principal fonte de energia celular. Esse incremento energético favorece
processos essenciais como proliferacdo celular, migragdo de fibroblastos, sintese de colageno e
angiogénese. Dessa forma, a laserterapia contribui para a otimiza¢do do metabolismo celular e para
a aceleragdo dos mecanismos envolvidos na reparagdo e regeneragao tecidual (Dompe et al., 2020;
Rodriguez Salazar et al., 2023).

Além do estimulo energético, a laserterapia exerce um papel importante na modulagdo da
resposta inflamatoria. Estudos demonstram que a aplicacdo do laser pode reduzir a expressdo de
citocinas pro-inflamatorias, como prostaglandinas e interleucinas inflamatorias, a0 mesmo tempo em
que favorece a liberagao de mediadores anti-inflamatérios. Essa modulagao contribui para a redugao
do edema, da hiperemia e da dor, criando um ambiente bioldgico mais favoravel a cicatrizagao
(Terayama et al., 2020; Soni et al., 2025).

Os efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e bioestimuladores da laserterapia refletem-se
diretamente na pratica clinica, promovendo maior conforto ao paciente e redugdo do tempo de
recuperacdo. A soma desses mecanismos explica a eficacia da laserterapia como abordagem adjuvante
em diversas condi¢cdes odontologicas, especialmente aquelas associadas a inflamagdo, dor e

comprometimento do reparo tecidual (DE Oliveira et al., 2022; Soni ef al., 2025).

~
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3.3 APLICACOES CLINICAS NA ODONTOLOGIA
3.3.1 Estomatologia

Na Estomatologia, a laserterapia tem sido amplamente empregada no manejo de lesdes
ulceradas da mucosa oral, sobretudo em razdo de seus efeitos analgésicos, anti-inflamatorios e
bioestimuladores (Kalhori et al., 2019). A aplicagdo do laser promove alivio significativo da dor,
reduz a sensibilidade local e favorece a aceleragao do processo cicatricial, estimulando a regeneragao
epitelial e a reorganizagao tecidual. Esses efeitos refletem positivamente na fun¢do mastigatéria e na
qualidade de vida dos pacientes, especialmente em individuos portadores de lesdes recorrentes ou de
dificil resolugdo clinica, nos quais o controle sintomatico representa um desafio terapéutico relevante
(Zadik et al., 2019).

No contexto da mucosite oral, particularmente em pacientes submetidos a quimioterapia e/ou
radioterapia, a laserterapia tem demonstrado resultados expressivos na reducao tanto da intensidade
quanto da duragdo das lesdes ulceradas (Zadik et al., 2019). Estudos indicam que a diminui¢ao da dor
e da inflamagdo proporcionada pelo laser contribui para maior tolerancia aos protocolos oncologicos,
favorecendo a continuidade do tratamento antineoplésico. Além disso, a melhora do quadro clinico
estd associada a reducdo da necessidade de intervencdes farmacologicas adicionais, como analgésicos
e anti-inflamatérios sist€émicos, o que reforca o papel da laserterapia como estratégia de suporte no
manejo da mucosite oral (Maghfour ef al., 2025).

Em pacientes diagnosticados com liquen plano oral, especialmente nas formas sintomaticas e
erosivas, a laserterapia tem sido utilizada como terapia adjuvante com o objetivo de controlar a dor e
modular a resposta inflamatdria local (Wang ef al., 2021). Embora nao represente uma abordagem
curativa, sua aplicacdo pode proporcionar alivio dos sintomas e melhora do conforto do paciente,
contribuindo para o manejo clinico das lesdes quando associada ao acompanhamento regular e ao
controle dos fatores desencadeantes. Evidéncias recentes sugerem que a laserterapia pode atuar como
uma alternativa complementar as terapias convencionais, minimizando efeitos adversos e melhorando
a adesdo ao tratamento a longo prazo (Mahuli ef al., 2024; Liu et al., 2025).

No caso das leucoplasias orais, a laserterapia de baixa poténcia tem sido descrita como uma
estratégia complementar, especialmente no periodo pds-operatorio de bidpsias incisionais ou excisdes
cirargicas (Ribeiro et al., 2011). Seu uso visa estimular a cicatrizacdo tecidual, reduzir a inflamagao
local e promover maior conforto ao paciente durante o processo de reparo. No entanto, ressalta-se
que sua aplicagdo deve estar sempre associada a um acompanhamento clinico rigoroso e sistematico,
considerando o potencial de transformacao maligna dessas lesdes, conforme destacado em estudos

mais recentes (Gaur et al., 2022).

~
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3.3.2 Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial

Na Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial, a laserterapia tem se destacado como uma
ferramenta adjuvante relevante no controle da dor, do edema e da inflamagdo no periodo pds-
operatdrio, contribuindo para uma recuperagdo mais previsivel e confortavel dos pacientes (Noba et
al., 2018). Apos extracdes dentdrias, especialmente aquelas associadas a maior trauma cirdrgico, a
aplicacdo do laser pode reduzir a resposta inflamatoria local, favorecer a analgesia e estimular os
processos de reparo tecidual. Esses efeitos resultam em menor impacto dos procedimentos cirirgicos
sobre os tecidos moles e duros, promovendo uma recuperagdo mais rapida e com menor desconforto
pos-operatorio (Sourvanos et al., 2023).

Em cirurgias de terceiros molares, a laserterapia tem sido amplamente investigada, com
evidéncias consistentes demonstrando sua eficacia na reducao do edema facial, do trismo e da dor no
pos-operatorio imediato (Duarte de Oliveira ef al., 2021). A diminuicao desses sinais inflamatorios
contribui para o retorno mais precoce as atividades cotidianas, além de melhorar a experiéncia global
do paciente durante o periodo de recuperacdo. Estudos clinicos reforcam que a associacdo da
laserterapia aos protocolos cirirgicos convencionais pode otimizar os desfechos clinicos e reduzir a
necessidade de medicagdo analgésica adicional (de Barros ef al., 2022).

Além dos efeitos analgésicos e anti-inflamatorios, a laserterapia exerce papel importante na
cicatrizagdo dos tecidos cirtrgicos, estimulando a proliferacdo celular, a neovascularizagdo e a
organizacgdo das fibras colagenas (Noba et al., 2018). Essa a¢do pode contribuir para a redugdo do
risco de complicacdes inflamatérias e infecciosas no pds-operatorio. Dessa forma, o uso do laser
como terapia complementar representa uma estratégia segura, minimamente invasiva € com bom
custo-beneficio, consolidando-se como uma alternativa viavel e eficaz na pratica cirurgica
odontolégica contemporanea (Duarte de Oliveira et al., 2021).

A laserterapia também tem sido utilizada como terapia auxiliar no controle da dor em
pacientes vitimas de acidentes e traumas faciais mais extensos, como fraturas e lesdes de tecidos
moles. O laser de baixa intensidade apresenta efeito analgésico e anti-inflamatdrio, contribuindo para
a reducdo da dor no periodo pos-traumatico e pds-operatdrio, além de favorecer o reparo tecidual e
diminuir a necessidade de analgésicos sistémicos. Apesar dos resultados promissores, ainda ha
necessidade de padronizagao dos parametros de aplicacao para seu uso em traumas bucomaxilofaciais

(Fares et al., 2025).
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3.3.3 Periodontia

Na Periodontia, a laserterapia tem sido amplamente estudada como uma abordagem adjuvante
ao tratamento convencional da periodontite, principalmente em virtude de seus efeitos anti-
inflamatorios, analgésicos e bioestimuladores (Ren ef al., 2017). A aplicag@o do laser contribui para
a modulacdo da resposta inflamatoria dos tecidos periodontais, auxiliando no controle da dor e no
conforto pds-operatério do paciente. Quando associada a raspagem e ao alisamento radicular,
procedimentos considerados essenciais no manejo da periodontite, a laserterapia pode potencializar
os desfechos clinicos, promovendo reducao da profundidade de sondagem, melhora do nivel de
inser¢do clinica e recuperagdo funcional dos tecidos periodontais afetados (Ren e al., 2017;
Santonocito et al., 2022).

No contexto da peri-implantite, o uso do laser tem sido descrito como um recurso
complementar no controle da inflamagdo peri-implantar ¢ no estimulo a cicatrizagdo dos tecidos
adjacentes ao implante (Lin et al., 2018). Estudos indicam que a laserterapia pode auxiliar na redugao
dos sinais clinicos inflamatérios e na melhora da condi¢do tecidual, especialmente quando integrada
a protocolos convencionais de tratamento (Wang ef al., 2021). Embora ndo substitua as abordagens
mecanicas e cirirgicas estabelecidas, como a descontaminacdo mecanica das superficies implantares,
sua associagdo tem demonstrado resultados clinicos favoraveis, refor¢gando seu papel como terapia
adjuvante no manejo da peri-implantite (Santonocito et al., 2022).

Além disso, um aspecto relevante da laserterapia refere-se ao seu potencial na
descontaminacdo das superficies periodontais e peri-implantares, atuando diretamente na reducdo da
carga microbiana associada aos biofilmes patogénicos (Rismanchian et al., 2017). Esse efeito
antimicrobiano contribui para a criagdo de um ambiente mais favoravel a reparagdo tecidual e a
regeneracao dos tecidos periodontais e peri-implantares. Evidéncias recentes reforcam que a ag¢ao do
laser sobre microrganismos periodontopatogénicos, aliada 8 modulacao da inflamacao, pode otimizar
os resultados clinicos quando integrada as terapias convencionais (Moaven et al., 2022; Cui et al.,

2025).

3.3.4 Endodontia

Na Endodontia, o uso do laser tem sido amplamente investigado como uma ferramenta
auxiliar na descontaminacdo dos canais radiculares, especialmente em regides anatomicas de dificil
acesso aos instrumentos endodonticos convencionais, como istmos, ramificagdes laterais e tubulos
dentinarios (Huang et al., 2023). A energia laser pode atuar de forma complementar aos métodos

quimicos e mecanicos tradicionais, potencializando a acdo das solugdes irrigadoras e favorecendo

~
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uma maior reducdo da carga microbiana intracanal. Dessa forma, sua associacdo aos protocolos
convencionais de preparo quimico-mecanico tem demonstrado resultados promissores na melhoria
da desinfec¢do do sistema de canais radiculares (Sarangi et al., 2024).

Além do efeito antimicrobiano, a laserterapia desempenha papel relevante na reducao da dor
poés-operatoria em tratamentos endodonticos, particularmente em casos associados a infecgdo
periapical, inflamacao exacerbada ou procedimentos de retratamento (Huang et al., 2023). O efeito
analgésico e anti-inflamatorio do laser contribui para o alivio dos sintomas dolorosos, favorecendo
maior conforto ao paciente ¢ melhor aceitagdo do tratamento. Entretanto, apesar dos beneficios
relatados na literatura, ressalta-se que a aplicacdo do laser na Endodontia requer protocolos clinicos
bem definidos, parametros adequados de energia e comprimento de onda, além de capacitacio

profissional especifica, a fim de garantir seguranca e eficicia nos resultados clinicos (Mankar et al.,

2023; Young et al., 2023).

3.3.5 Odontopediatria

Na Odontopediatria, a laserterapia tem se consolidado como uma alternativa terapéutica
minimamente invasiva ¢ amplamente aceita para o controle da dor durante procedimentos clinicos,
especialmente em razdo de sua aplicagdo indolor e de seus efeitos analgésicos e anti-inflamatorios
(Calazans et al., 2020). A utiliza¢do do laser pode contribuir significativamente para a redugdo da
ansiedade e do medo, fatores frequentemente observados na populagdo pediatrica e que representam
um desafio no atendimento odontologico infantil. Ao proporcionar maior conforto e diminui¢ao do
estresse, a laserterapia favorece uma experiéncia odontologica mais positiva, colaborando para a
constru¢do de uma relagdo de confianca entre o paciente pediatrico e o cirurgido-dentista (Seraj et al.,
2020).

Além do controle da dor, o laser de baixa poténcia tem demonstrado efeitos benéficos na
aceleracdo da cicatrizagdo dos tecidos moles da cavidade oral, sendo particularmente util apos
procedimentos cirurgicos simples, como frenectomias e pequenas exodontias, ou no manejo de lesdes
traumaticas frequentes na infancia (Mira et al., 2023). A estimulagdo dos processos de reparo tecidual,
aliada a modulacdo da resposta inflamatoria, contribui para uma recuperacdo mais rapida e
confortavel. Ademais, a auséncia de efeitos colaterais relevantes e a boa tolerabilidade do método
reforgam a seguranca da laserterapia nesse grupo etario, tornando-a uma opgao terapéutica vantajosa

na pratica clinica odontopediatrica (Sourvanos et al., 2023).
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3.3.6 Evidéncias cientificas e limitac6es

A literatura cientifica tem demonstrado resultados positivos consistentes relacionados ao uso
da laserterapia em diferentes especialidades odontoldgicas, sobretudo no controle da dor, na
modulagdo da resposta inflamatdria e na acelera¢ao dos processos de reparo tecidual (Kalhori et al.,
2019). Estudos clinicos e revisdes recentes indicam que esses efeitos terapéuticos contribuem para a
melhora dos desfechos clinicos e para o aumento do conforto dos pacientes, reforcando o potencial
da laserterapia como uma estratégia adjuvante relevante na pratica odontologica contemporanea
(Shivappa et al., 2025).

Apesar dos beneficios amplamente relatados, a heterogeneidade metodologica observada na
literatura representa um desafio significativo para a consolidagdo de protocolos -clinicos
padronizados. Diferencas expressivas nos parametros de aplicacdo do laser, como comprimento de
onda, poténcia, tempo de exposicao e numero de sessdes, bem como variagdes nos desenhos dos
estudos e nos desfechos avaliados, dificultam a comparagao direta entre os resultados e a constru¢ao
de consensos clinicos robustos (Maghfour et al., 2025). Além disso, a diversidade de populagdes
estudadas e de abordagens terapéuticas associadas contribui para a variabilidade dos achados (Silva
et al., 2025).

Nesse contexto, a caréncia de ensaios clinicos randomizados bem delineados, com amostras
representativas, metodologias rigorosas e periodos de seguimento adequados, evidencia a necessidade
de maior rigor cientifico para fortalecer as recomendagdes clinicas relacionadas ao uso da laserterapia
em Odontologia. Estudos futuros com maior padronizagdo metodologica sdo essenciais para
estabelecer diretrizes claras e baseadas em evidéncias, ampliando a seguranca e a previsibilidade dos

resultados clinicos (Sourvanos et al., 2023; Luo et al., 2024).

4 CONCLUSAO

A laserterapia apresenta elevado potencial como abordagem terapéutica adjuvante na
Odontologia, contribuindo para a melhoria dos desfechos clinicos e para o aumento do conforto do
paciente. Sua aplicacdo ¢ segura quando realizada com conhecimento técnico adequado e indicagdo
correta. O bom custo-beneficio e a baixa incidéncia de efeitos adversos reforgam a viabilidade de sua
incorporagdo a pratica clinica. Contudo, a utilizagdo do laser deve ser baseada em evidéncias
cientificas e protocolos bem definidos.

As perspectivas futuras envolvem o avango das pesquisas clinicas, a padronizagdo dos

protocolos e o fortalecimento da formagdo profissional. A consolidacdo da laserterapia na
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Odontologia depende do alinhamento entre ciéncia, capacitagdo profissional e compromisso com uma

pratica ética, segura e centrada no paciente.
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