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RESUMO

Este estudo examina de modo critico a educagdo em satide no contexto escolar como estratégia de
prevencao da obesidade juvenil, tendo como foco o paradoxo educacional que se estabelece entre o
amplamente reconhecido potencial pedagdgico da escola e a permanéncia de elevadas taxas desse
agravo. Com base em uma metodologia qualitativa, ancorada em pesquisa bibliografica e documental,
o artigo aponta que a limitada efetividade das acdes ndo se explica pela auséncia de conhecimento
técnico ou de diretrizes normativas, mas, sobretudo, por incoeréncias estruturais presentes em sua
implementag¢do. Os achados revelam uma clivagem evidente entre as evidéncias cientificas, que
defendem intervencdes integradas, continuas e de carater ecossistémico, € o cotidiano escolar, ainda
marcado por iniciativas pontuais, fragmentacdo institucional e pela manutencdo de ambientes
obesogénicos, como a oferta de alimentos ultraprocessados em cantinas. Conclui-se que a superagao
desse paradoxo demanda a transicdo para um modelo capaz de articular, de forma consistente, a
educagdo critica em saude, a regulacdo dos ambientes alimentares, a formacdo docente e o
envolvimento da comunidade, deslocando o eixo da responsabilizag@o individual para a consideragdo
dos determinantes sociais da satde.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Obesidade Juvenil. Paradoxo Educacional. Prevencao.
Ambiente Escolar.

ABSTRACT

This study critically examines health education in schools as a strategy for preventing childhood
obesity, focusing on the educational paradox that exists between the widely recognized pedagogical
potential of schools and the persistence of high rates of this disease. Based on a qualitative
methodology, anchored in bibliographic and documentary research, the article points out that the
limited effectiveness of actions is not explained by the absence of technical knowledge or normative
guidelines, but above all by structural inconsistencies present in their implementation. The findings
reveal a clear divide between scientific evidence, which advocates for integrated, continuous, and
ecosystemic interventions, and everyday school life, which is still marked by isolated initiatives,
institutional fragmentation, and the maintenance of obesogenic environments, such as the availability
of ultra-processed foods in cafeterias. It is concluded that overcoming this paradox requires a
transition to a model capable of consistently articulating critical health education, regulation of food
environments, teacher training, and community involvement, shifting the focus from individual
responsibility to consideration of the social determinants of health.
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RESUMEN

Este estudio examina criticamente la educacion para la salud en el contexto escolar como estrategia
para prevenir la obesidad infantil, centrandose en la paradoja educativa que existe entre el reconocido
potencial pedagogico de las escuelas y la persistencia de altas tasas de esta condicion. Basado en una
metodologia cualitativa, fundamentada en la investigacion bibliografica y documental, el articulo
sefala que la limitada efectividad de las acciones no se explica por la falta de conocimientos técnicos
o directrices normativas, sino, sobre todo, por las inconsistencias estructurales presentes en su
implementacion. Los hallazgos revelan una clara brecha entre la evidencia cientifica, que aboga por
intervenciones integradas, continuas y ecosistémicas, y la vida cotidiana de las escuelas, ain marcada
por iniciativas esporadicas, fragmentacion institucional y el mantenimiento de entornos obesogénicos,
como la oferta de alimentos ultraprocesados en los comedores escolares. Se concluye que superar esta
paradoja requiere una transicién hacia un modelo capaz de articular de manera consistente la
educacion critica para la salud, la regulacion de los entornos alimentarios, la formacion docente y la
participacion comunitaria, desplazando el enfoque de la responsabilidad individual a la consideracion
de los determinantes sociales de la salud.

Palabras clave: Educacion para la Salud. Obesidad Infantil. Paradoja Educativa. Prevencion. Entorno
Escolar.
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1 INTRODUCAO

A obesidade juvenil constitui-se, na contemporaneidade, como um dos mais complexos e
desafiadores problemas de saude publica, assumindo proporcdes globais e impactando de forma
significativa os sistemas de saude, educacdo e prote¢do social. Classificada pela Organiza¢do Mundial
da Sadde como uma pandemia do século XXI, essa condi¢do apresenta crescimento continuo entre
criancas e adolescentes, com repercussdes que se estendem da infancia a vida adulta, ampliando riscos
cardiometabdlicos, psicossociais e econdmicos (World Health Organization, 2016; Gonzalez-Muniesa
etal., 2017). No Brasil, dados epidemioldgicos recentes indicam prevaléncias elevadas de excesso de
peso em faixas etarias cada vez mais precoces, evidenciando a urgéncia de estratégias preventivas
estruturadas e sustentaveis (Brasil, 2023).

Nesse cenario, este estudo tem como objeto de analise a educacdo em salde no contexto
escolar, compreendida como estratégia central para a prevencdo da obesidade juvenil. Parte-se do
reconhecimento de que a escola, enquanto espaco privilegiado de formagéo integral, socializacéo e
producdo de sentidos, possui potencial singular para promover habitos alimentares saudaveis,
incentivar a préatica regular de atividade fisica e desenvolver consciéncia critica acerca dos
determinantes da salde. Assim, o artigo prop&e discutir criticamente as condi¢des sob as quais a
educacao em saude tem sido operacionalizada nas escolas, problematizando seus limites, contradi¢6es
e possibilidades no enfrentamento da obesidade juvenil.

A escolha do ambiente escolar como I6cus analitico ndo é aleatdria. Trata-se de um espaco
institucional no qual criancas e adolescentes permanecem por longos periodos, estabelecem vinculos
sociais e constroem referéncias culturais e comportamentais. Politicas publicas brasileiras, como o
Programa Saude na Escola e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, reconhecem formalmente
esse potencial e instituem diretrizes voltadas a promocdo da saude e a prevencao de agravos (Brasil,
2007; Brasil, 2009). Ademais, a literatura cientifica internacional e nacional aponta que intervencdes
escolares integradas, continuas e multidimensionais apresentam maior probabilidade de impacto
positivo sobre os determinantes da obesidade (Todendi et al., 2012; Andrade et al., 2023).

Entretanto, apesar desse arcaboucgo normativo e do consenso académico acerca da relevancia
da escola, observa-se um fenbmeno paradoxal: a coexisténcia entre a ampliacdo das a¢Ges educativas
em salude e a persistente elevacdo das taxas de obesidade juvenil. Tal contradicdo sugere que o
problema ndo reside exclusivamente na auséncia de conhecimento técnico ou de diretrizes politicas,
mas, sobretudo, nas formas como essas agdes sdo concebidas, implementadas e articuladas ao
cotidiano escolar. Como assinalam Pimenta, Rocha e Marcondes (2015), a fragmentacdo das politicas

e a predominancia de abordagens individualizantes limitam a efetividade das estratégias preventivas.
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Do ponto de vista cientifico, hd um corpo robusto de evidéncias que reconhece a obesidade
como um fendmeno multifatorial, socialmente determinado e fortemente influenciado por ambientes
alimentares, praticas culturais, desigualdades socioecondémicas e determinantes comerciais da saude
(Hruby et al., 2016; Safaei et al., 2021). Estudos indicam que intervencdes centradas exclusivamente
na mudanga de comportamento individual tendem a produzir resultados modestos e pouco
sustentaveis, especialmente quando desarticuladas de transformacg6es estruturais nos ambientes em
que criangas e adolescentes vivem e aprendem (Swinburn et al., 2019).

No contexto escolar, essa limitagdo manifesta-se de forma particularmente evidente. Embora
contetdos relacionados a alimentacdo saudavel e a atividade fisica estejam presentes em acoes
educativas, tais iniciativas frequentemente coexistem com ambientes obesogénicos, marcados pela
oferta de alimentos ultraprocessados em cantinas escolares, pela escassez de espa¢os adequados para
praticas corporais e pela auséncia de integracdo com familias e comunidades (Todendi et al., 2012).
Essa incongruéncia fragiliza a poténcia pedagogica da educacdo em saude, gerando mensagens
contraditorias que comprometem a internalizagdo de habitos saudaveis.

Diante desse cenario, emerge o problema central que orienta esta investigacdo: como explicar
e superar o paradoxo entre o potencial da educacdo em saude no ambiente escolar e a persistente alta
prevaléncia da obesidade juvenil? A partir dessa questdo, desdobram-se perguntas complementares
que aprofundam a andlise: quais fatores estruturais, conceituais e operacionais limitam a efetividade
das acOes educativas? De que maneira a fragmentacdo das politicas publicas impacta o cotidiano
escolar? Em que medida a responsabilizacdo individual dos(as) estudantes obscurece o0s determinantes
sociais e ambientais da obesidade? Como construir estratégias educativas que articulem equidade,
participacdo comunitaria e transformacéo dos ambientes escolares?

Com base nessas indagacdes, o objetivo geral deste artigo consiste em analisar os fatores que
limitam a efetividade da educacdo em salde escolar na prevencdo da obesidade juvenil, propondo um
modelo ecossistémico para superacdo das lacunas identificadas. A contribuicdo do estudo reside na
articulacdo critica entre evidéncias cientificas, politicas publicas e praticas escolares, avancando para
além de anélises descritivas. Ao adotar a nogdo de paradoxo educacional como lente analitica, 0
trabalho oferece um diferencial tedrico ao evidenciar que a baixa efetividade das a¢fes ndo decorre
da auséncia de iniciativas, mas da incoeréncia sistémica entre discurso, pratica e ambiente.

Do ponto de vista social e cientifico, a relevancia da pesquisa esta associada a necessidade de
repensar a educacao em saude como préatica pedagdgica €tica, critica e estruturalmente orientada. Ao
propor um modelo ecossistémico, o estudo dialoga com abordagens contemporaneas da salde coletiva

que defendem a integracdo entre politicas regulatorias, transformacdo dos ambientes alimentares,
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formacdo continuada de professores(as) e participacdo ativa de familias e comunidades (Minayo,
2002; Swinburn et al., 2019). Tal perspectiva contribui para o enfrentamento de abordagens
estigmatizantes e para a construcdo de estratégias mais equitativas e sustentaveis.

Quanto a organizacdo do texto, o artigo estrutura-se em cinco sec¢des, além desta introducéo.
A secdo seguinte apresenta a fundamentacdo tedrica, na qual sdo discutidos os principais aportes
conceituais sobre obesidade juvenil, educacdo em salde e ambiente escolar. Na terceira secao,
descreve-se a metodologia adotada, detalhando os procedimentos de pesquisa bibliografica e
documental. A quarta secdo é dedicada a apresentacdo e analise dos resultados, organizados em
categorias tematicas. Por fim, as considerac¢Oes finais sintetizam os principais achados, discutem
implicagdes teoricas e praticas e apontam caminhos para futuras investigacdes e para o aprimoramento

das politicas publicas no campo da educacao e da saude.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacdo tedrica deste artigo ancora-se na compreensdo da obesidade juvenil como
fendmeno multifatorial, socialmente determinado e educacionalmente mediado, exigindo uma
abordagem que articule saude coletiva, educacdo e politicas publicas. Nesse sentido, a educacdo em
salide no contexto escolar é concebida ndo apenas como instrumento informativo, mas como prética
pedagogica critica, capaz de tensionar o paradoxo educacional que, a0 mesmo tempo em que
reconhece a escola como espaco privilegiado de prevencdo, mantém estruturas e praticas que
reproduzem ambientes obesogénicos.

Nesse sentido, ao discutir os impactos da obesidade para a satde publica e a centralidade das
acOes preventivas, especialmente aquelas baseadas em mudancas de comportamento e educagdo em
salde, o estudo de Carvalho et al. (2025) oferece um aporte tedrico consistente que dialoga
diretamente com o recorte desta pesquisa. Os autores evidenciam que a obesidade ndo pode ser
compreendida apenas como uma condicao clinica individual, mas como um fenémeno social que exige
intervengdes educativas sistematicas desde a infancia e adolescéncia. Tal compreensdo sustenta o
argumento de que a escola ocupa posicao estratégica na promogao da saude e na prevencao de agravos

futuros. Conforme destacam os autores:
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A obesidade e a sindrome metabdlica representam um grave problema de saide publica, ndo
apenas pelos impactos diretos na morbimortalidade, mas também pelo elevado custo social e
econdbmico associado ao tratamento de suas complicacdes. Nesse contexto, torna-se
imprescindivel o investimento em estratégias preventivas, com énfase na promocao de habitos
saudaveis, como alimentacgdo equilibrada e pratica regular de atividade fisica. Intervengdes
precoces, especialmente em ambientes educativos, mostram-se fundamentais para reduzir a
progressdo da obesidade e minimizar o desenvolvimento de doengas metabdlicas ao longo da
vida, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacdo e para a sustentabilidade
dos sistemas de satde (Carvalho et al., 2025, p. 2).

A obesidade, enquanto problema de salde publica contemporaneo, é inicialmente
compreendida a partir das contribui¢cbes da Organizacdo Mundial da Saude e de autores(as) como
Gonzélez-Muniesa et al. (2017), que a definem como condicdo crbnica associada a desequilibrios
sistémicos e contextuais, e ndo apenas a escolhas individuais. Essa perspectiva dialoga diretamente
com Hruby et al. (2016) e Safaei et al. (2021), ao evidenciarem gue 0s determinantes da obesidade
extrapolam o plano bioldgico, envolvendo fatores sociais, ambientais e culturais. Esses autores
sustentam o problema central deste estudo ao deslocarem a responsabilizacdo do individuo para os
sistemas que moldam comportamentos alimentares e estilos de vida, base sobre a qual se constroi a
analise critica do papel da escola.

No campo da saude coletiva brasileira, Minayo (2002) contribui de forma decisiva ao afirmar
que os fendmenos em satde devem ser analisados a partir de suas determinagfes sociais, historicas e
simbdlicas. Ao dialogar com essa autora, 0 presente projeto assume que a obesidade juvenil ndo pode
ser compreendida fora das condi¢Ges materiais de existéncia, das desigualdades sociais e das politicas
publicas que estruturam o cotidiano escolar. Essa posi¢do converge com Santos e Scherer (2012), ao
demonstrarem que fome e obesidade constituem expressdes distintas, porém interligadas, de um
mesmo sistema alimentar excludente.

A centralidade da escola como espaco estratégico de intervencdo é amplamente discutida por
Todendi et al. (2012), tanto em sua versao nacional quanto internacional. Esses autores sustentam que
0 ambiente escolar retine condicbes singulares para a promoc¢do da salde, por congregar criangas,
adolescentes, professores(as), gestores(as) e familias em um espaco formativo continuo. Contudo, ao
mesmo tempo em gue reconhecem esse potencial, evidenciam o paradoxo educacional que estrutura
este projeto: a coexisténcia entre discursos pedagogicos de promogéo da saude e préaticas institucionais
que favorecem o consumo de alimentos ultraprocessados, como observado nas cantinas escolares
(Todendi et al., 2012, p. 74).

Esse paradoxo é aprofundado por Andrade et al. (2023), ao analisarem intervencgdes escolares
voltadas a reducdo da obesidade infantil. Os autores demonstram que programas baseados

exclusivamente em atividade fisica ou educacdo nutricional, quando desarticulados do contexto
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familiar e das politicas institucionais, apresentam resultados limitados. Tal constatacdo dialoga com
Baker et al. (2013) e Lee et al. (2013), que defendem modelos de intervencéo sistémicos e de longa
duracédo, reforcando a posicao adotada neste projeto de que a educacao em saude precisa ser integrada
ao projeto politico-pedagdgico da escola, e ndo tratada como acéo pontual.

No ambito das politicas publicas, Pimenta, Rocha e Marcondes (2015) ocupam posig¢do central
no argumento ao analisarem criticamente a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, a Politica
Nacional de Promocéo da Salude e o Programa Saude na Escola. Os autores evidenciam que, embora
esses marcos normativos reconhecam a importancia da prevencao, sua implementacéo ocorre de forma
fragmentada e pouco intersetorial. Essa critica € fundamental para sustentar o problema investigado,
pois revela que o fracasso relativo das a¢fes preventivas ndo decorre da auséncia de politicas, mas de
sua operacionalizacdo limitada no territorio escolar.

Essa discussao é atualizada e aprofundada pela Estratégia de Prevencdo da Obesidade para
brasileiras e brasileiros 2024-2034 (Brasil, 2024), que reconhece explicitamente a obesidade como
problema social e sindémico. O documento dialoga com a série The Lancet e com o marco da sindemia
global, ao afirmar que obesidade, desnutricdo e mudangas climaticas compartilham determinantes
estruturais. Ao incorporar essa perspectiva, 0 presente projeto posiciona-se contra abordagens
individualizantes e reafirma a necessidade de ac¢Oes educativas que considerem equidade, ambiente
alimentar e mobilizacdo social (Brasil, 2024).

Outro eixo fundamental da fundamentacao tedrica refere-se ao enfrentamento do estigma e da
gordofobia. Nesse campo, o documento do Ministério da Saude (Brasil, 2023) contribui de forma
significativa ao problematizar préaticas discursivas e institucionais que reforcam a culpabilizacéo
dos(as) estudantes com obesidade. Ao dialogar com esse referencial, o projeto assume que a educagédo
em salde deve ser eticamente orientada, evitando abordagens moralizantes.

Do ponto de vista pedagdgico, a educacdo em salde € compreendida a luz de uma perspectiva
critica, inspirada nos pressupostos freireanos de educagdo emancipatéria. Embora Paulo Freire ndo
trate diretamente da obesidade, sua concepcao de educacdo como pratica da liberdade sustenta a ideia
de que processos educativos devem promover consciéncia critica e autonomia. Essa perspectiva
dialoga com Franco et al. (2010) e Kumanyika et al. (2008), que defendem estratégias de promocao
da salde baseadas na participagdo comunitaria e na transformacao dos contextos sociais.

A articulacdo entre educacéo, saude e ambiente escolar é reforcada por Peixoto et al. (2023),
ao destacarem a abordagem multidisciplinar como condicédo para o enfrentamento do sedentarismo e
da obesidade nas escolas. Esses autores ocupam papel estratégico no argumento ao evidenciarem que

acOes isoladas de professores(as) ou profissionais da saude tendem ao fracasso quando ndo ha
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integracdo institucional. Essa constatacao reforca a tese central do projeto: a educagdo em salde so6 se
torna efetiva quando assumida como responsabilidade coletiva e politica da escola.

Por fim, a sintese epidemioldgica apresentada por Ferreira, Szwarcwald e Damacena (2022) e
pelos dados do Vigitel (Brasil, 2023) sustenta empiricamente a relevancia do tema, ao evidenciar a
crescente prevaléncia de excesso de peso entre criangas e adolescentes brasileiros(as). Esses dados
ndo apenas justificam a pesquisa, mas reforcam a urgéncia de estratégias preventivas no espaco

escolar, sobretudo em contextos de maior vulnerabilidade social.

3 METODOLOGIA

A metodologia deste projeto fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, com objetivos
exploratdrios e descritivos, adequada a compreensédo aprofundada da educacdo em salde no contexto
escolar enquanto estratégia preventiva da obesidade juvenil. Tal op¢cdo metodoldgica justifica-se pela
complexidade do fenbmeno investigado, o qual envolve dimens@es bioldgicas, sociais, educacionais
e politicas, exigindo analise critica para além de mensuracfes quantitativas. Conforme assinala
Minayo (2002), a pesquisa qualitativa permite apreender sentidos, praticas e discursos que estruturam
os fenbmenos sociais, sendo particularmente pertinente em estudos no campo da salde coletiva e da
educacéo.

Nesse sentido, o delineamento adotado configura-se como pesquisa bibliografica e
documental, construida a partir da analise sistematica do corpus teérico disponibilizado no arquivo
anexado, composto por artigos cientificos, revisdes narrativas, revisées sistematicas, documentos
normativos e politicas pablicas nacionais relacionadas a obesidade, a educacdo em salde e ao
ambiente escolar. A pesquisa bibliogréafica, segundo Gil (2019), possibilita ao(a) pesquisador(a)
estabelecer didlogo critico com produc6es consolidadas, identificar consensos, lacunas e tendéncias
interpretativas, além de fundamentar teoricamente o problema investigado.

A pesquisa documental complementa esse percurso metodoldgico ao incorporar marcos legais
e institucionais, tais como o Programa Saude na Escola, a Politica Nacional de Alimentagéo e Nutri¢éo
e a Estratégia de Prevencdo da Obesidade 2024-2034. De acordo com Cellard (2008), documentos
oficiais constituem fontes privilegiadas para a compreensdo das intencionalidades do Estado, bem
como das contradigdes entre formulacdo normativa e implementacdo pratica, aspecto central para a
analise do paradoxo educacional na prevencdo da obesidade juvenil.

O processo de selecdo das fontes seguiu critérios explicitos de inclusdo e exclusdo. Foram
incluidos estudos publicados prioritariamente entre 2012 e 2025, em lingua portuguesa ou inglesa,

que abordassem obesidade infantil ou juvenil, educacdo em saude, intervengdes escolares e politicas
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publicas correlatas. Excluiram-se produc@es desvinculadas do contexto educacional ou que tratassem
exclusivamente de abordagens clinicas individuais, sem interface com estratégias preventivas
coletivas. Tal sistematizacdo confere rigor metodoldgico e transparéncia ao percurso investigativo,
conforme recomenda Severino (2016).

A anédlise dos dados ocorreu por meio da analise de conteddo tematica, inspirada nos
pressupostos de Bardin (2011), organizada em trés etapas articuladas: pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados. Inicialmente, procedeu-se a leitura flutuante dos textos, com
vistas a familiarizacdo com o contetdo e a identificacdo de nucleos de sentido recorrentes. Em
seguida, realizou-se a codificagdo tematica, agrupando categorias analiticas como educagdo em saude,
ambiente escolar, prevencdo primaria, politicas publicas e estigma relacionado a obesidade.

Posteriormente, as categorias foram interpretadas de forma relacional, buscando evidenciar
convergéncias, tensdes e contradicGes entre os diferentes estudos analisados. Essa etapa permitiu
compreender, por exemplo, como a escola é simultaneamente reconhecida como espaco privilegiado
de promocdo da saude e, paradoxalmente, atravessada por praticas que reforcam ambientes
obesogénicos, como a presenca de cantinas comerciais e a fragilidade da integracdo intersetorial,
conforme evidenciado nos estudos revisados.

Do ponto de vista epistemoldgico, a analise adotou uma perspectiva critica, alinhada ao campo
da saude coletiva, que compreende a obesidade juvenil como fenbmeno socialmente determinado.
Assim, evitou-se uma abordagem individualizante e culpabilizadora, priorizando a analise dos
determinantes estruturais, ambientais e educacionais, em consonancia com autores(as) que defendem
estratégias de prevencao baseadas em equidade e intersetorialidade (Santos, 2012; Safaei et al., 2021).

Ressalta-se que a producdo do texto metodoldgico foi orientada por rigor ético e cientifico,
com atencdo a fidedignidade das fontes, a correta parafrase das ideias e ao respeito as normas da
ABNT para citacdes indiretas. Embora se trate de pesquisa bibliografica e documental, nédo
envolvendo diretamente sujeitos humanos, o estudo observa os principios éticos da pesquisa cientifica,
especialmente no que se refere a responsabilidade social do conhecimento produzido.

A opcdo metodoldgica adotada permite ndo apenas sistematizar evidéncias existentes, mas
também construir uma andlise critica e autoral sobre o papel da educacdo em saude no enfrentamento
da obesidade juvenil. Ao articular literatura cientifica, documentos oficiais e analise interpretativa, a
metodologia sustenta de forma consistente os objetivos do projeto, oferecendo base solida para
reflexdes e proposi¢des no campo educacional e da saude publica.

Em sintese, a metodologia delineada assegura coeréncia entre problema, objetivos e

procedimentos de pesquisa, contribuindo para a producdo de conhecimento qualificado e relevante.
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Ao privilegiar a analise critica do contexto escolar como espago estratégico de prevencdo, o estudo
reafirma a centralidade da educacdo em salde enquanto pratica pedagdgica e politica indispensavel

ao enfrentamento da obesidade juvenil no cenario contemporaneo.

4 RESULTADOS
4.1 DIVERGENCIA ENTRE EVIDENCIAS DE EFICACIA E IMPLEMENTACAO REAL

Os resultados demonstram que ha um consenso robusto na literatura cientifica acerca das
estratégias eficazes para a prevencdo da obesidade infantil e juvenil no ambiente escolar. Estudos
recentes indicam que intervengdes multidisciplinares, intersetoriais ¢ de longa duragdo, superiores a
um ano, que integrem educacdo nutricional pratica, promocdo regular da atividade fisica e
envolvimento ativo das familias e da comunidade, apresentam maior potencial de impacto sustentavel
(Andrade et al., 2023; Peixoto et al., 2023).

Todavia, a analise dos estudos de interven¢ao e das politicas publicas revela um descompasso
significativo entre essas recomendagdes e a realidade observada na implementacdo. Em primeiro
lugar, destaca-se o foco restrito das acdes educativas, direcionadas quase exclusivamente as criangas
e aos(as) adolescentes, desconsiderando a formagdo continuada de professores(as) e o engajamento
sistematico dos pais, maes e responsaveis. Essa limitagdo € recorrente nos estudos analisados, os quais
apontam que a auséncia desses atores compromete a coeréncia das mensagens educativas e reduz a
possibilidade de mudangas duradouras nos habitos alimentares e de vida (Andrade et al., 2023).

Além disso, observa-se uma fragmentacgdo institucional das politicas e programas existentes.
Iniciativas como o Programa Saude na Escola (PSE) e o Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE), embora concebidas sob uma légica intersetorial, frequentemente operam de forma paralela
no ambito local, sem integracdo efetiva ao projeto politico-pedagdgico das escolas (Pimenta et al.,
2015; Peixoto et al., 2023). Essa desconexdo resulta em ac¢des pontuais, pouco articuladas e com
impacto limitado sobre o cotidiano escolar.

Outro achado relevante refere-se a curta temporalidade das intervengdes, frequentemente
restritas a campanhas esporadicas, como “semanas da saude” ou atividades isoladas, sem continuidade
pedagdgica. Tal caracteristica compromete a consolidagdo de habitos saudaveis, uma vez que a
literatura enfatiza que mudangas comportamentais relacionadas a alimenta¢do e a atividade fisica

exigem processos educativos continuos, contextualizados e reiterados ao longo do tempo.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.3, p.1-19, 2026

- '



ﬁ

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

4.2 0 AMBIENTE ESCOLAR COMO CAMPO DE TENSAO ENTRE PROMOCAO E NEGACAO
DA SAUDE

A segunda categoria analitica evidencia que o ambiente escolar constitui um campo de tensdao
permanente, no qual convivem, de forma paradoxal, praticas promotoras de saude e elementos que as
contradizem ou neutralizam. Os resultados apontam que essa contradi¢do se expressa, de maneira
emblematica, na presen¢a das cantinas comerciais no interior das escolas.

De forma praticamente unanime, os estudos analisados identificam as cantinas escolares como
um dos principais nés criticos da politica de prevengdo da obesidade (Todendi et al., 2012). Esses
espacos comercializam predominantemente alimentos ultraprocessados, ricos em agucares, gorduras
e sodio, que competem diretamente com a alimentagao ofertada pelo PNAE. Tal coexisténcia produz
uma mensagem pedagogica contraditoria, na qual o discurso educativo sobre alimentag¢do saudavel,
desenvolvido em sala de aula, ¢ deslegitimado pelas praticas cotidianas incentivadas no proprio espago
escolar.

Além da alimentagdo, os resultados também evidenciam limitagdes estruturais relacionadas a
infraestrutura para a pratica de atividade fisica. A auséncia de espagos adequados, equipamentos
insuficientes e a falta de mobilidrio que contemple a diversidade corporal dos(as) estudantes criam

\

barreiras a participagdo plena nas atividades propostas, reforcando processos de exclusdo e
desestimulo, especialmente entre adolescentes com sobrepeso ou obesidade (Brasil, 2023).

Nesse sentido, a escola deixa de ser apenas um espaco educativo e passa a refletir, em escala
reduzida, os determinantes ambientais e comerciais que estruturam o chamado ambiente obesogénico,

dificultando a efetividade das agdes de educagao em saude.

4.3 LACUNAS NAS POLITICAS PUBLICAS DE EDUCACAO EM SAUDE

A terceira categoria analitica revela que, embora as politicas publicas brasileiras apresentem
diretrizes conceitualmente avancadas, persistem fragilidades significativas em sua operacionalizagao.
Um dos aspectos mais recorrentes diz respeito a énfase excessiva na prevengao individual, com foco
na mudanga de comportamentos pessoais, em detrimento de intervengdes estruturais voltadas a
modificagdo dos ambientes alimentares e escolares (Pimenta et al., 2015).

Os resultados indicam, ainda, uma caréncia expressiva de mecanismos sistematicos de
avaliagdo e monitoramento. Poucos estudos longitudinais avaliam o impacto real do PSE, da
regulamentac¢do de cantinas ou de acdes educativas continuadas sobre indicadores concretos de satde
dos(as) estudantes. Essa lacuna compromete tanto o aprimoramento das politicas quanto a tomada de

decisdo baseada em evidéncias.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.3, p.1-19, 2026

- !



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Outro elemento critico identificado ¢ a auséncia de um enfoque antiestigma consolidado nas
praticas educativas. Apesar do avancgo representado pelo documento do Ministério da Saude (Brasil,
2023), a dimensao da gordofobia e a necessidade de uma comunicagdo nao culpabilizante ainda nao
se traduzem, de forma consistente, nas a¢des desenvolvidas nas escolas. A predominancia de discursos
centrados no peso corporal tende a reforcar processos de estigmatiza¢do, com potenciais impactos

negativos sobre a saide mental e o engajamento dos(as) estudantes.

Tabela: Sintese do Paradoxo Educacional na Preven¢@o da Obesidade Escolar

O que a evidéncia e as politicas

Dimenséo A realidade encontrada na implementacio

prescrevem
Abordagem Multidisciplinar, intersetorial, ecossistémica Fragmentada, setorial, centrada no individuo
Temporalidade Intervengdes continuas e de longo prazo Acgdes pontuais, campanhistas ¢ descontinuas

Criangas, familiares, professores(as) ¢

Publico-alvo Foco quase exclusivo nas criangas

comunidade
Ambiente Regulagdo para ambientes alimentares Coexisténcia de cantinas ndo saudaveis ¢ merenda
saudaveis escolar
N Linguagem ndo estigmatizante, centrada na ae
Comunicacio Abordagens que podem reforgar a culpabilizagdo

pessoa

Fonte: Elaboragdo propria.

4.4 CONFIGURACAO ANALITICA DO PARADOXO EDUCACIONAL

A analise relacional entre as trés categorias evidencia que o paradoxo educacional na
prevencdo da obesidade juvenil ndo decorre da auséncia de conhecimento cientifico ou de diretrizes
normativas, mas, sobretudo, de uma configuracdo estrutural incoerente entre evidéncia, politica
publica e préatica escolar. As categorias ndo operam de forma isolada; ao contrario, constituem um
sistema de retroalimentacdo que mantém a baixa efetividade das a¢des de educacdo em saude no
contexto escolar.

Nesse sentido, a divergéncia entre evidéncias de eficacia e implementagdo real (Categoria 1)
encontra sustentagdo material no ambiente escolar tensionado (Categoria 2) e é reforcada pelas lacunas
conceituais e operacionais das politicas publicas (Categoria 3). A escola, portanto, emerge como um
espaco no qual se concentram contradicdes sistémicas que extrapolam sua governabilidade direta, mas
impactam decisivamente o cotidiano pedagdgico.

Com vistas a sintetizar essa articulacdo entre categorias, evidéncias e praticas escolares, a

Tabela 2 apresenta a configuracdo analitica do paradoxo educacional identificado.
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Tabela 2: Configuracao Analitica do Paradoxo Educacional na Preven¢do da Obesidade Juvenil

Categoria Analitica

Divergéncia entre
eficicia e
implementagdo

Ambiente escolar
tensionado

Lacunas nas
politicas publicas

Articulagdo
sistémica ausente

Evidéncia Cientifica e
Normativa

Intervengoes integradas,
continuas, com
envolvimento familiar e
comunitario

Diretriz de criacao de
ambientes promotores de
saude

Abordagem intersetorial e
ecologica da obesidade

Integragdo entre saude,
educagdo e comunidade

Expressiao na Pratica Escolar

Acdes pontuais, campanbhistas e
centradas apenas nos(as)
estudantes

Presenca de cantinas com
ultraprocessados e infraestrutura
insuficiente para atividade fisica

Enfase na responsabilizac¢do
individual e fragil
monitoramento

Atuagdo fragmentada dos
programas (PSE, PNAE) no
nivel local

Efeito Produzido

Baixa sustentabilidade das
mudancas de habitos

Mensagens educativas
contraditorias e
deslegitimagao

pedagdgica

Reducéo da efetividade
das politicas e reprodugdo
do paradoxo

Fragmentacdo das agdes ¢
baixa coeréncia
institucional

Fonte: Elaboragao propria, com base na analise do corpus da pesquisa.

Os resultados indicam que, mesmo quando professores(as) e gestores(as) demonstram
engajamento com praticas educativas voltadas & alimentacdo saudavel e a atividade fisica, tais
iniciativas séo fragilizadas por condicOes estruturais adversas. A presenca de cantinas comerciais nao
reguladas, aliada a escassez de espa¢os adequados para praticas corporais, produz um cenario no qual
a educacdo em salde se torna normativamente prescrita, porém materialmente inviabilizada. Essa
contradicdo compromete a credibilidade da acdo educativa e reduz sua capacidade de produzir
sentidos socialmente compartilhados.

4.5 CENTRALIDADE DA ESCOLA E LIMITES DE SUA ACAO ISOLADA

Outro achado relevante diz respeito a hiper-responsabilizacdo da escola no enfrentamento da
obesidade juvenil. Os resultados mostram que, embora a escola seja reiteradamente posicionada como
espaco estratégico de prevencao, as condigdes oferecidas para que cumpra tal funcéo séo limitadas e,
por vezes, contraditorias. Essa sobrecarga institucional manifesta-se na expectativa de que a educacéo
em saude, por si so, seja capaz de compensar determinantes sociais, econémicos e culturais que
operam fora dos muros escolares.

A anélise do corpus revela que politicas e programas tendem a atribuir a escola a tarefa de
modificar comportamentos individuais, sem promover, na mesma propor¢do, mudancas estruturais
nos ambientes alimentares, na regulacdo da publicidade de alimentos ultraprocessados ou no acesso

comunitario a espacos de lazer e atividade fisica. Tal configuracéo reforca um modelo de prevencéo
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centrado na responsabilizacdo dos(as) estudantes, deslocando o foco dos determinantes estruturais da
obesidade juvenil.

Além disso, os resultados indicam que a auséncia de formacdo continuada especifica para
professores(as) em educacdo alimentar e nutricional limita a transversalidade do tema no curriculo
escolar. Quando a educagdo em salde ndo é incorporada de forma integrada as diferentes areas do
conhecimento, tende a assumir carater episodico, reduzido a projetos temporarios ou acdes

extracurriculares, o que fragiliza sua poténcia pedagdgica.

4.6 IMPLICACOES ETICAS E PEDAGOGICAS DO ENFOQUE PREDOMINANTE

Os achados também evidenciam implicacGes éticas relevantes associadas ao enfoque
predominante das acOes educativas. A persisténcia de abordagens centradas no peso corporal e na
mudanca comportamental individual revela uma fragilidade epistemoldgica na compreensdo da
obesidade como fendmeno complexo, multifatorial e socialmente determinado. Essa limitacéo
conceitual tem repercussdes diretas sobre as praticas pedagdgicas adotadas no contexto escolar.

A auséncia de um enfoque antiestigma consolidado faz com que, em muitos casos, a educacao
em salde reproduza discursos moralizantes e culpabilizantes, ainda que de forma néo intencional. Os
resultados indicam que tais abordagens podem gerar efeitos adversos, como a evasao das atividades
propostas, a reducdo da autoestima e o reforco de experiéncias de exclusdo entre estudantes com
corpos dissidentes do padrdo normativo. Dessa forma, préaticas educativas mal fundamentadas podem
contribuir para o agravamento de vulnerabilidades psicossociais, contrariando os préprios principios
da promocéo da salde.

Nesse sentido, a analise aponta para a necessidade de compreender a educacdo em salde ndo
apenas como transmissdo de informacgdes, mas como processo formativo critico, orientado por
principios de equidade, respeito a diversidade corporal e promocdo do bem-estar integral. A
inexisténcia dessa perspectiva nos programas analisados constitui um elemento central do paradoxo

educacional identificado.

4.7 FRAGILIDADE DOS MECANISMOS DE AVALIACAO E PRODUCAO DE EVIDENCIAS
Outro resultado relevante refere-se a insuficiéncia de estudos avaliativos robustos sobre a
efetividade das politicas e programas implementados no contexto escolar. A analise do corpus
evidencia que grande parte das iniciativas carece de monitoramento sistematico, com indicadores
claros de processo e de resultado. Essa lacuna dificulta a identificacdo de boas préticas, a corre¢do de

falhas operacionais e 0 aprimoramento continuo das estratégias adotadas.
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A auséncia de avalia¢fes longitudinais impede, ainda, a compreensdo dos efeitos de médio e
longo prazo das intervencdes educativas sobre os habitos alimentares, os niveis de atividade fisica e
os indicadores de saude dos(as) estudantes. Como consequéncia, politicas publicas séo
frequentemente reformuladas ou substituidas sem que haja evidéncias consistentes sobre seus
Impactos reais, perpetuando ciclos de descontinuidade e baixa efetividade.

Além disso, os resultados sugerem que a producéo cientifica sobre o tema ainda € marcada por
uma predominéncia de estudos descritivos e intervencbes de curta duragdo, o que limita a
generalizacdo dos achados e a formulacdo de politicas baseadas em evidéncias solidas. Essa
fragilidade cientifica contribui para a manutencdo do paradoxo educacional, na medida em que
restringe a capacidade de tomada de decisdo informada por parte dos gestores(as) publicos(as).

De forma integrada, os resultados analisados demonstram que a educacdo em salde no
contexto escolar ocupa uma posi¢do ambigua: ao mesmo tempo em que € reconhecida como estratégia
fundamental para a prevencdo da obesidade juvenil, é operacionalizada de maneira fragmentada,
descontinua e, por vezes, contraditéria. O paradoxo educacional emerge, portanto, como expressao de
um desalinhamento estrutural entre conhecimento cientifico, desenho das politicas publicas e
condicdes concretas de implementacdo nas escolas.

Essa sintese analitica reforca a compreensdo de que intervencdes educativas isoladas,
desprovidas de suporte ambiental, institucional e politico, apresentam alcance limitado. A escola,
embora central, ndo pode ser concebida como espaco autossuficiente para enfrentar um fenémeno cuja
determinacédo extrapola o &mbito pedagdgico. Assim, os resultados apontam para a necessidade de
abordagens sistémicas, intersetoriais e eticamente fundamentadas, capazes de alinhar discurso, pratica

e ambiente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo analisou criticamente a educacdo em salde no contexto escolar como estratégia de
prevencdo da obesidade juvenil, evidenciando que sua reconhecida centralidade convive com limites
estruturais, conceituais e operacionais que comprometem sua efetividade. A analise desenvolvida
permitiu compreender que o paradoxo educacional ndo se explica pela auséncia de politicas, diretrizes
ou evidéncias cientificas, mas pela incoeréncia entre o discurso normativo e as condi¢fes concretas
de implementacdo no cotidiano escolar. Assim, a escola emerge simultaneamente como espaco de
potencial transformador e de reproducéo de praticas que enfraquecem a promocéo da saude.

Os achados centrais indicam que ac¢Oes educativas isoladas, pontuais e excessivamente

centradas na mudanca de comportamentos individuais apresentam alcance limitado diante de um
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fendmeno multifatorial como a obesidade juvenil. A fragmentacdo das politicas publicas, a curta
duracdo das intervencdes, a fragil articulacdo entre escola, familia e comunidade, bem como a
coexisténcia de ambientes escolares obesogénicos, configuram obstaculos recorrentes. Nesse sentido,
a educacdo em saude, quando desvinculada da transformacgdo dos ambientes alimentares e das
condic@es institucionais, tende a assumir carater prescritivo e pouco sustentavel, reduzindo sua
poténcia pedagdgica e social.

Do ponto de vista teorico, a principal contribui¢do do estudo consiste em operacionalizar a
nocdo de paradoxo educacional como categoria analitica, permitindo compreender a distancia entre
conhecimento cientifico, formulacdo de politicas e praticas escolares. Ao adotar uma perspectiva
alinhada a salde coletiva e a educacéo critica, o trabalho desloca a responsabilizacdo do individuo
para os determinantes estruturais e institucionais da obesidade juvenil. Metodologicamente, a
articulacdo entre revisdo bibliografica e analise documental mostrou-se adequada para revelar
contradi¢des sistémicas, ainda que ndao permita generalizagdes empiricas sobre realidades escolares
especificas.

No plano prético, os resultados apontam para a necessidade de transi¢do de modelos educativos
restritos para abordagens ecossistémicas de promocao da saude. Isso implica integrar educacdo em
salde ao projeto politico-pedagdgico das escolas, regular de forma consistente 0 ambiente alimentar
escolar, investir na formagdo continuada de professores(as) e fortalecer a participacdo de familias e
comunidades. Ademais, destaca-se a importancia de praticas educativas eticamente orientadas, que
superem discursos moralizantes e estigmatizantes, promovendo o bem-estar integral e o respeito a
diversidade corporal dos(as) estudantes.

Em suma, reconhece-se que este estudo apresenta limites inerentes ao seu delineamento
tedrico-documental, ndo contemplando a analise empirica de experiéncias escolares concretas nem a
escuta direta de professores(as), gestores(as) e estudantes. Tais lacunas abrem possibilidades para
investigacOes futuras, especialmente pesquisas qualitativas de campo e estudos avaliativos
longitudinais que examinem a efetividade de intervengdes ecossistémicas no contexto escolar. Superar
0 paradoxo educacional identificado exige, portanto, ndo apenas aprimoramentos técnicos, mas um
compromisso politico e epistemolégico com a equidade, a intersetorialidade e a coeréncia entre

discurso, pratica e ambiente.
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