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RESUMO
Este estudo analisou as condicdes de satde e a exposicao a riscos ocupacionais entre pescadores de
caranguejo-uca da Vila de Cafezal, no municipio de Magalhdes Barata, Para. Trata-se de um estudo
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observacional, transversal, descritivo e analitico, com base em 20 questiondrios aplicados a
trabalhadores envolvidos na captura e no transporte do caranguejo-uca. Foram examinadas variaveis
sociodemograficas, ocupacionais e de saude, com tratamento descritivo e leitura analitica dos dados.
Os resultados mostraram um grupo com longa permanéncia na atividade, baixa escolaridade e ingresso
precoce no trabalho. A rotina ocupacional reuniu esforgo fisico intenso, transporte manual de carga,
repeticdo de movimentos, permanéncia no mangue, exposi¢ao ao sol, ao calor, a chuva e baixa
protecdo corporal. Entre os sintomas referidos nos tltimos 15 dias, destacaram-se vista cansada, caibra
e ardor nos olhos. Além disso, 60,0% dos pescadores relataram acidentes ou agravos relacionados ao
trabalho, com predominio de cortes em maos, pés, pernas e dedos. Os resultados indicam que a captura
do caranguejo-ucd, nas condi¢des observadas, configura atividade de elevada vulnerabilidade
ocupacional. Conclui-se que os resultados reforcam a necessidade de acdes de prevengdo, vigilancia
em saude do trabalhador e ampliagao do acesso ao cuidado em comunidades pesqueiras artesanais da
Amazonia costeira.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Pesca Artesanal. Riscos Ocupacionais. Caranguejo-uga.
Amazonia Costeira.

ABSTRACT

This study analyzed health conditions and exposure to occupational risks among mangrove crab
fishers from Vila de Cafezal, in the municipality of Magalhdes Barata, Par4, Brazil. This was an
observational, cross-sectional, descriptive, and analytical study based on 20 questionnaires applied to
workers involved in the harvesting and transport of mangrove crab. Sociodemographic, occupational,
and health variables were examined through descriptive treatment and analytical interpretation of the
data. The results showed a group with long-term engagement in the activity, low schooling, and early
entry into work. The occupational routine involved intense physical effort, manual load carrying,
repetitive movements, prolonged stay in the mangrove, exposure to sunlight, heat, rain, and limited
bodily protection. Among the symptoms reported in the previous 15 days, tired eyes, muscle cramps,
and eye irritation were the most frequent. In addition, 60.0% of the fishers reported work-related
accidents or health problems, especially cuts affecting hands, feet, legs, and fingers. The findings
indicate that mangrove crab harvesting, under the observed conditions, constitutes an activity of high
occupational vulnerability. It is concluded that these results reinforce the need for preventive actions,
workers’ health surveillance, and improved access to care in artisanal fishing communities of the
coastal Amazon.

Keywords: Workers’ Health. Artisanal Fishing. Occupational Risks. Mangrove Crab. Coastal
Amazon.

RESUMEN

Este estudio analizo las condiciones de salud y la exposicion a riesgos ocupacionales entre pescadores
de cangrejo-uca de la Vila de Cafezal, en el municipio de Magalhaes Barata, Par4, Brasil. Se trata de
un estudio observacional, transversal, descriptivo y analitico, basado en 20 cuestionarios aplicados a
trabajadores involucrados en la captura y el transporte del cangrejo-ugd. Se examinaron variables
sociodemograficas, ocupacionales y de salud, con tratamiento descriptivo y lectura analitica de los
datos. Los resultados mostraron un grupo con larga permanencia en la actividad, baja escolaridad e
ingreso precoz al trabajo. La rutina ocupacional reuni6 esfuerzo fisico intenso, transporte manual de
carga, repeticion de movimientos, permanencia en el manglar, exposicion al sol, al calor, a la lluvia 'y
baja proteccion corporal. Entre los sintomas referidos en los ultimos 15 dias, destacaron cansancio
visual, calambres y ardor en los ojos. Ademas, el 60,0% de los pescadores informé accidentes o
agravios relacionados con el trabajo, con predominio de cortes en manos, pies, piernas y dedos. Los
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hallazgos indican que la captura del cangrejo-ucda, en las condiciones observadas, constituye una
actividad de alta vulnerabilidad ocupacional. Se concluye que los resultados refuerzan la necesidad de
acciones de prevencion, vigilancia en salud del trabajador y ampliacion del acceso a la atencion en

comunidades pesqueras artesanales de la Amazonia costera.

Palabras clave: Salud del Trabajador. Pesca Artesanal. Riesgos Ocupacionales. Cangrejo-uca.

Amazonia Costera.
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1 INTRODUCAO

Pena e Gomez (2014) chamam atencao para um ponto que costuma ficar a margem do debate
em saude publica: os pescadores artesanais trabalham expostos a riscos severos, convivem com
protecdo insuficiente e, mesmo assim, seguem pouco alcancados pelas acdes de vigilancia em saude
do trabalhador. Nao se trata de uma ocupagdo periférica. Ao contrario, ¢ um trabalho que sustenta
renda, alimentagdo e permanéncia de grupos sociais inteiros em areas costeiras, estuarinas e
ribeirinhas, mas que permanece submetido a condigdes inseguras, insalubres e socialmente
naturalizadas. Quando Rios, Rego ¢ Pena (2011) discutem as doencas em trabalhadores da pesca,
mostram que esse universo laboral retine sobrecarga fisica, exposi¢cdo ambiental intensa e agravos que
ndo podem ser lidos como episodios isolados.

No Par4, essa discussdo ganha outro peso porque a pesca e o extrativismo ndo compdem apenas
uma atividade econdmica entre outras. Eles participam da organizacao da vida local, da circulacdo de
mercadorias e da reprodu¢do cotidiana de inumeras comunidades. Furtado Junior, Tavares e Brito
(2006), ao tratarem das produgdes de pescado estuarino e maritimo no estado, ja evidenciavam a
relevancia desse setor no cenario paraense. Em escala mais especifica, o Fundo Vale (2018) demonstra
que a cadeia do caranguejo-u¢a ocupa posi¢do estratégica na costa amazonica, articulando dimensao
econOmica, territorial e ambiental. Nesse contexto, o trabalho com o caranguejo ndo pode ser reduzido
a simples retirada de um recurso natural. Ele envolve uma rede de dependéncia material e permanéncia
social que ajuda a explicar por que a atividade se mantém mesmo sob condi¢des duras.

Entre essas condi¢des, uma das mais evidentes ¢ a intensidade corporal do trabalho. Rosa e
Mattos (2010), ao analisarem pescadores e catadores de caranguejo da Baia de Guanabara, observaram
a coexisténcia de riscos multiplos no cotidiano da atividade, incluindo lesdes, acidentes e desgaste
continuo. Nao ¢ dificil entender por qué. A captura em ambientes de manguezal exige deslocamento
em terreno instavel, flexdo frequente do corpo, permanéncia prolongada em contato com agua e lama,
esforco repetitivo dos membros superiores e transporte manual de carga. Nogueira et al. (2017), ao
estudar a seguranca e saude dos pescadores artesanais no estado do Para, reforgcam que a protegao
ocupacional nessa atividade ainda € fragil, o que amplia a exposi¢ao e reduz a margem de prevencao.

Além do risco fisico imediato, o trabalho pesqueiro produz desgaste acumulado. Rios, Rego e
Pena (2011) registram que, entre trabalhadores da pesca, aparecem com frequéncia queixas
osteomusculares, comprometimentos respiratdrios, alteracdes visuais e outros agravos relacionados
as exigéncias do labor. Em muitos casos, o problema ndo ¢ apenas a presenga do risco, mas a repeti¢ao
diaria da exposi¢do, sem intervalos suficientes e sem mecanismos formais de protecdo. Isso ajuda a

compreender por que dores, desconfortos e limitacdes funcionais acabam sendo absorvidos como
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parte da rotina. A mesma ldégica aparece em Pena e Gomez (2014), quando apontam que essas
populagdes frequentemente permanecem sem diagnostico adequado, tratamento oportuno e
reconhecimento previdenciario.

Os acidentes também ndo constituem ocorréncia excepcional. Lima e Santos (2020), ao
analisarem acidentes graves de trabalho relacionados a pescadores artesanais no Brasil, mostram que
ha um quadro persistente de eventos traumaticos envolvendo essa categoria. O dado ¢ importante
porque desloca a leitura do senso comum, segundo a qual o risco faria parte “natural” do oficio e, por
isso, seria algo inevitavel. No trabalho pesqueiro artesanal, cortes, perfuragdes, quedas, insolacao e
outros agravos nao sdo detalhes marginais. Eles integram a experiéncia concreta do labor,
especialmente quando a atividade ¢ desenvolvida com infraestrutura precaria, prote¢ao limitada e forte
dependéncia do proprio corpo como instrumento de trabalho.

No caso do caranguejo-ugd, essa discussdo precisa considerar a singularidade do ambiente
onde o trabalho ocorre. O manguezal impode exigéncias especificas. Ha contato prolongado com
umidade, calor, radiagdo solar, sedimentos, organismos aquaticos ¢ deslocamentos dificeis, a0 mesmo
tempo em que a logica produtiva pressiona pela continuidade da captura. O Fundo Vale (2018) mostra
que a cadeia do caranguejo na Amazonia costeira ndo pode ser compreendida sem esse pano de fundo
territorial. Entretanto, reconhecer a relevancia econdmica e social do recurso ndo basta. E necessario
olhar para as condi¢des sob as quais ele é obtido. E nesse ponto que a satide do trabalhador se impde
como chave interpretativa mais adequada, porque permite deslocar o foco do produto para o processo
de trabalho e para os efeitos que ele produz sobre quem o executa.

Apesar da importancia do tema, ainda sdo escassas as analises empiricas que descrevem, em
nivel local, a articulacdo entre perfil social, organizacdo do trabalho, exposi¢do ocupacional e
repercussoes sobre a satde de pescadores envolvidos diretamente com a captura do caranguejo-uga
na Amazodnia costeira. Ha produgdo sobre pesca artesanal, ha estudos sobre riscos e ha diagnosticos
sobre a cadeia produtiva, mas esse material nem sempre converge para comunidades concretas, com
dados capazes de mostrar como esses elementos se combinam no cotidiano. Considerando esse
cendrio, torna-se relevante examinar a realidade da Vila de Cafezal, no municipio de Magalhaes
Barata, a partir dos proprios dados produzidos em campo e confronti-los com a literatura disponivel.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar as condi¢des de satide e a exposi¢do a
riscos ocupacionais entre pescadores de caranguejo-uc¢a da Vila de Cafezal, Para, considerando as
etapas de captura e transporte e dialogando com a literatura sobre satide do trabalhador em contextos

pesqueiros artesanais e extrativistas da Amazonia costeira.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A discussao sobre saude do trabalhador na pesca artesanal exige um ponto de partida que nem
sempre recebe o devido destaque: o trabalho pesqueiro ndo pode ser lido apenas como atividade
produtiva, porque nele se cruzam subsisténcia, territorio, cultura e desgaste corporal. Essa combinac¢ao
ajuda a entender por que o adoecimento, nesse universo, nao aparece somente como evento bioldgico,
mas como expressao concreta de relagdes de trabalho marcadas por informalidade, esfor¢o fisico
intenso e fragil prote¢do social. Para Pena e Gomez (2014), os pescadores artesanais permanecem
entre os grupos mais vulneraveis no campo da saude do trabalhador, tanto pela magnitude dos riscos
ocupacionais quanto pela baixa cobertura de a¢des institucionais de prevencao, vigilancia e cuidado.

Esse quadro ndo se explica por um unico fator. Rios, Rego e Pena (2011) mostram que as
doengas em trabalhadores da pesca resultam da sobreposi¢ao de cargas diversas, entre elas exigéncias
biomecanicas, exposi¢ao climatica, contato com agentes ambientais e dificuldade de interrupcao do
trabalho mesmo diante de sintomas persistentes. Nessa atividade, o corpo ¢ solicitado de maneira
continua. Ombros, bracos, coluna, pernas, pele e olhos deixam de ser apenas partes anatomicas ¢
passam a funcionar como suporte direto da produ¢@o. Quando esse suporte se desgasta, o prejuizo nao
atinge apenas a saude; ele compromete a propria possibilidade de trabalho e, muitas vezes, a
manuten¢do material da familia.

No caso da pesca artesanal, esse processo tende a se agravar porque a atividade se realiza, em
grande medida, fora das formas cléassicas de prote¢ao laboral. Doimo et al. (2012) observaram que,
entre pescadores artesanais da Estacdo Ecoldgica Juréia-Itatins, predominavam o desconhecimento
sobre equipamentos de protecao individual, o uso reduzido desses recursos e a dificuldade de associar
patologias ja instaladas ao exercicio do trabalho. Nao se trata de dado isolado. Braga e Anaisce (2023),
estudando pescadores artesanais da Baia do Sol, na Ilha de Mosqueiro, encontraram frequéncia
elevada de acidentes e doencas ocupacionais, com destaque para cortes, quedas ao mar, dores nas

4

costas, dor na coluna e problemas visuais. Em outras palavras, a atividade ¢ reconhecida como
perigosa, mas 1sso nem sempre se converte em protecao efetiva.

A precariedade ocupacional dos pescadores artesanais, portanto, ndo decorre apenas de um
ambiente “naturalmente dificil”. Ela esta ligada a forma como o trabalho é socialmente organizado.
Doimo et al. (2012) ja apontavam, no estado do Para, que os pescadores artesanais atuam sob grau de
risco ocupacional relevante, embora permanecam sem regulamentacdo protetiva especifica
equivalente a observada em outros setores produtivos. Essa lacuna institucional produz efeitos

concretos. Se o trabalho ¢ informal, se a fiscalizagdo ¢ baixa e se os instrumentos de protecao nao se

ajustam facilmente a rotina da pesca, a tendéncia € que o risco seja incorporado ao cotidiano como
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algo esperado, e ndo como problema passivel de prevencgao.

Essa naturaliza¢dao aparece com mais for¢a quando o olhar se volta para os agravos cronicos.
Rios, Rego e Pena (2011) registram que problemas musculoesqueléticos, respiratdrios, digestivos e
oculares se repetem com frequéncia entre trabalhadores da pesca. Cavalcante, Sales e Barboza (2022),
ao caracterizarem aspectos socioecondmicos, organizacionais e de saude de pescadores artesanais em
comunidades do litoral amazonico brasileiro, também identificaram agravos vinculados a grandes
esfor¢os, movimentos repetidos, radiagdo solar e problemas oftalmologicos. A recorréncia desses
achados em diferentes contextos indica que o adoecimento nao decorre de casualidade. Ha um padrao
de exposi¢do ocupacional que se repete, ainda que assuma formas especificas em cada territério.

Quando o foco se aproxima da captura do caranguejo-ugd, a exigéncia fisica do trabalho se
torna ainda mais evidente. Rosa e Mattos (2010), ao estudarem pescadores e catadores de caranguejo
da Baia de Guanabara, demonstraram que os principais agravos estavam ligados a dores em costas,
coluna, bragos e pernas, além de problemas respiratorios e outras repercussoes associadas ao trabalho
em condigdes precarias. O interesse desse estudo para o presente artigo esta no fato de que a captura
do caranguejo retine esfor¢co prolongado, deslocamento em area de mangue, contato continuo com
umidade, sedimentos e organismos, além de carga transportada manualmente. Nessa configuracao,
risco fisico, ergondmico e de acidente deixam de ser categorias abstratas e passam a compor a propria
experiéncia de trabalho.

Nao ¢ por acaso que a literatura mais recente sobre pescadores e marisqueiros tem reforcado a
centralidade do desgaste osteomuscular. Bezerra et al. (2025), ao discutirem desigualdades estruturais,
saude ocupacional e invisibilidade nas politicas publicas, partem do cancer de pele em pescadores
artesanais, mas acabam evidenciando uma questdo maior: o processo saude-doenca nesses
trabalhadores esta profundamente ligado as condi¢des de vida e de trabalho. Isso desloca o debate do
plano estritamente clinico para um plano social mais amplo. Assim, lesoes de pele, alteragdes visuais,
dores articulares, fadiga e acidentes nao devem ser lidos apenas como agravos separados. Eles
expressam, de maneira acumulada, a inser¢ao desses trabalhadores em contextos laborais inseguros e
historicamente desprotegidos.

A exposicdo solar constitui um dos exemplos mais claros dessa articulagdo entre ambiente de
trabalho e desigualdade em satde. Em grupos que passam longas horas em areas abertas, o sol nao ¢
apenas elemento da paisagem; ele se converte em agente ocupacional. Bezerra et al. (2025) discutem
como pescadores artesanais, por estarem submetidos de forma continua a radiagdo solar e a0 mesmo
tempo afastados de medidas preventivas consistentes, tornam-se mais vulneraveis ao cancer de pele e

a outros agravos dermatoldgicos. A contribuicao desse debate para o presente estudo ndo esta apenas
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na doenga extrema. Ela estd em mostrar que a radiagdo solar, quando combinada a informalidade, a
baixa renda e a auséncia de politicas especificas, produz desigualdades sanitarias concretas.

Nesse mesmo sentido, Nogueira et al. (2025) chamam atengdo para a elevada prevaléncia de
exposicao ocupacional a radiagdo solar em trabalhadores brasileiros, oferecendo subsidios importantes
para acdes preventivas. Embora o estudo ndo se restrinja aos pescadores, ele ajuda a reforgar um ponto
essencial: a exposicao ao sol, sobretudo quando diaria e prolongada, precisa ser tratada como risco
ocupacional objetivo. Entre pescadores artesanais, isso ganha relevancia adicional porque a prevengao
nem sempre se realiza por meio de equipamentos adequados, havendo frequentemente solugdes
improvisadas, habitos locais e percep¢des de risco que nem sempre se alinham as recomendagdes
técnicas.

Mas a saude do trabalhador da pesca nao pode ser reduzida ao problema da exposi¢ao solar.
Em comunidades pesqueiras, o processo saude-doenca também se organiza em torno de valores,
crengas e estratégias locais de enfrentamento. Bercini e Tomanik (2006), ao investigarem
representacdes sociais sobre saude entre mulheres de pescadores, observaram que a satude tende a ser
compreendida de modo multidimensional, envolvendo capacidade de trabalhar, disposi¢ao fisica,
bem-estar e possibilidade de sustentar a familia. Esse achado ¢ especialmente relevante porque ajuda
a explicar um fendmeno frequente em populacdes laborais vulneraveis: o adoecimento pode ser
reconhecido apenas quando passa a interferir diretamente no trabalho. Antes disso, sinais, dores e
limitagdes tendem a ser relativizados, administrados localmente ou tratados como parte da vida.

Essa leitura ¢ coerente com o que Conceicdo et al. (2021) encontraram ao discutir agravos a
saude do pescador artesanal em Curugd, no Pard. Para os autores, a atividade pesqueira artesanal nao
se resume a uma fonte de renda; ela se inscreve em um modo de viver, com relagdes econdmicas,
sociais e culturais proprias. Isso significa que o enfrentamento dos agravos ndo depende apenas da
existéncia abstrata de servigos de satide, mas das condigdes concretas de acesso, da percepcao de
gravidade e da necessidade permanente de seguir trabalhando. Cardoso et al. (2024), ao analisarem a
percepcao de pescadores sobre acesso aos servicos de saude, reforcam essa questdo ao mostrar que a
procura por atendimento ¢ atravessada por barreiras praticas, territoriais e sociais.

No litoral amazodnico, essas questdes assumem contornos ainda mais especificos. Cavalcante,
Sales e Barboza (2022) demonstram que comunidades pesqueiras de Braganga convivem com baixa
renda, acesso limitado a capacitagdo, baixa assisténcia técnica e agravos ocupacionais importantes,
entre eles problemas musculoesqueléticos, lesdes de pele e problemas oftalmologicos e respiratorios.
O valor desse estudo, para o presente trabalho, estd justamente em situar a discussdo na Amazonia

costeira, onde a pesca artesanal sustenta modos de vida, mas se desenvolve em meio a precariedades
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persistentes. A relevancia economica e cultural da atividade ndo elimina suas contradi¢cdes. Ao
contrario, muitas vezes a necessidade de preservacao da renda reforca a continuidade da exposigao.

No caso do caranguejo-uca, a literatura regional permite avangar ainda mais. O documento do
Fundo Vale (2018) mostra que essa cadeia produtiva tem grande importancia no Pard e na costa
amazonica, tanto pela circulagdo econdomica quanto pelo envolvimento de comunidades tradicionais.
O mesmo material evidencia que a captura do caranguejo envolve sistemas de trabalho especificos,
tempos extensos de deslocamento e pesca, formas diversas de captura e dificuldades associadas ao
fortalecimento da cadeia de valor. Essa contribuicdo ¢ importante porque amplia o olhar sobre o
trabalhador: ele ndo aparece apenas como individuo exposto ao risco, mas como parte de uma
atividade economicamente relevante, inserida em fluxos produtivos que nem sempre incorporam a
saude e a seguranca do trabalho como prioridade.

Ainda no contexto amazdnico, Passos et al. (2015) trazem uma discussao particularmente
sensivel ao apontarem o uso de dleo diesel diretamente no corpo por tiradores de caranguejo como
forma de repelente. O dado ¢ evidente por duas razdes. Primeiro, porque mostra a presenca de solugdes
praticas criadas no interior da propria atividade, o que revela conhecimento situado e tentativa de lidar
com condig¢des adversas. Segundo, porque evidencia a fronteira ténue entre prote¢do improvisada e
nova exposicao ocupacional, agora de natureza quimica. Quando a protecao disponivel € precaria ou
inadequada, o trabalhador tende a recorrer ao que estd a mao. O problema ¢ que isso pode deslocar o
risco, € nao elimina-lo.

A atividade de captura do caranguejo também precisa ser lida a partir das relacdes entre
trabalho, territorio e vulnerabilidade. O manguezal ndo € apenas cenario da atividade. Ele condiciona
postura, deslocamento, tempo de esforgo, tipo de contato corporal € modo de transporte da produgao.
Nesse ambiente, o corpo trabalha em flexdo, tragdo, deslocamento em terreno lodoso, sustentagao de
carga e exposi¢ao permanente a umidade. Por isso, a discussdo sobre risco ocupacional ndo pode ficar
restrita a acidentes visiveis. O desgaste silencioso, repetitivo e acumulado € parte central do problema.
Rosa e Mattos (2010) ajudam a sustentar essa leitura, mas ela ganha ainda mais densidade quando
articulada ao diagnoéstico produtivo e territorial do Fundo Vale (2018).

Também por essa razdo, o debate sobre satde do trabalhador na pesca artesanal precisa
ultrapassar a ideia de responsabilizagio individual. E insuficiente atribuir acidentes e doengas apenas
ao nao uso de equipamentos. Doimo et al. (2012) mostram que parte dos pescadores sequer conhece
adequadamente os equipamentos de protecdo, enquanto outros deixam de utiliza-los porque os
consideram incompativeis com a tarefa. Braga e Anaisce (2023) reforcam que acidentes e doengas

\

estdo associados a auséncia de protecdo, mas esse dado precisa ser lido com cautela: ndo basta
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reconhecer a ndo utilizagdo de equipamentos; ¢ preciso compreender por que eles ndo entram no
cotidiano do trabalho, quais barreiras impedem sua ado¢do e em que medida a propria atividade foi
historicamente estruturada sem esse suporte.

Desse modo, a saide do trabalhador da pesca artesanal, especialmente na captura do
caranguejo-ucd, deve ser compreendida como resultado de exposi¢cdes multiplas e articuladas. Ha
esforco fisico intenso, repeticao de movimentos, contato prolongado com agua e lama, radiacao solar,
riscos de cortes e perfuracdes, uso improvisado de substancias e dificuldade de acesso oportuno a
prevencdo e ao cuidado. Ao mesmo tempo, ha um contexto social em que o trabalho permanece
indispenséavel para a reprodugdo da vida. E justamente essa combinago que torna a abordagem em
saude do trabalhador mais adequada para interpretar o problema: ela permite entender o agravo nao
como fato isolado, mas como manifestacdo de condigdes concretas de trabalho, protecao e existéncia
social.

Assim, ao se tomar como foco os pescadores de caranguejo-uca da Vila de Cafezal, o
referencial teorico aqui mobilizado oferece trés chaves de leitura que serdo decisivas para a analise
dos dados empiricos: a primeira ¢ a da invisibilidade ocupacional, que ajuda a explicar a baixa
protecdo institucional e a naturalizacdo do risco; a segunda ¢ a do desgaste corporal acumulado,
fundamental para interpretar sintomas, acidentes e agravos; € a terceira ¢ a da vulnerabilidade
socioterritorial, indispensavel para compreender por que a continuidade do trabalho frequentemente
prevalece sobre a prevencio. E a partir dessa base que os resultados da matriz poderdo ser lidos com
maior precisdo, evitando tanto a descri¢@o solta dos dados quanto uma discussdo genérica dissociada

da realidade concreta do trabalho.

3 METODOLOGIA

A investigacdo foi conduzida a partir de um recorte transversal, adequado a situagdes em que
exposicoes e desfechos sao observados no mesmo momento e em um grupo definido de trabalhadores.
Setia (2016) assinala que esse tipo de delineamento ¢ util quando o interesse estd em descrever
frequéncias, caracterizar condi¢des presentes e examinar associagdes em bases observacionais, sem
pretensdo de estabelecer causalidade. Foi essa a logica adotada neste estudo, voltado a andlise das
condig¢des de satide e dos riscos ocupacionais entre pescadores de caranguejo-uca da Vila de Cafezal,
no municipio de Magalhaes Barata, Para.

A base empirica reuniu 20 questiondrios validos, organizados em matriz eletronica, com
registros de coleta realizados em margo de 2019. O instrumento aplicado foi estruturado e contemplou

variaveis sociodemograficas, ocupacionais ¢ de saude. Foram levantadas informag¢des sobre idade,
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naturalidade, raga, escolaridade, estado civil, tempo de insercao na atividade, jornada diaria, pausas,
percepgao de saude, sintomas recentes, ocorréncia de acidentes ou doengas relacionadas ao trabalho,
vestudrio, calgado e exposi¢ao a riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes. O
questionario também distinguiu as etapas de captura e transporte, o que permitiu tratar a atividade de
forma menos genérica e identificar diferengas internas no processo de trabalho.

Esse modo de coleta se aproxima do que Castro, Lima e Assungao (2019) classificam como
inquérito ocupacional, isto €, um tipo de levantamento usado para reunir informagdes sobre trabalho,
exposicao e agravos em grupos laborais especificos. No caso deste estudo, essa estratégia permitiu
articular, na mesma base, perfil social, organizacdo da rotina produtiva e manifestagdes de desgaste
relacionadas ao trabalho, o que € particularmente relevante em contextos de pesca artesanal, onde
essas dimensdes costumam aparecer de forma sobreposta.

Antes da etapa analitica, a matriz passou por conferéncia e tratamento. Foram revisados
cabegalhos, campos vazios, respostas abertas com grafias distintas e registros numéricos langados em
formatos diferentes. Algumas categorias precisaram ser padronizadas, sobretudo em naturalidade,
escolaridade, ocupacdes referidas, sintomas e agentes de exposi¢do, para evitar fragmentacao artificial
da mesma informacao. Esse procedimento teve finalidade estritamente técnica: preservar o conteudo
empirico produzido em campo e, a0 mesmo tempo, tornar a base mais consistente para a leitura
estatistica.

Na exploragao dos dados, foram calculadas frequéncias absolutas e relativas para as varidveis
categéricas. Para as varidveis quantitativas, obtiveram-se média, mediana, valores minimos e
maximos. Entre os indicadores numéricos analisados estiveram idade atual, idade de ingresso na
atividade, horas de trabalho por dia, dias de trabalho por semana, tempo desde o tltimo atendimento
médico, peso carregado e duragdo do esforgo fisico. As varidveis ligadas a captura e ao transporte
foram lidas separadamente, o que permitiu comparar a distribuicdo de riscos segundo a etapa da
atividade.

A andlise ndo se limitou a descrigdo simples da base. Algumas relagdes exploratorias foram
examinadas entre variaveis centrais ao objetivo do estudo, como idade e tempo estimado na atividade,
peso carregado na captura e no transporte, sintomas recentes e elementos da rotina ocupacional, além
da relagdo entre agravos referidos e formas de protecao utilizadas. Esse movimento ¢ compativel com
o alcance analitico do estudo transversal descrito por Setia (2016), desde que se mantenha claro que
associagdes observadas em um mesmo recorte temporal ndo autorizam inferéncia causal.

A apresentacdo metodologica do artigo também seguiu a preocupagdo com clareza,

transparéncia e delimitagdo do alcance dos achados. Von Elm et al. (2007), ao proporem a diretriz
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STROBE para estudos observacionais, enfatizam a necessidade de explicitar desenho, variaveis,
procedimentos analiticos e limitagdes. Essa orientagdo foi incorporada aqui ndo como molde rigido
de redagdo, mas como referéncia para tornar o percurso do estudo mais inteligivel.

Embora a amostra seja numericamente reduzida, ela se refere a um universo local especifico e
socialmente delimitado. Considerando o recorte territorial da pesquisa e a participacdo alcancada entre
os trabalhadores da comunidade investigada, os dados obtidos apresentam representatividade para a
realidade observada. Desse modo, o estudo foi orientado para descrever e interpretar, com base em
dados empiricos, as condigdes de saude e os riscos ocupacionais de pescadores de caranguejo-uca de

uma comunidade especifica da Amazonia costeira.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E TRAJETORIA OCUPACIONAL DOS PESCADORES DE
CARANGUEJO-UCA

A caracterizacdo dos 20 pescadores mostrou um grupo com longa permanéncia na atividade.
A idade média foi de 51,15 anos, com entrada na captura do caranguejo-ug¢é aos 17,3 anos, em média,
e tempo estimado de 33,85 anos na atividade. Esses dados indicam que, em Cafezal, o trabalho com
0 caranguejo ndo aparece como ocupagdo temporaria, mas como pratica continua, incorporada ao
percurso de vida dos trabalhadores. Os dados de caracterizagdo sociodemografica e ocupacional do

grupo investigado estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Perfil sociodemografico e ocupacional dos pescadores de caranguejo-uca da Vila de Cafezal, Para.

Variavel Resultado
Numero de participantes 20
Idade (anos) média = 51; mediana = 54,5; minimo = 14; maximo = 77
Idade de ingresso na atividade (anos) média=17,3
Tempo estimado na atividade (anos) média = 33,85

Naturalidade Cafezal = 14 (70,0%); outras localidades = 6 (30,0%)
Raga Parda = 13 (65,0%); negra =7 (35,0%)
Ensino fundamental incompleto = 12 (60,0%); ensino
. fundamental completo = 4 (20,0%); ensino médio
Escolaridade

completo = 2 (10,0%); ensino médio incompleto = 1
(5,0%); ndo estudou =1 (5,0%)

Estado civil

Amigado = 8 (40,0%); solteiro = 6 (30,0%); casado = 3
(15,0%); viavo = 3 (15,0%)

Trabalha atualmente em outra atividade

Sim = 15 (75,0%); Nao = 5 (25,0%)

Ja trabalhou em outra atividade

Sim = 14 (70,0%); Nio = 6 (30,0%)

Motivo para trabalhar com caranguejo-uga

Unica alternativa de sobrevivéncia = 9 (45,0%);
Influéncia dos familiares = 7 (35,0%); prazer = 4
(20,0%)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
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A forte vinculacdo territorial da atividade também ficou evidente. Quatorze entrevistados
declararam ser da propria localidade de Cafezal, o que reforca o enraizamento comunitario do
trabalho. Esse resultado se aproxima do que o Fundo Vale (2018) descreve para a cadeia do
caranguejo-uca na costa amazonica, onde o extrativismo se mantém articulado a permanéncia das
familias no territorio e a reprodugao local dos meios de vida.

A escolaridade concentrou-se nos niveis mais baixos, com predominio do ensino fundamental
incompleto. Esse perfil ajuda a compreender a permanéncia em ocupagdes de forte exigéncia fisica e
baixa prote¢ao. Em comunidades pesqueiras do litoral amazonico, Cavalcante, Sales e Barboza (2022)
também encontraram baixa escolaridade associada a condi¢des precdarias de trabalho e restri¢ao das
possibilidades ocupacionais fora da pesca.

Outro aspecto importante foi a sobreposi¢do de atividades. A maior parte dos entrevistados
relatou exercer ou ja ter exercido outros trabalhos, principalmente pesca, roca e fabricacdo de farinha.
Isso sugere que a captura do caranguejo-uca ndo se organiza de forma isolada, mas integrada a outras
estratégias de sobrevivéncia. Em Curugd, Conceicao et al. (2021) observaram movimento semelhante
ao analisar a pesca artesanal como parte da sustentacdo material das familias.

A principal motivacdo referida para o trabalho com o caranguejo-u¢ad foi a sobrevivéncia,
seguida pela influéncia familiar. Esse resultado desloca a interpretagdo para o campo das condigdes
concretas de insercdo ocupacional. Pena e Gomez (2014) destacam que, na pesca artesanal, a
exposicdo ao risco ndo pode ser separada das desigualdades sociais que moldam o ingresso, a

permanéncia e a baixa prote¢do desses trabalhadores.

4.2 ORGANIZACAO DO TRABALHO E DINAMICA OCUPACIONAL

A rotina de trabalho dos pescadores mostrou uma atividade sustentada por esforgo fisico
continuo, com exigéncias distintas, mas complementares, nas etapas de captura e transporte. A jornada
diaria média foi de 6,6 horas, com registros entre 2 € 13 horas, o que ja indica variagdo importante na
intensidade do trabalho. Quando esse dado ¢ lido junto do tempo médio estimado de 33,85 anos na
atividade, o que aparece nao ¢ apenas desgaste pontual, mas exposi¢cdo ocupacional acumulada ao
longo de décadas.

A captura concentrou a parte mais pesada desse processo. Entre os 20 pescadores entrevistados,
19 relataram permanecer com parte do corpo na agua ou no mangue durante essa etapa, o que
corresponde a 95,0% do grupo. No transporte, essa frequéncia caiu para 50,0% (10/20), mostrando
que as duas fases do trabalho ndo impdem a mesma carga ambiental. Na pratica, isso significa que a

captura retine maior contato com umidade, sedimentos e instabilidade do terreno, enquanto o
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transporte desloca a exigéncia para o esfor¢co de locomogdo com peso. Rosa e Mattos (2010), ao
estudarem pescadores e catadores de caranguejo da Baia de Guanabara, ja haviam apontado que a
atividade combina ambiente hostil, sobrecarga corporal e baixa protecao, produzindo um quadro de
risco que ndo se limita a0 momento do acidente.

O tempo de esforco fisico reforca essa diferenga entre etapas. Na captura, a duracdo média do
esfor¢o informado foi de 220,6 minutos, enquanto no transporte ficou em 42,2 minutos. Isso mostra
que a captura absorve a parte mais prolongada da exigéncia corporal. Ainda assim, o transporte nao
pode ser tratado como etapa leve, porque o peso médio carregado foi alto nas duas situacdes: 36,4 kg
na captura e 31,35 kg no transporte. Além disso, todos os pescadores relataram levantar ou transportar
peso durante a captura, ¢ 95,0% fizeram a mesma referéncia no transporte. Esses valores ajudam a
explicar por que a atividade apresenta forte potencial de desgaste osteomuscular, especialmente
quando executada por muitos anos € sem apoio técnico.

Outro ponto importante estd na forma como esse esfor¢o se organiza. O carregamento da
produgdo foi predominantemente individual, sem divisdo sistematica da carga ou uso de suporte
mecanico. Na captura, a postura mais frequente foi a agachada; no transporte, predominou o
deslocamento em pé, em movimento. Em termos praticos, isso significa que o trabalho alterna
compressao postural, flexdo prolongada e esfor¢co de marcha com carga, combinacao conhecida por
aumentar a sobrecarga biomecanica. Rios, Rego e Pena (2011), ao discutirem doengas em
trabalhadores da pesca, mostram que o trabalho repetitivo, fisicamente pesado e realizado em
condicdes precarias estd diretamente relacionado a dores musculares, comprometimentos articulares
e outras formas de adoecimento associadas ao sistema locomotor.

A repeticao de movimentos apareceu com frequéncia muito alta nas duas etapas. Na captura,
19 dos 20 pescadores, o equivalente a 95,0%, relataram repetitividade. No transporte, esse percentual
foi de 90,0% (18/20). Esse ¢ um dado forte, porque mostra que a exigéncia ndo se resume a “forca”
ou “peso”. Ha também repeti¢ao continua de gestos, o que amplia o potencial de fadiga e de desgaste
funcional. Doimo et al. (2012), estudando pescadores artesanais da Juréia-Itatins, observaram que o
trabalho pesqueiro costuma ser realizado com baixa incorporacdo de medidas de prote¢do e pouca
adaptagdo ergondmica as tarefas, o que ajuda a manter o corpo do trabalhador como principal suporte
da atividade.

O que os dados de Cafezal mostram ¢ um arranjo ocupacional em que ambiente, postura,
repeti¢do e carga se somam diariamente. Nao se trata apenas de trabalhar muitas horas ou levantar
peso. O ponto mais importante ¢ a coexisténcia dessas exigéncias em uma atividade exercida por

longos periodos da vida. Isso ajuda a entender por que o trabalho com o caranguejo-ucd tende a
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produzir desgaste progressivo, mesmo quando o pescador continua ativo € ndo interrompe a rotina
produtiva. Em comunidades pesqueiras amazdnicas, Cavalcante, Sales e Barboza (2022) ja haviam
chamado atencdo para a relagdo entre condi¢des precarias de trabalho e agravos a satde, especialmente
em grupos dependentes da pesca e do extrativismo para reproducdo material da vida.

Esse quadro também tem implicagdo direta para a leitura dos blocos seguintes. A exposi¢ao
aos riscos ocupacionais € a ocorréncia de sintomas ou agravos nao podem ser analisadas de forma
isolada. Elas se inscrevem em uma dindmica de trabalho que, em Cafezal, combina permanéncia

prolongada na atividade, esforco repetido, contato intenso com o mangue e transporte manual de carga.

4.3 EXPOSICAO A RISCOS OCUPACIONAIS NA CAPTURA E NO TRANSPORTE
A distribuicdo dos riscos mostrou que a atividade ndo ¢ homogénea entre captura e transporte.
Algumas exposi¢des se concentraram mais na fase de retirada do caranguejo, enquanto outras

ganharam maior peso no deslocamento da produgdo. A comparagdo entre as duas etapas esta

apresentada na Figura 2.

Figura 2. Comparagdo da exposi¢do a riscos ocupacionais entre captura e transporte do caranguejo-uca na Vila de
Cafezal, Para.
100 -
Emm Captura

90.0% 90.0% B Transporte
65.0%

85.0% 85.0%
80.0%
80 -
70.0%
60.0%
60 -
40.0%
40 -
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20 -
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Ruido Calor Exposicao Atividade Risco de Exposigao Exposicao
desconfortavel excessivo direta ao sol na chuva raios quimica biolégica

35.0%

Frequéncia de respostas positivas (%)

Fonte: Elaboradopelos autores.

Na captura, a exposi¢cdo quimica foi referida por 65,0% dos pescadores, contra 60,0% no
transporte. A exposi¢do biologica apareceu em 35,0% na captura e 30,0% no transporte. Esses
percentuais indicam que o contato com substancias e agentes do ambiente nao se restringe a0 momento

de retirada do recurso, mas tende a acompanhar a rotina ocupacional em diferentes fases da atividade.
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Passos et al. (2015), ao discutir a cadeia produtiva do caranguejo, chamam atengao para o uso de 6leo
diesel diretamente no corpo por tiradores de caranguejo, o que mostra como praticas de protecao
improvisadas podem, ao mesmo tempo, reduzir um desconforto imediato e introduzir nova fonte de
exposicao.

A diferenga entre as etapas ficou mais marcada em outras variaveis. O ruido desconfortavel foi
referido por 10,0% dos pescadores na captura e por 40,0% no transporte. A exposicao direta ao sol,
por sua vez, apareceu em 30,0% na captura e em 85,0% no transporte. O calor excessivo também foi
mais frequente no transporte, com 70,0%, enquanto na captura o percentual foi de 55,0%. Esses
achados sugerem que o transporte concentra maior desconforto térmico e maior exposi¢ao aberta,
possivelmente porque o deslocamento da producdo ocorre em situacdo menos protegida do que a
retirada do caranguejo no interior do mangue. Nogueira et al. (2025), ao tratarem da exposicao
ocupacional a radiacdo solar em trabalhadores no Brasil, refor¢am que esse tipo de risco precisa ser
lido como componente objetivo do trabalho e ndo como mera condi¢do ambiental.

A atividade na chuva e o risco de ser atingido por raios também apresentaram frequéncias
elevadas. Trabalhar na chuva foi referido por 80,0% dos participantes na captura e por 85,0% no
transporte. Ja o risco de raios atingiu 90,0% em ambas as etapas. Esses nimeros mostram que a
exposicao climatica nao ¢ marginal. Ela integra o trabalho de forma continua e amplia a instabilidade
ocupacional do grupo. Em pescadores artesanais, Bezerra et al. (2025) observam que a vulnerabilidade
ocupacional ndo decorre apenas de um Unico agente, mas da soma entre ambiente aberto, prote¢ao
insuficiente e dificuldade de interromper a atividade mesmo sob condi¢des desfavoraveis.

A Figura 2 ajuda a visualizar um aspecto importante: o transporte ndo deve ser tratado como
fase secundaria ou menos arriscada. Em alguns itens, como ruido, calor e sol, ele se mostrou mais
critico que a propria captura. Em outros, como exposi¢cdo quimica e biologica, os percentuais
permaneceram altos nas duas etapas, o que indica continuidade do risco ao longo do processo de
trabalho. Isso reforga a leitura de que a atividade com o caranguejo-u¢d impde cargas multiplas e
simultaneas, e nao exposigoes isoladas. Rosa e Mattos (2010), ao estudarem pescadores e catadores
de caranguejo, ja haviam mostrado que o risco ocupacional nesse universo se organiza de forma
combinada, reunindo ambiente hostil, protecdo limitada e desgaste persistente.

Esses dados também ajudam a evitar uma leitura simplificada da atividade. O problema nao
esta apenas na presenca do mangue, do sol ou da chuva como elementos externos. O que pesa ¢ a
permanéncia desses fatores em uma rotina de trabalho executada por muitos anos, com baixa margem

de controle sobre as condi¢gdes ambientais e poucos recursos de protecdo realmente efetivos.
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4.4 SINTOMAS, AGRAVOS E ACIDENTES RELACIONADOS AO TRABALHO

A exposicao ocupacional descrita nos blocos anteriores aparece, neste ponto, de forma mais
evidente no corpo dos trabalhadores. Embora 18 dos 20 pescadores tenham classificado a propria
satide como boa e 2 como muito boa, os questiondrios registraram sintomas recentes e ocorréncia de
agravos diretamente associados ao trabalho. Esse contraste entre percepgdo positiva de saude e
presenca de desgaste nao ¢ um detalhe secundario. Ele sugere que o adoecimento, nesse contexto, nem
sempre ¢ reconhecido como problema enquanto nao compromete de forma mais intensa a capacidade
de seguir trabalhando. Bercini ¢ Tomanik (2006), ao discutirem representagdes sociais de saude em
familias de pescadores, ja mostravam que a avaliacao do estado de saude tende a ser mediada pela
possibilidade de continuar ativo e cumprir as exigéncias do cotidiano.

Entre os sintomas referidos nos ultimos 15 dias, vista cansada apareceu em 50,0% dos
entrevistados (10/20), cdibra em 40,0% (8/20) e ardor nos olhos em 35,0% (7/20). Dificuldade para
dormir foi mencionada por 20,0% (4/20), falta de ar por 15,0% (3/20) e dor de cabega por 10,0%

(2/20). A frequéncia desses sintomas esta apresentada na Figura 3.

Figura 3. Frequéncia dos principais sintomas referidos nos ultimos 15 dias entre pescadores de caranguejo-uga da Vila de
Cafezal, Para.

Vista cansada 50.0%

Caibra 40.0%

Ardor nos olhos 35.0%

Dificuldade para dormir 20.0%

15.0%

Falta de ar

Dor de cabeca 10.0%
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Frequéncia de respostas positivas (%)

0

Fonte: Elaborada pelos autores.

Esse conjunto ndo aponta para um agravo unico, mas para um padrao de desgaste distribuido
entre esfor¢co muscular, sobrecarga visual e desconforto respiratério. A presenca simultanea de caibras,
ardor nos olhos e vista cansada ¢ compativel com o tipo de rotina descrito pelos proprios participantes,
marcada por permanéncia prolongada em ambiente aberto, contato com agua e mangue, esfor¢o
repetitivo e exposicao direta ao sol e ao calor. Rios, Rego e Pena (2011) ja haviam registrado, em

trabalhadores da pesca, a recorréncia de problemas osteomusculares, respiratorios e oculares,
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associando esses achados a intensidade fisica do trabalho e as condigdes ambientais em que ele se
desenvolve. Em comunidades pesqueiras amazonicas, Cavalcante, Sales e Barboza (2022) também
encontraram problemas oftalmoldgicos, dores musculares e outros agravos relacionados a atividade,
0 que aproxima os resultados de Cafezal de um quadro mais amplo observado em outros contextos da
pesca artesanal.

Os dados sobre acidentes e doengas relacionadas ao trabalho reforcam essa leitura. Doze dos
20 pescadores, o equivalente a 60,0% da amostra, relataram ja ter sofrido algum agravo ou acidente
associado a atividade. O tipo de ocorréncia mais frequente foi corte em maos e pés, seguido por
episodios envolvendo espordes de peixe e outros acidentes menores. O niimero € alto para um grupo
pequeno ¢ localmente delimitado. Ele mostra que o risco ndo permanece apenas no plano da
exposicdo. Em parte, importante do grupo, ele ja se materializou em lesd@o ou adoecimento. Lima e
Santos (2020), ao analisarem acidentes graves relacionados a pescadores artesanais no Brasil,
reforcam que o trabalho pesqueiro retine um conjunto persistente de eventos traumaticos que nao
podem ser tratados como acontecimentos excepcionais. No caso de Cafezal, a frequéncia de agravos
autorreferidos mostra que a captura do caranguejo-uca também precisa ser lida nessa chave.

A distribuicdo anatomica dos cortes ajuda a detalhar esse quadro. As lesdes se concentraram
principalmente em pernas, pés, mdos e dedos, com menor ocorréncia em bragos. Isso faz sentido
quando se considera a combinacao entre trabalho manual, deslocamento em terreno lodoso, contato
com organismos e auséncia de prote¢do adequada nos membros inferiores. Nos questionarios, 18 dos
20 pescadores, ou 90,0%, afirmaram ndo usar calcado durante a atividade, enquanto apenas 2
relataram utilizar sandalia aberta. Esse achado amplia a gravidade dos acidentes, porque mostra que o
dano corporal ocorre em contexto de protecao minima. Rosa e Mattos (2010), ao estudarem pescadores
e catadores de caranguejo, observaram cendrio semelhante de exposi¢do a lesdes, cortes e agravos
fisicos em condigdes de baixa prote¢do ocupacional.

Outro dado importante diz respeito a busca por cuidado. O tempo médio desde o Ultimo
atendimento médico foi de 9,86 meses, mas com grande variacao entre os participantes. Houve quem
relatasse atendimento recente e houve registros muito mais distantes. Isso sugere acesso irregular ao
cuidado ou procura tardia pelos servigos de saude. Cardoso et al. (2024), ao analisarem a percepgao
de pescadores sobre acesso aos servigos de saude, destacam que barreiras territoriais, sociais € praticas
interferem diretamente nesse processo. Em grupos cujo trabalho depende da continuidade do esforco
corporal, a procura por atendimento tende a ser adiada, especialmente quando o agravo ¢ suportado

como parte da rotina.
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A forma como os pescadores disseram reagir diante de acidentes também merece atencdo. Em
situagdes como mordidas, ferradas, cortes e queimaduras, parte dos participantes relatou procurar
atendimento hospitalar, mas também apareceram respostas baseadas em lavagem com agua, uso de
remédios caseiros € manejo doméstico do problema. Esse tipo de resposta ndo deve ser lido apenas
como escolha individual. Ele também expressa condi¢cdes de acesso, repertorios locais de cuidado e
avaliagdo pratica da gravidade do agravo. Conceigao et al. (2021), ao discutir a pesca artesanal em
Curuga, mostram que o processo saude-doenca nesses trabalhadores se organiza no interior de
experiéncias concretas de trabalho e sobrevivéncia, o que ajuda a entender por que o cuidado formal
nem sempre € a primeira resposta.

O que aparece, portanto, ¢ um quadro em que sintomas recentes, acidentes ¢ agravos ja ndo
podem ser vistos como eventos dispersos. Eles acompanham a estrutura do trabalho, recaem sobre
partes especificas do corpo e se desenvolvem em um contexto de prote¢do insuficiente e cuidado
irregular.

Os achados deste bloco mostram que, em Cafezal, o adoecimento relacionado ao trabalho nao
se restringe a episodios isolados. Sintomas recentes, acidentes, lesdes e busca irregular por cuidado
aparecem articulados a uma rotina ocupacional de alta exigéncia fisica e baixa protecdo. Mais do que
registrar ocorréncias pontuais, os dados revelam um processo de desgaste que acompanha o trabalho
com o caranguejo-ugé e se mantém mesmo quando a atividade continua sendo percebida como parte
normal da vida produtiva. Nesse sentido, os resultados refor¢am que a discussdo sobre saude do
trabalhador, nesse grupo, precisa partir menos de eventos excepcionais € mais das condi¢des concretas

em que o trabalho ¢ executado.

5 CONCLUSAO

Os resultados evidenciaram que os pescadores de caranguejo-ucéd da Vila de Cafezal trabalham
sob exposi¢do continua a riscos ocupacionais multiplos, com destaque para esforgo fisico intenso,
transporte manual de carga, repeticdo de movimentos, posturas for¢adas, exposi¢cao ao sol, ao calor, a
chuva e baixa prote¢do corporal. Esses fatores ndo permaneceram apenas no plano da exposicao: eles
se refletiram em sintomas frequentes, acidentes e agravos relacionados ao trabalho.

O estudo também mostrou que esse quadro se desenvolve em um grupo com longa
permanéncia na atividade, entrada precoce no trabalho e baixa escolaridade, o que amplia a
vulnerabilidade ocupacional e restringe alternativas de protecdo e cuidado. A avaliagdo positiva da
propria saude, mesmo diante de sinais concretos de desgaste, indica que o risco tende a ser

naturalizado no cotidiano produtivo.
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Conclui-se, portanto, que a captura do caranguejo-ugd, nas condi¢gdes observadas em Cafezal,
constitui uma atividade de elevada vulnerabilidade para a saude do trabalhador. Ao produzir
evidéncias empiricas sobre essa realidade, o estudo contribui para ampliar a visibilidade das condigdes
concretas de trabalho em comunidades pesqueiras da Amazonia costeira e reforca a necessidade de

acdes de prevencao, vigilancia e cuidado direcionadas a esse grupo.
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