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RESUMO

Diante da necessidade de desenvolver praticas educativas que transcendam o conhecimento técnico,
promovendo a reflex@o ética e o entendimento empatico dos pacientes, este estudo objetivou analisar
como o uso de textos literarios no ensino da saide pode promover a humanizagdo do cuidado,
integrando tecnologia digital para maximizar o impacto educacional e melhorar a formacao dos
profissionais. A proposta explora o potencial das tecnologias digitais para maximizar o impacto
educacional e aprimorar a formagao dos futuros profissionais de saude. Utilizou-se uma abordagem
metodoldgica mista, com andlises qualitativas e quantitativas, aplicada na disciplina de Enfermagem
na Saude da Mulher em uma universidade privada de S3o Paulo. A pesquisa foi conduzida
remotamente, devido as restricdes impostas pela pandemia, e envolveu 58 estudantes de graduagdo em
enfermagem. Durante o estudo, os alunos leram e discutiram as obras A Morte de Ivan Ilitch e Pequeno
Meédico por meio da plataforma Google Classroom. As atividades incluiram leituras orientadas,
discussdes semanais e questionarios para avaliar o impacto das leituras na compreensado e pratica dos
estudantes em relagdo a humanizacdo do cuidado. A andlise quantitativa revelou um aumento
significativo na participacdo dos alunos e na profundidade das reflexdes apos a introducao dos textos
literarios, enquanto as analises qualitativas destacaram a importancia da literatura para fomentar uma
perspectiva mais empatica e humanizada na pratica de saude. Conclui-se que a integragcdo de textos
literarios, mediada por tecnologias digitais, mostrou-se eficaz para aprimorar a compreensao € pratica
da humanizag¢ao no cuidado, contribuindo para uma formagao profissional mais sensivel e reflexiva.

Palavras-chave: Cuidado centrado no paciente, Tecnologias digitais, Enfermagem, Desenvolvimento
emocional, Literatura.
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1 INTRODUCAO

O avango acelerado da tecnologia e a crescente €nfase em uma educacdo voltada para
finalidades profissionalizantes nas Ultimas décadas t€ém levado a um declinio na formagao cultural
ampla dos estudantes, especialmente no campo das humanidades. Conforme destacam Sesento Garcia
(2021), a missdo da universidade ¢ equilibrar o desenvolvimento técnico com uma formacao
humanistica essencial para a vida e a pratica profissional.

Entretanto, com a predominancia de uma educacdo tecnicista, o ser humano, como centro da
formacgao, foi substituido pela tecnologia, resultando em praticas desumanizadas, especialmente na
area da saude (Golossenko et al., 2023; Gra; Bezerra Filho; Silva, 2024). Na educacdo em saude, a
auséncia de discussdes sobre subjetividade, empatia ¢ comunicagdo tem representado uma lacuna
significativa (Mairot et al., 2019).

A formagao humanistica, que deveria ser uma preocupagao central, ¢ essencial para preparar os
profissionais para o cuidado integral do ser humano, promovendo uma visao holistica que vai além do
tratamento da doenca.

Nesse sentido, a Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson oferece uma perspectiva
essencial para a humanizagao na area da satde, defendendo um cuidado que vai além dos aspectos
técnicos e integra as dimensdes emocional e espiritual do ser humano. Essa abordagem enfatiza a
necessidade de uma conexao empatica e compassiva entre o profissional e o paciente, promovendo o
bem-estar integral e reconhecendo o valor do vinculo humano no processo de cura (Afonso et al., 2024;
Delgado-Galeano et al., 2023). A formacdo humanistica, portanto, revela-se fundamental para a
preparacdo de profissionais de satide capazes de atuar com essa visao holistica, favorecendo praticas
de cuidado que transcendam o tratamento da doenca.

Diante disso, o uso de textos literarios emerge como uma ferramenta poderosa para fomentar a
reflexdo e o desenvolvimento de uma abordagem humanizada no cuidado em saude (Rohrig, 2017;
Balbi; Lins; Menezes, 2017).

Considerando o potencial transformador de uma formacao humanistica, torna-se essencial
investigar de que forma a tecnologia digital pode potencializar essa pratica, aprimorando o aprendizado
humanizado por meio de recursos especificos. Propde-se, portanto, que o uso da tecnologia digital
transcenda o papel de mero suporte para leitura, posicionando-se como um instrumento fundamental
para ampliar o aprendizado ao facilitar discussdes e interagdes especializadas (Moreira e Schlemmer,
2020).

Em um ambiente de sala de aula tradicional, atividades como leituras e debates podem ser

replicadas; entretanto, a tecnologia digital oferece um ambiente que viabiliza interagdes sincronas e
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assincronas, ampliando o escopo das discussdes e fomentando uma pratica reflexiva continua. A
possibilidade de postar comentarios e receber feedback em tempo real permite um aprendizado
colaborativo que supera as limitagcdes de espago fisico e tempo das aulas presenciais, consolidando a
tecnologia como elemento indispensavel para o desenvolvimento critico dos estudantes (Santos;
Torres, 2021).

Assim, o objetivo deste estudo ¢ analisar como o uso de textos literarios no ensino da saude
pode promover a humaniza¢ao do cuidado, integrando tecnologia digital de forma a maximizar o

impacto educacional e aprimorar a formagao dos profissionais de satude.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem de métodos mistos, combinando andlise qualitativa
e quantitativa, para investigar o impacto do uso de textos literarios na promo¢ao da humanizag¢ao do
cuidado em saude no contexto do ensino de enfermagem. O objeto de investigacdo central foi a
influéncia das leituras literarias sobre o desenvolvimento de uma compreensdao mais empatica e
humanizada entre os estudantes, com foco em como essas atividades impactam o engajamento, a
qualidade das reflexoes e a aplicacao pratica dos conceitos de humanizagao no cuidado.

Os dados coletados incluiram métricas quantitativas de participagdo dos estudantes, como
frequéncia de interacdo com os materiais no Google Classroom, qualidade das contribui¢cdes nas
discussdes e respostas aos questionarios de avaliagdo do impacto das leituras. Esses dados quantitativos
permitiram a mensuracdo dos niveis de engajamento e compreensdo dos alunos ap6s a introdugao dos
textos literarios. No ambito qualitativo, foram coletadas percepcoes e experiéncias dos alunos sobre as
leituras, utilizando-se entrevistas semiestruturadas e diarios de campo, que permitiram a analise
detalhada dos significados e interpretagdes atribuidos aos temas de humanizagao.

O estudo foi realizado durante a disciplina de Enfermagem na Satde da Mulher, no curso de
Enfermagem de uma universidade privada em Sao Paulo, e envolveu 58 estudantes. A pesquisa foi
conduzida remotamente entre fevereiro e abril de 2021 devido as restricdes da pandemia de Covid-19.
O Google Classroom foi utilizado para organizar e centralizar as atividades, incluindo a distribuigao
de materiais de leitura, e-books e questiondrios. A plataforma facilitou a documentagdo e o
acompanhamento continuo das interacdes dos estudantes com os materiais e discussdes.

Os textos literarios selecionados, A Morte de Ivan Ilitch de Lev Tolst6i e Pequeno Médico de
Graziela Gilioli, foram escolhidos com base em critérios rigorosos, que incluiram a relevancia tematica

para a pratica da humanizag¢do no cuidado, a aplicabilidade pratica dos conceitos abordados e a
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capacidade de estimular uma reflexdo critica sobre a experiéncia humana e a empatia (Tolstoi, 2021;
Gilioli, 2021).

As discussdes ocorreram em sessdes semanais de 90 minutos, onde um grupo de alunos
apresentava um resumo do livro, seguido por debates guiados pelo instrutor. Essas discussdes
exploraram as conexdes entre os temas literarios e as praticas de cuidado em enfermagem, promovendo
um ambiente colaborativo. As interagdes nas discussoes foram registradas e posteriormente analisadas
para avaliar o impacto das leituras na qualidade das reflexdes e no engajamento dos alunos com o tema
da humanizacao.

Para assegurar a validade e confiabilidade dos dados, foram adotadas estratégias metodologicas
robustas, incluindo a triangula¢do de fontes (analise de participagdo nas discussdes, respostas aos
questionarios e didrios de campo), revisdo por pares para garantir precisdo analitica e auditoria de
dados para verificar a consisténcia das anotagdes e transcricdes. Essas estratégias garantiram uma
analise detalhada e confidvel, proporcionando uma compreensdo aprofundada das experiéncias dos
estudantes e da eficacia da abordagem pedagogica.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com o niimero do parecer 1.207.427.

3 RESULTADOS

O perfil dos estudantes participantes deste estudo foi analisado utilizando dados da lista de
frequéncia e do programa da disciplina. A amostra incluiu alunos de ambos os sexos, regularmente
matriculados na disciplina ministrada remotamente, com encontros sincronos e assincronos, entre abril
e maio de 2021.

Observacdes realizadas a partir das anotagdes no diario de campo online no Google Classroom
revelaram que a leitura dos classicos teve impactos variados em cada estudante, refletindo suas
vivéncias e experiéncias pessoais. Para alguns, essa foi a primeira vez que entraram em contato com o
tema da humanizagdo; para outros, uma oportunidade de expandir suas experiéncias, seja na esfera
pessoal ou profissional. A partir das narrativas dos estudantes, surgiram trés categorias principais: a
experiéncia estética proporcionada pela literatura, o cuidado com o outro e uma visdo humanizada
durante o atendimento influenciada pelas experiéncias com os classicos.

A analise das experiéncias revelou que a leitura de obras como A Morte de Ivan Ilitch e Pequeno
M¢édico pode expandir a compreensao e a pratica do cuidado na enfermagem. Essas leituras promovem
uma introspec¢ao profunda e ajudam no desenvolvimento de habilidades emocionais essenciais para a

pratica profissional. As categorias emergentes foram: exploracdo das emogdes e introspeccao;

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v. 6, n. 3, p. 5614-5627, 2024 5617

‘



ﬁ

Revista Py

ARACE

desenvolvimento das qualidades humanas e critica a superficialidade; e questionamentos e reflexdes

profundas sobre o cuidado humanizado.

3.1 CATEGORIA 1 - EXPLORACAO DAS EMOCOES E INTROSPECCAO
Um dos estudantes destacou a profundidade da literatura ao refletir sobre emogdes internas,
aspectos frequentemente negligenciados na pratica diaria. Ele observou:
A literatura frequentemente nos reflete, desafiando-nos a considerar aspectos internos que

muitas vezes ignoramos no dia a dia, como nossos sentimentos mais intimos, ilusdes e
conceitos sobre amor e felicidade. (E1)

Esse ponto de vista € corroborado por pesquisas que destacam a literatura como uma ferramenta
eficaz para explorar emocdes complexas e experiéncias pessoais (Klumb et al., 2023; Mega et al.,
2021). Outro estudante comentou sobre a complexidade das emogdes despertadas pela leitura:

A leitura deste livro provocou uma gama de emocdes, muitas das quais ndo costumo enfrentar,
como a frustracdo ¢ o amor. Embora essas emogodes sejam profundas e reveladoras, elas

também podem ser desconfortaveis, revelando o medo que sentimos ao enfrentar a
vulnerabilidade do amor. (E2)

Estudos confirmam que a literatura pode provocar uma ampla gama de emocdes e desafiar as
percepcoes do leitor sobre sofrimento e complexidade emocional (Mello, 2022).

Quatro estudantes relataram que, mesmo com familiaridade com cinema e literatura, a leitura

de A Morte de Ivan Ilitch trouxe uma nova perspectiva sobre o cuidado humanizado. Eles destacaram:

A leitura me fez perceber caracteristicas fundamentais em um profissional de satde, como a

bondade, a compaixdo, a paciéncia e o amor ao proximo. Essas qualidades sdo essenciais para
um cuidado verdadeiramente humanizado. (E3 e E4)

Evidéncias mostram que a literatura pode desenvolver habilidades interpessoais € promover
uma compreensao mais profunda das qualidades humanas essenciais para o cuidado (Moreira;

Schlemmer, 2020).

3.2 CATEGORIA 2 - DESENVOLVIMENTO DAS QUALIDADES HUMANAS E CRITICA A
SUPERFICIALIDADE

Além disso, surgiu uma critica sobre a superficialidade na pratica do cuidado: "Acredito que
muitos profissionais mantém uma postura ética apenas para atender a expectativas sociais, sem se
envolver profundamente com os pacientes. Essa abordagem pode resultar em uma forma superficial

de humanizacao, onde as emocdes reais sao ignoradas" (E5). Estudos indicam que uma pratica de
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cuidado verdadeiramente humanizada requer uma integracao profunda das emog¢des e um verdadeiro
engajamento com o sofrimento do paciente (Gra, 2024; Mairot et al., 2019).
A leitura dos classicos também proporcionou insights valiosos sobre a pratica profissional.
Como um estudante observou:
O livro e a convivéncia nos levam a refletir sobre como deveria ser o cuidado, mesmo antes
de experienciarmos isso na pratica. A Morte de Ivan Ilitch revela a superficialidade do

atendimento desumanizado ¢ nos desafia a buscar um cuidado genuinamente empatico e
compassivo. (E6)

Outro estudante acrescentou:

A leitura de Pequeno Médico me fez pensar em como a pratica da enfermagem deve ser
fundamentada na empatia ¢ no cuidado auténtico. Este livro mostra que, ao cuidar dos
pacientes, precisamos ir além da técnica e valorizar o aspecto humano de cada individuo. (E7)

3.3 CATEGORIA 3 - QUESTIONAMENTOS E REFLEXOES PROFUNDAS SOBRE O CUIDADO
HUMANIZADO
Além disso, a leitura desses classicos permitiu uma reflexao critica sobre a pratica do cuidado
e a humanizacao. Um estudante comentou:
[...] A Morte de Ivan Ilitch nos ajuda a entender o processo de doenca e a importancia de uma
atitude humanizada por parte dos profissionais. A obra nos desafia a considerar o sofrimento

do paciente e a necessidade de um cuidado que reconhega sua totalidade como ser humano.
(E8)

Outros estudantes ainda destacaram:

O que eu faria diferente se estivesse cuidando do outro? A Morte de Ivan Ilitch me fez
questionar se eu estaria realmente proporcionando um cuidado que va além do técnico, ou se
estaria apenas cumprindo um papel superficial. (E6)

Sei que ao cuidar de alguém ndo posso ser insensivel e indiferente ao sofrimento dela. Pequeno
Meédico reforga a importancia de um cuidado que ndo seja apenas técnico, mas também
emocionalmente envolvente e compassivo. (E7)

Por fim, um estudante refletiu sobre a fragmentagdo do paciente na pratica:

Sabe, as vezes percebemos que existe uma fragmentagdo do paciente. Ele muitas vezes nao ¢é
visto como uma pessoa completa [...] Ele é somente uma doenga, que deve ser encaminhada
para um médico especialista naquela doenca. A Morte de Ivan Ilitch nos mostra a importancia
de ver o paciente como um ser humano inteiro, € ndo apenas como um conjunto de sintomas.
(E9 ¢ E10)

Para avaliar o engajamento dos estudantes durante as discussdes sobre os textos literarios,

foram realizadas analises detalhadas das participagdes nos foruns de discussdo e dos questionarios
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preenchidos. A abordagem metodologica, que integrava leitura critica de obras literarias com
discussoes facilitadas, demonstrou um impacto positivo no envolvimento dos estudantes e na qualidade
de suas reflexdes.

As participagdes nos foruns de discussdo foram analisadas quantitativa e qualitativamente para
avaliar o nivel de engajamento. Observou-se um aumento significativo na frequéncia e profundidade
das contribuigdes apos a introdugao dos textos literarios. A Tabela 1 mostra a distribui¢ao das postagens

e comentarios antes e apds a introdugdo das leituras literarias.

Tabela 1 - Participacdes e qualidade das reflexdes nos foruns de discussdo. Brasil, 2024.

Periodo Namero de Postagens Numero de Comentarios Qualidade dgz Ff??; Oes (Escala
Antes da Leitura 45 120 2.8
Apo6s a Leitura 90 240 4.1

Fonte: Autor (2024).

Os resultados do teste t para amostras pareadas indicaram que a diferenca no nimero de
postagens e comentarios antes e apoOs a introducdo das leituras literarias foi estatisticamente
significativa (t (57) =5.43, p<0.001). A melhoria na qualidade das reflexdes também foi significativa
(t (57)=6.27, p<0.001), sugerindo um aprofundamento nas discussdes ¢ uma maior capacidade critica
por parte dos alunos.

Os questiondrios preenchidos pelos estudantes foram analisados para identificar percepgoes
sobre o impacto das leituras literarias em suas praticas profissionais e no desenvolvimento de
habilidades interpessoais. O Grafico 1 resume as principais percepgdes dos estudantes quanto a

influéncia das leituras em sua formacao.
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Grafico 1 - Percepcdes dos estudantes sobre o impacto das leituras literarias. Brasil, 2024.

Impacto das leituras literarias

Desenvolvimento de Empatia il

Compreensédo do Cuidado Humanizado _
Capacidac e Reflexéo Criica | N
Habilidade de Comunicaczo |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Percentual de concordancia (%)

Aspecto avaliado

Fonte: Autor (2024).

Os resultados do teste de Chi-Quadrado indicaram que as percepgdes dos estudantes foram
significativamente diferentes (¥2(3, N=58) =14.92, p=0.002), sugerindo que as leituras literarias

impactaram de forma uniforme as areas avaliadas.

4 DISCUSSAO

A andlise dos dados demonstrou que a literatura pode exercer um papel transformador na
formacdo dos estudantes de enfermagem, concretizando os principios da Teoria do Cuidado
Transpessoal de Watson (Afonso et al., 2024; Delgado-Galeano et al., 2023). A leitura de obras como
A Morte de Ivan Ilitch e Pequeno Médico ndo apenas incentiva, mas concretiza aspectos dessa teoria,
proporcionando um espago para desenvolver empatia e reflexdo ética, componentes centrais no
cuidado humanizado (Sesento, 2021; Santos, 2021). Essa teoria enfatiza que o cuidado deve englobar
a totalidade do ser humano, e a literatura permite que os estudantes visualizem e internalizem essas
dimensdes, promovendo uma pratica de cuidado mais empdtica e profunda (Rohrig, 2017; Souza,
2019).

Integragdo com os fundamentos da empatia também foi observada, estudos sobre a empatia na
educagdo de enfermagem, ressaltam que o contato com historias pessoais e ficcionais facilita o
desenvolvimento de uma compreensdo genuina do sofrimento humano, essencial para o atendimento
empatico (Moreira; Schlemmer, 2020; Mayer; Smith, 2019).

. Essa exposicdo a narrativas literarias ajuda os estudantes a reconhecer e valorizar o significado

da dor e do sofrimento, componentes essenciais para uma pratica centrada no paciente (Frederico,
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2024; Gra, 2024). Ao adentrar nesses temas, a literatura contribui para que o estudante nio sé
compreenda os aspectos clinicos do cuidado, mas também as implicagdes emocionais, promovendo
um atendimento mais compassivo ¢ humanizado (Marcucci; Gallian, 2023).

A literatura também atua como um meio para a formagdo critica e reflexiva dos estudantes
(Marcucci; Gallian, 2023; Moreira; Schlemmer, 2020). Nas discussdes de classe, os estudantes
demonstraram uma andlise critica das praticas de cuidado, identificando, por exemplo, nuances de
desumanizagdo nas atitudes profissionais (Golossenko et al., 2023; Smith; Osborn, 2023). Esse
processo estd alinhado com as analises de Freire (2022) sobre a educacdo critica, que defende a
necessidade de desenvolver o pensamento critico e a autonomia do estudante. Segundo Freire, o ensino
deve ser um processo de conscientizacao, onde o estudante reflete e questiona o contexto e a pratica.
Nesse sentido, a literatura nao apenas facilita a formag¢ao de uma visao critica, mas também fortalece
a autonomia do estudante para identificar e corrigir praticas que possam desumanizar o cuidado.

A contribuicdo para o engajamento estudantil foi significativamente ampliada pela combinagao
entre literatura e ferramentas tecnologicas. Souza e Lima (2023) discutem o papel das tecnologias
educacionais no incentivo ao engajamento ativo e ao desenvolvimento critico-reflexivo. Observou-se
que o uso de foruns de discussao, plataformas de debate e outros meios digitais ndo apenas aumentou
a participagdo dos estudantes, mas também aprofundou a qualidade de suas reflexdes sobre o cuidado.
Esses recursos tecnologicos, ao possibilitarem uma troca continua de perspectivas, ampliaram o escopo
das discussdes e permitiram uma analise mais critica e detalhada dos textos literarios, configurando-
se como uma ferramenta indispensavel para o ensino critico.

Os resultados reforcaram que as leituras literdrias tiveram impacto positivo no desenvolvimento
de habilidades como empatia, reflexdo critica e comunicagdo, confirmando achados prévios na
literatura (Feuerwerker, 2021; Marcucci; Gallian, 2023). O uso da literatura como instrumento
pedagdgico alinha-se a perspectiva freireana de educagdo, que valoriza a formagao critica e ética como
componentes fundamentais para uma pratica de cuidado integral e humanizado.

Além disso, a correlagdo positiva entre literatura e tecnologia ampliou o engajamento dos
estudantes. Rocha et al. (2021) destacam que a literatura, quando apoiada por tecnologia, facilita
discussdes mais reflexivas e ricas. As ferramentas tecnologicas, ao promoverem debates sincronos e
assincronos, criaram um ambiente de aprendizado que favorece a interacao critica e colaborativa entre
os estudantes. Klinger, Kim e Pado6 (2020) reforcam essa importancia ao evidenciar como a tecnologia
cria um espago de andlise continua, essencial para a formagao reflexiva e para o desenvolvimento de

préaticas de cuidado mais empaticas e sensiveis.
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Um ponto relevante para a compreensdo completa do impacto das leituras literarias foi a
contribuicao da tecnologia como um elemento transformador no processo educativo. Embora a leitura
e a discussdo possam ocorrer em uma sala de aula tradicional, a tecnologia potencializa essas interagdes
de maneira que vai além do espaco fisico e das limitagdes de tempo. Os foruns de discussao e as
plataformas digitais permitem que os estudantes participem de debates de forma sincrona e assincrona,
ampliando a profundidade das reflexdes e promovendo uma interagao critica e colaborativa. Souza e
Lima (2023) destacam que as tecnologias educacionais sdo fundamentais para estimular o
desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo, permitindo que os estudantes construam uma
compreensdo mais profunda e continua das praticas de cuidado.

Rocha et al. (2021) discutem que a combinag¢ao entre literatura e tecnologia cria um ambiente
de aprendizado rico, onde os estudantes podem revisitar e refinar suas ideias a medida que refletem e
interagem com colegas e professores. A tecnologia, ao viabilizar a postagem de comentarios e o retorno
em tempo real, promove uma troca constante de perspectivas, facilitando uma analise mais critica e
aprofundada dos textos literarios. Esse processo ¢ essencial para a formagdo de uma pratica
humanizada, pois permite que os estudantes discutam, confrontem e consolidem seus entendimentos
sobre a €tica e a empatia no cuidado.

Dessa forma, a tecnologia nao se apresenta apenas como um meio de acesso ou de conexao,
mas como uma plataforma central que intensifica a analise critica e colaborativa, configurando-se
como um agente de transformagdo no processo educativo. A possibilidade de debates sincronos e
assincronos permite uma interacdo continua, essencial para o desenvolvimento de uma pratica
reflexiva, critica e humanizada (Chirelli e Sordi, 2021). Klinger, Kim e Padé (2020) ressaltam que
essas ferramentas digitais promovem a troca de ideias de maneira que dificilmente seria alcancada em
um ambiente tradicional, permitindo que o aprendizado se expanda para além dos limites da sala de
aula.

Assim, a integracao da literatura e da tecnologia no curriculo de enfermagem nao apenas eleva
o engajamento ¢ a capacidade de reflexdo dos estudantes, mas também transforma a experi€ncia
educativa em um processo critico, interativo e dindmico (Santos; Torres, 2021). A presenca da literatura
no curriculo contribui ndo apenas para o desenvolvimento intelectual, mas também para uma
compreensao €tica e empatica da enfermagem, promovendo uma pratica de cuidado verdadeiramente

humanizada.
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4.1 IMPLICACOES PARA A PRATICA EDUCACIONAL

As implicagdes para a pratica educacional incluem a necessidade de incorporar a literatura
como uma ferramenta didatica crucial nos programas de formag¢ao em saude. Ao integrar leituras
literarias que exploram temas de sofrimento, empatia e humanizagao, os educadores podem promover
uma maior sensibilidade e compreensdo nas futuras praticas profissionais dos alunos. A literatura
oferece uma perspectiva unica que pode enriquecer a formacao técnica com uma dimensao humana e
emocional, essencial para o cuidado integral do paciente.

Além disso, o uso de foruns de discussdo e andlises literarias deve ser incentivado para
aprofundar a reflexdo critica dos estudantes. A pesquisa revelou que o engajamento dos alunos aumenta
significativamente quando eles sdo expostos a textos que provocam uma introspec¢do mais profunda
e uma discussao mais rica. Portanto, ¢ recomendavel que institui¢des de ensino integrem metodologias
que combinam literatura e tecnologia para criar um ambiente de aprendizado mais dindmico e
envolvente.

A inclusdo de atividades que estimulem a discussao critica e a andlise das praticas de cuidado
pode também ajudar a preparar os estudantes para enfrentar desafios éticos e emocionais em suas
carreiras. Em suma, a adocao de estratégias educacionais que valorizam a literatura e a reflexdo critica
pode fortalecer a formacdo dos futuros profissionais de satde, promovendo um cuidado mais

humanizado e consciente.

5 CONCLUSAO

A inclusdo de obras literarias oferece beneficios significativos para a formagdo dos futuros
profissionais de saude. A leitura dessas obras ampliou a empatia dos estudantes e proporcionou uma
compreensdo mais profunda das experiéncias dos pacientes, contribuindo para uma reflexdo critica
sobre suas praticas de cuidado.

A anélise dos dados revelou que a literatura desempenha um papel crucial na humanizagao do
cuidado ao possibilitar que os estudantes explorem emogdes complexas e experiéncias humanas de
maneira mais profunda. A combinagdo de literatura com métodos tecnoldgicos, como ferramentas
digitais, mostrou-se eficaz para criar um ambiente de aprendizado interativo e reflexivo. Esta
integragdo facilitou discussdes mais enriquecedoras € promoveu um entendimento mais holistico das
praticas de saude.

As implicagles para a pratica educacional sdo evidentes: a inclusdo sistematica de textos
literarios no curriculo pode aprimorar significativamente a formagdo dos profissionais de saude,

preparando-os melhor para enfrentar os desafios emocionais e éticos da pratica clinica. A integragao

‘
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de literatura e tecnologia ndo apenas enriquece o conhecimento técnico dos estudantes, mas também
promove uma compreensao mais completa e humanizada do cuidado.

Portanto, a utilizagdo de literatura como ferramenta didatica, aliada a métodos tecnologicos,
oferece um caminho promissor para a formagao de profissionais de saude mais empaticos e reflexivos.
Essa abordagem pode resultar em um atendimento mais sensivel e humanizado, elevando a qualidade

e a humanidade do cuidado prestado.
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