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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ¢ um distirbio neurocomportamental
que afeta significativamente o desenvolvimento infantil. O uso de Praticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICCS), como aromaterapia e musicoterapia, vem sendo investigado
como forma de suporte ao tratamento tradicional. Objetivo: Analisar a relagdo entre TDAH e PICCS,
com énfase na aplicagdo da aromaterapia e da musicoterapia na infancia. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa qualitativa baseada em documentos cientificos e institucionais selecionados.
Resultados e discussodes: Os estudos indicam que 6leos essenciais como lavanda e alecrim auxiliam
na regulagdo emocional e na concentragdo, enquanto a musicoterapia melhora a aten¢do, reduz a
impulsividade e promove a inclusdo pedagodgica de criangas com TDAH. Conclusdo: Aromaterapia e
musicoterapia, como parte das PICCS no SUS (Sistema Unico de Saude), representam alternativas

terapéuticas vidveis, acessiveis e humanizadas, fortalecendo o cuidado integral no tratamento do
TDAH.

Palavras-chave: TDAH. Préaticas Integrativas. Aromaterapia. Musicoterapia. Saude Publica.

ABSTRACT

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobehavioral condition that significantly
impairs childhood development. The implementation of Integrative and Complementary Health
Practices (ICHP), such as aromatherapy and music therapy, has been explored as a supportive
approach to conventional treatments. Objective: To examine the relationship between ADHD and
ICHP, with particular emphasis on the use of aromatherapy and music therapy during childhood.
Method: This study consists of a qualitative integrative review, based on selected scientific and
institutional sources. Results and discussion: The findings suggest that essential oils, such as lavender
and rosemary, contribute to emotional regulation and enhanced concentration. Moreover, music
therapy has shown effectiveness in improving attention, decreasing impulsivity, and fostering the
pedagogical inclusion of children diagnosed with ADHD. Conclusion: Aromatherapy and music
therapy, as part of ICHP within Brazil’s Unified Health System (SUS), represent viable, accessible,
and humanized therapeutic alternatives, reinforcing a holistic approach to ADHD treatment.
Keywords: ADHD; Integrative health practices; Aromatherapy; Music therapy; Public health.

Keywords: ADHD. Integrative Practices. Aromatherapy. Music Therapy. Public Health.

RESUMEN

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicién neuroconductual
que afecta de manera significativa el desarrollo infantil. La adopcidon de Practicas Integrativas y
Complementarias en Salud (PICCS), como la aromaterapia y la musicoterapia, ha sido evaluada como
una estrategia de apoyo al tratamiento convencional. Objetivo: Analizar la relacion entre el TDAH y
las PICCS, con énfasis en la aplicacion de la aromaterapia y la musicoterapia en la infancia. Método:
Se trata de una revision integrativa cualitativa basada en fuentes cientificas e institucionales
seleccionadas. Resultados y discusion: Los estudios revelan que los aceites esenciales, como la
lavanda y el romero, contribuyen a la regulacién emocional y a la mejora de la concentracion.
Asimismo, la musicoterapia se muestra eficaz para incrementar la atencion, reducir la impulsividad
y promover la inclusion pedagédgica de nifios con TDAH. Conclusion: La aromaterapia y la
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musicoterapia, integradas en las PICCS del Sistema Unico de Salud (SUS) de Brasil, constituyen

alternativas terapéuticas viables, accesibles y humanizadas, fortaleciendo el abordaje integral en el
tratamiento del TDAH.

Palabras clave: TDAH. Practicas Integrativas en Salud. Aromaterapia. Musicoterapia. Salud
Publica.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ¢ reconhecido como um
transtorno do neurodesenvolvimento, com inicio geralmente na infancia e, frequentemente, com
persisténcia na vida adulta. Ele se caracteriza por padroes continuos de desaten¢do, impulsividade e
hiperatividade que afetam diretamente o desempenho académico, as relagdes interpessoais e o
desenvolvimento emocional do individuo. Os critérios diagnosticos estdo descritos no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), que apresenta trés formas principais de
manifestacdo: tipo predominantemente desatento, tipo predominantemente hiperativo-impulsivo e o
tipo combinado. A etiologia do TDAH ¢ multifatorial, incluindo componentes genéticos, neurologicos
e ambientais, sendo reconhecido que fatores como a exposi¢do a toxinas durante a gestacdo,
prematuridade e historico familiar influenciam diretamente no seu desenvolvimento (DOMINGUEZ
PACHECO, 2023).

A prevaléncia do TDAH ¢ estimada em 5% a 7% da populagao infantil mundial, com varia¢des
de acordo com o método de diagndstico e a regido geografica. No Brasil, estudos apontam que cerca
de 7% das criangas apresentam o transtorno, o que o posiciona como uma das principais causas de
dificuldades apresentadas por criangas no ambito escolar e, encaminhamentos a servigos de satude
mental infantil. Apesar de seu reconhecimento clinico, o TDAH ainda ¢ alvo de debates e estigmas,
especialmente em relagdo a medicalizagdo excessiva € a padronizagdo de condutas infantis
(CALIMAN, 2008).

As manifestacdes clinicas do TDAH incluem desatencdo frequente, dificuldade de
concentracdo por periodos prolongados, comportamento impulsivo, inquietagdo motora,
esquecimento e dificuldade em seguir instrugdes. Tais sintomas interferem significativamente na vida
académica e social das criangas e adolescentes, podendo perdurar na vida adulta com impactos
relevantes em ambientes de trabalho e relacionamentos pessoais. Criangas com TDAH tendem a
apresentar maior incidéncia de acidentes, baixo rendimento escolar, dificuldades em manter amizades
e resisténcia a figuras de autoridade. A intervencao precoce ¢ fundamental para minimizar esses
impactos e promover o desenvolvimento integral da crianca (PEREIRA & VASQUES, 2016).

Tradicionalmente, o tratamento do TDAH baseia-se na combina¢do de psicoterapia
comportamental e uso de medicamentos estimulantes do sistema nervoso central, como o
metilfenidato. Entretanto, a crescente preocupacdo com os efeitos colaterais e com a abordagem
unicamente farmacoldgica tem impulsionado a busca por alternativas terapéuticas complementares.
Neste contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICCS) ganham espago como

abordagens que consideram o individuo de forma integral, promovendo saude e bem-estar por meio
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de praticas baseadas em saberes tradicionais e na interagdo corpo-mente (BRASIL, 2015).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi instituida em 2006
pelo Ministério da Saude com o objetivo de ampliar o acesso da populagdo a tratamentos baseados
em praticas como fitoterapia, acupuntura, homeopatia, medicina antroposofica e, mais recentemente,
aromaterapia e musicoterapia. Essas praticas sio oferecidas dentro do Sistema Unico de Satide (SUS),
com respaldo em evidéncias de eficicia e seguranca, e sdo voltadas para a promogao da satude,
prevencdo de doencas e cuidados paliativos. A PNPIC representa uma estratégia de valorizagao de
terapias menos invasivas, com baixo custo e focadas na integralidade da atengao (BRASIL, 2015).

A aromaterapia, pratica milenar fundamentada no uso de 6leos essenciais extraidos de plantas
aromaticas, tem se mostrado promissora como abordagem complementar no tratamento do TDAH.
Por meio da inalacdo ou aplicagdo topica, os compostos volateis atuam diretamente no sistema
nervoso central, estimulando o sistema limbico, que regula emog¢des, memoria € comportamento.
Estudos apontam que 6leos essenciais como lavanda, alecrim e capim-limao possuem propriedades
calmantes, ansioliticas e estimulantes cognitivas. A lavanda (Lavandula angustifolia), por exemplo,
reduz a ansiedade e promove relaxamento; o alecrim (Rosmarinus officinalis) favorece o estado de
alerta e melhora a concentragdo; e o capim-limao (Cymbopogon citratus) atua como estimulante
mental suave (JACOB; OLIVEIRA, 2024).

Os efeitos neurofisioldgicos da aromaterapia sdo explicados pela ativagdo dos nervos
olfativos, que transmitem sinais diretamente ao cérebro. Isso proporciona uma resposta imediata do
corpo, podendo modular estados emocionais e cognitivos. Estudos eletroencefalograficos indicam,
por exemplo, que a lavanda reduz a frequéncia das ondas cerebrais, promovendo sonoléncia e
relaxamento, enquanto o alecrim aumenta a atividade cerebral associada a vigilia e raciocinio logico.
Tais evidéncias tornam a aromaterapia uma ferramenta viavel e segura para auxiliar no manejo dos
sintomas do TDAH, especialmente quando utilizada em ambientes escolares e domiciliares como
forma de promover o foco e a autorregulacao (SOUSA, 2022).

A musicoterapia, por sua vez, também tem demonstrado resultados positivos como
interven¢do complementar ao tratamento do TDAH. A musica, ao atuar nas 4areas cerebrais
responsaveis pelas emogdes, linguagem, atencdo e memoria, promove o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, motoras e sociais. (NASCIMENTO; SOUSA, 2022).

Criangas submetidas a sessoes regulares de musicoterapia apresentam melhora na capacidade
de concentragdo, redu¢do da impulsividade e maior engajamento nas atividades pedagogicas. A
repeticdo ritmica, as melodias estruturadas e a interagdo com instrumentos musicais favorecem a

organizacao neurologica e a regulagdo comportamental (NASCIMENTO; SOUSA, 2022).
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Além disso, a musicoterapia atua de forma integrativa no processo educacional, sendo uma
estratégia de inclusdo e promog¢do do desenvolvimento integral da crianca. Por meio de atividades
musicais ludicas e estruturadas, os profissionais conseguem trabalhar simultaneamente aspectos da
linguagem, coordenagdo motora, memoria e socializagdo. Estudos de caso realizados em escolas,
demonstram que criangas com TDAH submetidas a musicoterapia requerem menos apoio
individualizado em sala de aula e conseguem acompanhar o ritmo da turma com maior autonomia.
Essa abordagem contribui também para a redug¢ao do estigma e o fortalecimento da autoestima das
criangas (PEREIRA & VASQUES, 2016).

A musicoterapia ¢ uma das abordagens complementares mais eficazes para o manejo da
sintomatologia do TDAH, especialmente no ambiente escolar. Os resultados apontam melhorias
significativas nos aspectos de atencdo, memoria de trabalho e comportamento hiperativo-impulsivo.
Tais beneficios sdo sustentados por atividades musicais que envolvem concentragdo, repeticao e
interagdo social, fatores essenciais para o desenvolvimento de criangas com TDAH. A continuidade
das sessdes e o envolvimento da familia e da escola sdo fundamentais para o sucesso terapéutico
(DOMINGUEZ PACHECO, 2023).

O presente estudo busca demonstrar os beneficios que tanto a aromaterapia quanto a
musicoterapia proporcionam como estratégias eficazes, seguras e acessiveis, no contexto das Praticas
Integrativas e Complementares do SUS. Além de buscar demonstrar o importante papel de tais
terapias na promocao da regulagdo emocional, na concentracdo e no bem-estar, em uma abordagem
terapéutica mais humanizada e centrada na crianga. Desta forma, ¢ possivel disponibilizar um

caminho terapéutico além da medicalizacdo.

2 METODO
2.1 TIPO DE ESTUDO

Consiste de uma revisao integrativa e um estudo translacional. Para delineamento do tema e
da questdo do estudo, foi aplicado o método PICO, mnemdnico de identificagdo dos topicos-chave:
Populagio/problema, intervencao, comparagdo e desfecho (ROEVER et al, 2022). Mediante uso da
estratégia supracitada elaborou-se a seguinte indagagao norteadora:

Quais os beneficios da aromaterapia e musicoterapia no tratamento para criangas com
TDAH?

O levantamento bibliografico sera realizado em local virtual, por meio de base de dados,
incluindo: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google académico e EBSCO, além dos materiais que

abordam contetudos legais sobre as Praticas Integrativas e Complementares (PICCS) dentro do SUS.
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As estratégias de busca foram realizadas por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias

da Saude (DeCS/MeSH): TDAH; Aromaterapia; Musicoterapia, TDAH na infancia.

2.2 LOCAL DE ESTUDO E AMOSTRA

O local de estudo se deu por meio virtual através da andlise de artigos encontrados na integra,
relacionados a TDAH e ao uso de Aromaterapia e Musicoterapia como forma de tratamento
alternativo ao medicamentoso na infancia. Foi considerada ainda a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Satde (PNPIC) - Portaria GM/MS no 971, de 3 de maio de 2006
- segunda edigdo, 2015. Nao havera célculo amostral, ja que a amostragem foi probabilistica do tipo

intencional.

2.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A formulagdo da pergunta de pesquisa foi desenvolvida por meio da aplicagdo da estratégia
PICO. A pratica baseada em evidéncias (PBE) preconiza a colocagdo e organizagdo de problemas
clinicos apresentados na pratica assistencial, educacional ou de pesquisa, utilizando o mnemonico
PICO como guia metodoldgico. PICO representa um acroOmio para Paciente (P), Intervengado (I),
Comparagio (C) e Outcomes/desfecho (O) (GALVAO et al., 2021).

A Tabela 1 apresenta os quatro elementos da estratégia PICO, acompanhados de suas

respectivas descrigoes.

Tabela 1 — Elementos do PICO do estudo.

Acroénimo Definicao Descrigdo
Paciente ou grupo de pessoas com um problema
P Populagéo de saude ou uma condicéo especifica
(portadores de TDAH)

Compreende a intervengdo de interesse, a qual
pode ser terapéutica (ex.: aromaterapia e
1 Interveng@o musicoterapia) e progndstica, administrativa
(ex.: portarias, resolugdes e/ou normas) ou
relacionada a assuntos econdmicos.
Implementagdo da intervencdo padrdo (ex:

C Comparagdo ou Controle tratamento medicamentoso), intervencao mais
prevalente ou auséncia de intervengao.
0 Desfecho (outcomes) Resultado que se espera alcangar.

Fonte: De Oliveira (2025)

Para a formulagao da pergunta neste estudo, o componente ‘P engloba a populagao infantil
com TDAH. Quanto ao “I”, abrange a intervencdo de interesse, sendo o uso de aromaterapia e
musicoterapia no tratamento para TDAH. Referente ao “C”, compreende as normativas legais

disponiveis para o tratamento tradicional e medicamentoso de TDAH. Por fim, o componente "O"

‘
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refere-se a descricao dos beneficios observados quanto a aplicacdo de aromaterapia e musicoterapia
no tratamento de TDAH.

Para delineamento da pesquisa, foi realizado um levantamento acerca das normativas do
PNPIC e TDAH e a leitura dos artigos cientificos disponiveis na base de dados que foi considerada
neste estudo, com posterior separacao dos que se enquadram aos objetivos da pesquisa.

A sequéncia metodoldgica para a coleta de dados na pesquisa sera apresentada no fluxograma

a seguir, facilitando a compreensao e exemplificagao da metodologia.

Figura 1: Fluxograma metodologico

Definigéo do tema Aplicagao da estratégia

s :: “PICO" para elaboragao
e dos objetivos da pergunta norteadora.

Referencial Teérico :> TDAH.

-Politica Nacional das Praticas Integrativas
e complementares em Saude;
|:> -Artigos relacionados encontrados nas
bases de dados (BVS, Google
Académico e EBSCO);

Reviséo Integrativa

Coleta de dados -Selegdo das normativas e artigos;

-Aplicacao dos critérios de
inclusao e exclusao;

Resultados e
discussoes =)  Concluséo.

Fonte: De Oliveira (2025); Autores (2025).

Os parametros de inclusdo adotados na pesquisa englobam artigos publicados ao longo dos
ultimos 17 anos, em inglés, portugués e espanhol, com preferéncia para os artigos publicados nos
ultimos 10 anos. Além da existéncia de palavras-chave relacionadas a TDAH, aromaterapia,

musicoterapia e TDAH na infancia e/ou pediatria. Nao serdao considerados artigos nao disponiveis na

integra.

2.4 ASPECTOS ETICOS

O estudo envolverd apenas questdes documentais e bibliograficas, ndo necessitando da

apreciagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Sdo Judas Tadeu.
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3 RESULTADOS

E

3.1 REVISAO INTEGRATIVA

A partir da busca nas bases de dados selecionadas, foram encontrados 65 artigos dos quais 32

foram selecionados para leitura na integra. Destes, 15 foram selecionados para compor o trabalho.

Figura 2 — Fluxograma de selecao e escolha de artigos.

N° de publicacdes obtidas nas bases de

65

N° de publicacoes selecionadas apos leitura do titulo e resumo,

elegiveis para leitura na integra

V4

N° de publicagdes selecionadas apds leitura na integra

15

Fonte: Autores (2025).

Na tabela 3 estdo sintetizados os artigos selecionados para a constru¢do do trabalho. Para

melhor compreensdo, foram incluidas informag¢des quanto aos autores, o titulo, o objetivo e a

conclusdo de cada artigo. Foram considerados 6 artigos para a tematica aromaterapia, 5 artigos para

a tematica musicoterapia e 4 artigos para a tematica TDAH e os anos de publicagdo permeiam entre

2008 e 2024.

Tabela 3 — Artigos selecionados a

artir da revisdo integrativa utilizados neste estudo.

Autores/Ano

Titulo do Artigo

Objetivo do Artigo

Conclusdo do Artigo

MENDES et al., 2022

Aromaterapia

Correlagdo entre os
componentes quimicos
e propriedades
terapéuticas dos oleos
essenciais

Demonstrar a correlagdo entre
0s componentes quimicos e as
propriedades terapéuticas dos
oleos essenciais em diferentes
sistemas do corpo humano.

Aromaterapia mostrou-se uma
aliada eficaz no tratamento de
diversas enfermidades com base
nas propriedades quimicas dos
6leos essenciais.

GARCIA et al., 2022

Aromaterapia

Extrato de Alecrim: um
antioxidante para
estimular a
concentragdo de
pessoas com TDAH

Investigar como o extrato de
alecrim pode auxiliar na
concentragdo de individuos com
TDAH.

O uso do alecrim, especialmente
por meio da tintura mée e outras
formas farmacéuticas,
demonstrou efeitos positivos na
concentra¢ao de pessoas com
TDAH.

SOUZA et al., 2020

Aromaterapia

Naturologia e criangas
com diagnostico de
Transtorno de Déficit
de Atengao e
Hiperatividade

Compreender se o atendimento
naturologico pode ser uma
estratégia de desmedicalizagao
infantil em criangas com
TDAH.

A naturologia pode atuar de
forma complementar ou até
substitutiva a tratamentos
convencionais, promovendo
uma visao ampliada e
humanizada do cuidado infantil.
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SIMOES et al., 2024

Aromaterapia

Uso de 6leos essenciais
para tratamento de
TDAH

Revisar estudos sobre o uso de
Oleos essenciais no tratamento
do TDAH, explorando
mecanismos, eficécia,
limitagdes e seguranca.

Oleos essenciais apresentam
potencial terapéutico, mas sao
necessarias mais evidéncias
cientificas e cuidados com a
padronizagdo e seguranga do
uso.

JACOB, 2023

Aromaterapia

Oleos essenciais e
TDAH: um breve
estudo dessa relagao

Revisar a relagdo entre o uso de
6leos essenciais e os sintomas
de TDAH, especialmente na
concentragdo e foco.

Ha ag@o positiva dos 6leos
essenciais como lavanda,
alecrim e capim-limao na

atengdo e foco de pessoas com
TDAH, sugerindo beneficio no
uso terapéutico.

JACOB & OLIVEIRA,
2024

Aromaterapia

Uso da Aromaterapia na
Atengao Estudantil

Revisar os beneficios da
aromaterapia na aprendizagem
escolar, com foco no TDAH.

Aromaterapia pode ser uma
estratégia complementar
benéfica para auxiliar na

atencdo de estudantes com

TDAH, especialmente com

6leos como alecrim, lavanda e
capim-limao.

NASCIMENTO &
SOUSA, 2022

Musicoterapia

A musica como
ferramenta pedagogica
na atengdo a crianga
com TDAH

Analisar a aplicabilidade da

musica como instrumento de

apoio no desenvolvimento de
criancas com TDAH.

A musica melhora a atengdo e
reduz a hiperatividade, sendo
eficaz como pratica pedagogica
complementar no
desenvolvimento de criangas
com TDAH.

SANTOS et al., 2022

Musicoterapia em
criangas com
Transtorno de Déficit
de Atengdo e

Estudar o uso da musicoterapia
como terapia complementar no
tratamento do TDAH.

A musicoterapia, especialmente
em sua forma ativa, apresenta
resultados positivos na
qualidade de vida e bem-estar

Musicoterapia Hiperatividade LI ESERH IIEG
e DEmBLO | P e
& GIRALDEZ- , papet € Avaliar o interesse ¢ apoio de P
musicoterapia y las o . recomendadas como
HAYES, 2019 ) . profissionais e familiares no uso
terapias alternativas en : . ) complementares ao tratamento
. de musicoterapia e terapias .
el tratamiento del . do TDAH, embora ainda pouco
. alternativas no tratamento do . S
TDAH: un estudio TDAH conhecidas pelos profissionais
. . exploratorio ’ da area.
Musicoterapia
PEREIRA & A musicoterapia contribui para

VASQUES, 2016

Os beneficios da
musica para criangas
portadoras de TDAH

Apresentar a musicoterapia
como alternativa ao tratamento
medicamentoso de criangas com

reduzir sintomas de TDAH e
deve ser considerada uma
abordagem terap€utica

. . TDAH. complementar eficaz.
Musicoterapia
A musicoterapia promove
DOMINGUEZ La musicoterapia como Analisar, por meio de revisao melhorias na aten¢ao, memoria

PACHECO, 2023

recurso alternativo para
la mejora de la
sintomatologia del

sistematica, a eficacia da
musicoterapia na melhoria dos
sintomas de TDAH em

de trabalho e controle da
impulsividade, sendo
promissora como terapia

Musicoterapia alumnado con TDAH escolares. alternativa.
. L Existe ampla divergéncia entre
COUTO et al., 2010 Revisar os principais estudos L
Aspectos os profissionais sobre as causas

TDAH

neurobioldgicos do
transtorno do déficit de
atengdo e hiperatividade
(TDAH): uma revisao

sobre os aspectos
neurobiologicos do TDAH e
discutir a diversidade de
interpretagdes sobre sua
etiologia.

e tratamentos do TDAH,
indicando a necessidade de
programas de formagao e
informagao para pacientes, pais,
educadores e clinicos.

‘
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BARBARINI, 2020

TDAH

Corpos, mentes,
emogOes: uma analise
sobre TDAH e
socializac¢do infantil

Problematizar o TDAH como
categoria clinica e social a luz
das normas de conduta na
socializacdo infantil.

O diagnéstico de TDAH articula
controle sobre corpo e emogoes,
legitimando intervengdes
especializadas e moldando
identidades infantis; é
necessario refletir criticamente
sobre essa construgao social.

DONIZETTI, 2022

TDAH

TDAH e a importancia
de um diagnostico
correto

Refletir sobre a importancia de
um diagnostico precoce e
correto para o TDAH.

Diagnosticos incorretos ou
tardios acarretam prejuizos
permanentes; uma avaliacao
precisa pode melhorar a
qualidade de vida e o
desenvolvimento da crianga
com TDAH.

CALIMAN, 2008

TDAH

O TDAH: entre as
fungdes, disfungdes e
otimizagdo da atengdo

Analisar criticamente a
expansdo do diagnostico de
TDAH e suas implicagdes
éticas.

O diagnéstico de TDAH tem
fronteiras frageis com a
otimizagdo da atengdo e levanta
questdes Eticas sobre o uso de
tratamentos voltados a
performance e produtividade
social.

Fonte: Autores (2025).

Além da selecdo dos artigos, houve a leitura de normativas vigentes sobre a temdtica. Logo,

foram listados na tabela 2 conteudos legais relacionados as PICCS e uso racional de medicamentos

do Ministério da Saude

Tabela 4 — Normativas incluidas para elaboragéo do trabalho.

Normativas
Contribuicdes para a promoc¢ao do uso racional de
medicamentos
Ministério da Saade, 2021

Oferece recomendacdes e estratégias
interprofissionais para o uso racional de
medicamentos no SUS.

Apresenta diretrizes, fundamentos e estratégias de
implementagdo das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) no Sistema Unico de
Saude.

Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (2% edig@o)
Ministério da Saude, 2015.

Fonte: Autores (2025).

4 DISCUSSAO
O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ¢ um dos distirbios mais
prevalentes entre criancas e adolescentes, afetando multiplos dominios da vida, como o desempenho

escolar, as interagdes sociais e a estabilidade emocional (DSM-5, 2013 apud DOMINGUEZ
PACHECO, 2023).

Embora o tratamento tradicional envolva medicamentos estimulantes, como o metilfenidato,

e intervencoes psicoterapéuticas, cresce a busca por abordagens complementares que minimizem 0s
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efeitos colaterais e promovam o bem-estar integral da crianga.

A aromaterapia, reconhecida como Pratica Integrativa e Complementar no SUS desde 2018,
tem se mostrado promissora na redu¢do de sintomas de TDAH. Oleos essenciais como alecrim,
lavanda e capim-limao tém sido associados a melhora da concentracdo, da memoria de trabalho e da
regulacdo emocional em criangas com o transtorno. Segundo Jacob (2023), os efeitos terapéuticos da
aromaterapia ocorrem por meio da estimulagdo do sistema limbico, atuando diretamente nas emogdes
e no foco. O uso de formas farmacéuticas como tinturas-mae e balas de goma medicinais, conforme
explorado por Garcia et al. (2022), também amplia as possibilidades de aplicagcdo pratica desses
compostos no contexto pediatrico.

Complementarmente, a musicoterapia vem sendo cada vez mais reconhecida como um recurso
eficaz na melhoria da atengdo, no controle da impulsividade e no desenvolvimento da socializagao
em criancas com TDAH. A revisdo de Cristina Dominguez Pacheco (2023) destaca que as
intervengdes musicoterapéuticas favorecem aspectos como memoria de trabalho e regulagdo
comportamental, sendo especialmente eficazes quando aplicadas em contextos educacionais. Isso ¢
corroborado por estudos como os de Sousa e Nascimento (2022), que defendem o uso da musica
como ferramenta pedagogica capaz de melhorar significativamente o engajamento e a participagdo
escolar.

Os beneficios da musicoterapia também foram evidenciados no estudo de Santos et al. (2022),
o qual demonstrou que técnicas de musicoterapia ativa promovem bem-estar emocional e melhoria
no comportamento das criangas com TDAH, apesar da literatura cientifica ainda apresentar lacunas
quanto a padroniza¢ao das intervencdes € mensuragao de resultados a longo prazo. Da mesma forma,
Acebes-de Pablo e Giraldez-Hayes (2019) observaram que, embora a musicoterapia seja
recomendada por pais e educadores, seu uso ainda é pouco explorado por profissionais da saude, o
que aponta para a necessidade de maior divulgacao e capacitacdo no tema.

Por fim, tanto a aromaterapia quanto a musicoterapia se inserem em um contexto mais amplo
de desmedicalizagdo e humanizagdo do cuidado, como aponta Souza e Daré (2020), ao refletirem
uma visdo ampliada do processo saude-doenga, considerando corpo, mente e contexto social. A
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) refor¢a essa abordagem ao

reconhecer tais terapias como formas legitimas de cuidado no SUS.

5 CONCLUSAO
A presente revisdo integrativa evidenciou que a aromaterapia € a musicoterapia representam

abordagens complementares viaveis e potencialmente eficazes no cuidado de criancas diagnosticadas

~
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com TDAH. Ambas atuam de forma integrada sobre sintomas como desaten¢do, impulsividade e
agitacao, promovendo também beneficios emocionais e sociais que repercutem positivamente na
qualidade de vida dos pacientes e no seu desempenho escolar.

No caso da aromaterapia, os 6leos essenciais de alecrim, lavanda e capim-limao mostraram
efeitos promissores, especialmente por sua a¢cdo no sistema limbico e na modulagdo do foco e da
ansiedade. Ja a musicoterapia, principalmente em sua forma ativa, demonstrou impacto relevante
sobre a autorregulacdo emocional, concentracdo e socializacdo da crianga, sendo amplamente
recomendada em contexto escolar e familiar.

Contudo, ¢ necessario destacar que tais praticas ndo devem substituir o tratamento
convencional sem uma avaliagdo ampla e individual de cada individuo, mas sim, atuar de forma
complementar em consonancia com os principios da integralidade e do cuidado humanizado
defendidos pelo SUS. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e as diretrizes
do Ministério da Satde reforcam essa perspectiva, ao reconhecer essas terapias como parte das
estratégias de saude publica.

Diante disso, ¢ considerado o estimulo a capacita¢ao de profissionais da saude e da educagao
para o uso seguro e responsavel dessas praticas, bem como o investimento em pesquisas cientificas
mais robustas, com delineamentos metodologicos que permitam comprovar a eficacia e seguranca
das intervencgoes.

A inclusdo consciente e fundamentada de praticas integrativas no tratamento do TDAH pode
contribuir significativamente para a constru¢do de uma abordagem mais empatica, efetiva e centrada

nas necessidades reais da crianga.
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