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RESUMO

O Programa Satde na Escola articula agdes intersetoriais para promog¢ao da saude e prevencgao de
agravos no ambiente escolar, incluindo fatores de risco para Doengas Cronicas Nao Transmissiveis.
A efetividade dessas acdes depende de estratégias pedagodgicas e de recursos educacionais
contextualizados, adequados a faixa etiria e capazes de sustentar engajamento e aprendizagem
significativa. Este artigo objetiva descrever estratégias pedagdgicas e recursos educacionais abertos
produzidos no contexto de uma formagao hibrida para profissionais da Aten¢do Primaria a Satde,
com foco na aplicabilidade as acdes do Programa Satde na Escola e na promogao de aprendizagem
personalizada e engajadora. Trata-se de estudo qualitativo, descritivo-analitico, orientado pela
Design-Based Research, realizado ao longo de cinco semanas em curso de extensdo (30 horas). A
coleta incluiu questionarios estruturados, observacao participante com diario de bordo e analise
documental dos artefatos educacionais produzidos. Realizou-se a descricdo dos recursos, suas
caracteristicas de adequacdo por etapa escolar e as condi¢des de implementagdo. Os resultados
sistematizam um portfolio de jogos, dindmicas, roteiros de mediagdo e objetos ludico-digitais de
baixo custo, com potencial de reuso e adaptacdo no territorio, apoiando a integragao ensino-servigo.
Conclui-se que a producdo colaborativa e a curadoria de recursos educacionais abertos, orientadas

e
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por ciclos de aprimoramento, oferecem subsidios para qualificar agdes educativas do Programa Saude
na Escola voltadas a prevencao de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Programa Saude na Escola. Recursos Educacionais.
Metodologias Ativas. Doengas Cronicas Nao Transmissiveis.

ABSTRACT

The School Health Program coordinates intersectoral actions to promote health and prevent health
problems in the school setting, including risk factors for noncommunicable diseases. The
effectiveness of these actions depends on pedagogical strategies and contextualized educational
resources that are age-appropriate and able to sustain engagement and meaningful learning. This
article aims to describe pedagogical strategies and open educational resources developed within a
blended training program for Primary Health Care professionals, focusing on their applicability to
School Health Program actions and on fostering personalized and engaging learning. This is a
qualitative, descriptive-analytical study guided by Design-Based Research, conducted over five
weeks as a 30-hour extension course. Data collection included structured questionnaires, participant
observation with a field diary, and documentary analysis of the educational artifacts produced. An
analytical description was carried out of the resources, their features regarding suitability by school
stage, and the conditions for implementation. The results systematize a portfolio of low-cost games,
dynamics, facilitation scripts, and playful digital objects, with potential for reuse and adaptation in
local contexts, supporting teaching-service integration. It is concluded that the collaborative
production and curation of open educational resources, guided by iterative improvement cycles,
provide support to enhance School Health Program educational actions aimed at noncommunicable
diseases prevention.

Keywords: Health Education. School Health Program. Educational Resources. Active Learning
Methodologies. Noncommunicable Diseases.

RESUMEN

El Programa Salud en la Escuela articula acciones intersectoriales para la promocion de la salud y la
prevencion de problemas de salud en el entorno escolar, incluyendo factores de riesgo para las
enfermedades cronicas no transmisibles. La efectividad de estas acciones depende de estrategias
pedagogicas y de recursos educativos contextualizados, adecuados a la edad y capaces de sostener el
compromiso y un aprendizaje significativo. Este articulo tiene como objetivo describir estrategias
pedagogicas y recursos educativos abiertos producidos en el contexto de una formacion hibrida para
profesionales de la Atencion Primaria de la Salud, con foco en su aplicabilidad a las acciones del
Programa Salud en la Escuela y en la promocién de un aprendizaje personalizado y motivador. Se
trata de un estudio cualitativo, descriptivo-analitico, orientado por la Design-Based Research,
realizado durante cinco semanas en un curso de extension (30 horas). La recoleccion de datos incluyo
cuestionarios estructurados, observacion participante con diario de campo y analisis documental de
los artefactos educativos producidos. Se realizdé una descripcion analitica de los recursos, sus
caracteristicas de adecuacion por etapa escolar y las condiciones de implementacion. Los resultados
sistematizan un portafolio de juegos, dindmicas, guiones de mediacidén y objetos ludico-digitales de
bajo costo, con potencial de reutilizaciéon y adaptacion en el territorio, apoyando la integracion
ensefanza—servicio. Se concluye que la produccion colaborativa y la curaduria de recursos educativos
abiertos, orientadas por ciclos de mejora, ofrecen insumos para cualificar acciones educativas del
Programa Salud en la Escuela dirigidas a la prevencion de las enfermedades cronicas no transmisibles.
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Metodologias Activas. Enfermedades Cronicas No Transmisibles.
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1 INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE) constitui politica publica intersetorial instituida pelo
Decreto n° 6.286/2007, com o proposito de integrar saude e educacao na promogao da saude e na
prevengao de agravos no ambiente escolar (BRASIL, 2007). No cenario contemporaneo, a agenda do
PSE relaciona-se a desafios associados as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), cujos
fatores de risco se iniciam precocemente e se acumulam ao longo do curso de vida, o que demanda
intervencdes educativas desde a infancia e a adolescéncia (BRASIL, 2021; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2025). Embora o PSE amplie o acesso a informacdes em saude e fortaleca vinculos
entre equipes de saude, escolas e familias, sua implementagdo enfrenta limites associados a
sobrecarga de trabalho, fragilidades de infraestrutura e assimetrias na articulacdo intersetorial, com
repercussdes na continuidade e na qualidade das agdes educativas (Rumor et al., 2022; Silva et al.,
2025).

A efetividade das acdes do PSE depende da intencionalidade pedagdgica com que os temas
sdo traduzidos em experiéncias de aprendizagem. Nesse sentido, estratégias pedagdgicas bem
delineadas e recursos educacionais contextualizados sao necessarios para que conteidos de promogao
da saude e prevencdo de DCNT se concretizem em praticas significativas no cotidiano escolar.
Intervencdes voltadas a habitos alimentares, atividade fisica, prevengdo do tabagismo e outros
comportamentos de risco requerem materiais € dinamicas adequados a etapa de desenvolvimento,
com linguagem acessivel, ludicidade e desafios compativeis com a faixa etaria, favorecendo
engajamento, participacdo e aprendizagem significativa (BRASIL, 2021; Assungdo, 2021; Silva et
al., 2024).

Além disso, a produgdo de recursos replicaveis, de baixo custo e adaptéveis ao territorio tende
a fortalecer a sustentabilidade das agdes e a integrag¢do entre escola, familias e Atencdo Primaria a
Satde (APS), convergindo com diretrizes de promog¢do da saude no ambiente escolar e com a
perspectiva da Educag¢do em Saude (BRASIL, 2011; 2015; WHO; UNESCO, 2021).

Embora a literatura reconheca o potencial de metodologias ativas e de recursos ludico-digitais
para apoiar protagonismo e personalizacdo de percursos, ainda sdo escassas descrigdes analiticas de
artefatos educacionais produzidos especificamente para o PSE, sobretudo quanto aos critérios de
adequacdo por etapa escolar, as condi¢des de implementacdo em contextos reais € a0s mecanismos
de aprimoramento em ciclos (Assun¢ao, 2021; Silva ef al., 2025). Essa lacuna limita a disseminacao
de solugdes pedagogicas para diferentes escolas e territorios, bem como a construcao de repertérios
de Recursos Educacionais Abertos (REA) que apoiem equipes na execugdo continua das agoes.

O presente estudo foi desenvolvido no ambito de um projeto intersetorial e transdisciplinar
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em uma universidade publica do Nordeste brasileiro, que reuniu profissionais da APS e pesquisadores
para desenvolver estratégias pedagogicas e recursos educacionais voltados ao PSE. O ambiente
formativo ocorreu em modalidade hibrida (como contexto de produgdo e curadoria), favorecendo
autoria colaborativa, registro de roteiros, compartilhamento e revisdo iterativa dos produtos.

O projeto incluiu cooperagdo internacional com a School of Education, Communication and
Society (King’s College London) e integrou investigagdes transversais em programas de pos-
graduacdo das areas de saude, biotecnologia, ciéncia da computacdo e educacao, refor¢cando o
potencial de redes colaborativas entre universidade, servicos de satide e comunidade escolar na
qualificacdo de praticas de promog¢ao da saude.

Diante disso, este artigo tem por objetivo descrever as estratégias pedagdgicas e os recursos
educacionais produzidos, destacando a aplicabilidade as agdes do PSE e contribui¢des para
aprendizagem personalizada e engajadora no contexto escolar. Como contribui¢do, o estudo
sistematiza um portfolio de recursos educacionais abertos, replicaveis e de baixo custo, bem como
principios de design para desenvolvimento e refinamento de a¢des educativas no PSE, com énfase na

adequacdo por etapa escolar e na sustentabilidade da implementagao.

2 REFERENCIAL TEORICO

A qualificacdo das agdes educativas do PSE demanda além da adesdo aos marcos normativos,
estratégias pedagogicas e recursos educacionais contextualizados, capazes de promover engajamento,
participagdo e aprendizagem significativa em diferentes faixas etarias. Para sustentar a anélise dos
artefatos, este referencial apresenta: (1) DCNT e promocao da saude no ambiente escolar; (2) PSE e
desafios de implementacdo intersetorial; (3) estratégias pedagogicas ¢ REA como tecnologias
educacionais replicaveis no territorio; e (4) aprendizagem hibrida, personalizacdo e DBR como

suporte ao desenvolvimento de recursos.

2.1 DCNT E PROMOCAO DA SAUDE NO AMBIENTE ESCOLAR

As DCNT respondem por parcela majoritaria da mortalidade global e se associam a fatores de
risco modificaveis - como alimentacdo ndo saudavel, inatividade fisica, tabagismo e consumo nocivo
de alcool - cuja exposicao frequentemente se inicia na infancia e adolescéncia (WHO, 2025). Nesse
sentido, a escola constitui um espaco estratégico para intervengdes educativas precoces e socialmente
situadas, com potencial de repercussdo ao longo do curso de vida.

No Brasil, o Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT 2021-2030 reforca

a prioridade de acdes de promocdo da saude e prevencao desde idades iniciais, com énfase na
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articulagdo intersetorial e na reducdo de iniquidades. Em convergéncia, diretrizes internacionais sobre
escolas promotoras de satide propdem uma abordagem ampliada, que integra curriculo, ambiente
escolar, participacdo comunitdria e vinculos com servigos, demandando recursos educativos

adequados ao contexto e as necessidades dos estudantes (BRASIL, 2021; WHO; UNESCO, 2021).

2.2 PSE E DESAFIOS DE IMPLEMENTACAO INTERSETORIAL

O PSE, instituido no Brasil como politica intersetorial de integragao satide-educagao, organiza
acoes que pressupdem planejamento compartilhado, corresponsabilizacdo entre setores e presenga
territorial da APS. Documentos orientadores definem a escola como espago privilegiado para praticas
de promogdo da satde e recomendam que agdes educativas considerem contextos ¢ pessoas da
comunidade escolar, visando aprendizagens significativas e participagdo ativa (BRASIL, 2015;
2025).

Apesar de seu potencial estruturante, a implementacdo do PSE enfrenta desafios recorrentes,
como assimetrias de governancga intersetorial, sobrecarga das equipes, limitagdes de infraestrutura e
descontinuidade de acdes. Nesses cendrios, a qualidade pedagdgica das intervengdes tende a variar,
sobretudo quando faltam materiais de apoio, roteiros, dindmicas e artefatos replicaveis que facilitem
a execug¢do, o registro e o aprimoramento das praticas educativas educativas (Rumor et al., 2022;
Silva et al., 2025).

O PSE organiza a¢des em eixos como promog¢ado da alimentacdo saudavel, atividade fisica,
saude mental, saide bucal, prevencdo de violéncias e saude sexual e reprodutiva, mobilizando
estratégias de educagdo em saide que dependem da cooperacdo entre gestores, profissionais e
comunidade escolar . Em ciclos normativos, portarias federais atualizaram regras operacionais €
incentivos para execu¢do e registro das agdes, reforcando a necessidade de planejamento e
monitoramento compartilhados (BRASIL, 2023; 2024). Estudos de implementagdo indicam que a
intersetorialidade ¢, simultaneamente, potencialidade e desafio. Avancos dependem de pactuagdes,
comunicacdo continua, capacidade pedagogica das equipes e condicdes materiais para execucao

(Rumor et al., 2022; Silva, 2025).

2.3 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS E REA COMO TECNOLOGIA EDUCACIONAL
REPLICAVEL NO TERRITORIO

No ambito do PSE, a efetividade das agdes educativas depende da intencionalidade
pedagbgica e da qualidade dos recursos educacionais mobilizados para traduzir diretrizes e temas em

experiéncias de aprendizagem situadas no cotidiano escolar (BRASIL, 2011; 2019). Considerando

~
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que os fatores de risco para DCNT se iniciam precocemente e requerem intervengdes sustentadas,
torna-se estratégico dispor de materiais e dinamicas adequados a etapa de desenvolvimento, com
linguagem acessivel, ludicidade e desafios coerentes com a faixa etaria, favorecendo engajamento,
participagdo e aprendizagem significativa (BRASIL, 2021; Assung¢do 2021; Silva et al., 2025).

Nessa perspectiva, recursos como jogos, roteiros de mediagdo, dindmicas e objetos ludicos de
baixo custo podem apoiar abordagens participativas e favorecer a integracao entre escola, familias e
APS, ampliando a sustentabilidade das a¢des no territério (BRASIL, 2011; WHO; UNESCO, 2021).

Os REA constituem um referencial pertinente para o PSE, pois favorecem acesso, reuso,
adaptacao e redistribui¢do de materiais educacionais, ampliando escala sem perder a contextualizagao
local. De acordo com a Recomendagdo da UNESCO, REA correspondem a materiais de
aprendizagem e pesquisa em dominio publico ou sob licengas abertas, que permitem seu uso e
adaptacao por diferentes publicos e contextos (UNESCO, 2019). Esse principio de abertura ¢
operacionalizado por permissdes que sustentam o reuso e a modificabilidade do recurso, como as
“SR” - reter, reutilizar, revisar, remixar e redistribuir -, que tornam os materiais editaveis e ajustaveis
ao territorio (Wiley, 2014; 2018). Em termos pedagégicos, tal abertura viabiliza préaticas autorais e
colaborativas, nas quais profissionais em servico podem criar, adaptar e publicar recursos
educacionais, em alinhamento as necessidades da comunidade escolar.

Além de favorecer circulacdo e adaptagdo, evidéncias indicam que o uso de recursos abertos
pode manter resultados de aprendizagem comparaveis aos de materiais tradicionais, com ganhos
associados a reducdo de barreiras de acesso e ao aumento de aceitacdo por estudantes e docentes,
aspecto relevante para politicas publicas que demandam escalabilidade e sustentabilidade (Hilton,
2016). Assim, no PSE, a producao de REA, quando organizados por etapa escolar, tende a apoiar a
continuidade das agdes educativas e a qualificagdo do trabalho intersetorial, contribuindo para a
preven¢do de DCNT e para o fortalecimento de praticas de promocao da satde no contexto escolar

(BRASIL, 2019; WHO; UNESCO, 2021).

2.4 APRENDIZAGEM HIBRIDA, PERSONALIZACAO E DBR COMO SUPORTE AO
DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS

A aprendizagem hibrida constitui um meio para desenvolver, testar e disseminar REA no
contexto do PSE. Arranjos hibridos combinam momentos presenciais e digitais de modo intencional,
ampliando flexibilidade, alcance e acompanhamento formativo (Graham, 2006). Em contextos de

formacao profissional, evidéncias sugerem que arranjos hibridos podem favorecer flexibilidade e
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acesso, sem comprometer resultados de aprendizagem, desde que haja desenho instrucional,
acompanhamento e oportunidades de interacao (Means et al., 2013).

Em paralelo, a personalizacdo da aprendizagem pode ser compreendida como desenho que
ajusta objetivos, suportes, sequéncias e tarefas as necessidades e caracteristicas dos aprendizes
(Walkington; Bernacki, 2020). Em formacgdes voltadas ao PSE, a personalizacao se vincula tanto ao
percurso formativo dos profissionais quanto ao desenho de recursos ajustaveis as faixas etarias e aos
contextos escolares, favorecendo relevancia e engajamento.

A DBR tem se consolidado como abordagem apropriada para investigar intervengodes
educacionais, ao articular desenvolvimento de artefatos, implementacdo em contextos reais e
refinamento iterativo com base em evidéncias (Nobre ef al., 2017; Wang; Hannafin, 2005). Revisdes
destacam sua contribui¢do para aproximar pesquisa e pratica, produzir principios de design e validade
ecologica (Kneubil; Pietrocola, 2017). Para o presente estudo, a DBR orientou a produg¢ao de recursos
pedagbgicos voltados ao PSE, integrando fundamentos construtivistas e socioculturais que

reconhecem a aprendizagem como processo ativo, mediado e situado (Piaget, 1978; Vygotsky, 1991).

3 METODOLOGIA

Trata-se de estudo qualitativo, descritivo-analitico, orientado pela DBR. Embora o processo
tenha ocorrido no ambito de uma formagao em modalidade hibrida, o objeto desta andlise € o conjunto
de estratégias pedagdgicas e recursos educacionais, produzidos ao longo do processo, visando
subsidiar acdes educativas do PSE no ambiente escolar.

O estudo foi conduzido em municipio da Zona da Mata Norte de Pernambuco, no contexto de
um curso de extensao (30 horas, cinco semanas) voltado a profissionais da APS como estratégia de
apoio a Educag¢do Permanente em Saude (EPS) para atua¢do no PSE. Participaram 54 profissionais
vinculados a Unidades Basicas de Satude e equipes multiprofissionais (e-Multi). Apds assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), 40 participantes (74%) concluiram
integralmente as atividades.

A unidade de anélise foi composta pelos recursos educacionais e estratégias pedagogicas
elaboradas durante o processo, entendidos como artefatos educacionais destinados a subsidiar a
realiza¢ao de agdes do PSE, com énfase na prevencao de fatores de risco para DCNT. O corpus
incluiu: (1) materiais produzidos pelos participantes (jogos, dinamicas, roteiros de mediacao, objetos
ludicos e materiais digitais); (2) versdes finais compartilhadas em ambiente digital; e (3) registros
associados aos materiais (objetivo, publico-alvo/etapa escolar, materiais necessarios, tempo estimado

e orientagdes de aplicacdo). Para fins desta analise, considerou-se como REA o recurso
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disponibilizado com autorizacdo explicita para reuso e adaptagdo por equipes e escolas.

O desenvolvimento dos recursos ocorreu por producao colaborativa, com base em demandas
do PSE e em prioridades relacionadas a promogao da satde e prevencao de DCNT. A curadoria e
validacao ocorreram de modo iterativo, com devolutivas formativas e refinamento dos materiais. Para
favorecer a aplicabilidade, os recursos foram organizados com foco em: adequacao por etapa escolar;
baixo custo e simplicidade operacional; e roteiro de implementacao contendo objetivos, materiais,
tempo, modo de conducao e possibilidades de adaptacgao.

A coleta de dados foi multimétodo, composta por: questionarios estruturados (diagndstico e
avaliagd0); observacao participante nas atividades presenciais e sincronas, com registro em diario de
bordo; e analise dos produtos educacionais elaborados pelos cursistas e compartilhados na plataforma
digital. Na etapa final, utilizou-se o formulario reflexivo “Que bom, que tal, que pena”, para registrar
percepcdes sobre pontos fortes, limitagdes e sugestdes de melhoria.

A andlise privilegiou a descricdo analitica dos recursos produzidos e das condi¢cdes de
implementagdo, com organizagdo do corpus por moédulos e triangulagdo entre registros
observacionais, materiais produzidos e respostas aos instrumentos. As evidéncias foram interpretadas
a luz do referencial pedagogico adotado e dos marcos do PSE. O estudo seguiu os principios éticos
da Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Satde e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE n° 80111524.7.0000.5208).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo resultou na sistematizagdo de um portfolio de recursos educacionais orientados as
demandas do PSE, com énfase na prevencao de fatores de risco para DCNT e adequacao por etapa
escolar. A formacao hibrida ocorreu como ambiente de desenvolvimento, experimentacgao e curadoria
desses recursos, combinando momentos presenciais e mediagdes digitais para apoiar a constru¢ao
colaborativa, registro de roteiros e compartilhamento dos produtos. O Quadro 1 sintetiza a
programacao e os principais artefatos elaborados, evidenciando a opgao por recursos de baixo custo,

replicéveis e adaptaveis ao territorio, coerentes com condi¢gdes de implementagdo no contexto escolar.
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Quadro 1. Programacao do curso por mddulos e principais recursos pedagogicos produzidos.

Promocio de
estilos de vida

ativa por tarefas; mediagdo por faixa
etaria; ludicidade e problematizacio

. . . RECURSOS EDUCACIONAIS
MODULO ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PRODUZIDOS
Estacdo 1 (educacdo infantil): Pote da
Médulo 1 - Rotacdo por estagdes; aprendizagem Calma; Semdforo das Emogbes. Estagdo

2 (Ensino fundamental): Jogo de
tabuleiro sobre prevengdo de DCNT.
Estacdo 3 (Ensino médio): Jogo da

Integracio cultural
e tematicas
sensiveis

rodas de conversa; debate orientado;
dindmicas participativas; letramento
em satde (fato x fake)

saudaveis guiada Assinatura (IST); Gravidez: mitos e
verdades (demanda dos cursistas).
Pipo ¢ Fifi (educacdo infantil) para
prevencao da violéncia sexual. Bullying
Moédulo 2 - Storytelling/contagdo de historias; Nao! (ensino fundamental) com rodas

de conversa. Violéncia no namoro
(ensino médio) com debate orientado. E
fato ou fake? Alimentacdo saudavel
(ensino médio) e Semaforo dos
alimentos (ensino fundamental).

Médulo 3 - DCNT
e saude bucal como
eixo integrador

Aprendizagem ludica; integrago
com conteudos escolares; atividades
guiadas com roteiro; enfoque em
habitos e autocuidado

Guardides do Sorriso Saudavel:
atividade ludica com roteiro de
mediacdo e sugestdes de adaptacao.
Integracdo com contetdos de
Ciéncias/Biologia ¢ discussdo de habitos
de vida.

Modulo 4 -
Avaliacgao e
sustentabilidade

Avaliagdo formativa/reflexiva;
sistematizagdo coletiva; curadoria e
compartilhamento de materiais;
ciclo de melhoria

Mural coletivo (colagens e palavras-
chave). Sinteses ilustradas e registros
audiovisuais. Formulario reflexivo “Que
bom, que tal, que pena”. Publicagdo e
compartilhamento dos produtos na
plataforma digital.

Fonte: Autores (2025).

No Modulo 1, a rotacdo por estacdes organizada por etapa de escolarizagdo apoiou a
adequacao de linguagem, complexidade e mediacdes pedagdgicas. Na Educacao Infantil, recursos
como Pote da Calma e Semaforo das Emocdes favoreceram autorregulacdo e expressdo de
sentimentos por meio de mediagdo visual e experiéncias concretas, coerentes com abordagens
construtivistas e socioculturais sobre desenvolvimento e aprendizagem (Piaget, 1978; Vygotsky,
1991). No Ensino Fundamental, o jogo de tabuleiro sobre fatores de risco para DCNT operou como
dispositivo de problematizagdo guiada e debate dialogado, permitindo que conceitos (alimentacao,
atividade fisica, tabagismo, alcool, hipertensao e diabetes) fossem articulados a escolhas cotidianas.

A incorporagdo de dispositivos ludicos com baixa complexidade operacional mostrou-se
pertinente para contextos escolares com restricoes de tempo e infraestrutura, além de favorecer

abordagens dialdgicas compativeis com promocao da saude. Esse achado converge com uma pesquisa
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documental sobre as propostas do PSE, que evidenciam a relevancia do componente ludico-
pedagogico para engajamento e aprendizado no espago escolar (Medeiros; Chagas, 2021).

Na Estacao do Ensino Médio, dinamicas para saude sexual e reprodutiva foram incluidas a
partir de demandas formativas dos participantes, refor¢ando a importancia de desenhos responsivos
e de seguranga pedagdgica para temas sensiveis. Ainda que ndo sejam o eixo central do enfrentamento
de DCNT, tais tematicas integram o PSE e exigem mediagdes adequadas para ampliar letramento em
saude. A organizacdo por etapa escolar buscou alinhar linguagem e mediagdes a referenciais
curriculares nacionais (BNCC), favorecendo integragdo das ag¢des do PSE ao planejamento
pedagdgico e as rotinas de ensino (BRASIL, 2015; 2017; 2018).

O Modulo 2 (Integragdo cultural e tematicas sensiveis) reuniu estratégias educativas para
prevencdo de violéncias e promog¢ao de habitos saudaveis, valorizando repertorios culturais e
metodologias participativas. Entre os recursos aplicados destacaram-se: “Pipo e Fifi” (educacdo
infantil), com contacdo de historias e atividades ludicas para prevencao da violéncia sexual (Arcari,
2018); “Bullying Nao!” (ensino fundamental), com rodas de conversa voltadas a empatia e
comunicacdo nao violenta; “Mitos e realidades sobre violéncia no namoro” (ensino médio), com
debate orientado e articulagdo a redes de apoio; ¢ “E fato ou fake? Alimentacdo saudavel” (ensino
médio) e “Semaforo dos alimentos” (ensino fundamental), com jogos interativos para promocao da
alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade. A diversidade de linguagens (historias, jogos e
debates) foi associada a ampliagdo do engajamento e a redugdo de barreiras para tratar contetidos
potencialmente controversos, convergindo com evidéncias de que recursos de baixo custo, quando
ancorados em objetivos e mediacdes, favorecem participacdo e aprendizagem significativa
(Assuncao, 2021; Silva et al., 2025).

No Mddulo 3 (DCNT e satide bucal como eixo integrador), a satide bucal foi mobilizada como
porta de entrada para discutir autocuidado, alimentagdo e habitos de vida, articulando conceitos
cientificos e pratica educativa. O recurso “Guardides do Sorriso Saudéavel” incluiu roteiro de
mediacao, materiais de facil reproducao e sugestdes de adaptagado por série, fortalecendo a viabilidade
de implementacdo e integracdo curricular com Ciéncias/Biologia. Essa estrutura contribui para
aproximar determinantes comportamentais das DCNT de situagdes concretas de cuidado,
favorecendo aprendizagem situada e aplicavel ao PSE. A integracdo com objetivos curriculares
também amplia a possibilidade de adogdo pelas escolas e o alinhamento com o planejamento
pedagbgico, elemento indicado como condigdo para sustentabilidade e intersetorialidade mais efetiva

(BRASIL, 2017; 2018; Silva et al., 2025).
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O Moddulo 4 (Avaliagdo e sustentabilidade) concentrou sintese dos aprendizados e
disseminag¢do dos produtos. Foram produzidos materiais de avaliacdo e comunicacao (mural coletivo
de palavras-chave, registros audiovisuais e sinteses ilustradas) e realizado compartilhamento em
plataforma digital. O formulério reflexivo “Que bom, que tal, que pena” contribuiu para explicitar
potencialidades, limitagdes e sugestdes de melhoria, funcionando como mecanismo de devolutiva
formativa orientado ao refinamento dos artefatos.

De forma transversal, os achados indicam que a constru¢ao de recursos educacionais para o
PSE ganha robustez quando contempla adequacao por etapa escolar, baixo custo e simplicidade
operacional e roteiros de implementagdo (objetivos, materiais, tempo ¢ media¢des). Os relatos e
observagoes sinalizaram que as metodologias ativas ampliaram seguranca pedagdgica para tematicas
sensiveis, que a ludicidade favoreceu participacao e que a produgao colaborativa fortaleceu vinculos
e trabalho interprofissional, dimensdes relevantes para EPS e para integragc@o ensino-servico no PSE
(BRASIL, 2019; Silva et al., 2025; Mazon et al., 2017). Esse conjunto de evidéncias sustenta a
utilidade pratica do portfélio como “caixa de ferramentas” pedagdgica, passivel de adogdo e
adaptagao no territorio.

Do ponto de vista metodologico, a DBR mostrou-se apropriada para articular producdo de
artefatos e avaliagdo formativa em ciclos iterativos, ampliando utilidade pratica e aderéncia ao
contexto do servico (Nobre ef al., 2017; Wang; Hannafin, 2005; Kneubil; Pietrocola, 2017). Persistem
desafios reconhecidos em processos de formagao hibrida e na intersetorialidade do PSE, incluindo
conectividade intermitente, tempo formativo restrito e necessidade de pactuagdes com gestdo escolar
(Rumor et al., 2022; Silva et al., 2025). Esses elementos reforcam que a escalabilidade de
intervencoes semelhantes depende de suporte institucional, infraestrutura e continuidade de ciclos
formativos.

Como contribui¢do cientifica, o estudo sistematiza principios de design para formagdes
voltadas ao PSE: (1) organizacdo por mddulos e estagdes com adequagdo por etapa escolar; (2)
producao de recursos replicaveis e de baixo custo, com critérios explicitos de adequagao pedagogica;
(3) integragdo entre momentos presenciais e on-/ine com acompanhamento e devolutivas; e (4)
avaliagdo formativa orientada a ciclos de aprimoramento. Esses principios podem orientar novos
ciclos de desenvolvimento e estudos subsequentes com delineamentos de acompanhamento em
escolas, incluindo avaliagao longitudinal de implementacao e de efeitos educacionais. A adequacao
por etapa escolar foi orientada por referenciais curriculares nacionais, para aumentar coeréncia

pedagbgica, engajamento e possibilidade de adog@o no cotidiano escolar (BRASIL, 2017; 2018).
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5 CONCLUSAO

A experiéncia analisada sistematizou um portfolio de estratégias pedagdgicas e recursos
educacionais com potencial de reuso e adaptacdo para a¢des do PSE, com énfase na prevengao de
fatores de risco para DCNT. A formacao hibrida, ao operar como ambiente de desenvolvimento e
curadoria, favoreceu a producdo colaborativa de artefatos com intencionalidade pedagogica,
organizados segundo adequagdo por etapa escolar, baixo custo e possibilidade de adaptacdo ao
territorio. Portanto, apresenta potencial para apoiar aprendizagem mais personalizada e engajadora
no contexto escolar, ao traduzir temas de promog¢do da saude em experiéncias de aprendizagem
compativeis com diferentes faixas etarias.

Do ponto de vista operacional, a interven¢ao reforgou o papel da EPS e da integracdo ensino-
servico para fortalecer praticas intersetoriais. Ao mesmo tempo, evidenciou que recursos €
metodologias ndo substituem condi¢des minimas de governanga, infraestrutura e pactuagdo com a
comunidade escolar, visto que sdo elementos decisivos para continuidade e qualidade das a¢des no
territorio.

Como agenda de aprimoramento e pesquisa, recomenda-se: fortalecer estratégias de suporte
tecnologico e de acesso a plataformas, considerando desigualdades de conectividade; ampliar
pactuacoes com a comunidade escolar e gestdo local para integrar os recursos as rotinas pedagogicas;
e realizar estudos de implementacdo e avaliacdes de efeitos que examinem, em cenario real, a
incorporagdo dos recursos, sua fidelidade/adaptacdes e possiveis repercussdes em conhecimentos,
atitudes e praticas relacionadas as DCNT entre escolares.

Em sintese, a sistematizacao de estratégias pedagogicas e recursos educacionais abertos e de
baixo custo representa um caminho para ampliar a efetividade e a continuidade das acdes do PSE,
desde que acompanhada por ciclos de aprimoramento, continuidade formativa e condi¢des

institucionais que sustentem a implementagao no territorio.
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