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RESUMO
As neoplasias mamadrias figuram entre as principais afecgdes oncoldgicas na clinica de pequenos
animais, apresentando elevada prevaléncia em cadelas e comportamento altamente maligno em gatas,

e
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sendo frequentemente diagnosticadas em estdgios avangados. Esse cendrio estd associado, entre
outros fatores, a desinformagao dos tutores quanto ao uso de progestagenos, aos sinais clinicos iniciais
e as medidas preventivas, como a castragdo precoce. Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo descrever e analisar a importancia de um projeto de extensao universitaria, desenvolvido no
contexto da campanha Outubro Rosa Pet, na conscientizagao de tutores de caes e gatos e na formagao
técnico-cientifica de discentes de Medicina Veterindria acerca do cancer de mama em cadelas e gatas.
Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e qualitativa, realizado por meio de agdes
educativas presenciais, campanha digital em rede social e evento cientifico, envolvendo tutores,
discentes e profissionais da area. Os resultados demonstraram amplo alcance das atividades
extensionistas, tanto presencialmente quanto nas plataformas digitais, além de elevado engajamento
dos participantes. Observou-se fortalecimento do conhecimento dos tutores sobre prevencdo e
diagndstico precoce, bem como contribuicdo significativa para a capacitagcdo pratica, cientifica e
humanizada dos discentes envolvidos. Conclui-se que projetos de extensao universitaria configuram
ferramentas eficazes de educagdao em saude animal, promovendo conscientizagdo da comunidade e
reforcando o papel social da universidade na prevengdo das neoplasias mamarias em pequenos
animais.

Palavras-chave: Extencionismo. Neoplasia. Oncologia. Sailde Animal.

ABSTRACT

Mammary neoplasms are among the main oncological conditions in small animal practice, presenting
high prevalence in female dogs and highly malignant behavior in female cats, and are frequently
diagnosed at advanced stages. This scenario is associated, among other factors, with owners’ lack of
information regarding the use of progestogens, early clinical signs, and preventive measures, such as
early spaying. Therefore, the present study aimed to describe and analyze the importance of a
university extension project, developed within the context of the “Pink October Pet” campaign, in
raising awareness among dog and cat owners and in the technical-scientific training of Veterinary
Medicine students regarding mammary cancer in female dogs and cats. This is an experience report
of a descriptive and qualitative nature, carried out through in-person educational activities, a digital
social media campaign, and a scientific event, involving owners, students, and professionals in the
field. The results demonstrated a wide reach of the extension activities, both in person and on digital
platforms, in addition to high participant engagement. An improvement in owners’ knowledge
regarding prevention and early diagnosis was observed, as well as a significant contribution to the
practical, scientific, and humanized training of the students involved. It is concluded that university
extension projects constitute effective tools for animal health education, promoting community
awareness and reinforcing the social role of the university in the prevention of mammary neoplasms
in small animals.

Keywords: Extension Work. Neoplasia. Oncology. Animal Health.

RESUMEN

Las neoplasias mamarias se encuentran entre las principales afecciones oncologicas en la clinica de
pequefios animales, presentando alta prevalencia en perras y un comportamiento altamente maligno
en gatas, siendo frecuentemente diagnosticadas en estadios avanzados. Este escenario est4 asociado,
entre otros factores, a la falta de informacion de los tutores sobre el uso de progestagenos, los signos
clinicos iniciales y las medidas preventivas, como la esterilizacion precoz. Ante esto, el presente
estudio tuvo como objetivo describir y analizar la importancia de un proyecto de extension
universitaria, desarrollado en el contexto de la campana “Octubre Rosa Pet”, en la concienciacion de
tutores de perros y gatos y en la formacion técnico-cientifica de estudiantes de Medicina Veterinaria
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acerca del cancer de mama en perras y gatas. Se trata de un relato de experiencia, de caracter
descriptivo y cualitativo, realizado mediante acciones educativas presenciales, campana digital en
redes sociales y un evento cientifico, involucrando tutores, estudiantes y profesionales del area. Los
resultados demostraron un amplio alcance de las actividades extensionistas, tanto de manera
presencial como en plataformas digitales, ademas de un alto nivel de participacion. Se observo un
fortalecimiento del conocimiento de los tutores sobre la prevencion y el diagnostico precoz, asi como
una contribucion significativa a la capacitacion practica, cientifica y humanizada de los estudiantes
involucrados. Se concluye que los proyectos de extension universitaria constituyen herramientas
eficaces de educacion en salud animal, promoviendo la concienciacion de la comunidad y reforzando
el papel social de la universidad en la prevencion de las neoplasias mamarias en pequefios animales.

Palabras clave: Trabajo de Extension. Neoplasia. Oncologia. Salud Animal.
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1 INTRODUCAO

As neoplasias mamarias representam uma das principais afec¢des oncologicas na clinica de
pequenos animais, especialmente em fémeas caninas e felinas, configurando-se como importante
causa de morbidade e mortalidade nessas espécies. Em cadelas, esses tumores correspondem a
aproximadamente metade de todas as neoplasias diagnosticadas, sendo cerca de 50% de natureza
maligna. Em felinos, apesar de menor frequéncia relativa, aproximadamente 80% das neoplasias
mamarias apresentam carater maligno, com crescimento rapido e metastases precoces, representando
importante desafio clinico e terapéutico (Nelson; Couto, 2015; Cassali et al., 2020).

A condicdo reprodutiva da fémea e o momento em que a ovariohisterectomia ¢ realizada
constituem fatores determinantes na prevengao. Quando a castracdo ¢ realizada antes do primeiro cio,
o risco de desenvolvimento de tumores mamarios aproxima-se de niveis minimos, aumentando
progressivamente quando a castra¢do ocorre apds o primeiro € o segundo estro (Fonseca; Daleck,
2000; Piekarz et al., 2008). Em gatas, a castragdo antes dos seis meses de idade pode reduzir a
incidéncia de neoplasias mamarias em até 91%, e quando realizada antes de um ano, essa redugao ¢
de aproximadamente 86% (Memon et al., 2016).

Outro fator de risco amplamente descrito inclui o uso de contraceptivos a base de
progestagenos e estrogenos, condigdo que favorece a proliferagdo celular da glandula mamaria
aumentando a predisposi¢do ao desenvolvimento tumoral. Contudo, o baixo custo e facil acesso a
estes agentes tornam o seu uso indiscriminado (Fonseca; Daleck, 2000; Skorupski et al., 2005).

Apesar da relevancia clinica e epidemiolodgica, o diagndstico ainda ocorre, em grande parte
dos casos, de forma tardia, comprometendo o prognoéstico e as possibilidades terapéuticas. Entre os
fatores que contribuem para esse atraso, destaca-se a limitagdo do conhecimento por parte dos tutores
na identificagdo dos sinais clinicos e das alteracdes fisicas iniciais da afec¢do, retardando a busca por
atendimento veterinario especializado.

Diante deste cenario, evidencia-se a necessidade de estratégias que ampliem o acesso a
informacao e favorecam a adocdo de medidas preventivas e de deteccdo precoce. Nesse contexto,
acOes educativas voltadas a saide animal mostram-se fundamentais, especialmente quando
desenvolvidas de forma continua e acessivel a populagdo. A extensdo universitaria insere-se como
instrumento relevante nesse processo ao permitir a aproximagdo entre o conhecimento cientifico
produzido na academia e a realidade vivenciada pela comunidade, a0 mesmo tempo em que contribui
para a formagao pratica, ética e humanizada dos discentes de Medicina Veterinaria (Rodrigues et al.,
2013).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo descrever e analisar a importancia
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de um projeto de extensdo universitaria, desenvolvido no contexto do Outubro Rosa Pet, na
conscientizacao de tutores de caes e gatos e na formagao técnico-cientifica de discentes de Medicina

Veterinaria acerca do cancer de mama em cadelas e gatas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de natureza descritiva e
qualitativa, com abordagem educativa e extensionista, desenvolvido no ambito de um projeto de
extensdo universitaria do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Mauricio de Nassau,
Unidade Gragas, no municipio de Recife—PE. As a¢des foram realizadas no contexto da campanha
Outubro Rosa Pet, no periodo de agosto de 2025 a janeiro de 2026, envolvendo atividades presenciais
e digitais voltadas a conscientizag¢do sobre as neoplasias mamarias em cadelas e gatas.

O publico-alvo foi composto por tutores de caes e gatos da comunidade local, atendidos na
Clinica Escola de Medicina Veterinaria da UNINASSAU e em espacos publicos adjacentes, bem
como por discentes de Medicina Veterinaria, participantes diretos das atividades extensionistas.
Também foram incluidos estudantes e profissionais da area que participaram das ac¢des cientificas
promovidas pelo projeto, como simpoésio e episodio de podcast. Dessa forma, o ptiblico contemplado
caracterizou-se como heterogéneo, abrangendo participantes com diferentes niveis de conhecimento
prévio sobre o tema investigado..

As atividades desenvolvidas no projeto foram organizadas de forma sequencial e integrada,
contemplando trés eixos principais: agdes educativas presenciais, campanha digital pela rede social
Instagram e evento cientifico voltado a discentes do curso de medicina veterinaria e profissionais da
area.

As acdes educativas presenciais ocorreram durante a Semana de Conscientizagdo do Cancer
de Mama em Cadelas e Gatas, realizada na Clinica Escola de Medicina Veterinaria da UNINASSAU.
Nessa etapa, foram realizadas orientagdes verbais individualizadas aos tutores, utilizando linguagem
acessivel, abordando fatores de risco, sinais clinicos iniciais, importancia da palpa¢do mamaria,
acompanhamento veterinario periddico e castragdo como medida preventiva. Paralelamente, foram
distribuidos panfletos educativos elaborados pela equipe do projeto.

A campanha digital educativa foi desenvolvida por meio da plataforma Instagram, com a
publicacdo de contetidos informativos sobre neoplasias mamarias, prevencao, diagndstico precoce e
riscos do uso de anticoncepcionais hormonais. Adicionalmente, foi produzido e divulgado um
episodio de podcast, gravado em estidio institucional, com a participagdo de uma especialista em

oncologia veterinaria, visando ampliar o alcance das informacdes de forma acessivel ao publico geral.

~
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O evento cientifico, caracterizado pelo Simpdsio de Neoplasias Mamadrias em Cadelas e Gatas,
foi realizado em formato presencial, contando com palestras € mesa-redonda ministradas por médicos
veterinarios convidados, abordando aspectos clinicos, cirargicos e anatomopatoldgicos das neoplasias
mamarias. O evento teve como objetivo promover atualizagdo cientifica e integracao entre discentes,
docentes e profissionais da area.

A coleta de dados ocorreu de forma observacional e documental, a partir do registro das
atividades realizadas, do niimero de atendimentos e orientagcdes presenciais, da distribuicao de
materiais educativos e dos indicadores de alcance das publicagdes digitais, obtidos por meio da
ferramenta Instagram Insights. Também foram considerados dados referentes a participagdo no
simposio, incluindo nimero de inscritos e presenga efetiva.

Os dados obtidos foram analisados de maneira descritiva, por meio da sistematizacdo das
informacdes quantitativas e da analise qualitativa do impacto das acdes extensionistas, considerando
o envolvimento dos participantes, o alcance das atividades e a contribui¢ao do projeto para a formagao
académica dos discentes envolvidos.

O estudo foi conduzido respeitando os principios éticos e com supervisdo docente durante
todas as atividades extensionistas. A metodologia adotada possibilitou a sistematizacdo das agdes
desenvolvidas e a andlise de seu alcance e contribuicdo para a conscientizagdo da comunidade e a

formag¢ao académica dos discentes. .

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Lima et al. (2020), a extensdo universitaria consiste, em sua esséncia, na articulacao
entre a instituicdo de ensino superior € a comunidade, integrando ensino e pesquisa a0 processo
formativo e promovendo a troca de saberes, configurando-se como um dos pilares do ensino superior.
Em consonéncia com essa perspectiva, as atividades desenvolvidas no presente projeto de extensao
favoreceram a aproximagdo entre universidade e comunidade, refor¢cando o papel da extensdao como
instrumento de difusdo do conhecimento e de promogao da saide animal no contexto da Medicina
Veterindria.

A execucdo do projeto de extensdo possibilitou a realizagdo de agdes educativas, clinicas e
cientificas voltadas a conscientizacao sobre as neoplasias mamarias em cadelas e gatas, alcangando
tanto o publico comunitario quanto o académico. As atividades presenciais permitiram o
esclarecimento de duvidas acerca dos principais fatores de risco, dos sinais clinicos iniciais e das
estratégias de prevencdo, com énfase na castragdo precoce € no acompanhamento veterinario

periddico. Adicionalmente, as agdes contribuiram para a identificagdo precoce de neoplasia mamaria

~

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.2, p.1-10, 2026 6



ﬁ

ISSN: 2358-2472

em 15 dos 25 caes avaliados que acompanhavam seus tutores durante as atividades, aspecto este
fundamental, visto que a literatura demonstra de forma consistente que, quanto mais cedo a neoplasia
¢ identificada, maiores sdao as chances de €xito no tratamento e melhor progndstico para o paciente
(Daleck; De Nardi, 2016; Cassali, 2020).

No ambiente digital, a campanha educativa desenvolvida por meio da rede social Instagram
apresentou expressivo alcance, com aproximadamente 81.000 visualizagdes nos contetidos
publicados, majoritariamente de nao seguidores, enquanto o episddio de podcast obteve
aproximadamente 2.100 visualiza¢des. Esse resultado corrobora com a literatura ao evidenciar o
potencial das midias sociais como ferramentas estratégicas para a disseminagdo de informagdes em
saude animal, ampliando o acesso ao conhecimento cientifico para além dos limites fisicos da
universidade. Tais achados estdo em consonancia com o descrito por Franga et al. (2019), que
destacam o papel das midias digitais na expansao do alcance das a¢des educativas e cientificas.

O Simposio de Neoplasias Mamarias em Cadelas e Gatas configurou-se como uma agao de
destaque no eixo cientifico do projeto, promovendo atualizagdo técnico-cientifica e integragao entre
discentes, docentes e profissionais da area. A iniciativa evidenciou a importancia de espagos de
discussdo cientifica voltados a oncologia veterinaria, drea de elevada relevancia na clinica de
pequenos animais. Para os discentes envolvidos na organizacao e execucao do evento, a experiéncia
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias em comunicagdo cientifica, trabalho em equipe
e gestdo de atividades académicas.

Do ponto de vista da formacdo discente, o projeto possibilitou a aplicagdo pratica de
conhecimentos tedricos, especialmente no que se refere a oncologia mamaria, comunicagdo com
tutores e atuacdo ¢tica e humanizada. A vivéncia extensionista permitiu aos estudantes
compreenderem a importancia do papel social do médico-veterinario e a oportunidade de aplicar, na
pratica, os conhecimentos adquiridos em sala de aula, favorecendo o desenvolvimento académico
para além do ambiente tedrico. Esses achados corroboram a literatura que destaca a extensdo
universitaria como eixo fundamental na formagdo profissional, ao integrar ensino, pesquisa €

responsabilidade social (Rodrigues et al., 2013).

4 CONCLUSAO

O projeto de extensdo desenvolvido no contexto do Outubro Rosa Pet apresentou impacto
relevante na conscientizacdo de tutores de caes e gatos e na formacao técnico-cientifica de discentes
de Medicina Veterinaria sobre neoplasias mamarias. As acdes educativas, clinicas e cientificas

favoreceram a disseminac¢do de informacdes sobre prevencao, fatores de risco e diagndstico precoce,

~

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.2, p.1-10, 2026 7



Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

além de aproximar o conhecimento académico da comunidade. A iniciativa também favoreceu o
desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e comunicacionais dos estudantes, evidenciando o

elevado potencial social e educacional das agdes extensionistas.
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