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RESUMO

O presente artigo investiga o papel das praticas literarias, culturais e simbolicas na formacao da
consciéncia de si e do mundo, a luz da psicologia analitica. Parte-se da constatacdo de que a
modernidade e a contemporaneidade, marcadas pela racionalidade instrumental, pela aceleragao dos
fluxos informacionais e pela fragmentacdo das referéncias simbolicas, produziram um
empobrecimento da experiéncia subjetiva e um aumento significativo do sofrimento psiquico. Nesse
contexto, defende-se que os simbolos, os arquétipos e as estruturas narrativas — especialmente a
jornada do herdi — constituem dispositivos fundamentais de organizacdo, integracao e elaboragao da
experiéncia humana. A partir das contribuicdes de Carl Gustav Jung, Marie-Louise von Franz,
Northrop Frye, Giorgio Agamben e Yuval Noah Harari, analisa-se como as narrativas literarias e
culturais operam como cartografias simbodlicas do processo de individuacdo, articulando razao,
emocao, imaginagdo e ética. Discute-se, ainda, 0 modo como as préaticas literarias contemporaneas,
organizadas em redes, comunidades simbolicas e estéticas glocais, preservam e atualizam a
plasticidade cultural dos arquétipos, oferecendo possibilidades de reconstru¢do da experiéncia
simbolica, favorecendo experiéncias narrativas capazes de sustentar o desenvolvimento emocional, a
integracgao psiquica e a construgdo ética do sujeito no interior da vida social contemporanea.

Palavras-chave:  Psicologia Analitica.  Arquétipos. Individuagdo. Praticas  Literarias
Contemporaneas. Formagao Subjetiva.

ABSTRACT

This article investigates the role of literary, cultural, and symbolic practices in the formation of self-
awareness and world consciousness, in light of analytical psychology. It begins with the observation
that modernity and contemporaneity, marked by instrumental rationality, the acceleration of
information flows, and the fragmentation of symbolic references, have produced an impoverishment
of subjective experience and a significant increase in psychic suffering. In this context, it argues that
symbols, archetypes, and narrative structures—especially the hero's journey—constitute fundamental
devices for the organization, integration, and elaboration of human experience. Drawing on the
contributions of Carl Gustav Jung, Marie-Louise von Franz, Northrop Frye, Giorgio Agamben, and
Yuval Noah Harari, it analyzes how literary and cultural narratives operate as symbolic cartographies
of the individuation process, articulating reason, emotion, imagination, and ethics. This paper also
discusses how contemporary literary practices, organized in networks, symbolic communities, and
glocal aesthetics, preserve and update the cultural plasticity of archetypes, offering possibilities for
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reconstructing symbolic experience and favoring narrative experiences capable of sustaining
emotional development, psychic integration, and the ethical construction of the subject within
contemporary social life.

Keywords: Analytical Psychology. Archetypes. Individuation. Contemporary Literary Practices.
Subjective Formation.

RESUMEN

Este articulo investiga el papel de las practicas literarias, culturales y simbdlicas en la formacion de
la autoconciencia y la conciencia del mundo, a la luz de la psicologia analitica. Comienza con la
observacion de que la modernidad y la contemporaneidad, marcadas por la racionalidad instrumental,
la aceleracion de los flujos de informacion y la fragmentacion de las referencias simbolicas, han
producido un empobrecimiento de la experiencia subjetiva y un aumento significativo del sufrimiento
psiquico. En este contexto, argumenta que los simbolos, los arquetipos y las estructuras narrativas,
especialmente el viaje del héroe, constituyen dispositivos fundamentales para la organizacion,
integracion y elaboracion de la experiencia humana. Basandose en las contribuciones de Carl Gustav
Jung, Marie-Louise von Franz, Northrop Frye, Giorgio Agamben y Yuval Noah Harari, analiza coémo
las narrativas literarias y culturales operan como cartografias simbdlicas del proceso de individuacion,
articulando la razén, la emocion, la imaginacion y la ética. Este articulo también analiza como las
practicas literarias contempordneas, organizadas en redes, comunidades simbolicas y estéticas
glocales, preservan y actualizan la plasticidad cultural de los arquetipos, ofreciendo posibilidades
para reconstruir la experiencia simbolica y favoreciendo experiencias narrativas capaces de sustentar
el desarrollo emocional, la integracidon psiquica y la construccion ética del sujeto en la vida social
contemporanea.

Palabras clave: Psicologia Analitica. Arquetipos. Individuacion. Précticas Literarias
Contemporaneas. Formacion Subjetiva.
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1 INTRODUCAO

A constitui¢do da modernidade ocidental esteve profundamente associada a valorizacao da
racionalidade, da objetividade e do controle como fundamentos do progresso cientifico, social e
educacional. Nesse contexto, o ideal de formac¢do humana passou a ser identificado com a capacidade
de submeter afetos, impulsos e imaginagdo ao dominio da razao, concebida como instancia superior
da vida psiquica. O amadurecimento, sob essa perspectiva, foi frequentemente compreendido como
sinonimo de autocontrole, produtividade e adaptacao as normas institucionais.

No campo educacional, tal racionalidade se traduziu na centralidade atribuida ao desempenho
cognitivo, a padroniza¢do dos comportamentos ¢ a mensuracdo dos resultados, em detrimento da
escuta da experiéncia subjetiva e da elaboragcdo emocional. As praticas literarias, nesse cenario, foram
muitas vezes reduzidas a instrumentos moralizantes ou utilitarios, esvaziando-se de sua funcao
simbolica e formativa mais profunda (ZILBERMAN, 1988), levando a um enfraquecimento das
linguagens simbodlicas como mediadoras da experiéncia humana. A imaginagdo passou a ser
frequentemente associada ao infantil, ao improdutivo ou ao ilusoério, enquanto o pensamento técnico-
cientifico se consolidou como paradigma dominante de conhecimento. Esse “apagamento do
simbolico” ndo representou apenas uma transformagao cultural, mas trouxe consequéncias diretas
para a constitui¢ao da subjetividade.

Nessa perspectiva, a partir da segunda metade do século XX - e, de modo mais acentuado no
cenario pos-pandemia vivenciado nos ultimos anos - observou-se uma inflexao significativa nesse
modelo que revelou os limites de uma formagdo centrada exclusivamente na racionalidade
instrumental. O aumento dos indices de sofrimento psiquico, associado a quadros de ansiedade,
depressao, dificuldades de vinculo e desorganizacao emocional foi tecendo a percepcao concreta de
que a dissociacdo entre razao e emog¢ao, historicamente reforcada por modelos educacionais e sociais
baseados na eficiéncia e no desempenho, mostrou-se insuficiente para promover bem-estar, sentido
existencial e equilibrio psiquico. Ao contrario, contribuiu para a formagdo de sujeitos altamente
informados, mas fragilizados em sua capacidade de lidar com frustragdes, incertezas e conflitos
internos.

Para Harari (2018; 2020), esse cenario marcado pela instabilidade, pela aceleracdo tecnoldgica
e pela transformacdo constante das formas de trabalho e de sociabilidade exige a construgdao de
repertorios afetivos, simbolicos e relacionais em que as competéncias mais decisivas nao se
restringem ao dominio de contetidos técnicos, mas envolvem habilidades emocionais, adaptativas e
reflexivas, como autoconhecimento, empatia, flexibilidade psiquica, capacidade de cooperagdo e

regulacdo afetiva. A experiéncia humana, portanto, se realiza plenamente apenas quando o sujeito ¢
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capaz de articular pensamento, sensibilidade, imaginag¢do e ética, produzindo sentidos para sua
trajetoria pessoal e social.

A partir dessa perspectiva, esse estudo busca elucidar a importancia das praticas literarias no
processo de construcdo identitaria e na formacdo da consciéncia de si e do mundo que se fazem
presentes em todas as fases do desenvolvimento humano. Para tal, assenta-se na percepc¢ao de que a
sobrevivéncia simbolica e subjetiva depende menos da acumulagdo de informagdes e mais da
capacidade de compreender a si mesmo e aos outros e que, nesse contexto, o imaginario arquetipico
inerente as praticas literarias - mediadas pela linguagem, pelo jogo e pela narrativa - € um dispositivo
crucial e basilar para a integragdo entre dimensdes afetivas, simbolicas, relacionais e éticas.

Assim, em um primeiro momento, neste estudo, sera realizada uma analise do simbolo
enquanto tecnologia de aprendizagem a partir da perspectiva da psicologia analitica, demonstrando
como ele pode atuar na tradugao de conflitos psiquicos complexos em imagens narrativas acessiveis.

Em seguida, tomando como referéncia a necessidade de contribuir para as praticas
pedagbgicas e de favorecer o desenvolvimento de recursos internos que possibilitem ao sujeito
enfrentar a complexidade do mundo sem perder a capacidade de sentir, refletir e se vincular de modo
saudavel, serdo cartografados dispositivos presentes nas narrativas e nas praticas culturais e literarias
que contribuem para o processo de individuacao, compreendido como um movimento continuo de
reconhecimento, elaboracdo e integracdo dos contetidos psiquicos dissociados que favorece a
construcdo de uma identidade mais integrada, singular e eticamente orientada no interior da vida

social.

2 A LINGUAGEM SIMBOLICA COMO DISPOSITIVO DE APRENDIZADO, APREENSAO
E ELABORACAO DA CONSCIENCIA DE SI E DO MUNDO

Na perspectiva da psicologia analitica, o simbolo constitui uma forma privilegiada de
expressao dos conteudos inconscientes, funcionando como mediador entre a consciéncia € o
inconsciente. Para Jung, o simbolo nao deve ser confundido com o sinal ou com a alegoria, pois,
diferentemente destes, ndo remete a um significado previamente fixado, mas expressa, de modo
sempre parcial e aberto, aspectos ainda ndo plenamente elaborados da experiéncia psiquica (JUNG,
2000). Trata-se, assim, da melhor formulagdo possivel de contetdos que emergem da tensdo entre as
instancias conscientes e inconscientes, permanecendo abertos a ampliacao de sentido.

Ao converter conflitos, afetos e impulsos em imagens simbdlicas, o simbolo possibilita a
organizagdo e a transformacdo da energia psiquica implicada nessas experiéncias, favorecendo sua

elaboragdo. Nesse sentido, sua fungcdo nao ¢ meramente representacional, mas estrutural, na medida
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em que contribui para a integragdo gradual das tensdes, conflitos e polaridades que constituem a vida
interior. Por essa razdo, o simbolo desempenha papel central no processo de individuagdo e na
conformagdo da consciéncia de si ¢ do mundo, ao permitir que contetidos dissociados sejam
progressivamente reconhecidos, elaborados e incorporados a consciéncia, favorecendo a construgao
de uma identidade mais ampla, coerente e singular.

Para além de sua dimensao individual, os simbolos ndo constituem produgdes arbitrarias da
imaginagao pessoal, mas formas historicas e culturais de expressao dos arquétipos do inconsciente
coletivo, que se manifestam, ao longo do tempo, por meio de mitos, rituais, narrativas religiosas,
obras de arte, tradi¢cdes simbdlicas e praticas literarias. Esses sistemas simbolicos ndo devem ser
compreendidos como estruturas fixas ou imutdveis, mas como constru¢des dinamicas,
permanentemente reelaboradas pelas diferentes comunidades culturais e pelos contextos historicos
em que se inserem. Jung compreende esse processo como uma dindmica continua de simbolizacao,
por meio da qual os conflitos fundamentais da existéncia humana sdo elaborados, transmitidos e
ressignificados socialmente.

Nesse sentido, a incorporagcdo dos simbolos pelo sujeito ocorre, sobretudo, por meio da
vivéncia afetiva, da identificacdo e da participacao em praticas narrativas, educativas e culturais, nao

\

se reduzindo a apreensdo racional de significados. Isso ocorre porque os simbolos estruturam
progressivamente a vida psiquica, contribuindo para a organizacao da experiéncia, para a producao
de sentido e para o desenvolvimento da identidade no interior dos processos de individuagdo. A
valorizagdo do simbolico ndo implica, portanto, um retorno acritico a modelos tradicionais, mas
aponta para a necessidade contemporanea de reconstruir, compreender e disseminar, de forma
reflexiva e plural, linguagens simbdlicas capazes de dialogar com as transformacgdes sociais,
tecnoldgicas e culturais, preservando, ao mesmo tempo, sua fun¢do formativa na apreensio, na
elaboracdo e na constru¢ao da consciéncia de si e do mundo.

Nesse horizonte teodrico, os arquétipos do inconsciente coletivo ndo se manifestam de forma
abstrata, mas encontram concretizagdo privilegiada nas narrativas e nas praticas culturais,
especialmente nas diferentes praticas literarias, culturais, artisticas e midiaticas. Essas expressoes
simbolicas traduzem, em linguagem narrativa e imagética, conflitos, tensdes e experiéncias
fundamentais da existéncia humana. Ao organizarem-se em torno de figuras recorrentes — como o
herdi, o antagonista, o mentor, o excluido ou o transgressor —, configuram estruturas simbdlicas que
funcionam como mapas interpretativos da vida psiquica e social. Desse modo, os arquétipos, ao se
converterem em simbolos narrativos, tornam-se acessiveis a consciéncia por meio da experiéncia

estética, da leitura, da escuta e da frui¢ao cultural.
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As praticas literarias e as demais manifestagdes simbdlicas, nessa perspectiva, ndo se limitam
a transmissao de conteudos ou valores, mas organizam a experiéncia humana por meio de estruturas
narrativas recorrentes que dao forma aos conflitos, as perdas, as transformacdes e as buscas de
sentido. Como observa Northrop Frye, a literatura constitui um sistema simboélico organizado a partir
de padrdes miticos e metaforicos fundamentais, sendo “uma ordem de palavras construida a partir de
padrdes recorrentes de mito e metafora” (FRYE, 1973, p. 144, tradugdo nossa). Esses esquemas
narrativos — como queda, provacao, reconhecimento e retorno — nao se restringem a um género ou
periodo especifico, mas se reorganizam continuamente ao longo da histéria literaria, oferecendo
modelos simbdlicos por meio dos quais o sujeito interpreta a si mesmo e o mundo.'!

Nesse sentido, a relevancia formativa da literatura na contemporaneidade ndo se reduz a sua
dimensao estética ou ética, mas se afirma em sua capacidade de oferecer estruturas narrativas que
sustentam a imaginacao simbolica, favorecem processos de identificacdo reflexiva e possibilitam a
elaboragdo critica da experiéncia humana. Tal fun¢do ndo se restringe as formas candnicas do texto
escrito, mas se manifesta nas praticas literarias contemporaneas que, ao romperem fronteiras
territoriais, linguisticas e culturais, configuram-se como espagos hibridos de producido simbolica.
Como demonstram estudos sobre comunidades literarias e estéticas glocais, essas praticas operam
por meio de redes, mobilidades e territorializagcdes simbdlicas, ampliando os modos de acesso a
experiéncia narrativa e as formas de elaboracao subjetiva. Desse modo, a literatura contemporanea,
em suas multiplas linguagens e suportes, preserva e renova sua fun¢do estruturante, ao articular

imagindrio, afetividade e reflexdo critica no interior dos processos formativos.

3 ESTRUTURAS ARQUETIPICAS NAS PRATICAS LITERARIAS, CULTURALIS,
ARTISTICAS E MIDIATICAS

Ao deslocar a analise do plano estritamente conceitual para o campo das praticas culturais,
torna-se possivel observar de modo mais concreto como os simbolos e arquétipos se manifestam,
circulam e se transformam nas diferentes formas de producao narrativa e estética. Nesse movimento,
as contribui¢des de Marie-Louise von Franz revelam-se fundamentais para compreender a dinamica
historica e cultural dessas estruturas simbolicas. Para a autora, os mitos, os contos € as narrativas
simbolicas constituem expressoes privilegiadas do inconsciente coletivo, pois apresentam, de forma

concentrada e acessivel, as estruturas fundamentais da vida psiquica humana (VON FRANZ, 1990).

! Northrop Frye desenvolve essa concepgio sobretudo em Anatomy of Criticism (1973), ao propor uma critica arquetipica
que compreende a literatura como um sistema organizado por estruturas miticas recorrentes. Para o autor, os textos
literarios ndo devem ser analisados isoladamente, mas como partes de uma arquitetura simbolica mais ampla, na qual
temas, imagens e formas narrativas se reorganizam continuamente ao longo da historia cultural.
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Tais estruturas, contudo, ndo se configuram como formas rigidas ou imutaveis, mas como matrizes
dinamicas que se atualizam continuamente em funcao dos contextos historicos, sociais e culturais nos
quais se inserem. Cada época, segundo von Franz, elabora simbolicamente seus proprios impasses —
crises de sentido, tensdes coletivas, transformagdes subjetivas — revestindo motivos arquetipicos
recorrentes de novas linguagens, estéticas e suportes narrativos. Nesse processo, figuras como o heroi,
a sombra, 0 mentor ou o antagonista reaparecem sob multiplas variacdes, sem perder sua funcao
psiquica estruturante.

Essa dinamica de atualizagdo explica por que os arquétipos ndo permanecem restritos as
formas tradicionais do mito ou do conto classico, mas atravessam a literatura moderna, o cinema, as
artes visuais, as produg¢des midiaticas, as narrativas digitais e os circuitos culturais contemporaneos.
Desse modo, as praticas literarias, artisticas e comunicacionais atuais — ainda que hibridas,
multimodais e glocais — nao representam um afastamento da dimensao arquetipica, mas a expressao
de sua plasticidade cultural e historica. Como afirma von Franz, os arquétipos constituem estruturas
vivas da psique que “se manifestam de maneiras sempre novas, conforme as condi¢des historicas e
culturais em que emergem” (VON FRANZ, 1990, p. 11). A permanéncia do simbolico, portanto, ndo
decorre de sua fixidez, mas de sua capacidade de renovagdo, o que permite compreender a literatura
€ as narrativas contemporaneas como espacos privilegiados de reconfiguracao simbolica diante das
transformagdes sociais e subjetivas do presente.

A presenca recorrente dos arquétipos nas praticas literarias, artisticas e mididticas evidencia
que esses conteudos simbolicos ndo circulam de modo aleatério, mas se organizam por meio de
formas narrativas que estruturam e tornam inteligivel a experiéncia humana. Isso porque os contetidos
arquetipicos ndo se manifestam de modo disperso ou aleatorio, mas tendem a se articular em padrdes
narrativos relativamente estaveis, capazes de ordenar simbolicamente a experiéncia humana. Nesse
sentido, as contribui¢des de Marie-Louise von Franz e de Northrop Frye permitem compreender que
a literatura e as demais formas narrativas constituem sistemas estruturados de representacao psiquica,
nos quais conflitos, perdas, provas e transformacdes sdo organizados em esquemas recorrentes.

Frye observa que a tradigao literaria se constrdi a partir de uma gramatica mitica que estrutura
os enredos em torno de movimentos como queda, provacdo, reconhecimento e retorno, oferecendo
ao sujeito modelos simbolicos de interpretacdo da propria existéncia (FRYE, 1973). De modo
convergente, von Franz demonstra que tais padroes narrativos expressam dindmicas psiquicas
fundamentais, especialmente aquelas ligadas aos processos de crise, reorganizagdo interior e

amadurecimento subjetivo. Assim, as narrativas ndo apenas veiculam temas universais, mas
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configuram verdadeiros mapas simbolicos por meio dos quais o individuo pode reconhecer e elaborar
seus conflitos internos.

E nesse contexto que se evidencia a centralidade da polarizagdo entre forgas que impulsionam
a transformagdo e forcas que a obstaculizam, frequentemente encarnadas nas figuras do hero6i e do
antagonista. Ao dramatizarem essa tensao, as narrativas oferecem uma representacao simbolica dos
embates entre consciéncia e inconsciente, autonomia ¢ dependéncia, integragdo e fragmentacao.
Dessa forma, a analise dessas figuras ndo se limita a dimensao estética ou moral, mas permite
compreender como os textos literarios e culturais encenam, em linguagem imagética e narrativa, o
processo de individuagdo como uma travessia marcada por perdas, provas e reconfiguragdes do eu.

Na esteira das transformagdes culturais e tecnoldgicas que caracterizam a contemporaneidade,
observa-se que grande parte das praticas literdrias, estéticas e midiaticas tende a adotar formas
fragmentadas, hibridas e desconstrutivas. Em tais narrativas, a linearidade tradicional ¢

J4

frequentemente abandonada, a polarizagdo entre opostos ¢ relativizada, e as fronteiras entre
personagens, valores e planos de sentido tornam-se instaveis. Essa estética da fragmentagdo — que
atravessa a literatura pos-moderna, as praticas intermidiais e os circuitos digitais de circulacdao
cultural — ndo pode ser reduzida a simples novidade estilistica: ela responde as condi¢des historicas
de uma época em que as grandes narrativas legitimadoras de sentido perderam centralidade e em que
a propria ideia de verdade estabilizada foi substituida pela circulagdo plural de pontos de vista.

De fato, quando tais formas fragmentadas ndo sdo acompanhadas de dispositivos simbodlicos
que auxiliem na organizagao psiquica da experiéncia, elas correm o risco de espelhar, sem mediacao,
as descontinuidades e incertezas da vida social contemporanea. Nesses casos, a narrativa fragmentada
pode corresponder a um modo de expressdao que simplesmente reproduce a desintegragdo do mundo
percebido, sem oferecer matrizes plausiveis de integracdo interior. A consequéncia ¢ uma
subjetividade marcada por dispersdo, ansiedade e fragilizagdo da capacidade de elaborar conflitos
internos em forma de sentido — uma condi¢do que se tornou cada vez mais visivel nos discursos
sobre satide mental e bem-estar emocional.

Nesse contexto, as reflexdes de Yuval Noah Harari adquirem relevancia critica ao apontar que
a constitui¢do subjetiva no século XXI depende cada vez mais de repertorios afetivos, simbdlicos e
relacionais que ndo se reduzam ao dominio técnico da informacao, mas promovam a articulagdo entre
razao, emo¢ao, imaginacgao e €tica. A crise de sentido que atravessa a experiéncia contemporanea nao
¢ apenas epistemologica, mas existencial: a auséncia de estruturas simbolicas capazes de organizar
subjetivamente o caos da experiéncia resulta em uma forma de sofrimento psiquico que ndo encontra

resposta nos modelos centrados unicamente na racionalidade instrumental e estruturados de forma
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fragmentaria. Por isso, compreender as narrativas literarias e culturais como sistemas potenciais de
organizacao simbolica — e nao apenas como expressoes da fragmentacdo pds-moderna — torna-se
um passo necessario antes de analisar como a jornada de individuacdao pode oferecer — em nivel

psiquico — caminhos de integragdo e sentido.

4 CARTOGRAFIAS ARQUETIPICAS DA INDIVIDUACAO: CONSCIENCIA DE SI E DO
MUNDO

A individuacdo, na perspectiva da psicologia analitica, constitui o eixo organizador do
desenvolvimento psiquico ao longo da vida, sendo compreendida como o processo pelo qual o sujeito
¢ chamado a integrar, de modo progressivo, os contetidos conscientes e inconscientes de sua
experiéncia. Para Jung (2000), ndo se trata de um movimento de adaptag@o passiva as normas sociais,
nem de um simples fortalecimento do ego, mas de um percurso de ampliagdo da consciéncia, no qual
o individuo aprende a reconhecer, elaborar e incorporar dimensodes reprimidas, contraditorias ou ainda
ndo simbolizadas de si mesmo. Nesse sentido, a individuac¢ao corresponde a construgdo gradual de
uma relacdo mais ampla, reflexiva e eticamente orientada consigo, com o outro € com o mundo.

Esse processo nao ocorre de forma linear ou homogénea, mas por meio de crises, rupturas,
conflitos e reorganizagdes internas, que exigem do sujeito um constante trabalho simbdlico. Jung
enfatiza que a consciéncia ndo se constitui de modo isolado, mas sempre em dialogo com o
inconsciente, cujos conteidos emergem por meio de imagens, sonhos, fantasias e produgdes
simbolicas (JUNG, 2000). Assim, a individua¢@o ndo se realiza apenas no plano racional, mas implica
a capacidade de atribuir sentido as experiéncias afetivas, as ambivaléncias e aos impasses existenciais,
integrando-os progressivamente a narrativa pessoal.

Nesse contexto, os simbolos e os arquétipos desempenham papel central como mediadores
entre a experiéncia vivida e sua elaboragdo psiquica. Ao oferecerem formas imagéticas para
conteudos ainda nao plenamente conscientes, eles possibilitam que o sujeito organize sua experiéncia
interior e construa referéncias para interpretar a si mesmo e o mundo. Von Franz (1990) observa que
os processos de amadurecimento psiquico sdo continuamente acompanhados por imagens simbdlicas
que orientam o movimento de transformacgado, funcionando como mapas internos que auxiliam na
travessia das crises € na reorganizagao subjetiva. A consciéncia de si, nessa perspectiva, ndo emerge
da supressao do inconsciente, mas de sua progressiva integracao simbolica.

A construgdo da consciéncia do mundo segue dindmica semelhante. A medida que o sujeito
elabora simbolicamente suas experiéncias internas, amplia também sua capacidade de compreender

a alteridade, os vinculos sociais € as tensdes culturais que atravessam sua existéncia. A individuagao,
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portanto, ndo conduz ao isolamento narcisico, mas a ampliagao da responsabilidade ética e relacional,
pois implica reconhecer-se como parte de uma rede simbolica, historica e social. Como destaca Jung,
tornar-se individuo ndo significa separar-se do coletivo, mas relacionar-se com ele de forma mais
consciente e diferenciada (JUNG, 2000).

Desse modo, pode-se compreender a individuagdo como uma cartografia psiquica construida
ao longo da vida, na qual o sujeito aprende a situar-se em relagao as proprias emogdes, desejos, limites
e responsabilidades. Essa cartografia ndo ¢ fixa, mas continuamente reelaborada, na medida em que
novas experiéncias exigem reorganizacdes simbolicas. As praticas literarias, artisticas e culturais, ao
oferecerem repertorios narrativos e imagéticos, contribuem diretamente para esse processo,
favorecendo a constru¢do de uma consciéncia capaz de articular interioridade e mundo social.

No entanto, no contexto contempordneo — marcado pela fragmentacdo das referéncias
simbolicas e pela aceleragdo dos fluxos de informacdo —, a auséncia de dispositivos simbdlicos
consistentes tende a dificultar a integragao da experiéncia, favorecendo formas de dispersdo subjetiva
e fragilizacdo emocional. Como observa Giorgio Agamben, a modernidade produziu uma ruptura
significativa nos modos tradicionais de transmissdo e elabora¢do da experiéncia, de tal forma que “o
homem contemporaneo foi expropriado de sua experiéncia” (AGAMBEN, 2005, p. 21). Para o autor,
a sucessao incessante de acontecimentos, informagoes e estimulos ndo se converte automaticamente
em experiéncia, pois carece de mediacdes simbdlicas capazes de transformar o vivido em saber
existencial.

Essa crise da experiéncia repercute diretamente na vida psiquica, uma vez que, sem estruturas
narrativas e simbolicas que organizem afetos, memorias e conflitos, o sujeito tende a permanecer
imerso em vivéncias fragmentadas, dificilmente integraveis a consciéncia. Nesse cendrio, a
fragilizagdo emocional ndo pode ser compreendida apenas como um fendmeno individual ou clinico,
mas como efeito cultural de um empobrecimento mais amplo das formas de simbolizagdo. E
justamente diante desse esvaziamento que as narrativas literarias e culturais adquirem renovada
relevancia, ao funcionarem como dispositivos capazes de reinscrever a experiéncia em percursos
simbdlicos dotados de sentido, favorecendo processos de reconhecimento, elaboragdo e integracao

subjetiva.

5 0 HEROI COMO ESTRUTURA DO CRESCIMENTO: INDIVIDUACAO E TRAVESSIA
No contexto contemporaneo, marcado pela fragmentacdo das referéncias simbolicas e pela
fragilizacdo da experiéncia, a jornada do hero6i adquire renovada centralidade como matriz narrativa

capaz de organizar, simbolicamente, os processos de amadurecimento psiquico. Longe de constituir
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apenas um motivo literario recorrente, o herdi representa, na perspectiva da psicologia analitica, uma
imagem arquetipica da consciéncia em formacao, isto €, do eu que emerge progressivamente a partir
do confronto com o desconhecido, com a instabilidade e com as tensdes internas da experiéncia.

Para Jung, o her6i simboliza “a possibilidade de libertagao da consciéncia em relagdo as forgas
inconscientes que ameacam dominé-la” (JUNG, 2000, p. 167). Trata-se, portanto, de uma figura que
ndo encarna perfeicdo ou invulnerabilidade, mas fragilidade, incompletude e abertura a
transformagdo. Nas narrativas simbolicas, o herdi surge frequentemente como crianga, 6rfao, jovem
inexperiente ou sujeito marginalizado, justamente porque representa o eu ainda em constituicao,
vulneravel as forgas psiquicas que o atravessam e que exigem elaboragao.

A jornada heroica, nesse sentido, pode ser compreendida como uma dramatiza¢ao simbolica
do processo de individuagdo. Ao abandonar o espaco protegido, atravessar territorios desconhecidos,
enfrentar provas e retornar transformado, o herdi encena o movimento pelo qual o sujeito se afasta
das identificagdes iniciais, confronta conteidos inconscientes e reorganiza progressivamente sua
relag@o consigo e com o mundo. Como observa von Franz, “o tema central dos contos e mitos heroicos
¢ sempre o processo de transformacdo da personalidade” (VON FRANZ, 1990, p. 63), sendo a
travessia marcada por perdas, rupturas e reconfiguracdes internas.

Esse percurso, contudo, ndo se realiza sem confronto. No interior da jornada, destaca-se o
papel fundamental da sombra e das figuras antagonistas, que ocupam posicdo estruturante na
dindmica da individuacdo. Na psicologia analitica, a sombra corresponde ao conjunto de aspectos
rejeitados, reprimidos ou ndo reconhecidos pelo eu consciente — impulsos agressivos, desejos
ambivalentes, fragilidades, ressentimentos € medos arcaicos (JUNG, 2000). Esses conteudos, quando
nao simbolizados, tendem a retornar de forma desorganizada, interferindo no equilibrio psiquico e
nas relagdes do sujeito com o mundo.

Nas narrativas simbolicas, essa dimensao aparece frequentemente personificada na figura do
vildo, do monstro ou do adversario. Von Franz enfatiza que tais figuras “ndo representam apenas
inimigos externos, mas aspectos da propria psique que precisam ser reconhecidos e transformados”
(VON FRANZ, 1990, p. 71). O antagonista, assim, ndo funciona apenas como obstaculo narrativo,
mas como operador psiquico da transformacdo: ¢ por meio do confronto com aquilo que ameagca,
desorganiza ou resiste que o heroi ¢ levado a ampliar sua consciéncia e a reorganizar sua estrutura
interior.

Essa dindmica evidencia que a individuagdo ndo se realiza pela eliminacdo do conflito nem
pela busca de estados permanentes de equilibrio. Ao contrario, trata-se de um processo que implica

reconhecer a presenca constitutiva da ambivaléncia, do risco e da tensdo na vida psiquica. Integrar a
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sombra ndo significa suprimi-la, mas incorpora-la progressivamente a consciéncia, transformando
suas energias em recursos simbolicos de amadurecimento. Como afirma Jung, “aquilo que nao chega
a consciéncia aparece em nossas vidas como destino” (JUNG, 2000, p. 42), reforgando a necessidade
do reconhecimento simbolico como condi¢ao de transformacao.

A oposicao entre herdi e antagonista, portanto, ndo deve ser lida como simples polarizagdo
moral entre bem e mal, mas como dramatizagao simbodlica do embate entre integragao e fragmentagao,
consciéncia e dissociagdo, elaboragdo e recalcamento. A presenca da prova, do perigo e da ameaga
confere densidade psiquica a jornada, impedindo que o percurso se reduza a uma narrativa idealizada
de sucesso. E precisamente o encontro com o limite que confere sentido a travessia, pois obriga o
sujeito a rever ilusdes de controle, reconhecer vulnerabilidades e reconstruir referéncias internas.

Nesse movimento, a jornada do herdi configura uma constelagcdo arquetipica complexa, na
qual diferentes figuras — her6i, sombra, antagonista, mentor, aliado, prova e retorno — se articulam
dinamicamente no processo de transformagdo subjetiva. Essas figuras ndo operam de modo isolado,
mas compdem um sistema simbdlico que organiza a experiéncia psiquica em termos de conflito,
aprendizagem e integragdo. Tal constelacdo expressa, em linguagem narrativa, a propria estrutura do
amadurecimento humano: um percurso marcado por perdas, crises, reorganizagoes e reconfiguragoes
identitarias.

Os arquétipos que orbitam a constelagdo arquetipica nao sao “personagens decorativos”, mas
dispositivos simbolicos que tornam inteligivel a transformacdo interior: cada figura — mentor, aliado,
guardido do limiar, trickster, figura do feminino/masculino interior, tesouro/centro — dramatiza uma
etapa ou necessidade do processo de amadurecimento. Assim, no processo de travessia/de
desenvolvimento humano, a figura do mentor (ou “velho sabio”), recorrente em mitos e narrativas
literarias, nao tem como funcao substituir o heroi, mas oferecer orientagdo, instrumento simbolico ou
palavra decisiva no momento de crise. Do ponto de vista junguiano, o mentor pode ser compreendido
como imagem da fun¢do psiquica que favorece a ampliacdo da consciéncia — uma mediacdo que
permite ao sujeito “ver” além do imediatismo do ego. Por isso, o auxilio do mentor frequentemente
ocorre em situacdes-limite, quando o her6i ndo dispde de recursos internos suficientes para
prosseguir. A presenca dessa figura simboliza que a individuagao ndo ¢ um empreendimento solitario,
mas um percurso em que a alteridade — pessoas, tradigdes, cultura, linguagem — opera como
mediagao estruturante.

Outro elemento central ¢ o limiar, frequentemente figurado como portal, floresta, oceano,
caverna, estrada ou travessia. O limiar simboliza o ponto em que o her6i deixa o espago conhecido e

entra no dominio do “nao sabido”, isto €, do inconsciente e de suas forgas. Essa passagem dramatiza
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o deslocamento da consciéncia para um territorio de instabilidade, onde antigas certezas nao
funcionam mais. Trata-se de um simbolo decisivo porque indica que amadurecer implica suportar a
experiéncia de desorientacao e risco, condi¢do sem a qual nao ha reorganizagao subjetiva.

Associados a esse movimento, surgem os aliados e os companheiros, que simbolizam recursos
relacionais e afetivos necessarios ao enfrentamento do conflito. Narrativamente, eles aparecem como
amizades improvaveis, animais auxiliares, figuras marginalizadas ou grupos de apoio; psiquicamente,
representam a dimensao intersubjetiva da individuacdo. Em termos formativos, tais figuras
introduzem uma ideia crucial: o crescimento ndo se reduz a vontade individual, mas envolve vinculo,
cooperacao, confianga e reconhecimento — dimensdes decisivas para a integracdo emocional.

Também ¢ recorrente o trickster - o trapaceiro, o ambiguo, o comico - cuja fungdo simbolica
¢ desestabilizar rigidezes e expor ilusdes do ego. Em muitas narrativas, o trickster parece “atrapalhar”,
mas seu efeito € produzir deslocamento: ele forga o herdi a perceber contradi¢des, a abandonar defesas
e a reconhecer aquilo que estava oculto. Na logica da psicologia analitica, essa figura expressa o
carater paradoxal da transformagdo: muitas vezes, o amadurecimento ndo ocorre por controle, mas
por ruptura de certezas e reconfigurac¢do de sentidos.

Outro nucleo arquetipico decisivo € a presenga de uma figura que encarna o principio do outro
interno — frequentemente representada por imagens do feminino ou do masculino - em chave
simbolica, ndo normativa. Essas figuras aparecem como personagem a ser resgatado, amado,
compreendido ou reconhecido e remetem a necessidade de integragdo de dimensdes afetivas,
intuitivas e relacionais frequentemente dissociadas pela consciéncia. Nesse ponto, a jornada evidencia
que a individuacao implica ultrapassar unilateralidades: ndo se trata apenas de vencer obstaculos, mas
de integrar fun¢des psiquicas que faltavam ao sujeito para tornar-se “mais inteiro”.

Por fim, a jornada frequentemente culmina na conquista de um tesouro — elixir, fogo, cura,
palavra, objeto sagrado, retorno com conhecimento — que ndo deve ser lido como prémio material,
mas como simbolo do centro organizador do psiquismo. Trata-se, em termos junguianos, de uma
imagem do Self, isto €, da totalidade possivel da personalidade. Jung enfatiza que ““a individuacao
ndo consiste em tornar-se perfeito, mas em tornar-se inteiro” (JUNG, 2000, p. 312). O “tesouro”
simboliza exatamente esse ganho: ndo a eliminagdo do conflito, mas a aquisi¢cdo de uma forma mais
complexa de consciéncia, capaz de sustentar ambivaléncias e orientar escolhas.

Essa funcdo integradora da constelacdo heroica torna-se particularmente significativa no
presente, em que a experiéncia tende a ndo se converter em sentido. Como observa Agamben, “o
homem contemporaneo foi expropriado de sua experiéncia” (AGAMBEN, 2005, p. 21), uma vez que

a sucessdo acelerada de informagdes e acontecimentos frequentemente inviabiliza a elaboracao
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simbdlica do vivido. Nessa condicao, as narrativas heroicas operam como dispositivos de reinscri¢ao:
ao oferecerem sequéncia, conflito, travessia e retorno, permitem organizar afetos, memorias €
impasses em uma forma narrativa inteligivel, restaurando a possibilidade de converter vivéncia em
aprendizado.

Ja do ponto de vista formativo, essa estrutura simbodlica possui implicagdes decisivas para o
desenvolvimento emocional. Ao acompanhar narrativas em que o her6i teme, erra, fracassa e, ainda
assim, prossegue, o sujeito aprende que o crescimento nao se da pela negagao do sofrimento, mas por
sua elaboragao simbolica. A satde psiquica, nessa perspectiva, nao corresponde a auséncia de
conflitos, mas a capacidade de atravessa-los integrando frustragdes, ambivaléncias e limites a propria

historia.

6 CONSIDERACOES FINAIS

No contexto contemporaneo, marcado pela aceleragdo dos fluxos informacionais, pela
multiplicagdo de estimulos e pela fragmentagdo das referéncias culturais, torna-se cada vez mais
dificil transformar a sucessdo de acontecimentos em memoria simbolica, saber existencial e sentido
subjetivo. A fragilizagdo das mediagdes narrativas e dos sistemas compartilhados de significa¢do tem
contribuido para a constitui¢do de formas de vivéncia descontinuas, frequentemente destituidas de
continuidade simbolica. Nesse cendrio, a pedagogia simbdlica da jornada do herdi revela-se
especialmente relevante, ao oferecer percursos narrativos capazes de organizar, integrar e
ressignificar a experiéncia.

Ao longo deste estudo, buscou-se demonstrar que a formagdo humana ndo pode ser
compreendida de modo satisfatorio a partir de modelos centrados exclusivamente na racionalidade
instrumental, na fragmenta¢do do conhecimento e na dissociacdo entre razdo, emocao, imaginacao e
ética. A analise das praticas literarias, culturais e simbolicas a luz da psicologia analitica evidenciou
que o desenvolvimento psiquico sauddvel depende, em grande medida, da existéncia de dispositivos
narrativos que favorecam a articulagdo entre interioridade ¢ mundo social, contribuindo para a
construgdo da consciéncia de si e do outro.

Nesse percurso, a investigacdo do simbolo, dos arquétipos, da jornada do heroi e da dindmica
entre consciéncia e sombra permitiu compreender que as narrativas ndo operam apenas como formas
estéticas ou comunicativas, mas como estruturas simbdlicas fundamentais para a constitui¢do da
identidade, da subjetividade e da relacdo com a alteridade. As préticas literarias, culturais, artisticas

e midiaticas configuram-se, assim, como espacos privilegiados de elaboragdo psiquica, nos quais
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conflitos, perdas, ambivaléncias e desejos podem ser simbolicamente trabalhados, favorecendo
processos de individuagdao, amadurecimento emocional e responsabilidade ética.

Entretanto, no interior da cultura contemporanea, marcada por estéticas hibridas,
fragmentadas e relativizadas, essas mesmas praticas tendem, por vezes, a reproduzir as dinamicas de
dispersdo e instabilidade proprias do presente. Embora tais formas expressem legitimamente o
espirito do tempo, elas também evidenciam os riscos de uma experiéncia desprovida de mediagdes
simbolicas consistentes, na qual o sujeito permanece exposto a fragilizagdo dos vinculos, a
instabilidade emocional ¢ as dificuldades de construgao de sentido.

Nesse horizonte, as praticas literarias, artisticas e culturais organizadas em redes,
comunidades simbolicas e estéticas glocais revelam-se ndo apenas como expressao da fragmentagao
contemporanea, mas como espagos privilegiados de reconstru¢do da experiéncia simbolica. Ao
operarem em zonas de contato, mobilidades culturais e territorializacdes multiplas, ampliam as
possibilidades de circulagdo, reinscricao e atualizagdo dos arquétipos, permitindo que a experiéncia
humana seja reorganizada em percursos narrativos dotados de sentido. Esse limiar — no qual
convivem dispersdao e poténcia simbdlica — exige, portanto, uma consciéncia critica capaz de
reconhecer que o desafio atual ndo reside na auséncia de simbolos, mas no modo como eles sao
mediados, partilhados e integrados.

Diante desse quadro, torna-se indispensavel refletir sobre o papel dos mediadores culturais —
especialmente pais, professores e educadores — na transmissdo, atualizagdo e reinvencdo das
linguagens simbolicas. Esses agentes ndo atuam apenas como transmissores de contetidos, mas como
verdadeiros guardides do simbolico, responsaveis por criar condi¢cdes para que criangas, jovens €
adultos possam acessar, interpretar e ressignificar as narrativas que estruturam sua experiéncia. A
mediagdo da leitura, da escuta, da frui¢do estética e do didlogo interpretativo constitui, nesse sentido,
um dispositivo central de formacdo emocional, ética e subjetiva.

Por fim, promover experiéncias narrativas compartilhadas, estimular a reflexdo simbolica e
valorizar a imaginacdo ndo representa um retorno nostalgico a modelos tradicionais, mas uma
resposta critica as demandas de um tempo marcado pela instabilidade e pela descontinuidade. Trata-
se, antes, de reconhecer que a reconstru¢do da experiéncia simbolica constitui uma condi¢ao
fundamental para a formagao de sujeitos capazes de sustentar a complexidade da vida contemporanea
sem sucumbir a fragmentacgao psiquica, reintegrando, de modo criativo e responsavel, razao, emocgao,

imaginacao e ética no interior dos processos formativos.
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