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RESUMO

A dislexia € um transtorno especifico do neurodesenvolvimento que impacta as habilidades de leitura,
escrita € o processamento fonoldgico, interferindo no rendimento escolar dos individuos. O
conhecimento das intervengdes pedagogicas e das normativas voltadas para a inclusdo de estudantes
com dislexia ¢ fundamental para garantir um ambiente educacional equitativo. Objetivo: Descrever
as politicas, diretrizes legais e intervengdes educacionais voltadas para o suporte a pessoas com
dislexia. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa qualitativa e quantitativa, utilizando-se a
estratégia PICO para orientar o levantamento de evidéncias em bases de dados, além da analise de
diretrizes e normativas publicadas nos ultimos cinco anos. Resultados e Discussdes: Foram
selecionadas 5 (cinco) publica¢des que evidenciam a importancia das abordagens interdisciplinares,
do uso de tecnologias educacionais e do papel das politicas publicas inclusivas no suporte a dislexia.
Conclusdo: O suporte a individuos com dislexia exige intervengdes pedagogicas especificas,
associadas a um compromisso €tico e social para promover a inclusao e o respeito a diversidade nas
praticas educacionais.

Palavras-chave: Dislexia. Inclusdo Educacional. Politicas Publicas. Diretrizes.

ABSTRACT

Dyslexia is a specific neurodevelopmental disorder that impacts reading, writing, and phonological
processing skills, interfering with individuals' academic performance. Knowledge of pedagogical
interventions and regulations aimed at including students with dyslexia is fundamental to ensuring an
equitable educational environment. Objective: To describe the policies, legal guidelines, and
educational interventions aimed at supporting people with dyslexia. Method: This is an integrative
qualitative and quantitative review, using the PICO strategy to guide the collection of evidence in
databases, in addition to the analysis of guidelines and regulations published in the last five years.
Results and Discussion: Five publications were selected that highlight the importance of
interdisciplinary approaches, the use of educational technologies, and the role of inclusive public
policies in supporting dyslexia. Conclusion: Supporting individuals with dyslexia requires specific
pedagogical interventions, associated with an ethical and social commitment to promote inclusion
and respect for diversity in educational practices.

Keywords: Dyslexia. Educational Inclusion. Public Policies. Guidelines.

RESUMEN

La dislexia es un trastorno especifico del neurodesarrollo que afecta las habilidades de lectura,
escritura y procesamiento fonologico, interfiriendo en el rendimiento académico de las personas. El
conocimiento de las intervenciones pedagogicas y las normativas dirigidas a la inclusion del
alumnado con dislexia es fundamental para garantizar un entorno educativo equitativo. Objetivo:
Describir las politicas, las directrices legales y las intervenciones educativas dirigidas a apoyar a las
personas con dislexia. Método: Se trata de una revision integrativa cualitativa y cuantitativa, que
utiliza la estrategia PICO para guiar la recopilacion de evidencia en bases de datos, ademas del
analisis de directrices y normativas publicadas en los tltimos cinco afios. Resultados y discusion: Se
seleccionaron cinco publicaciones que destacan la importancia de los enfoques interdisciplinarios, el
uso de tecnologias educativas y el papel de las politicas publicas inclusivas en el apoyo a la dislexia.
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Conclusion: El apoyo a las personas con dislexia requiere intervenciones pedagogicas especificas,

asociadas a un compromiso ético y social para promover la inclusion y el respeto a la diversidad en
las précticas educativas.

Palabras clave: Dislexia. Inclusién Educativa. Politicas Publicas. Directrices.
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1 INTRODUCAO

A dislexia ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades
especificas na leitura, escrita € no processamento fonoldgico, que ndo decorrem de déficits
intelectuais ou sensoriais. Historicamente, o reconhecimento da dislexia evoluiu com os avangos nas
pesquisas em neurociéncia e educagdo, os quais ressaltaram sua natureza multifatorial, envolvendo
fatores genéticos, neurologicos e ambientais (Costa et al., 2020).

Nos tultimos anos, o interesse das instituigdes educacionais e do poder publico tem se
intensificado, culminando na publicacao de diretrizes e politicas voltadas a inclusdo de estudantes
com dislexia (SILVA et al., 2023).

A relevancia do tema se da pelo imperativo de proporcionar um ambiente inclusivo que
reconhega as singularidades do transtorno, potencializando a aprendizagem e promovendo igualdade
de oportunidades. Avangos significativos, registrados a partir de 2019, refor¢aram a eficacia de
intervengdes precoces e inovadoras, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas
que atendam de forma personalizada os desafios impostos pela dislexia (MOREIRA et al., 2022).

Assim, o presente estudo tem como objetivo descrever, por meio de uma revisdo integrativa,
as normativas, politicas e intervengdes voltadas para o suporte a pessoas com dislexia, contribuindo
para o aprimoramento das praticas educacionais e de apoio.

As Praticas de Intervencdo Cognitiva (PICS) tém se consolidado como abordagens
terapéuticas eficazes no tratamento da dislexia, um transtorno de aprendizagem caracterizado por
dificuldades persistentes na leitura, escrita e ortografia. Estudos recentes destacam a importancia de
intervengoes estruturadas e personalizadas para promover avangos significativos nas habilidades
cognitivas afetadas pela dislexia.

O principal objetivo das PICS ¢ aprimorar as fungdes cognitivas subjacentes a leitura e escrita,
como o processamento fonoldgico, a memoria de trabalho e a fluéncia na leitura. Intervencdes
focadas nessas areas tém mostrado eficacia na melhoria do desempenho académico de individuos
com dislexia.

Diversas abordagens terapéuticas sdo utilizadas nas PICS, incluindo: Treinamento
Fonoldgico: Exercicios que visam melhorar a consciéncia fonologica, facilitando a identificacdo e
manipulagdo dos sons das palavras. Métodos Multissensoriais: Estratégias que envolvem multiplos
sentidos (visual, auditivo e tatil) para facilitar o aprendizado da leitura e escrita. Leitura Guiada e
Escrita: Pratica com suporte direto para facilitar o reconhecimento e a escrita de palavras e frases.
Treinamento de Memoria e Atenc¢ao: Exercicios que buscam melhorar a memoria de curto prazo e a

atencao sustentada, essenciais para o aprendizado da leitura e escrita. A musicoterapia promove
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estimulos auditivos, motores e emocionais que auxiliam na organizagdo neurolédgica de individuos
com dislexia. Em adultos, pode favorecer: A melhora da consciéncia fonoldgica. O aprimoramento
da memoria auditiva de trabalho, frequentemente comprometida. O desenvolvimento da
autoexpressdo e da autoconfianga, segundo (SCHLAUG, G., ET AL. (2020).

As praticas de atengdo plena (mindfulness) e meditagdo sdo eficazes na reducdo do estresse e
da ansiedade, fatores que frequentemente agravam as dificuldades enfrentadas por adultos com
dislexia. Beneficios incluem: Melhoria da regulagao emocional, aumento da atengdo e concentragao,
redugdo da ansiedade associada ao desempenho académico ou profissional (ZOOGMAN, S., et al.
(2021).

Arteterapia utiliza a expressdo artistica como recurso terapéutico, estimulando a criatividade
e promovendo bem-estar emocional. Para adultos disléxicos, proporciona: Fortalecimento da
autoestima, desenvolvimento de habilidades visuais e espaciais frequentemente preservadas, redugao
de sentimento de frustracao e inadequacdo (MALCHIODI, C. A. 2020).

Praticas como yoga e tai chi favorecem a integragao entre corpo € mente, contribuindo para
o equilibrio emocional e cognitivo. Seus beneficios incluem: Melhoria da coordenagdo motora fina
e grossa, desenvolvimento de atencdo plena e autocontrole, reducdo do estresse cronico (PASCOE,
M. C., ET AL. (2019).

O uso de plantas medicinais, como adaptdgenos e ervas calmantes (ex.: camomila, valeriana),
pode auxiliar no manejo de sintomas associados a dislexia em adultos, especialmente no que tange:
A regulagio do sono, ao controle da ansiedade, ao aumento da disposi¢io para atividades cognitivas.
Importante: sempre com orientagao profissional (SARRIS, J., ET AL. (2020).

O uso de tecnologias assistivas tem se mostrado promissor nas PICS. Ferramentas como
softwares de leitura, sintese de voz e correcdo ortografica ajudam a reduzir as dificuldades associadas
a dislexia, proporcionando maior autonomia ao individuo. Além disso, aplicativos educativos, jogos
interativos e plataformas de treinamento cognitivo oferecem praticas mais dindmicas e envolventes.

A intervengao precoce ¢ fundamental para o sucesso das PICS. Estudos indicam que quanto
mais cedo o tratamento comecar, maiores as chances de superar as dificuldades de leitura e escrita.
A deteccao rapida permite que estratégias de interven¢do sejam implementadas ainda na infincia,
minimizando os impactos a longo prazo. Pesquisas recentes t€ém explorado novas abordagens e
tecnologias no tratamento da dislexia. Por exemplo, um estudo de 2023 investigou os efeitos de uma
interven¢do que combinou estimulagdo de fungdes executivas, ensino de estratégias metacognitivas

e consciéncia fonémica.
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Os resultados indicaram melhorias significativas na leitura de palavras isoladas e
compreensao de sentengas e pequenos textos entre os participantes da intervencgao. Outro estudo de
2023 focou no uso de tecnologias assistivas, como softwares de leitura e sintese de voz, para apoiar
alunos com dislexia. Os resultados sugeriram que essas ferramentas podem facilitar o acesso ao
contetido e melhorar o desempenho académico dos alunos. O uso das Praticas Integrativas e
Complementares na dislexia adulta ndo substitui as abordagens tradicionais, como a intervencao
psicopedagogica ou a terapia fonoaudioldgica. Contudo, elas ampliam a possibilidade de cuidado
integral, potencializando aspectos emocionais e cognitivos fundamentais para a qualidade de vida. A
adocdo de PICS deve ser personalizada, respeitando as necessidades e preferéncias do individuo,

sempre com base na evidéncia cientifica e supervisao profissional.

2 METODO
2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa e estudo translacional. Para o delineamento do tema ¢ a
formulacdo da questdo de pesquisa, foi aplicado o método PICO, que identifica os principais
elementos: Populacdo/Problema, Intervencao, Comparacao e Desfecho (Pereira & Lemos, 2021). A
pergunta norteadora adotada foi: “Quais as politicas e intervenc¢des identificadas no suporte a

dislexia?”

2.2 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

A pesquisa foi realizada de forma virtual, utilizando-se as bases de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Google Académico, Scielo e repositérios de politicas publicas. Foram incluidos
artigos, diretrizes, legislacdes e relatérios publicados em inglés, portugués e espanhol, com foco em

publicacdes dos ultimos cinco anos.

2.3 ESTRATEGIAS DE BUSCA
Os descritores empregados foram: “Dislexia”, “Inclusdo Educacional”, “Politicas Publicas”,
“Diretrizes” e “Intervencao Pedagdgica”, combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e

“OR” para refinar e ampliar a busca.
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Tabela 1 — Elementos do PICO do estudo

P — Populagao Estudantes ou individuos diagnosticados com dislexia
I - Intervengio Estratégias pedagogicas, tecnologl.cas e politicas voltadas para o suporte a
dislexia.
C — Comparagao Intervengao padrdo ou auséncia de estratégias diferenciadas.
Melhoria no desempenho leitor, na autoestima e na integracao
O - Desfecho P »fa au grag
educacional

Fonte: Adaptado dos autores (2025).

2.4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A selecao dos estudos envolveu as seguintes etapas: Defini¢do do tema e dos objetivos da
pesquisa; Aplicagdo da estratégia PICO para a formulag@o da pergunta norteadora; Levantamento de
publica¢des relevantes nas bases de dados; Leitura e aplicacao dos critérios de inclusdo (publicagdes
dos ultimos 5 anos, acesso integral, relevancia para o tema) e exclusdo (literatura cinzenta, textos

sem acesso integral); Analise e sintese dos dados, conforme o fluxo metodologico ilustrado na Figura

1.
Figura 1: Fluxograma metodologico
Defini¢do do tema -Aplicagdo da estratégia “PICO" para
e dos objetivos ) elaboragdo da pergunta norteadora.
. - -Teoria Ambientalista.
Referencial Teérico =)
-Normativas disponiveis sobre o tema;
Revisédo
. . m==) -Artigos relacionados encontrados nas
integrativa bases de dados brasileiras (BVS, Google
Académico e Scielo);
-Selecao das normativas e artigos;
Coleta de dados : -Aplicacdao dos critérios de inclusdo e
excluséo.
Resultados e -Conclusao.
discussodes )
Fonte: Autores.
2.5 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo baseou-se exclusivamente em analise documental e bibliografica, ndo

havendo necessidade de aprovagio por Comité de Etica.
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3 RESULTADOS

Foram identificadas 50 publicag¢des nas bases de dados (20 na BVS, 20 no Google Académico
e 10 na Scielo). Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 15 artigos foram lidos na

integra, dos quais 5 publicagdes foram selecionadas como base para este estudo.

Tabela 2 — Publica¢des Selecionadas para a Revisdo Integrativa.

AUTORES/ ANO DE : ~
PUBLICACAO TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
Investigar os métodos de
diagndstico e as intervengdes
aplicadas a dislexia,
Y destacando a importancia do . . . Al
Diagnéstico Precoce e digenéstico precoce para Evidenciam a importincia do
Costa et al., 2020. Intervengoes para g P P diagnéstico precoce para a

garantir intervengdes mais
eficazes e melhores
resultados no
desenvolvimento do
individuo.

Revisar as estratégias
pedagodgicas existentes para o
suporte a pessoas com
dislexia, enfatizando a
necessidade de abordagens
interdisciplinares e o uso de
tecnologias educacionais para
um suporte mais efetivo.
Analisar as diretrizes
educacionais e politicas
publicas relacionadas a

Diretrizes para a Inclusdo inclusdo de estudantes com . A fs
Silva et al., 2023. de Estudantes com dislexia, reforgando a m’lpc?rtanma de p Ohtlcfl s
. . . i publicas para a incluséo
Dislexia. importancia de politicas feti
inclusivas que promovam a cretiva.
equidade e a acessibilidade
no ambiente escolar.

Explorar o papel das novas
tecnologias na intervengdo da

dislexia, avaliando como as

Pereira & Lemos, 2021 Novas T?cnolog.ias na inovaqégs tecnoldgicas
Interven¢do da Dislexia. podem aprimorar o suporte

Dislexia. intervengao eficaz.

Intervengoes Pedagogicas
Moreira et al., 2022. para Dislexia: Uma
Revisdo Sistematica.

Destacam a necessidade de
abordagens interdisciplinares
e o uso de tecnologias.

Politicas inclusivas reforgam a

Concluem que inovagdes
tecnologicas aprimoram o

. ... suporte pedagdgico.
pedagogico e facilitar o porte pedagog
aprendizado de pessoas com
0 transtorno.
Discutir o desenvolvimento
das politicas publicas
voltadas para a inclusdo de
[ - pessoas com dislexia, Ressaltam avancgos recentes e
Politicas Publicas e -
. . . destacando os avangos os desafios persistentes na
Almeida et al., 2021 Dislexia: Avancos e . ~ rs
alcangados e os desafios  implementacdo de politicas de
Desafios. . . ~
ainda enfrentados na inclusdo.

implementagao efetiva dessas
politicas no sistema
educacional.
Fonte: Autores.
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4 DISCUSSAO

A anélise dos estudos selecionados revela que o suporte a individuos com dislexia envolve
uma diversidade de abordagens. Intervencdes pedagodgicas individualizadas, a utilizagdo de
tecnologias educacionais e a implementacgao de politicas inclusivas sdo frequentemente citadas como
fatores determinantes para o sucesso no manejo da dislexia (COSTA ET AL., 2020; MOREIRA ET
AL., 2022).

Além disso, a consolidacdo de diretrizes e a criagdo de protocolos baseados em evidéncias
refor¢gam a necessidade de um compromisso €tico e de uma atuacao interdisciplinar. A capacitagao
continua dos profissionais envolvidos e atualizacdo das politicas de inclusdo s3o imperativos para
reduzir as barreiras enfrentadas pelos estudantes com dislexia (SILVA ET AL., 2023; PEREIRA &
LEMOS, 2021).

Ainda, os desafios remanescentes no diagndstico e na intervencao pedagdgica evidenciam a
urgéncia de novas investigacdes e o aperfeicoamento das praticas educacionais. Esses avangos ndo
s6 melhoram o desempenho académico, mas também promovem a autoestima e a integragdo social

dos individuos acometidos pela dislexia.

5 CONCLUSAO

O presente estudo evidencia que o suporte a dislexia vai além da aplicacdo de técnicas
isoladas. Trata-se de um compromisso ético e social que exige a implementagdo de politicas publicas
inclusivas, a capacitacdo continua de educadores e o uso de tecnologias inovadoras no processo de
ensino-aprendizagem. As diretrizes e intervengdes analisadas apontam resultados positivos,
ressaltando a importancia de uma abordagem intersetorial para promover a inclusiao e valorizar as
diferengas individuais. As Praticas de Intervengdo Cognitiva (PICS) continuam a evoluir,
incorporando novas abordagens e tecnologias para o tratamento da dislexia. A combinacdo de
intervengoes estruturadas, uso de tecnologias assistivas e intervencao precoce tem mostrado eficacia
na melhoria das habilidades cognitivas afetadas pela dislexia, promovendo o desenvolvimento
académico e pessoal dos individuos afetados.

Dislexia adulta configura-se como um transtorno persistente, de origem neurobioldgica, que
impacta significativamente a vida académica, profissional e social do individuo, mesmo apds a
conclusdo da fase escolar. No contexto da enfermagem, torna-se fundamental ampliar o
conhecimento sobre as manifestacdes da dislexia, seus desafios e as possibilidades de intervencao,
uma vez que tanto os pacientes quanto os proprios profissionais podem ser afetados por esse

transtorno.
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A atuagdo do enfermeiro, enquanto educador em saude e cuidador integral, ¢ essencial para
reconhecer sinais que possam indicar a presenc¢a da dislexia, acolher as demandas desses individuos
com empatia e encaminha-los para os servigos especializados quando necessario. Além disso,
destaca-se o papel do enfermeiro na promocao da inclusdo e na defesa dos direitos das pessoas com
dislexia, especialmente considerando o atual aparato legal brasileiro que respalda e orienta agdes
nesse sentido, como a Lei Brasileira de Inclusdao (Lei 13.146/2015) e a Lei n° 14.254/2021, que
determinam politicas publicas voltadas ao acompanhamento integral dos disléxicos.

A inser¢do das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no cuidado a adultos
disléxicos surge como uma possibilidade inovadora e humanizada, alinhada a politica nacional do
SUS. Técnicas como musicoterapia, arteterapia, meditacdo e auriculoterapia podem ser valiosas no
manejo da ansiedade, fortalecimento da autoestima e promocao do bem-estar emocional, aspectos
frequentemente afetados em individuos que vivenciam a dislexia ao longo da vida. A enfermagem,
como profissdo que atua diretamente na promog¢ao e manutencao da satde integral, pode utilizar as
PICS como estratégias complementares ao cuidado convencional, proporcionando uma abordagem
mais ampla e acolhedora.

Este estudo apresentou algumas limitagdes importantes. Primeiramente, a escassez de
publicacdes nacionais especificas sobre a atuagdo da enfermagem frente a dislexia na vida adulta
restringiu a amplitude da revisdo, sendo necessario recorrer a diversos estudos internacionais para
complementar a andlise. A heterogeneidade metodoldgica dos trabalhos encontrados também
dificultou a comparagdo direta entre os resultados, visto que muitos abordam a dislexia sob
perspectivas diversas (educacional, neurologica ou ocupacional), nem sempre contemplando
aspectos diretamente relacionados a pratica da enfermagem. Além disso, a falta de dados estatisticos
atualizados sobre a prevaléncia da dislexia na populagdo adulta brasileira representa um obstaculo a
compreensdo mais aprofundada do fendmeno no contexto nacional, limitando a elaboragdo de
estratégias de interven¢do baseadas em evidéncias locais.

Ainda assim, o objetivo proposto neste estudo — descrever os conceitos e desafios da dislexia
adulta no contexto da enfermagem, revisar a literatura recente € mapear as normativas legais e
politicas publicas pertinentes — foi atingido de forma satisfatoria. A revisao realizada possibilitou
uma compreensao abrangente sobre o tema, ressaltando a importancia da atuagao do profissional de
enfermagem na detec¢do, acolhimento e apoio aos individuos disléxicos. Foram identificadas as
principais normativas brasileiras que sustentam as politicas de inclusdo educacional e de satide para
esse publico, além de destacadas as potencialidades do uso das PICS como estratégias coadjuvantes

no cuidado a adultos com dislexia.

~
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Para o avango do conhecimento na area, recomenda-se a realizagdo de pesquisas nacionais
que investiguem a prevaléncia da dislexia adulta e sua interface com a pratica profissional da
enfermagem, a fim de construir dados robustos que embasem politicas publicas e praticas clinicas.
Destaca-se também a necessidade do desenvolvimento de protocolos e diretrizes clinicas que
orientem os profissionais de enfermagem sobre como identificar, acolher e apoiar adultos disléxicos
nos diversos niveis de aten¢ao a saude.

Além disso, ¢ fundamental o investimento em capacitacdo e formacao dos profissionais de
enfermagem para ampliar a sensibilidade e competéncia no atendimento a diversidade cognitiva, com
foco na inclusdo de pessoas com transtornos especificos de aprendizagem. A ampliacdo de estudos
sobre a aplica¢do das PICS no cuidado a pessoas com dislexia também se faz necessaria, buscando
validar cientificamente os beneficios dessas praticas nesse contexto e fortalecer sua incorporacao nas
rotinas assistenciais.

Portanto, conclui-se que a enfermagem desempenha um papel estratégico na ateng@o a pessoa
com dislexia, devendo atuar ndo apenas na detecg¢do precoce ¢ no cuidado clinico, mas também na
promocao de a¢des educativas, na defesa de direitos e na valorizagao da diversidade. A incorporagao
de praticas baseadas em evidéncias e de abordagens integrativas pode contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos adultos disléxicos, fortalecendo o compromisso ético € humanitario que
caracteriza a profissdo e impulsionando o desenvolvimento de uma assisténcia cada vez mais

inclusiva, acolhedora ¢ eficaz.
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