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RESUMO

A utilizagdo de foguetes didaticos como recurso pedagdgico se destaca como estratégia eficaz para a
divulgagdo cientifica e para o estimulo ao raciocinio l6gico em diferentes niveis de ensino. Este
trabalho mostra como um projeto foi capaz de despertar o interesse dos estudantes e professores e
gerar aprendizado a partir da construcdo lancamento de foguetes didaticos experimentais, atividade
que exige a aplicagdo do método cientifico, calculos de aerodindmica e estabilidade, escolha de
materiais adequados e organizacao do trabalho em equipe. A proposta aproxima os jovens da ciéncia
de forma ludica e pratica, atendendo ao interesse crescente pela tematica e a importancia de integrar
escola, comunidade e cultura cientifica. O desenvolvimento das atividades ocorreu por meio de oferta
de oficinas, recepcao de alunos e participacdo em eventos de divulgacdo, com destaque para as duas
edicoes da ORLAFOG (Olimpiada da Regido dos Lagos de Foguetes), organizada pela equipe
IFRockets, e possibilitada por aprovacdo em edital do CNPq. Os resultados obtidos demonstraram
um forte engajamento dos participantes, refletido na formagao de novas equipes de foguetes, no
aumento da participacdo em competicdes e na intensificagdo do raciocinio cientifico em sala de aula.
Além disso, observou-se grande adesdo da comunidade escolar de diferentes institui¢des, incluindo
familiares, o que reforca o potencial do projeto como ponte entre ciéncia e sociedade. Dessa forma, a
experiéncia comprovou que o uso de foguetes didaticos vai além do carater ludico, configurando-se
como ferramenta de ensino capaz de despertar vocacdes, consolidar praticas interdisciplinares e
contribuir para a difusdo da ciéncia.

Palavras-chave: Foguetes Experimentais. Ensino de Fisica. Extensdo Universitaria. ORLAFOG.

e

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.8, n.2, p.1-17,2026 1


https://doi.org/10.56238/arev8n2-048

*

Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

ABSTRACT

The use of educational rockets as a pedagogical resource stands out as an effective strategy for
scientific dissemination and for stimulating logical reasoning at different educational levels. This
work shows how a project was able to spark the interest of students and teachers and generate learning
from the construction and launch of experimental educational rockets, an activity that requires the
application of the scientific method, aerodynamic and stability calculations, the choice of appropriate
materials, and the organization of teamwork. The proposal brings young people closer to science in a
playful and practical way, addressing the growing interest in the subject and the importance of
integrating school, community, and scientific culture. The development of the activities took place
through the offering of workshops, reception of students, and participation in dissemination events,
with emphasis on the two editions of ORLAFOG (Rocket Olympics of the Lakes Region), organized
by the IFRockets team, and made possible by approval in a CNPq call for proposals. The results
obtained demonstrated a strong engagement of the participants, reflected in the formation of new
rocket teams, increased participation in competitions, and the intensification of scientific reasoning
in the classroom. Furthermore, there was significant participation from the school community of
different institutions, including families, reinforcing the project's potential as a bridge between
science and society. Thus, the experience proved that the use of didactic rockets goes beyond mere
entertainment, establishing itself as a teaching tool capable of sparking vocations, consolidating
interdisciplinary practices, and contributing to the dissemination of science.

Keywords: Experimental Rockets. Physics Teaching. University Extension. ORLAFOG.

RESUMEN

El uso de cohetes educativos como recurso pedagogico se destaca como una estrategia eficaz para la
divulgacion cientifica y la estimulacion del razonamiento 16gico en diferentes niveles educativos.
Este trabajo muestra como un proyecto logré despertar el interés de estudiantes y docentes, generando
aprendizaje a partir de la construccion y el lanzamiento de cohetes educativos experimentales, una
actividad que requiere la aplicacion del método cientifico, calculos aerodinamicos y de estabilidad,
la eleccion de materiales apropiados y la organizacion del trabajo en equipo. La propuesta acerca a
los jovenes a la ciencia de forma ludica y practica, abordando el creciente interés por la materia y la
importancia de integrar la escuela, la comunidad y la cultura cientifica. El desarrollo de las actividades
se llevo a cabo mediante talleres, la recepcion de estudiantes y la participacion en eventos de difusion,
con especial énfasis en las dos ediciones de ORLAFOG (Olimpiadas de Cohetes de la Region de los
Lagos), organizadas por el equipo IFRockets y posibilitadas por la aprobacion en una convocatoria
del CNPq. Los resultados obtenidos demostraron un fuerte compromiso de los participantes, reflejado
en la formacion de nuevos equipos de cohetes, una mayor participacion en competiciones y la
intensificacion del razonamiento cientifico en el aula. Ademads, se contd con una importante
participacion de la comunidad escolar de diferentes instituciones, incluyendo familias, lo que reforzé
el potencial del proyecto como puente entre la ciencia y la sociedad. De esta forma, la experiencia
demostrd que el uso de cohetes didacticos va mas alla del mero entretenimiento, consoliddndose como
una herramienta didactica capaz de despertar vocaciones, consolidar practicas interdisciplinarias y
contribuir a la difusion de la ciencia.

Palabras clave: Cohetes Experimentales. Ensefianza de la Fisica. Extension Universitaria.
ORLAFOG.
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1 INTRODUCAO

Ocorrendo no Instituto Federal Fluminense campus Cabo Frio, o projeto /FRockets articula
conhecimento em nivel tedrico e pratico, apresentando a sociedade processos cientificos, buscando
facilitar o processo de transformacdo do saber sabio em saber ensinado. Dessa forma, proporciona
inclusdo no acesso ao conhecimento, garantindo novas possibilidades e oportunidades de
popularizacdo da Ciéncia. A equipe ¢ composta por alunos do ensino superior e¢ alunos do ensino
médio técnico e tem como um dos principios o fortalecimento da interdisciplinaridade dentro e fora
da equipe. O projeto promove trocas de conhecimento de diversas areas, sendo uma alternativa de
trabalho cooperativo em busca de um desenvolvimento aprimorado das atividades, desde a gestao de
equipe a aplicagdo dos conhecimentos técnicos apresentados nas salas de aula. Na comunidade,
desempenha um papel de extensdo importante, de divulgacdo cientifica para os alunos e para
professores no contexto da formagao continuada.

De acordo com o Plano Nacional de Atividades Espaciais 2022-2031 (PNAE 2022-2031), em
seu Objetivo Estratégico de Espaco 05 (OEE.5), faz parte da estratégia “fomentar o desenvolvimento

de competéncias cientifica, tecnologica e de inovacao para o setor espacial”:

A formacdo técnica, o ensino superior e os cursos de pos-graduagdo - especializagdo,
mestrado e doutorado - s@o os instrumentos para a materializacdo desse potencial. A cadeia
produtiva espacial ¢ de alto valor agregado, o que catalisa a geracdo de renda e o
desenvolvimento econdmico do Pais. Contudo, o sucesso nesse mercado depende de
profissionais habilitados a lidarem com as especificidades desse nicho. Dessa forma, a
promocdo continua da capacitacdo profissional e da formagdo académica torna-se agenda
prioritaria para o crescimento das atividades espaciais no Brasil. (GOV.BR - 2022)

Constata-se o alinhamento do projeto /FRockets em rela¢do as demandas nacionais, agregando
valor de inovagdo e empreendedorismo a esta obra que também corrobora com o PNAE: “Ainda, a
disponibilidade de mdo de obra precisa estar no conjunto de fatores a considerar. Nesse aspecto, a
identificagdo de grupos tematicos capazes de promover o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico
no Pais se torna essencial”. O projeto trabalha desenvolvendo dominio de tecnologia e divulgando a
necessidade, justificada por um conjunto de fatores, de investimento social e financeiro nesta area
que se torna abrangente e estratégica para a economia nacional. Além disso, as atividades
desenvolvidas surgem da exigéncia legal da curricularizacdo da extensdo nos cursos superiores

apresentada na resolu¢do do CNES/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018 que diz em seu artigo 3°:

Art. 3° A Extensdo na Educacdo Superior Brasileira ¢ a atividade que se integra a matriz
curricular e a organizagao da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico
educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que promove a interagdo transformadora entre
as institui¢des de ensino superior e os outros setores da sociedade, por meio da producao e
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da aplicacdo do conhecimento, em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa. (MEC-
2019)

Por conseguinte, nota-se que o grupo académico /F Rockets apresenta potencial de articulagdo
entre Ensino, Pesquisa e Extensdo que, conforme objetivos do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia Fluminense, garante “um dialogo continuo e permanente entre a comunidade local e o
projeto curricular dos cursos envolvidos”. O projeto tem alcancado alunos do Ensino Fundamental
com uma proposta mais lidica de apresentacdo e professores das escolas municipais e estaduais,
oferecendo capacitacdo técnica e trocando experiéncias de estratégias de ensino nas areas de Ciéncias

e Matematica.

2 PROJETO E O ENSINO-APRENDIZAGEM

Os métodos ativos de aprendizagem fazem com que os alunos participem do processo de
ensino-aprendizagem de forma colaborativa, sendo os protagonistas na producgdo do saber. O projeto
ndo defende nenhum método especifico, mas, de fato, alguns métodos podem ser utilizados como
referéncia para o desenvolvimento de aprendizado, conforme apresentados a seguir. O projeto
possibilita desafios escalados por niveis, respeitando o conhecimento prévio dos participantes € o
professor atua como mediador em novas descobertas, proporciona inclusdo e aprendizado de

diferentes assuntos.

2.1 APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS (ABP)

Toda a abordagem durante o processo de constru¢do dos foguetes procura passar ao aluno
responsabilidades e que o sucesso dependera da sua dedicagdo e compromisso. Sempre se reforca que
0 sucesso, neste caso, ndo significara vitdria sobre os concorrentes € que o importante ¢ evoluir com
seu projeto. Neste contexto, Bender (2014), em seus estudos sobre esta metodologia na educagao

moderna, diz:

A ABP pode ser definida pela utilizagdo de projetos auténticos e realistas, baseados em uma
questdo, tarefa ou problema altamente motivador e envolvente, para ensinar contetidos
académicos aos alunos no contexto do trabalho cooperativo para a resolugao de problemas.
[...] A investigacdo dos alunos é profundamente integrada a aprendizagem baseada em
projetos, e como eles t€ém, em geral, algum poder de escolha em relagdo ao projeto do seu
grupo e aos métodos a serem usados para desenvolvé-los, eles tendem a ter uma motivagao
muito maior para trabalhar de forma diligente na solu¢do de problemas (BENDER, 2014, p.
15).

Assim, o projeto de constru¢do de foguetes se conecta totalmente com esta metodologia e

apresenta todos os critérios para o desenvolvimento de aprendizagem sélida e ndo mecanica.

‘
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2.2 CULTURA MAKER

A Cultura Maker ¢ um movimento que ganhou forca no Brasil a partir de 2010 e tem uma
linha de atuacao nos moldes do “mao na massa” ou o “faga vocé mesmo”. Hoje em dia, um bom
namero de escolas tem recebido os espacos Makers ou LabMakers com equipamentos ¢ ferramentas
para servigos como corte a laser, modelagem e impressdo 3D. Estes espagos estimulam a criatividade

e possibilitam a construgdo e inovagdo de pegas para os foguetes. Para além disso, autores como a

Duque (2023), defendem que:

A cultura maker pode ser uma ferramenta valiosa para o atendimento educacional
especializado, uma vez que ela se baseia na ideia de que todos podem aprender e criar,
independentemente de suas habilidades e limitagdes. Por meio da cultura maker, os estudantes
com necessidades educacionais podem explorar diferentes abordagens para aprender,
experimentar novas formas de comunicagdo e expressdo, ¢ trabalhar em projetos que
experimentando para eles. (DUQUE, pag. 155)

Os alunos que participam do projeto podem escolher um subsistema do projeto. Podem atuar
em desenvolvimento de pecas para aerodinamica, para recuperagdo e avionica (sensores eletronicos
e paraquedas), podem desenvolver sistemas de propulsdo, desenvolver as bases de langamento,
podem articular o marketing da equipe registrando e publicando as atividades nas redes sociais ou

podem ficar responsaveis pelos agendamentos de visitas e eventos externos (extensao).

2.3 MULTIDISCIPLINARIDADE E EDUCACAO STEAM

O projeto apresenta demanda em varias areas disciplinares e demonstra potencial de aplicacdo
pratica de muitas teorias da Fisica (toda dinamica para o voo foguete), Quimica (reagdes fisico-
quimicas para propulsdo), Biologia (questdes de preservacao de meio ambiente e Astrobiologia),
Engenharia (projecdo de pegas e estudo de materiais), Eletronica (utilizagdo de sensores) e ainda
podendo ser apoio para discussdes em Geografia (geopolitica e geolocalizagdo), Historia (guerra fria),
Informatica (software de modelagem), entre outras possibilidades, logo, € muito clara a caracteristica
multidisciplinar do projeto.

Umas das abordagens pedagogicas que definimos como base para desenvolver a
multidisciplinaridade ¢ a metodologia STEAM, que significa Science, Tecnology, Engieering, Arts
and Matematics, respectivamente, Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica. A

metodologia permite um aprendizado ativo, dinamico e criativo, conforme indica MAIA (2021)

A Educagdo STEAM ndo se caracteriza como uma metodologia de ensino, mas uma
abordagem pedagogica que se vincula a diferentes propostas de aprendizagem ativa. Como
frisa Riley (2020, p.1): trata-se de “(...) uma abordagem de aprendizagem que usa Ciéncia,
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Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica como pontos de acesso para orientar a
investigacdo, o didlogo e o pensamento critico discente”. Por explorar habilidades como
resolucdo de problemas, criatividade e colaboracdo, modelos de metodologias ativas como
Aprendizagem Baseada em Problemas ou Projetos (ABP) alinham-se ao modo de se
desenvolver a abordagem. Assim, a Educagdo STEAM favorece a aprendizagem criativa e
mio-na-massa (maker), que oportuniza aos alunos aprendizagem por meio do
desenvolvimento de projetos, com seus pares, com engajamento € por experimentagdo
(RESNICK, 2014). Esta concepgdo esta em consonancia ao que Blikstein, Valente ¢ Moura
(2020) destacam ¢ denominam como STEM-ampliado ou STEM-rich. (MAIA, 2021, pag.
71)
3 METODOLOGIA

A metodologia de execugdo do projeto consiste em desenvolvimento de trabalho de integracao
e aprofundamento de contetido para os alunos integrantes do projeto no IFF Campus Cabo Frio. Outro
aspecto da metodologia ¢ a atuagdo forte em atividades de extensdo, através de visitas em escolas da
educagdo basica, predominantemente escolas publicas, além da participagdo em eventos educacionais
e de divulgagdo cientifica para a comunidade em geral, como feiras, festivais ¢ acdes do programa
Caravana das Ciéncias — IFF Cabo Frio.

Nas atividades internas, os integrantes do projeto, organizados em subsistemas, desenvolvem
e projetam componentes dos foguetes experimentais desenvolvidos pela equipe. Ademais, também
sdo produzidos diversos tipos de foguetes, desde os niveis mais ludicos que visam ndo somente a
aprendizagem cientifica, bem como a estimulacdo motor-cognitivo - até niveis mais elaborados,
promovendo o pensamento l6gico e o método cientifico. Esta pratica possibilita ao estudante um olhar
aplicado e aprofundado dos conteudos estudados, de forma multidisciplinar, tendo em vista a
operacao de diferentes areas do conhecimento. Os alunos integrantes do projeto sao de varios cursos
da instituig¢do e participam dos subsistemas que escolhem, sendo estimulados a fazer trocas periddicas
mesmo sabendo que a integra¢do acontece o tempo todo.

O subsistema de extensdo ¢ quem traz demandas dos eventos externos onde a equipe faz
exposi¢des, langamentos demonstrativos, participam e organizam competicoes. Nos anos de 2024 ¢
2025 a equipe esteve responsavel pela Olimpiada da Regido dos Lagos de Foguetes, evento que
contou com apoio de prefeituras, oficinas de formacao e capacitacdo de professores e distribuiu
aproximadamente mil premiagdes. O evento ¢ desenvolvido durante o ano com divulgagao, reunides
com prefeituras, visitas em escolas, oferta de oficina em reunides de formagdo de professores e a
culminancia se d4 ao fim do ano com a cerimonia de premiacdo, onde se valoriza todo o processo
entregando medalhas a alunos e professores, respeitando a classificagdo das medigcdes dos

langamentos, mas distribuindo medalhas e certificados a todos os participantes. A frente falaremos

um pouco mais do impacto deste evento.
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3.1 OS FOGUETES DIDATICOS

Foguetes sdo veiculos de transporte que funcionam por propulsdo. Esta propulsao pode ser
uma massa de gas ou liquido expelido pela parte de tras do foguete ou por transferéncia de energia
de alguma outra forma.

Para se ter bons foguetes, dois pontos merecem atenc¢do: o corpo, dividido em coifa, aletas e
compartimento de carga util; e a base, que guia e estabiliza o foguete durante a propulsao inicial, fase
de mais turbuléncia. O mais interessante ¢ que todos os niveis de foguetes, em dimensdes variadas,

tém sempre estas partes que sao fundamentais para que o foguete tenha um voo estavel.

COMPARTIMENTO
DE CARGA UTIL

Fonte: Gerado por L. A. (https://g.co/gemini/share/3de5212af2£5)

Para o desenvolvimento deste trabalho de extensdo, foram selecionados foguetes de facil
montagem, mas que escalassem niveis de dificuldade técnica e que cada vez mais oferecessem
possibilidades de ajustes pessoais que pudessem melhorar o rendimento do foguete. As atividades
desenvolvidas sempre tiveram viés de competi¢do e troca. Todas as equipes buscam melhorias e
inovagoes, mas sempre compartilhando resultados com quem se interessar, construindo um ambiente
de crescimento mutuo. A seguir, descrevemos os modelos de foguetes utilizados para as apresentagoes

e competigoes.

3.1.1 Foguete de choque (colisao)

Figura 1: Foguete com bola pula pula pahto de churrasco e tubo de caneta.

Fonte: elaborada pelds autores
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Este foguete ¢ 0 nosso primeiro a ser apresentado, feito de material muito acessivel, com custo
baixissimo e muito ludico. Ele ¢ montado com uma bola “pula-pula” e um palito de churrasco para a
base de lancamento e o corpo de foguete feito com tubo de canetinha escolar e pedacinhos de plastico
nos formatos de coifa. Seu langamento pode ser feito em qualquer espaco e basta segurar o palito na
vertical e abandonar o conjunto. Quando a bola colide no chio, hd uma transferéncia de energia da
bola para o foguete, que o lanca no sentido oposto ao da queda, ou seja, para cima. Neste lancamento,
o langador precisa usar a pegada de pinga com os dedos e se concentrar para ndo criar turbuléncia ao
abandonar o sistema. Com ele € possivel trabalhar concentrac¢ao, desenvolvimento ou manutencao da

coordenagdo motora fina, sendo uma excelente atividade para criangas de anos iniciais e idosos.

Figura 2: Langamento de foguete de choque (coliso).

Fonte: Elaborada pelos autores.

3.1.2 Foguete de papel e ar comprimido (sopro)

Figura 3: Construgdo de foguete de sopro.

Fonte: Elaborada pelos autores.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.2, p.1-17, 2026




Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

F

igura 4: Apresentacio foguete de sopro.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Este foguete apresenta, num nivel muito seguro, a oportunidade de o aluno buscar técnicas
e/ou inovagdes para melhorar o resultado do lancamento de seu foguete e ja traz para eles a
consciéncia de controle de langamento. Inicialmente, este modelo pode ser montado tendo como base
uma garrafa pet com um pedaco de cano acoplado e o foguete feito de papel sulfite. Entretanto,
normalmente, logo percebem que podem alcancar uma velocidade de propulsdo maior, se trocarem a
base de garrafa pet por uma base feita de cano e conexdes de “PVC”, conforme ilustram as imagens

a seguir.

3.1.3 Foguete de garrafa pet e ar comprimido

O foguete de garrafa pet e ar comprimido oferece muitas possibilidades de melhoria e ja
proporciona desafios mais sofisticados que exigem dos participantes algum estudo teodrico, defini¢ao
de processos para reducgdo de riscos e danos. Este foguete ndo pode ser lancado e trabalhado sem que
haja um checklist de seguranga. A base desse foguete ja precisa contar com véalvula de
despressurizagdo, trava de langamento e garantia de distncia segura para o langamento. Neste tipo
de foguetes, as criancas do Ensino fundamental ja tém contato direto com contetidos mais especificos,

como Leis de Newton e conceitos de Aerodinamica - € isso acontece de forma leve e natural.

Figura 5: Foguete garrafa pet com sua base PVC.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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3.1.4 Foguete com propulsao através da reacao de vinagre e bicarbonato

025 na fazenda Campos Novos — Cabo Frio RJ.

‘\K.\

n

Figura 6: foguete participante da ORLAFOG 2
; 5

Fonte: Elaborada pelos autores. Fotografo: @eu_jotage.

Foguete também de garrafa pet, com uma estrutura de base igual a ja trabalhada nos anos
finais do Ensino Fundamental, porém este tipo de foguete é indicado e trabalhado apenas com
estudantes do Ensino Médio. O controle do lancamento ¢ mais dificultado, pois o foguete anterior, de
ar comprimido, era pressurizado por uma bomba de ar e agora os estudantes precisam montar um
procedimento em que o vinagre e bicarbonato entrem em contato apenas dentro do foguete com ele
ja travado na base. H4 a necessidade de determinar as quantidades certas do vinagre e bicarbonato
para que se gerem gases suficientes que culminem uma pressao interna satisfatoria para o foguete
atingir a maior distancia possivel. A aerodindmica ¢ fundamental e eles j& podem usar simuladores
para projetar seus foguetes. Ja sao estimulados a usar modelagem e impressao 3D para construir seus

foguetes e outras melhorias podem ser feitas, seguindo algumas normas de seguranga, como, por

exemplo, a proibicao de usar metal no corpo do foguete.

3.1.5 Foguete de papel com propulsao sélida
Este foguete faz a transicao do nivel basico para o nivel universitario. Neste foguete, ja se
fazem necessarios varios testes antes do lancamento. Este foguete tem o corpo de papel, mas j4 inicia

os estudos de eletronica e recuperagao para os foguetes langados. Os alunos, além de ter que projetar
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um motor, normalmente, misturando fertilizante a base de nitrato de potassio com agtcar, ja recebem
os dificeis desafios de acoplar paraquedas e sensores nos foguetes, distribuindo a massa e cuidando

para nao perder a estabilidade do seu foguete.

Figura 8: Lancamento foguete propulsio solida.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Figura 9: Foguetes de papel e propulsdo soélida em suas bases de langamento.
2 *:r |

Fonte: Elaborada pelos autores.

3.1.6 Foguetes Universitarios

Estes foguetes tém varias categorias de acordo com o apogeu pretendido, entre eles, 500
metros, 1 quilometro, 3 quilometros. Para isso, ¢ necessario dimensionar o motor, fazer testes de
queima e testes estaticos. Para todas as categorias universitarias, sdo obrigatdrios sensores, como
altimetro, e sistema de recuperacdo com paraquedas e, se possivel, GPS. De fato, os foguetes
universitarios possibilitam muita aplicacdo pratica dos conhecimentos apresentados em sala de aula
de varios cursos: Matematica, Fisica, Engenharia, Quimica, Biologia, principalmente.

Atualmente a equipe trabalha na projecao e testes do foguete Génesis, sua aerodinamica esta
sendo preparada para voos de apogeu 500m e 1km, para isso dois motores estdo sendo dimensionados
para ter o impulso necessario sem falha ou explosdo. Para que tudo ocorra bem, varios testes estaticos
de queima para determinacdo do impulso gerado, associado a resisténcia térmica dos matérias estdo
sendo feitos. Em paralelo, toda avionica e sistemas de recuperacdo estdo sendo preparados. S6 apos

estes testes o foguete pode ser, de fato, langado. E um processo de muito trabalho disciplinado, porém
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muito rico. Nos trés anos de desenvolvimento da equipe, os alunos do ensino superior ja produziram
pesquisas apresentadas no Congresso Nacional de Engenharia Mecanica (CONEM — 2024) sobre
tratamento de materiais de aletas, pesquisas de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do curso de
bacharelado em Engenharia Mecanica sobre maquina hidraulica de compactacdo de propelente e
dimensionamento e simula¢do virtual de motores para foguetes ¢ um TCC do curso de Licenciatura
em Fisica sobre a aprendizagem dos alunos de turmas regulares através da aplicagcdo do projeto para

turma do 1° ano do Ensino Médio.

Fonte 11: Elaborada pelos autores.

3.2 ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Nas atividades externas ao Instituto, o projeto atende, em especial, os sete municipios da
Regido dos Lagos, mas também as demais cidades vizinhas. A equipe do Projeto tem participado de
eventos educacionais. As acdes extensionistas ainda contam com oficinas de elaboragdo de foguetes,
funcionando como um minicurso, de modo a incluir a comunidade em geral na producao de foguetes.
O projeto tem mantido contato com escolas parceiras, prefeituras da regido, secretarias e
coordenadorias de educagdo, tendo em vista o trabalho extensionista em conjunto com os 6rgaos
publicos, o que possibilitou o planejamento da Olimpiada da Regido dos Lagos de Foguetes
(ORLAFOQG), organizada e realizada pelo projeto IF Rockets, com apoio da Instituicdo e do

CNPg/MCTI, através de aprovacao em chamada publica, em acdo de popularizagao da Ciéncia.

3.2.1 A ORLAFOG em Numeros

As atividades desenvolvidas em eventos educacionais e de divulgagdao cientifica
demonstraram uma forte demanda de interesse dos jovens no desenvolvimento de foguetes, fato
percebido claramente nos depoimentos, em interagdes nos veiculos digitais de comunicagdo, como o

Instagram (@ifrocketscf), e na grande interagdo do publico com as atividades do projeto. A Olimpiada
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da Regido dos Lagos de Foguetes (ORLAFOG) teve sua primeira edi¢gdo no més de outubro de 2024,
nos dias 17 e 25.

Foram planejados e concretizados dois momentos de Encontro de Professores ORLAFOQG,
evento que teve como objetivo treinar, capacitar e apoiar o corpo docente responsavel por coordenar
as equipes participantes. No primeiro momento, contamos com a participacdo de 40 professores
atuantes em Escolas Estaduais. No segundo momento, estivemos com 80 professores da rede
municipal. Todos puderam participar de treinamentos de Modelagem, Impressdao 3D e Oficina de
Foguetes e discutir novas abordagens ativas de ensino-aprendizagem através do projeto de foguetes
didaticos. Foram momentos de muita interagdo e trocas que resultaram em 72 equipes de alunos
inscritas para ORLAFOG.

A Olimpiada aconteceu numa fazenda cedida com apoio da prefeitura de Armagao de Buzios
RJ e os participantes puderam experimentar toda a emogdo de competir e ver o resultado do trabalho
desenvolvido em suas escolas. Foram escolas representando 14 municipios do estado do Rio de

Janeiro e a premiagdo foi um momento de muita celebragdo para todos.

Figura 12: competicdo ORLAFOG 2024 - Buzios RIJ.

i

Fonte: Elaborada pelos éutres.

Em 2025, a equipe organizadora focou em divulgar e incentivar municipios que ainda nao

haviam participado, mas sem deixar de apoiar as escolas que estavam empolgadas em melhorar sua
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participacdo. Em média, as escolas participantes aumentaram sua participacao e novas escolas vieram
participar e desenvolver projeto nas suas escolas. Um grande exemplo foi o municipio de Cabo Frio,
que tiveram 5 equipes na primeira edicao e na edigdo de 2025, aumentou para 66 equipes inscritas,
tamanha foi a repercuss@o dentro das escolas e da rede de ensino. Ao fim das inscri¢des, atingiu-se o
total de 212 equipes inscritas, representando 19 municipios do Estado.

O evento ORLAFOG nestas duas edicdes movimentou aproximadamente 200 professores,
com mais de 1000 alunos participantes, sendo aproximadamente 80% dos participantes estreantes em
competi¢des de foguetes didaticos. Oportunizou interagdo entre a sociedade e os graduandos,

oferecendo experiéncia pratica tanto na area da licenciatura como na area de engenharia.

Figura 11: Professor e alunos da rede publica de Buzios RJ em acdo na ORLAFOG 2025.

2

Fonte: Elaborada pels autores. Fotégrfo: @eﬁ jotage.

Figura 12: Cerimonia de premiacdo ORLAFOG 2025, no auditério do IFF campus Cabo Frio RJ.

Fonte: Elaborada pelos autores. Fotografo: @eu_jotage.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

De fato, desenvolver a atividade de foguetes didaticos se mostrou uma ferramenta
multidisciplinar de grande alcance e impacto. A atividade oferece possibilidade de trabalhar em varios
niveis de dificuldade e de discutir varios assuntos em varias dreas do conhecimento. A atividade
proporciona ao estudante protagonismo e engajamento, € coloca o professor numa situagdo de

mediador do conhecimento, com os alunos sendo os atores principais do processo.
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Figura 13: Interacéo de competidor com sua torcida - ORLAFOG 2025.

i

Fonte: Elaborada pelos autores. Fotografo: @eu_jotage.

Num primeiro momento, o professor acha que nao pode dar conta da atividade. Apresentam
receio do calendario letivo de suas escolas, imaginam dificuldades com quantitativo de alunos e
demonstram preocupagdo com a seguranca € comprometimento dos alunos. Nos encontros de
formagdo, porém, explicamos que a organizac¢do ¢ a ideia de procedimentos ordenados, com check-
list semanal, ndo permite nenhum descontrole das atividades. Claro que algumas equipes podem nao
finalizar o processo e nem todos alunos podem querer langar seus foguetes, a minoria, mas mesmo
estes alunos se envolvem estudando teoria, ajudando as equipes da sua turma e torcendo.

Sempre defendemos a ideia de que o projeto ndo ¢ para langar foguetes apenas, mas sim
oportunizar uma experiéncia de convivéncia, de gestdo de projetos, de trabalho em equipe que
desenvolve habilidades para a vida moderna. O fato € que o professor precisa construir os
conhecimentos em acordo e em conjunto com o aluno. O resultado é sempre o abrago, de um lado, a
felicidade do sucesso alcangado pelo esforco e dedicacdo do seu aluno ou de acolhimento por um
resultado ndo esperado. De outro lado, o abrago do aluno de agradecimento pelo apoio, pela

oportunidade de estar vivendo uma atividade de muito aprendizado e prazerosa.

Figura 14: Interag@o professor aluno na ORLAFOG 2025.

e Ed

Fonte: Elaborada pelos autores. thégrafo: (@eu_jotage.
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Para os estudantes de extensdo universitaria ¢ uma oportunidade unica de aplicar
conhecimento técnico, trabalhar em gestao de projetos compartilhando com seus pares experiéncias,
acrescentar a sua formagao autonomia, capacitar sua condi¢ao de lidar com o outro, vivenciar uma

atividade que exige lideranca e solucdo de problemas, muitas vezes.

Figura 15: Estudantes da graduag@o atuando na organizagdo da ORLAFOG 2025.

8

Fonte: Elaborada pelos autores. Fotégféfo: @eu_jotage.

5 CONCLUSOES

O projeto, iniciado em 2022, hoje conta com voluntarios, sendo sua estrutura organizacional
composta pelo Professor Coordenador, Diretor-Presidente, gerentes de subsistemas e os seus
integrantes. Esta organizagdo promove um maior direcionamento das atividades e foco no
desenvolvimento de cada setor. Embora seja separado em subsistemas (avidnica, recuperacao,
propulsdo, marketing, extensao), ha a troca de conhecimento, ideal para a integragdo da equipe. Além
das parcerias formadas ao longo da construgdo e execucdo do projeto (escolas, prefeituras, projetos
integrados da institui¢do, eventos parceiros) e do auxilio dos servidores do Instituto, também ha troca
com outras equipes de foguetes experimentais mais experientes. Este ambiente colaborativo contribui
para uma troca de experiéncias em perspectivas diferentes, desde o “chdo da escola”, fazendo o
publico participante conhecer desde foguetes ludicos feitos com materiais bem simples até foguetes
universitarios. No contexto do ensino, a projeto trabalha fundamentos do Ensino Baseado em
Projetos, da abordagem STEAM, da Cultura Maker, partindo do principio de ter o aluno como
protagonista, com aplicagdo de métodos ativos de aprendizagem e apresentando varios niveis de
participacdo, facilitando a inclusdo escolar respeitando os conhecimentos prévios € o nivel de
conhecimento inicial de cada aluno. O projeto apresenta uma excelente e viavel ferramenta para os
cursos universitarios implementarem como opg¢ao de curricularizagao da extensao, hoje exigida pelo

MEC e contribui para os planos nacionais de desenvolvimento de atividades no setor aeroespacial.
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