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RESUMO

O presente estudo teve como proposito principal avaliar a eficacia da auriculoterapia como terapia
complementar no controle da pressdo arterial em individuos diagnosticados com Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS). Trata-se de uma série de casos de natureza experimental, descritiva e transversal,
com abordagem quali-quantitativa, envolvendo oito sessdes de auriculoterapia em cinco pacientes
com HAS. A intervencao foi realizada na Farmacia Universitaria Irma Dulce, na UniCatolica,
aprovada pelo CEP sob parecer n® 7.416.284. Os dados foram coletados por questiondrios, entrevistas
e formuléarios de observagdo, registrando pontos auriculares, pressdo arterial e percep¢des dos
participantes. A andlise qualitativa incluiu o uso do TagCrowd para identificar termos recorrentes nos
relatos, permitindo compreender a experiéncia, os efeitos percebidos e a contribuicdo da
auriculoterapia no manejo da hipertensdo. A amostra, composta por cinco participantes (100%)
majoritariamente mulheres, de meia-idade e com baixo nivel socioecondmico, apresentou elevada
carga de comorbidades e polifarmécia, caracteristicas comuns em individuos com hipertensdo. As
intervengdes com auriculoterapia demonstraram tendéncia geral de reducdo ou estabilizacdo da
pressao arterial ao longo das oito sessoes, apesar de oscilagdes individuais associadas a fatores como
dor, estresse e variabilidade autonomica. Os participantes relataram melhora do sono, reducdo do
estresse, alivio de dores e maior bem-estar, refor¢ando evidéncias de que a auriculoterapia atua como
pratica complementar segura e potencialmente eficaz no manejo da HAS. Dessa forma, a
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Auriculoterapia mostrou-se eficaz como terapia complementar na hipertensdo, reduzindo pressao
arterial, melhorando bem-estar e sintomas, com potencial promissor na Atengao Primaria a Satde.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Hipertensao Arterial Sistémica. Terapia Comunitaria Integrativa.

ABSTRACT

The main purpose of this study was to evaluate the effectiveness of auriculotherapy as a
complementary therapy in controlling blood pressure in individuals diagnosed with Systemic Arterial
Hypertension (SAH). This is an experimental, descriptive, and cross-sectional case series with a
mixed-methods approach, involving eight auriculotherapy sessions in five patients with SAH. The
intervention was carried out at the Irma Dulce University Pharmacy, at UniCatoélica, and approved by
the Ethics Committee under opinion number 7.416.284. Data were collected through questionnaires,
interviews, and observation forms, recording auricular points, blood pressure, and participants'
perceptions. The qualitative analysis included the use of TagCrowd to identify recurring terms in the
reports, allowing for an understanding of the experience, the perceived effects, and the contribution
of auriculotherapy in the management of hypertension. The sample, composed of five participants
(100%), mostly middle-aged women with low socioeconomic status, presented a high burden of
comorbidities and polypharmacy, common characteristics in individuals with hypertension.
Auriculotherapy interventions demonstrated a general trend of reducing or stabilizing blood pressure
over the eight sessions, despite individual fluctuations associated with factors such as pain, stress,
and autonomic variability. Participants reported improved sleep, reduced stress, pain relief, and
greater well-being, reinforcing evidence that auriculotherapy acts as a safe and potentially effective
complementary practice in the management of hypertension. Thus, auriculotherapy proved effective
as a complementary therapy in hypertension, reducing blood pressure, improving well-being and
symptoms, with promising potential in Primary Health Care.

Keywords: Auriculotherapy. Systemic Arterial Hypertension. Integrative Community Therapy.

RESUMEN

El objetivo principal de este estudio fue evaluar la efectividad de la auriculoterapia como terapia
complementaria para el control de la presion arterial en personas con diagndstico de Hipertension
Arterial Sistémica (HSA). Se trata de una serie de casos experimental, descriptiva y transversal con
un enfoque de métodos mixtos, que incluyo ocho sesiones de auriculoterapia en cinco pacientes con
HSA. La intervencion se llevo a cabo en la Farmacia Universitaria Irma Dulce, en UniCatolica, y fue
aprobada por el Comité de Etica con el dictamen nimero 7.416.284. Los datos se recopilaron
mediante cuestionarios, entrevistas y formularios de observacion, registrdndose los puntos
auriculares, la presion arterial y las percepciones de los participantes. El andlisis cualitativo incluyo
el uso de TagCrowd para identificar términos recurrentes en los informes, lo que permitié comprender
la experiencia, los efectos percibidos y la contribucion de la auriculoterapia en el manejo de la
hipertension. La muestra, compuesta por cinco participantes (100%), en su mayoria mujeres de
mediana edad con bajo nivel socioecondmico, presentd una alta carga de comorbilidades y
polifarmacia, caracteristicas comunes en personas con hipertension. Las intervenciones de
auriculoterapia demostraron una tendencia general a reducir o estabilizar la presion arterial durante
las ocho sesiones, a pesar de las fluctuaciones individuales asociadas con factores como el dolor, el
estrés y la variabilidad autondmica. Los participantes reportaron mejoria del suefo, reduccion del
estrés, alivio del dolor y mayor bienestar, lo que refuerza la evidencia de que la auriculoterapia actia
como una practica complementaria segura y potencialmente efectiva en el manejo de la hipertension.
Por lo tanto, la auriculoterapia demostro ser efectiva como terapia complementaria en la hipertension,
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reduciendo la presion arterial, mejorando el bienestar y los sintomas, con un potencial prometedor en
Atencion Primaria de Salud.

Palabras clave: Auriculoterapia. Hipertension Arterial Sistémica. Terapia Comunitaria Integrativa.
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1 INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma das principais condigdes cronicas que
acometem a populagdo global, sendo um fator de risco significativo para doengas cardiovasculares,
insuficiéncia renal e outras complicagdes. Apesar dos avangos no tratamento farmacologico, o
controle da pressao arterial permanece um desafio em muitos casos, especialmente devido a efeitos
adversos dos medicamentos, baixa adesdo ao tratamento e a coexisténcia de comorbidades. Nesse
contexto, terapias complementares tém despertado interesse como abordagens auxiliares para o
manejo da HAS, com destaque para a auriculoterapia (Ministério da Saude, 2025).

A auriculoterapia, uma pratica baseada na estimulacdo de pontos especificos da orelha, ¢
amplamente utilizada na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e vem ganhando respaldo cientifico
por sua eficacia no controle de diversos distirbios, incluindo a hipertensao. Inspiradas na MTC, essas
terapias t€ém como foco a prevengdo de doencgas e a promog¢do, manutencao e recuperacao da saude,
seguindo um modelo de atencdo que valoriza a humanizagao, a abordagem holistica e a integralidade
do individuo (Gao et al., 2020).

Elas se destacam pela énfase na escuta acolhedora, no fortalecimento do vinculo terapéutico
e na conexao do ser humano com o meio ambiente ¢ a sociedade. Além disso, essas terapias
promovem o cuidado humano, com um foco especial no incentivo ao autocuidado, valorizando o
bem-estar integral do individuo (Sousa et al., 2025).

A pratica da auriculoterapia ¢ fundamentada na concepgao de que a orelha funciona como um
microssistema que reflete a totalidade do organismo, permitindo que estimulos aplicados em pontos
auriculares especificos influenciam fungdes fisioldgicas e promovam a homeostase. Sendo
considerada uma abordagem nao invasiva, acessivel e de facil aplicacdo, que ndo ocasiona efeitos
adversos e que tem mostrado um grande destaque como uma opgao terapéutica para doengas cronicas
ndo transmissiveis, em destaque em pacientes diagnosticados com HAS. (Santos ef al., 2025).

A HAS sendo uma condig¢ao clinica multifatorial que afeta principalmente a populagdo idosa
e sendo que apresentam um agravante que aumenta significativamente, especialmente que ao passar
do envelhecimento o sistema fisiologico cardiaco vai perdendo sua homeostasia primaria, levando ao
endurecimento das artérias e a perda do funcionamento vascular. Ademais, poucos idosos t€ém um
envelhecimento saudavel, com a pratica de atividade fisicas, alimentacao regulada e a exclusdo do
uso de bebidas alcodlicas e tabagismo na sua vida. Por isso € essencial que os profissionais de saude
tenham um olhar empético no contexto social que esses pacientes estdo inseridos e assim tentar
promover melhorias significativas em sua rotina (Vasconcelos et al., 2024).

Assim, o presente estudo teve como propdsito principal avaliar a eficacia da auriculoterapia

~
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como terapia complementar no controle da pressdo arterial em individuos diagnosticados com HAS.
Para alcangar esse objetivo central, foram estabelecidas agdes especificas que permitiram uma

investigacao abrangente dos efeitos dessa intervencao.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma série de casos caracterizada como um estudo de campo de natureza
experimental, descritiva e transversal, com abordagem quali-quantitativa. A pesquisa envolveu a
aplicacdo de oito sessoes de auriculoterapia em pacientes diagnosticados com HAS, avaliando-se a
eficacia da intervengdo por meio de pré e pos-testes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, conforme parecer n® 7.416.284, e integra as atividades do Programa de Iniciagao Cientifica
(PIC) da UniCatolica.

A investigacdo foi desenvolvida no municipio de Quixadd, no Centro Universitario Catolica
de Quixada (UniCatdlica), especificamente na Farmacia Universitaria [rma Dulce, espaco destinado
ao ensino e a pratica profissional do curso de Farmacia. Durante o estudo, foram utilizados diversos
materiais, como agulhas de auriculoterapia, sementes de mostarda, pontos metélicos (ouro, prata e
cristal) e apalpador auricular, além de Equipamentos de Prote¢do Individual, incluindo jaleco, luvas
€ mascara.

A populacao-alvo foi composta por cinco adultos diagnosticados com HAS nos estagios 1, 2
ou 3. Para a selecao da amostra, adotaram-se critérios de inclusdo: idade entre 30 e 65 anos,
diagnostico confirmado de hipertensdo em qualquer um dos estdgios mencionados, concordancia com
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e auséncia de outras terapias
alternativas durante o periodo do estudo. Os critérios de exclusdo contemplaram individuos com
doengas cronicas graves ndo controladas, gestantes, devido as contraindicacdes especificas da
auriculoterapia, e aqueles que recusaram participagdo ou ndo atenderam aos critérios de
acompanhamento.

A coleta de dados quali-quantitativos foi realizada por meio de questionarios estruturados,
entrevistas semiestruturadas e formularios de observagdo. Os questiondrios contemplaram
informacdes sociodemograficas (Tabela 1) e a Escala de Estresse Percebido (PSS) adaptada (Tabela
8), além de aspectos relacionados a qualidade de vida e niveis de estresse. O formulario de observacao
foi utilizado em todas as sessdes, registrando os pontos auriculares aplicados e as medidas de pressao
arterial. As entrevistas semiestruturadas, aplicadas ao final da interven¢do, permitiram aprofundar a
compreensdo sobre a experiéncia dos participantes, suas percep¢des quanto a eficdcia da

auriculoterapia e seus impactos na qualidade de vida.

~
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Por fim, a percepcdo dos participantes acerca dos atendimentos e da experiéncia vivenciada
foi analisada com o auxilio do TagCrowd, ferramenta gratuita de analise textual que gera nuvens de
palavras e destaca termos recorrentes nas respostas abertas. Essa etapa possibilitou identificar os
principais feedbacks, sugestdes e impressdes sobre a auriculoterapia. A interpretagdo das palavras-
chave e categorias emergentes foi realizada a luz da literatura cientifica, permitindo discutir

convergéncias e divergéncias em relacao a estudos prévios.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 ANALISE E CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

De acordo com os critérios propostos, a amostra foi composta por cinco participantes. Para
melhor compreensdao dos resultados, elaboraram-se as Tabelas 1 e 2, que apresentam,
respectivamente, as caracteristicas sociodemograficas e o comparativo da pressdo arterial (antes e

apos cada sessdo de auriculoterapia) dos participantes durante o periodo de estudo.

Tabela 1. Caracteristicas dos pacientes segundo caracteristicas sociodemograficas.

Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 4 (90%)

Masculino 1 (10%)

Faixa etaria (anos)

40-50 3 (60%)
51-60 2 (40%)
Ocupagao
Auxiliar de Servigos Gerais 4 (90%)
Pedagogo 1 (10%)

Estado civil

Solteira (o) 1 (20%)

Casada (o) 2 (40%)

Divorciada (o) 1 (20%)

Vitva (o) 1 (20%)
Escolaridade

Ensino Médio Completo 4 (90%)

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.2, p.1-27, 2026 7




*

ISSN: 2358-2472

Pos-graduagao 1 (10%)
Tabagismo
Nao 5 (100%)
Etilismo
Nio 4 (90%)
Sim 1 (10%)

Atividade fisica

Nio 4 (90%)

Sim 1 (10%)

Tempo de Diagnostico de HAS (anos)

1-5 3 (60%)
6-10 1 (20%)
>25 1 (20%)

Usa medicagao (Hipertensao)

Sim 5 (100%)

Quais? Losartana (3), Atenolol (2), Hidroclorotiazida (2), Anlodipino ¢ Nebivolol.

Outras Comorbidade

Sim 5 (100%)

Quais? Diabetes Mellitus (4), Ansiedade (2), Labirintite (2), Osteoporose (2), Hipercolesterolemia (2),
Fibromialgia (2), Artrite, Psoriase, Hérnia de Disco.

Outros Medicamentos

Dicloridrato de Betaistina (2), Motilex, Alendronato de Calcio, Tandene, Pregabalina, Cloridrato de
paroxetina, Metformina, Valerimed, Galvus Met, Diamicron, Prevelip zs, Trezete, Aspirina Prevent.

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026).

A caracterizacdo sociodemografica da amostra revela um predominio marcante do sexo
feminino (90%), o que estd em consonancia com evidéncias de que mulheres apresentam maior
frequéncia de busca por servigos de saude e maior participagdo em estudos relacionados a doengas
cronicas, como a HAS (SBC, 2020; OPAS, 2022). A faixa etaria predominante foi de 40 a 50 anos
(60%), sugerindo que os individuos avaliados encontram-se em fase de vida produtiva, periodo em
que frequentemente comegam a manifestar comorbidades associadas ao envelhecimento fisioldgico
e aos habitos de vida.

Observou-se ainda que 90% dos participantes atuavam como Auxiliares de Servigos Gerais,

indicando um predominio de ocupagdes que exigem esforco fisico e estdo frequentemente associadas
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a menor nivel socioecondmico. Esse cendrio € relevante, visto que determinantes sociais, como renda
e condigdes de trabalho, impactam diretamente no risco e controle da hipertensdo. Além disso, 90%
possuiam apenas o ensino médio completo, refor¢cando o papel da escolaridade como modulador do
acesso a informag¢ao em saude e da adesdo terapéutica (Vigitel, 2023).

No que diz respeito ao estado civil, os dados foram distribuidos entre solteiros, casados,
divorciados e vitivos, todos com 20% a 40% de representagdo. Essa heterogeneidade pode influenciar
o suporte social percebido, fator importante no manejo da hipertensao e das comorbidades associadas.
A amostra apresentou auséncia de tabagismo (100%) e baixo consumo de alcool (10%),
caracteristicas positivas frente aos fatores de risco modificaveis, embora 90% sejam sedentarios,
condi¢dao amplamente reconhecida como agravante para hipertensao e doengas cronicas.

Quanto ao tempo de diagnostico de hipertensao, 60% tinham diagndstico recente (1 a 5 anos),
enquanto 40% conviviam com a doenga ha mais tempo, incluindo casos acima de 25 anos. Todos
faziam uso de medicamentos anti hipertensivos, predominando Losartana, Atenolol,
Hidroclorotiazida e Anlodipino, farmacos recomendados pelas diretrizes brasileiras (SBC, 2020). A
presenca de multiplas comorbidades em todos os participantes, como diabetes mellitus (80%),
ansiedade, osteoporose ¢ disturbios lipidicos, refor¢a a complexidade clinica desses individuos,
corroborando evidéncias de que a hipertensdo frequentemente integra um quadro sindromico
multifatorial.

A ampla lista de medicamentos utilizados para outras condigdes evidencia um cendrio de
polifarmacia, que pode dificultar o controle pressorico e aumentar o risco de interagdes e eventos
adversos. Esse contexto reforca a importancia de praticas integrativas, como a auriculoterapia, que
téem sido estudadas como adjuvantes no manejo da pressdo arterial, com efeitos benéficos
demonstrados em diversas pesquisas (Zhu et al., 2024). Estudos recentes mostram que a aplicagdo de
estimulos auriculares pode reduzir niveis pressoricos e melhorar parametros autondmicos,
especialmente em pacientes com multiplas comorbidades e uso cronico de medicamentos (Souza &

Silva, 2022).

3.2 ANALISE DAS INTERVENCOES DA AURICULOTERAPIA
A Tabela 2 apresenta a variagdo da pressao arterial (PA) dos cinco participantes antes e apos
cada uma das oito sessoes de auriculoterapia. Observou-se uma tendéncia geral de redugdo dos niveis

pressoricos ao longo das sessdes, indicando resposta positiva ao tratamento.
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Tabela 2. Pressdo Arterial (mmHg) Antes e Ap6s Cada Sessdo de Auriculoterapia (8 sessoes).

Paciente Sessdo 1 Sessdo 2 Sessdo 3 Sessdo 4 Sessdo 5 Sessdo 6 Sessdo 7 Sessdo 8
152/82 149/82 133/78 136/77 140/78 139/78 146/79 144/79

. 155/88 152/83 157/86 140/74 147/78 146/81 145/81 148/81
141/84 138/79 143/85 140/80 137/85 145/87 135/80 135/82

" 156/89 144/87 138/88 134/76 170/92 150/88 131/81 137/82
123/85 126/82 130/83 120/82 125/80 119/83 124/87 117/75

" 140/87 146/96 133/90 127/83 123/89 125/89 127/89 114/77
128/80 126/82 124/81 116/82 122/84 115/77 124/81 128/88

o 121/80 129/86 133/81 114/83 132/88 118/75 120/74 123/84
120/74 115/68 116/70 118/70 113/68 109/65 117/64 107/68

a 129/79 118/70 121/71 121/69 116/72 118/67 122/67 115/71

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026).

Entre os participantes, destacam-se redugdes consistentes no paciente PS5, que apresentou
diminui¢do progressiva da PA em praticamente todas as sessdes. Os pacientes P1 e P2 também
exibiram declinios relevantes, ainda que com oscilacdes momentaneas entre uma sessao e outra. Ja
os pacientes P3 e P4, que iniciaram o tratamento com niveis pressoricos mais proximos da
normalidade, mostraram redugdes mais sutis, o que € esperado em individuos com menor sobrecarga
hemodinamica basal, conforme apontado pela literatura (SBC, 2020; OPAS, 2022).

Essa tendéncia positiva estd alinhada com diversos estudos que demonstram o potencial da
auriculoterapia como pratica integrativa no manejo da hipertensdo. Ensaios clinicos randomizados
apontam reducdes significativas na PA apds estimulo auricular, atribuidas a modulagdo autonomica,
reducdo da atividade simpatica e influéncia sobre o sistema renina—angiotensina (Gao et al., 2020;
Ma et al., 2023; Zhu et al., 2024). A resposta observada nos pacientes da presente analise, como a
diminui¢do progressiva da PAS de P1 e P2 e a estabilizacdo pressorica de P3 e P4, reforga tais
achados.

Além disso, estudos destacam que os efeitos da auriculoterapia tendem a ser cumulativos, com
melhora gradual ao longo das sessdes, especialmente em protocolos que incluem pontos relacionados
ao rim, coragdo, simpdatico e shenmen (Munhoz et al, 2023). Os dados da Tabela 2 mostram
exatamente esse padrdo acumulativo, no qual as ultimas sessdes registram valores mais baixos em

relacdo as iniciais para a maioria dos participantes.
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Outro ponto importante ¢ que, apesar de alguns aumentos pontuais, esperado devido a
variabilidade biologica individual, o padrao geral observou direcao decrescente e nao sustentada,
condizente com estudos que analisaram diferentes grupos populacionais (Ma et al., 2023). Além
disso, destaca-se que os cinco participantes ndo apresentaram eventos adversos, o que reforca a
seguranga na aplicabilidade clinica da auriculoterapia, como relatado pela literatura (Munhoz et al.,
2023).

Em consonancia com diretrizes nacionais e internacionais que recomendam abordagens
integrativas como estratégias complementares no cuidado da hipertensao (SBC, 2020; Who, 2023;
Vigitel, 2023), os achados deste estudo reforcam a aplicabilidade da auriculoterapia como um recurso
nao farmacoldgico eficaz para o controle pressorico. Isso ¢ relevante em cendrios onde se busca
melhorar a adesdo terapéutica e reduzir o impacto das doengas cronicas na aten¢do primaria (Souza
& Silva, 2022).

Em sintese, a analise dos dados indica que a auriculoterapia favoreceu a reducdo dos niveis
pressoricos dos participantes, corroborando a literatura cientifica na qual se evidencia seus efeitos
benéficos no controle da hipertensao arterial e reforcam ainda o potencial dessa pratica no cuidado

complementar € na promogao da saude cardiovascular.

3.3 EFEITOS DA AURICULOTERAPIA SOBRE A PRESSAO ARTERIAL (PA) NOS PACIENTES
AVALIADOS

Tabela 3. Pressdo Arterial (mmHg) Antes ¢ Ap6s Cada Sessdo de Auriculoterapia (8 sessoes).

Paciente | Sessdo 1 | Sessdo 2 | Sessdo 3 | Sessdo4 | Sessdo 5 | Sessdo 6 | Sessdo 7 | Sessdo 8

152/82 149/82 133/78 136/77 140/78 139/78 146/79 144/79

P1
155/88 152/83 157/86 140/74 147/78 146/81 145/81 148/81

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026).

A Paciente 1 (P1), trata-se de uma paciente do sexo Feminino, com idade de 48 anos, solteira
e tem como ocupagdo auxiliar de servigos gerais. Nao pratica atividade fisica regularmente, ndo fuma
e ndo faz consumo de bebida alcodlica. Trata-se de uma paciente Hipertensa, diagnosticada a 25 anos,
e ¢ portadora de outras comorbidades, como Fibromialgia, Diabetes Mellitus II e Artrose. Como
tratamento medicamentoso para a HAS, faz uso das seguintes medica¢des, Losartana, Anlodipino e
Atenolol. E destaca ndo ter feito nenhum tratamento complementar anteriormente.

Ao longo das oito sessdes de auriculoterapia, observou-se oscilagdes pressdricas varidveis,
entre 157/86 mmHg e 136/77 mmHg. Embora ndo haja uma tendéncia linear de queda sustentada,

observa-se um padrao geral de estabilizagdo progressiva da pressao arterial, especialmente apds a
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terceira sessdo, coincidindo com o relato subjetivo de melhora do estresse e redu¢ao de sintomas
dolorosos.

Esse comportamento clinico pode ser compreendido tanto pela agdo regulatoria da
auriculoterapia sobre o sistema nervoso autobnomo quanto pela complexidade fisiologica inerente a
paciente com HAS associada a dores cronicas. Estudos internacionais, como os de Gao et al., (2020)
e Abdi et al., (2017), demonstram que a estimulagdo auricular promove modulagdo parassimpatica,
reduc¢do da atividade simpatica e consequente diminui¢do dos niveis pressoricos. No presente caso, a
estabilizacao apds repetidas sessdes ¢ compativel com esse mecanismo fisioldgico, reforcando a
aceitagdo clinica dos achados.

A literatura também demonstra que a dor cronica e as alteragcdes autondmicas comuns na
fibromialgia contribuem para a variabilidade pressorica. Pesquisas como as de Navarro-Ledesma et
al., (2022) e Pfoh et al., (2021) evidenciam que a dor aumenta a ativagao simpatica, podendo elevar
a pressao arterial e dificultar o controle da HAS. Assim, as queixas iniciais da paciente, como dor de
cabeca, “arroxadas no peito”, dor nas maos e articulagdes, ajudam a explicar os picos hipertensivos
registrados nas primeiras sessoes.

A melhora progressiva dos sintomas dolorosos e do estresse relatada pela paciente a partir da
sexta sessao, como " ‘sentir mais relaxada’’, “'sentir menos cansaco’’ ¢ “‘'menos dores como antes’’
sugere que a auriculoterapia teve impacto ndo apenas fisioldogico, mas também psicofisioldgico.
Evidéncias como as de Puhle ef al, (2025) e Silva et al., (2025) indicam que as praticas integrativas
atuam na redu¢do do estresse, ansiedade e dor, promovendo maior estabilidade autonomica e
contribuindo para padrdes pressoricos mais regulares. Esse quadro € coerente com os relatos finais
da P1, que referiu maior sensacdo de tranquilidade, melhora do sono e aumento da disposicao,
refor¢ando o papel da auriculoterapia como recurso complementar seguro e efetivo.

Outro ponto importante ¢ a presenga de estresse ocupacional, uma vez que a paciente exerce
atividades laborais que exigem esfor¢o fisico continuo, fator associado ao aumento do risco
cardiovascular em trabalhadores, especialmente mulheres (Marinho, 2024). A PNPIC (Brasil, 2024)
refor¢a que as praticas integrativas sdo estratégias vidveis e seguras para o manejo de condigdes
cronicas nesses contextos de vulnerabilidade psicossocial.

Assim, ao integrar os dados clinicos, os relatos da paciente e as evidéncias cientificas
disponiveis, observa-se que a auriculoterapia proporcionou melhora no bem-estar, reduziu sintomas
dolorosos e modulou o estresse, efeitos que, de maneira conjunta, influenciam o padrdo pressorico da
paciente. Ainda que oscilagdes tenham ocorrido, a tendéncia final foi de estabilizacdo e reducdo dos

niveis, compativel com o observado em estudos prévios (Trinh et al., 2022).

~
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Tabela 4. Pressdo Arterial (mmHg) Antes e Apos Cada Sessdo de Auriculoterapia (8 sessoes).

Paciente | Sessdo 1 | Sessdo 2 | Sessdo 3 | Sessdao4 | Sessdo 5 | Sessao 6 | Sessdo 7 | Sessdo 8

141/84 138/79 143/85 140/80 137/85 145/87 135/80 135/82

P2
156/89 144/87 138/88 134/76 170/92 150/88 131/81 137/82

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026).

O Paciente 2 (P2), trata-se de uma paciente do sexo Masculino, com idade de 59 anos, casado
e tem como ocupagdo atual estudante, porém ja tem formacdo de ensino superior. Nao pratica
atividade fisica regularmente, ndo fuma e ndo faz consumo de bebida alcodlica. Trata-se de um
paciente Hipertenso, diagnosticado ha mais de 10 anos, e ¢ portador de outras comorbidades, como
Diabetes Mellitus II e Dislipidemia. Como tratamento medicamentoso para a HAS, faz uso da
seguinte medicagdo, cloridrato de nebivolol. E destaca nao ter feito nenhum tratamento complementar
anteriormente.

No decorrer das sessodes, observou-se tanto reducdes quanto elevagdes nos valores pressoricos,
incluindo picos como 170/92 mmHg, associados a momentos de queixas clinicas, como dor na nuca,
tontura e cefaleia leve, sintomas comuns em episddios hipertensivos (Santos, 2023).

A alternancia dos valores antes das intervengdes corrobora achados de que fatores como
estresse, dor e resposta autondmica influenciam a pressao arterial (Pfoh et al., 2021). Estudos também
apontam que a dor cronica ou aguda, frequentemente relatada por pacientes hipertensos, pode
desencadear elevagdo transitoria da PA, o que explica parte da oscilagdo registrada durante o
acompanhamento (Rivasi et al., 2022).

A introducdo da auriculoterapia demonstrou efeitos positivos tanto fisioldgicos quanto
subjetivos. O paciente relatou melhorias consistentes como reducao do estresse, melhora da qualidade
do sono, maior disposi¢do, e equilibrio emocional, indicando impacto relevante no eixo estresse—
sistema nervoso auténomo. Esses resultados estdo alinhados a literatura, que reconhece que a
auriculoterapia pode reduzir a atividade simpatica, melhorar a modulacdo autonémica e auxiliar na
reducdo da pressao arterial (Trinh ef al., 2022). Conforme a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC), terapias como esta atuam como estratégias complementares no manejo
de doengas crdnicas, e nao substitutivas a farmacoterapia (Brasil, 2024).

No caso do P2, apesar das flutuagdes pressoricas, observou-se um padrao de tendéncia a
estabilizacdo e reducdo leve em algumas sessoes, especialmente naquelas em que sintomas subjetivos
como dor e tensdo estavam atenuados. Estudos corroboram esse efeito, demonstrando que a
auriculoterapia pode reduzir a PA sistolica e diastolica, particularmente quando associada a

diminui¢do dos niveis de estresse e ansiedade (Puhle ef al., 2025). Além disso, o bem-estar referido
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pelo paciente, como maior organiza¢ao para atividades fisicas e cognitivas, representa um ganho
funcional importante, que dialoga com os achados de Dacal e Silva (2018) e Amado et al., (2020), os
quais destacam o potencial das PICS na melhora global da qualidade de vida de pacientes cronicos.

Outro ponto relevante do caso ¢ que, embora a auriculoterapia ndo tenha alterado a adesdo ao
tratamento medicamentoso, ele contribuiu para uma percep¢do maior de autocuidado e controle
emocional. A literatura ressalta que a nao adesao ainda ¢ um desafio para grande parte dos hipertensos,
sendo influenciada por fatores como estresse, sintomas, dificuldades psicossociais e polifarmacia
(Albuquerque; Borges; Rodrigues, 2024). Assim, mesmo quando nao afeta diretamente a adesao, a
auriculoterapia pode oferecer suporte indireto ao autocontrole da doenga.

Por fim, o paciente destacou a importincia da condu¢do humanizada e organizada do
tratamento, refor¢ando o papel do vinculo terapéutico e da comunicagao clara. Esse aspecto encontra
respaldo em estudos que indicam que praticas integrativas, quando bem conduzidas, ampliam o
protagonismo do paciente e reforcam a dimensao subjetiva do cuidado (Martins & Bezerra, 2020). A
sugestdo do P2 sobre a necessidade de um numero maior de sessdes também ¢é coerente com estudos

que apontam que protocolos prolongados podem potencializar os efeitos terapéuticos das PICS (Puhle

et al., 2025).

Tabela 5. Pressdo Arterial (mmHg) Antes e Apos Cada Sessdo de Auriculoterapia (8 sessoes).

Paciente | Sessdao 1 | Sessdo 2 | Sessdao 3 | Sessao4 | Sessdao 5 | Sessao 6 | Sessdo 7 | Sessdo 8

123/85 126/82 130/83 120/82 125/80 119/83 124/87 117/75
P3

140/87 146/96 133/90 127/83 123/89 125/89 127/89 114/77

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026).

A Paciente 3 (P3), trata-se de uma paciente do sexo Feminino, com idade de 50 anos, casada
e tem como ocupagdo auxiliar de servigos gerais. Realiza atividade fisica regularmente 6 vezes na
semana, nao fuma e ndo faz consumo de bebida alcodlica. Trata-se de uma paciente Hipertensa,
diagnosticada ha 3 anos, e ¢ portadora de outras comorbidades, como Pré-diabética e Osteoporose.
Como tratamento medicamentoso para a HAS, faz uso da seguinte medica¢do, Losartana. E destaca
ndo ter feito nenhum tratamento complementar anteriormente.

A paciente iniciou as intervencdes com pressao arterial (PA) de 123/85 mmHg, dentro dos
parametros considerados “normal mais estrito”. Ao longo das oito sessdes de auriculoterapia,
observou-se um padrdo pressorico oscilatorio, com elevagdes como 146/96 mmHg e redugdes
expressivas até¢ 114/77 mmHg na ultima sessdo. As variagdes pressoricas registradas podem ser

entendidas dentro de um contexto multifatorial, incluindo predisposi¢ao metabdlica, influéncia de
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fatores dolorosos, resposta autondmica individual e inconsisténcia na adesdo medicamentosa relatada
inicialmente pela paciente.

No inicio do acompanhamento, a paciente apresentava sintomas compativeis com suas
comorbidades, como dor intensa no joelho irradiando para panturrilha e calcanhar, quadro associado
a osteoporose. Estudos demonstram que a dor ndo tratada ativa respostas simpaticas que elevam a PA
(Pfoh et al., 2021). Isso ajuda a explicar parte das oscilagdes pressoricas registradas, especialmente
nas sessoes em que a paciente relatou desconforto acentuado. A melhora progressiva da dor ao longo
das sessoes, associada ao efeito modulador da auriculoterapia sobre o sistema nervoso autonomo,
pode ter contribuido para estabilizacdo da PA (Rivasi et al., 2022).

Na sessdo 2, a paciente relatou ter interrompido o uso da medicagdo anti-hipertensiva apos a
intervencao anterior por perceber melhora da PA, revelando falha pré-existente na adesao tratamento,
fendmeno amplamente descrito na literatura como um dos principais desafios no manejo da
hipertensdo arterial (Albuquerque, Borges & Rodrigues, 2024). Foi reforcada a orientagdo de que a
auriculoterapia atua como pratica complementar, ndo substituindo a terapia farmacolédgica, conforme
previsto na PNPIC (Brasil, 2024). Apos esse esclarecimento, a paciente manteve maior regularidade
no uso dos anti-hipertensivos, o que demonstra impacto indireto da intervengdo na percepgao e
responsabilizacdo pelo autocuidado, como sugerem estudos sobre PICS e comportamento em saude
(Amado et al., 2020;Munhoz et al., 2023).

A evolucao clinica indica que a auriculoterapia contribuiu para multiplos aspectos do bem-
estar. A paciente relatou redugao significativa de dores musculoesqueléticas, melhora da ansiedade e
normaliza¢do gradual da PA. Além disso, destacou melhora expressiva na qualidade do sono e
aumento da disposi¢do para realizar atividades diarias, refletindo impacto positivo na autonomia e
qualidade de vida, tal como demonstrado em estudos prévios (Puhle ef al., 2025; Silva et al., 2025).

O relato final da paciente evidencia profunda melhora de bem-estar emocional e social,
incluindo maior motivacdo para sair de casa, interacdo social ampliada e satisfagdo com o
atendimento, sem desconfortos relevantes durante as aplicacdes. Esses resultados convergem com
pesquisas que demonstram que praticas integrativas, baseadas na Medicina Tradicional Chinesa,
podem atuar na regulacdo do eixo estresse-resposta autondmica, reduzindo sintomas de ansiedade,

dor e oscilagdes pressoricas (Santos, 2023).
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Tabela 6. Pressdo Arterial (mmHg) Antes e Apos Cada Sessdo de Auriculoterapia (8 sessoes).

Paciente | Sessdo 1 | Sessdo 2 | Sessdo 3 | Sessdao4 | Sessdo 5 | Sessao 6 | Sessdo 7 | Sessdo 8

128/80 126/82 124/81 116/82 122/84 115/77 124/81 128/88

P4
121/80 129/86 133/81 114/83 132/88 118/75 120/74 123/84

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026).

A Paciente 4 (P4), trata-se de uma paciente do sexo Feminino, com idade de 42 anos,
divorciada e tem como ocupacdo auxiliar de servicos gerais. Nao pratica atividade fisica
regularmente, ndo fuma e faz consumo de bebida alcodlica casualmente. Trata-se de uma paciente
Hipertensa, diagnosticada ha mais de 2 anos, e ¢ portadora de outras comorbidades, como Diabetes
Mellitus II, Psoriase, Ansiedade e Labirintite. Como tratamento medicamentoso para a HAS, faz uso
das seguintes medicacdes, Losartana e Hidroclorotiazida. E destaca ndo ter feito nenhum tratamento
complementar anteriormente.

A paciente P4 apresentou, ao longo das oito sessdes de auriculoterapia, um comportamento
pressorico variavel, porém com tendéncia a estabilizag¢do e reducao dos niveis de pressdo arterial. Os
registros mostram oscilagdes entre 146/96 mmHg e 114/77 mmHg, refletindo tanto a influéncia de
suas comorbidades quanto das circunstancias relatadas durante o acompanhamento. Antes das
intervencdes, a paciente descreveu sintomas compativeis com hipertensdo e outras condigdes
associadas, dor de cabeca persistente, incomodo na nuca, sensa¢do de “moleza”, fadiga e lombalgia,
além de episodios de ansiedade, que se mantiveram sobretudo nas sessoes iniciais. A partir da sessdao
2, referiu percepcao de melhora, na reducao dos valores pressoricos, ainda que tenha relatado falhas
na tomada dos medicamentos anti-hipertensivos e antidiabéticos nas sessoes 7 € 8.

Essas varia¢des sdo compativeis com o quadro clinico da paciente, que apresenta hipertensao
arterial em estagio de elevacdo segundo a Diretriz Brasileira de Hipertensdo (2025), associada a
diabetes tipo 2, psoriase, ansiedade e labirintite, condi¢cdes que podem comprometer a regulagdo
autonomica e o tonus vascular. Estudos mostram que comorbidades crdonicas, as de cardter metabolico
e inflamatdrio, aumentam a rigidez arterial e favorecem flutuagdes pressoricas (Dias et al., 2021).
Além disso, fatores como dor, estresse e ansiedade podem influenciar respostas neurovegetativas,
elevando a PA ou prejudicando sua estabilidade (Santos, 2023).

Outro ponto relevante ¢ a falta de adesdo medicamentosa observada em parte do
acompanhamento. As sessdes 7 € 8 evidenciaram auséncia na tomada de anti-hipertensivos, o que
pode justificar elevacdes momentaneas da PA. Fatores como multiplas comorbidades, sintomas
psiquicos, esquecimento e baixa expectativa quanto ao tratamento influenciam negativamente a

adesdo, conforme descrito por Albuquerque, Borges e Rodrigues (2024). A auriculoterapia, embora
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ndo substitua o tratamento farmacolédgico, pode atuar como facilitadora do autocuidado, ampliando a

percepgao de bem-estar e fortalecendo a participacao ativa do paciente em seu processo terapéutico.

Tabela 7. Pressdo Arterial (mmHg) Antes ¢ Ap6s Cada Sessdo de Auriculoterapia (8 sessoes).

Paciente | Sessdo 1 | Sessdao 2 | Sessdo 3 | Sessdo4 | Sessdo 5 | Sessdo 6 | Sessdo 7 | Sessdo 8

120/74 115/68 116/70 118/70 113/68 109/65 117/64 107/68

P5
129/79 118/70 121/71 121/69 116/72 118/67 122/67 115/71

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026).

A Paciente 5 (P5), trata-se de uma paciente do sexo Feminino, com idade de 53 anos, vitva e
tem como ocupacao auxiliar de servigos gerais. Nao pratica atividade fisica regularmente, ndo fuma
e ndo faz consumo de bebida alcoodlica. Trata-se de uma paciente Hipertensa, diagnosticada ha 2 anos,
e ¢ portadora de outras comorbidades, como Osteoporose, Hérnia de Disco, Ansiedade e Labirintite.
Como tratamento medicamentoso para a HAS, faz uso das seguintes medicacdes, Atenolol e
Hidroclorotiazida. E destaca ndo ter feito nenhum tratamento complementar anteriormente.

No inicio da interveng¢do auricular, sua pressdo arterial pré-sessdo de 120/74 mmHg situava-
se no limite superior da normalidade, consoante a Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (2025).
Ao longo das oito sessdes, observaram-se redugdes pressoricas relevantes, com valores minimos
como 109/65 mmHg e estabilizagdo pods-intervencdo consistentemente inferior a 130/80 mmHg.
Esses achados sdo compativeis com evidéncias de que a auriculoterapia exerce efeitos reguladores
sobre o sistema nervoso autonomo, favorecendo redugdo do tonus simpatico, melhora do equilibrio
neurovegetativo e consequente diminui¢do da pressdo arterial (Trinh et al., 2022). Estudos
semelhantes relatam redugdes sistolicas entre 5 e 15 mmHg ap6s estimulo auricular ou acupuntura
abdominal, reforcando os resultados observados no presente caso.

Além da modulacao fisiologica da PA, houve melhora progressiva dos sintomas relatados pela
paciente. Nas sessoOes iniciais, predominavam ansiedade, cefaleia, dor cervical irradiada e episodios
de labirintite, quadros comumente exacerbados pelo estresse e pela propria instabilidade da pressao
arterial (Navarro-Ledesma ef al., 2022). A partir da terceira sessdo, a paciente descreveu diminui¢ao
significativa da ansiedade e menor frequéncia dos episodios de labirintite e, a partir da sétima sessao,
ndo apresentou mais queixas, relatando sensagdo de leveza, bem-estar, melhora do sono e aumento
da disposicao fisica, resultados amplamente documentados em pesquisas sobre auriculoterapia na
APS (Munhoz et al., 2023).

Esse conjunto de evidéncias refor¢a que a auriculoterapia, conforme preconizado pela Politica

Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), configura uma intervencao eficaz e
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segura como complemento a terapéutica convencional, especialmente no manejo de condigdes
cronicas multifatoriais como a HAS (Brasil, 2024). Autores como Martins ¢ Bezerra (2020) e Sousa
et al., (2025) ressaltam que tais praticas ampliam o cuidado, fortalecem o vinculo profissional-
paciente e estimulam o protagonismo do individuo no processo de satide, aspectos evidenciados no
relato final da Paciente P5, que avaliou a experiéncia como “6tima”, demonstrando satisfacdo,
motivacao e recomendagao da técnica para outras pessoas.

A literatura também destaca que o controle pressorico inadequado muitas vezes esta associado
a dor, ao estresse, a sobrecarga emocional e a baixa adesao medicamentosa (Marinho, 2024). Assim,
a melhora global da paciente sugere que a auriculoterapia atuou nao apenas na dimensao fisiologica,
mas também como estratégia de suporte psicossomatico, reduzindo fatores desencadeadores de picos

pressoricos, como dor musculoesquelética e ansiedade, achados coerentes com abordagens

integrativas para manejo da dor (Julido; Souza; Guimaraes, 2021).

3.4 ANALISE DA ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO (PSS)

As questdes desta escala investigaram os sentimentos e saude dos pacientes nos ultimos 15
dias. Para cada item, os individuos indicaram com que frequéncia se sentiram ou pensaram de
determinada forma. A escala foi aplicada antes do inicio da pesquisa/intervencdes e apos a conclusao

das oito sessdes de auriculoterapia.

Tabela 8.Escala de Estresse Percebido (PSS).
ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO (PSS)

1. Nos ultimos 15 dias, com que frequéncia vocé se sentiu incapaz de controlar coisas importantes
em sua vida?

[ 3 ].Pouco [ 4 ] Muito

[ 1].Quase \
[ 0] Nunca [2].As Vezes Freqiiente Freqiiente

Nunca

2. Com que frequéncia vocé sentiu nervosismo ou estresse por causa da hipertensdo?

[ 3 ].Pouco [ 4 ] Muito

[ 1].Quase \
[ 0]-Nunca [2]-As Vezes Freqiiente Freqiiente

Nunca

3. Com que frequéncia vocé se preocupa com o impacto da pressdo alta em sua saude futura?

[ 3 ].Pouco [ 4 ] Muito

[ 1].Quase ,
[ 0]-Nunca [21.As Vezes Frequiente Freqiiente

Nunca

4. Vocé sentiu que as coisas estavam saindo do controle?

[ 1].Quase ; [ 3 ].Pouco [ 4 ] Muito
[ 0] Nunca Nunca [2]-As Vezes Freqiiente Freqiiente
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5. Sentiu-se confiante em lidar com situacdes estressantes relacionadas ao seu tratamento de

hipertensdo?
[ 1].Quase ) [ 3 ].Pouco [ 4 ] Muito
[ 0]-Nunca Nunca [2]-As Vezes Freqiiente Freqiiente
6. Com que frequéncia se irritou por coisas que estavam fora de seu controle?
[ 1].Quase ) [ 3 ].Pouco [ 4 ] Muito
[ 0]-Nunca Nunca [2]-As Vezes Freqiiente Freqiiente

7. Sentiu que ndo tinha controle sobre o tempo necessario para cuidar da sua saude?

[ 1].Quase ) [ 3 ].Pouco [ 4 ] Muito

[ 0]-Nunca Nunca [2]-As Vezes Freqiiente Freqiiente
8. Sentiu-se satisfeito com o apoio social ou familiar recebido?

[ 1].Quase ) [ 4 ] Muito

[ 0 ].Nunca Nunca [ 2 ].As Vezes [ 3 ].Frequente Freqiiente

9. Com que frequéncia

se sentiu sobrecarregado pelas mudangas necessarias em s

eu estilo de vida?

[ 0 ].Nunca

[ 1].Quase

Nunca

[ 2 ].As Vezes

[ 3 ].Pouco
Freqiiente

[ 4 ] Muito
Freqiiente

10. Sentiu que a hipertensdo prejudicou sua vida de maneira significativa?

[ 0 ].Nunca

[ 1].Quase

Nunca

[ 2 ].As Vezes

[ 3 ].Pouco
Frequiente

[ 4 ] Muito
Frequiente

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026).

Os itens 5 e 8 sdo pontos positivos e por esta razdo devem ter a pontuagdo revertida (Ex: 0=
4,1=3,2=2,3=1e4=0). Apos a reversao todos os itens foram somados. O escore, obtido com a
soma de todos os itens, € utilizado como medida de estresse percebido. No qual foi possivel evidenciar
a comparagao entre os escores da aplicacdo das intervencdes antes e apOs a pesquisa, como mostra na

escala abaixo.
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Figura 1. Comparacgdo dos Escores da Escala de Estresse Percebido (PSS) Antes e Apos a Intervengao.

B ANTES @ APOS
30

27 27
24
23
20 21

17 18 17

14
13

10

P1 P2 P3 P4 P5

PACIENTE

Fonte: Elaborada pelos proprios autores (2026).

Os resultados revelam que quatro dos cinco participantes apresentaram redugdo nos niveis de
estresse percebido apos a interven¢ao, indicando melhora emocional e maior sensagdo de controle
diante da hipertensdo. O Paciente 1 (P1) reduziu seu escore de 21 para 17 pontos, demonstrando
menor sensacdo de incapacidade e reducgao de sentimentos de preocupacao e irritabilidade. O Paciente
2 (P2) apresentou queda de 18 para 13 pontos, refletindo uma diminui¢do consistente do estresse
relacionado a hipertensdo e as demandas do autocuidado. O Paciente 3 (P3), que inicialmente possuia
um dos maiores escores, 27 pontos, apresentou reducdo expressiva para 14 pontos, sugerindo impacto
significativo da auriculoterapia na regula¢do emocional e na percepg¢ao de apoio e autoconfianga.

O Paciente 4 (P4) também apresentou reducao, embora mais discreta, passando de 27 para 24
pontos. Apesar da queda modesta, os dados sugerem que a intervencao contribuiu para atenuar parte
das situagdes percebidas como desafiadoras, ainda que o participante mantenha um nivel elevado de
estresse, possivelmente associado a maior sensibilidade a fatores psicossociais, como relatado em
literatura que correlaciona hipertensao e estresse cronico (OPAS, 2022; WHO, 2023).

Um comportamento distinto foi observado no Paciente 5 (P5), cujo escore aumentou de 17
para 23 pontos. Esse achado sugere que, embora a auriculoterapia apresente beneficios globais,
fatores individuais, como eventos estressores externos, historico emocional, baixa adesdo as
orientagdes terapé€uticas ou agravamento da condi¢cdo de saude, podem influenciar negativamente a
resposta ao tratamento. Estudos reconhecem variabilidade individual na sensibilidade ao estresse e

no efeito das terapias integrativas, incluindo auriculoterapia (Souza & Silva, 2022).
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No conjunto, a anélise dos escores demonstra uma tendéncia clara de redu¢ao do estresse
percebido apos a auriculoterapia, o que esta alinhado com evidéncias de que a estimulagdo de pontos
auriculares influencia mecanismos neuroendoécrinos e autondmicos envolvidos na resposta ao
estresse. Estudos clinicos indicam que a auriculoterapia pode reduzir a ativagdo simpatica, melhorar
a variabilidade da frequéncia cardiaca, modular o eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal e promover
sensagao de relaxamento e bem-estar (Tavares & Magalhaes, 2023).

Além disso, pesquisas demonstram que a auriculoterapia contribui para o controle da pressao
arterial em individuos hipertensos, resultado frequentemente associado a redugdo simultanea dos
niveis de estresse (Munhoz et al., 2023). Tais achados corroboram os resultados observados neste
estudo, reforcando que a melhora emocional pode atuar como componente complementar no manejo
da hipertensao arterial, favorecendo maior adesao as praticas de autocuidado, conforme preconizado
pela Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2020) e pela Organizagdo Pan-Americana da Saude
(OPAS, 2022).

Dessa forma, os dados obtidos por meio da PSS sugerem que a auriculoterapia mostrou-se
uma intervengao eficaz para a maioria dos participantes, promovendo reducao do estresse percebido
e podendo contribuir para uma abordagem mais integral no cuidado a hipertensdo. Contudo, a
variabilidade de respostas refor¢ca a necessidade de abordagens individualizadas, maior
monitoramento continuo e, possivelmente, associagdo a outras estratégias terapéuticas para pacientes

com maior vulnerabilidade emocional.

3.5 IDENTIFICACAO E DESCRICAO DOS PRINCIPAIS FEEDBACKS E OPINIOES SOBRE A
AURICULOTERAPIA PELOS PACIENTES

As figuras apresentadas a seguir sintetizam as respostas obtidas na entrevista final, refletindo
a visdo geral dos participantes sobre as sessdes de auriculoterapia. A partir da andlise qualitativa
desses relatos, € possivel identificar percepcdes, experiéncias e impressoes que contribuiram para

compreender de forma mais ampla os efeitos e a aceitacao da intervengao.

Figura 2. Como vocé descreveria sua experiéncia geral com as sessoes de auriculoterapia?

achei ansiedade diminuiu .... estressada

IM1M . .. nao otima pra
sentia

Fonte: Programa TagCrowd (2026).
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Figura 3. Vocé notou mudangas especificas em sua saude ou bem-estar durante o tratamento? Se sim, quais?

ai ate....cansada
NAaOne pressao sentia sentindo
tambem

Fonte: Programa TagCrowd (2026).

Figura 4. Como foi o processo de aplicagdo do tratamento? Houve algo que vocé achou desconfortavel ou inesperado?

achei Nao
tranquilo

Fonte: Programa TagCrowd (2026).

Figura 5. O tratamento influenciou de alguma forma sua adesdo ao uso de medicamentos ou outras recomendagdes
médicas?

ja NAOne

sessoes ... tava
tomar

Fonte: Programa TagCrowd (2026).

A nuvem de palavras apresentada na Figura 02 revela padrdes sobre a percepc¢ao dos cinco
pacientes em relacdo as sessdes de auriculoterapia. Termos como “ansiedade”, ‘“diminuiu”,
“estressada” e “sentia” indicam que os participantes concentraram seus relatos em aspectos
emocionais e fisicos relacionados ao seu estado geral de satide. A presenca destacada de “diminuiu”
sugere uma percepcao clara de melhoria, especialmente na reducdo de sintomas como ansiedade e
estresse, fatores intimamente associados ao controle da pressdo arterial.

Embora o foco do estudo seja a hipertensdo arterial, os relatos evidenciam que a
auriculoterapia também promoveu melhorias subjetivas relevantes, contribuindo para o bem-estar
geral dos pacientes. Esse achado ¢ significativo, pois a redugdo do estresse e da ansiedade pode
impactar indiretamente os niveis pressoricos, reforcando o potencial da técnica como pratica
complementar no manejo da hipertensao.

A analise da nuvem de palavras da Figura 03 evidencia que os pacientes perceberam mudancas
significativas em relagdo a sua saude geral e bem estar em torno dos atendimento com a

2 ¢C 29 ¢ 9 ¢

auriculoterapia, termos como “melhorou”, “mudou”, “senti”, “sentia” e “sentindo” indicam que os
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participantes relataram transformagdes perceptiveis em seu estado fisico e emocional. Destaca-se
também a presenga da palavra “pressdo”, sugerindo que alguns pacientes notaram alteragdes
diretamente relacionadas ao controle pressorico, aspecto central deste estudo.

Além disso, palavras como “ansiedade”, “sono”, “cansada’ e “coisas” apontam para melhorias
em sintomas associados ao estresse, fadiga e qualidade do sono, reforcando o carater integral dos
efeitos percebidos. A presenga de expressdes como “abaixou”, “melhorei” e “fora” sugere relatos de
reducdo de desconfortos e de sensagao de alivio, indicando um impacto positivo geral do tratamento.

A analise na Figura 04, sobre o processo de aplicacdo, se houve algum desconforto ou

I4

inesperado, se destacam os termos como "'ndo’’, “"tranquilo”’, ""desconforto”’, ""achei’” ¢ ""passou’’.
Esses termos sugerem que alguns dos participantes relataram que o processo de aplicagdo foi
“tranquilo”’, que ndo houve grandes desconfortos, porém alguns participantes relataram "“achei”’
desconfortavel no processo de aplicagao nas sessdes de auriculoterapia, porém os termos “"passou’”
sugerem que nao foi algo que tenha causado grande desconforto ou inesperados nesse processo.

Por fim, na Figura 05, observam-se os termos relacionados a percep¢do dos participantes
quanto a ades@o ou ndo ao tratamento farmacoldgico durante o estudo. Destacam-se palavras como

e~ 9% (¢ 5% <6

nao’’, “‘tomar’,

2 ¢

normal”, “auriculoterapia”, “medicamentos” e “sessdes”. Esses termos indicam que
a maioria dos participantes ndo associou a pratica da auriculoterapia a mudangas na adesao
medicamentosa, uma vez que relataram manter o uso dos medicamentos de forma habitual, tomando-

os diariamente conforme ja faziam.

4 CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que a auriculoterapia apresentou efeitos benéficos como terapia
complementar no manejo da HAS, promovendo redugdo e estabilizagdo dos niveis pressoricos nos
cinco participantes avaliados. Ao longo das oito sessdes, observou-se um padrdo consistente de
melhora entre os individuos com niveis pressoricos mais elevados no inicio das intervencgdes,
corroborando evidéncias cientificas que apontam o potencial dessa pratica em modular o sistema
nervoso auténomo e favorecer o equilibrio hemodindmico.

Além da melhora nos parametros fisioldgicos, destacou-se a percepc¢do positiva dos
participantes quanto ao bem-estar, a reducdo de sintomas dolorosos € ao alivio do estresse. Esses
achados refor¢am a relevancia da auriculoterapia enquanto ferramenta integrativa, segura, acessivel
e de facil aplicabilidade em pacientes com multiplas comorbidades e em uso continuo de diversos

medicamentos.
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Embora o niumero reduzido de participantes e o delineamento de série de casos limitem a
generalizagdo dos resultados, os dados obtidos indicam que a auriculoterapia pode representar uma
estratégia complementar promissora no cuidado de pessoas com HAS, ampliando as possibilidades
terapéuticas na Atencdo Primaria a Satde. Recomenda-se a realizagdo de estudos com amostras
maiores ¢ delineamentos controlados, a fim de aprofundar a compreensdo sobre sua eficicia e
mecanismos de acgao.

Dessa forma, conclui-se que a auriculoterapia contribuiu significativamente para a melhora
clinica e para a qualidade de vida dos participantes, evidenciando seu potencial no suporte ao controle

pressorico e na promocao da satde cardiovascular.
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