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RESUMO

Considerando que homens privados de liberdade por crimes sexuais estdo expostos a multiplos fatores
de vulnerabilidade psicossocial, como estigmatizagao, fragilidade de vinculos sociais e limitagdes no
acesso a acoes de cuidado, torna-se relevante investigar a autopercep¢ao da saide mental nesse
contexto. Objetiva-se analisar a autopercepcdo do equilibrio mental de homens encarcerados por
crimes sexuais, associando-a a caracteristicas sociodemograficas e prisionais, como escolaridade,
condi¢do prisional, participagdo em atividades e apoio familiar. Para tanto, procede-se a um estudo
exploratorio, descritivo e analitico, de abordagem quantitativa, realizado com 90 homens privados de
liberdade em uma unidade prisional do sul do Brasil. Os dados foram coletados por meio de
formulario estruturado e analisados por estatistica descritiva e inferencial, utilizando o teste do qui-
quadrado e analise de tendéncia linear, com nivel de significancia de 5%. Desse modo, observa-se
elevada prevaléncia de autopercepcdo muito negativa da saude mental, especialmente entre
individuos em prisdo provisoria e com menor escolaridade. Verificou-se ainda associacdo
significativa entre participacdo em atividades e melhor equilibrio mental, bem como menor
frequéncia de pensamentos de morte. O que permite concluir que fatores contextuais e institucionais,
como acesso a atividades e defini¢do da situacdo juridica, exercem influéncia relevante sobre a satide
mental no carcere, reforgando a necessidade de estratégias intersetoriais de promogao da satide mental
no sistema prisional.

Palavras-chave: Satide Mental. Populacdo Privada de Liberdade. Prisdes. Determinantes Sociais da
Saude. Estupro.

ABSTRACT

Considering that men deprived of liberty for sexual crimes are exposed to multiple psychosocial
vulnerability factors, such as stigmatization, fragile social bonds, and limitations in access to care
actions, it becomes relevant to investigate the self-perception of mental health in this context. This
study aims to analyze the self-perception of mental balance among men incarcerated for sexual
crimes, associating it with sociodemographic and prison-related characteristics, such as educational
level, prison status, participation in activities, and family support. To this end, an exploratory,
descriptive, and analytical study with a quantitative approach was conducted with 90 men deprived
of liberty in a prison unit in southern Brazil. Data were collected through a structured questionnaire
and analyzed using descriptive and inferential statistics, applying the chi-square test and linear trend
analysis, with a 5% significance level. Thus, a high prevalence of very negative self-perception of
mental health was observed, especially among individuals in pretrial detention and those with lower
educational levels. A significant association was also found between participation in activities and
better mental balance, as well as a lower frequency of death-related thoughts. These findings allow
the conclusion that contextual and institutional factors, such as access to activities and the definition
of legal status, exert a relevant influence on mental health in prison, reinforcing the need for
intersectoral strategies to promote mental health in the prison system.

Keywords: Mental Health. Prisoners. Prisons. Social Determinants of Health. Rape.

RESUMEN

Considerando que los hombres privados de libertad por delitos sexuales estan expuestos a multiples
factores de vulnerabilidad psicosocial, como la estigmatizacion, la fragilidad de los vinculos sociales
y las limitaciones en el acceso a acciones de cuidado, resulta relevante investigar la autopercepcion
de la salud mental en este contexto. El objetivo de este estudio es analizar la autopercepcion del
equilibrio mental de hombres encarcelados por delitos sexuales, asocidndola con caracteristicas
sociodemograficas y penitenciarias, como el nivel educativo, la situacion juridica, la participacion en
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actividades y el apoyo familiar. Para ello, se realizé un estudio exploratorio, descriptivo y analitico,
con enfoque cuantitativo, con 90 hombres privados de libertad en una unidad penitenciaria del sur de
Brasil. Los datos se recolectaron mediante un cuestionario estructurado y se analizaron mediante
estadistica descriptiva e inferencial, utilizando la prueba de chi-cuadrado y el anélisis de tendencia
lineal, con un nivel de significancia del 5%. De este modo, se observd una elevada prevalencia de
autopercepcion muy negativa de la salud mental, especialmente entre individuos en prision preventiva
y con menor nivel educativo. Asimismo, se verifico una asociacion significativa entre la participacion
en actividades y un mejor equilibrio mental, asi como una menor frecuencia de pensamientos de
muerte. Estos hallazgos permiten concluir que factores contextuales e institucionales, como el acceso
a actividades y la definicion de la situacion juridica, ejercen una influencia relevante sobre la salud
mental en el contexto penitenciario, reforzando la necesidad de estrategias intersectoriales de
promocion de la salud mental en el sistema penitenciario.

Palabras clave: Salud Mental. Personas Privadas de Libertad. Prisiones. Determinantes Sociales de
la Salud. Violacion.
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1 INTRODUCAO

No ano de 2025, o Brasil registrou a terceira maior populagdo prisional do mundo, superado
apenas pelos Estados Unidos e pela China (ObservaDH, 2024), com mais de 900 mil individuos
privados de liberdade seja em unidades do sistema penitenciario como celas fisicas e prisdes
domiciliares ou em outras instalacdes de custddia (Brasil, 2025). Dados do Sistema Nacional de
Informagdes Penais (Sisdepen) apontam que, em 2024, a populagdo carcerdria brasileira era
majoritariamente masculina, com 641.128 homens privados de liberdade (95,66%) € 29.137 mulheres
(4,34%). No Parana, esse cenario se repete do total de pessoas encarceradas no estado, 38.196 (5,96%)
foram homens e 2.378 (0,51%) eram mulheres (Brasil, 2025). No contexto de privac¢ao de liberdade
por crimes sexuais, ndo encontramos dados estatisticos disponiveis para proceder esta comparagao.

Neste contexto, ¢ frequente nos depararmos com dados que apontam para a superlotagdo, a
violéncia, a caréncia de acesso a servigos essenciais de saude e a pouca oferta de programas de
ressocializacdo. Esses fatores tém impacto direto no agravamento de transtornos mentais ja existentes,
o mesmo no desenvolvimento de novos quadros de adoecimento mental (Frazao; Souza; Nonato,
2024). De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a saide mental pode ser considerada
um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades
pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a comunidade. Todavia, quando nos
referimos a pessoas privadas de liberdade, essas ja se encontram em situacao de vulnerabilidade antes
mesmo do encarceramento, uma vez que seu acesso a bens e servigos ¢ limitado (Cardoso, et. al.
2024). Ao adentrar no ambiente prisional, as mudancgas vivenciadas, somadas aos fatores estressantes,
intensificam, sentimentos de ansiedade, medo, desamparo, isolamento, rejei¢do, impoténcia e baixa
autoestima, comprometendo o equilibrio mental (Silva, et. al. 2021).

Com isso, a privagao de liberdade pode afetar diretamente a satide mental dos individuos
privados de liberdade. A situa¢do e as condi¢des do carcere aumentam o risco de desenvolver
depressao e insatisfagdo com a vida (Y1, et al. 2017). A falta de oportunidades de trabalho e educagao
no ambiente prisional também ¢ um fator de risco para o surgimento de transtornos mentais
(Gabrysch, et al. 2019). Em um estudo de Henry et al. (2020), 12,6% das pessoas privadas de
liberdade ja vivenciaram uma doenc¢a mental grave e 25,5% outros disturbios de satide mental por
estarem reclusos em um ambiente desumano, que ndo exerce com magnitude sua real funcao de
ressocializacdo. Ja em outro estudo de Gottfried e Christopher (2017) demonstraram que 63% dos
homens privados de liberdade do estudo possuiam problemas de satide mental.

Quando abordado a tematica de equilibrio mental, outro ponto relevante ¢ o apoio familiar,

uma vez que representa a principal forma de interagdo social durante o cumprimento da pena. Esse
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apoio desempenha um papel fundamental ao oferecer suporte emocional e afetivo, contribuindo para
a constru¢do de valores e comportamentos que proporcionam ao individuo um senso de identidade e
pertencimento (Gato et al, 2022). Em um estudo realizado por Calazans et al. (2022) os resultados
encontrados evidenciaram que as relagdes familiares sdo significativamente impactadas pelo processo
de encarceramento do homem, de forma que o estigma se consolida também na vida da familia por
meio do preconceito e do isolamento social. Com isso, sabe-se ainda que em situacdes de
vulnerabilidade fisica, mental ou social, o apoio familiar ¢ fundamental para a manutengdo da
qualidade de vida e recuperagdao do individuo. No entanto, o abandono familiar, frequentemente
vivenciado no ambiente prisional, contribui para a deterioracdo da qualidade de vida das pessoas
privadas de liberdade.

Estudo realizado nos Estados Unidos da América com 871 entrevistados do sexo masculino,
evidenciou que pessoas encarceradas com saide mental adequada possuiu menos chances de
reincidéncia ao crime apds sua liberdade. Isso demonstra que a saide mental dentro do ambiente
carcerario ¢ um importante fator nos casos de reincidéncia criminal (Wallace; Wang, 2020). Diante
disso, com a entrada na prisdo, o Estado e a institui¢cao penal passam a gerir as necessidades bésicas
do individuo, como saude fisica, mental e social (Bahiano, 2021).

Em 2014, os Ministérios da Saude e da Justica instituiram a Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP), por meio da Portaria GM/MS n°02,
representando um importante avango na garantia de acesso dessa populagdo aos servigos basicos de
saude (Brasil, 2014). Entretanto, o ambiente marcado por restri¢des, controle rigido, violéncia e 6cio
torna-se hostil e estressante. Sendo assim, a satide da populagdo prisional ¢ uma questao de saude
publica, e muitos autores destacam a importancia de pesquisas que subsidiem politicas publicas e
reduzam o sofrimento fisico e mental dentro e fora das prisdes (Jesus, et al. 2015).

Diante da problematica exposta, o presente estudo tem como objetivo analisar a autopercepcao
do equilibrio mental de homens encarcerados por crimes sexuais, associando-a a caracteristicas
sociodemograficas e prisionais, como escolaridade, condi¢do prisional, participacdo em atividades e

apoio familiar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo, analitico e de abordagem quantitativa,
desenvolvido com homens privados de liberdade por crimes sexuais.

O estudo foi realizado na Cadeia Publica Hildebrando de Souza, no municipio de Ponta

Grossa, Parand, Brasil. Participaram da pesquisa 90 homens encarcerados por crimes sexuais, com
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idades entre 20 e 71 anos, selecionados por conveniéncia, conforme critérios de elegibilidade
definidos pela instituigao.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de abril e junho de 2025, sendo realizada por
académicos do curso de Enfermagem da Faculdade Sagrada Familia (FASF) e Odontologia da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, previamente capacitados e supervisionados por docentes
responsaveis. As entrevistas foram conduzidas de forma individual, em dias e horarios previamente
agendados, em local reservado e autorizado pela direcao da unidade prisional, respeitando as normas
de seguranca institucional. Foram coletadas informagdes sociodemograficas (idade, estado civil,
raca/cor, escolaridade, situagcdo laboral prévia), varidveis do contexto prisional (tempo de
encarceramento, situagdo prisional e frequéncia de visitas familiares) e autopercepcao do equilibrio
mental.

Utilizou-se um formuldrio estruturado, aplicado por meio de entrevista, contendo questdes
fechadas. A variavel autopercepc¢do de equilibrio mental foi avaliada a partir da autopercep¢ao dos
participantes, em escala ordinal de cinco categorias: muito negativa, negativa, intermediaria, positiva
€ muito positiva.

Os dados foram organizados em planilha e analisados por meio de estatistica descritiva e
inferencial. As variaveis categoricas foram apresentadas em frequéncias absolutas e percentuais. Para
a analise inferencial, utilizou-se o teste do qui-quadrado de independéncia, com o objetivo de verificar
associagdes entre a percepcdo do equilibrio mental e as varidveis faixa etaria, tempo de
encarceramento e apoio familiar. Adicionalmente, foi aplicado o teste de tendéncia linear (Linear-by-
Linear Association), visando identificar possiveis padrdes ordinais progressivos entre as varidveis
analisadas, considerando a natureza ordinal das categorias. Os testes estatisticos foram realizados
utilizando o auxilio de software proprio.

Em andlises exploratérias adicionais, varidveis ordinais foram convertidas em escores
numéricos, preservando a ordem semantica das respostas, possibilitando a avaliacdo de tendéncias
descritivas. Adotou-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, sob
o parecer n° 7.608.038/2025, atendendo as diretrizes da Resolu¢do n°466/2012 do Conselho Nacional
de Saude. A pesquisa foi autorizada pela gestdo estadual e local da unidade prisional. Todos os
participantes consentiram voluntariamente com a participacdo, mediante assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido ou registro de impressao digital nos casos de analfabetismo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES
O estudo observou 90 homens privados de liberdade, analisando a autopercepcao do equilibrio
mental, considerando variaveis faixa etaria, tempo de encarceramento, apoio familiar

Na tabela 1 estd o perfil sociodemografico dos homens em privag¢ao de liberdade por crime

sexual no periodo estudado.

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos homens em privagéo de liberdade de abril a jun/2025.

Variavel Categoria %
Idade (anos) Média (min.—méx.) 34’771()20_

Estado civil Solteiro 41,2
Casado 14,9

Divorciado 4,1

Viuvo 0,7
Raga/Cor Branca 55,6
Parda 36,7

Preta 7,8

Escolaridade Ensino Fundamental incompleto 61,1
Ensino Fundamental completo 11,1
Ensino Médio incompleto 14,4

Ensino Médio completo 7,8

Analfabeto 5,6
Situag@o laboral prévia Trabalho informal/auténomo 70,0
Trabalho formal 30,0
Apoio familiar (visitas) Nao recebe visitas ou apoio 45,6
Recebe visitas regularmente 35,6
Recebe visitas esporadicamente 18,8

Fonte: as autoras, 2025.

O perfil sociodemografico observado neste estudo, caracterizado por média etdria de adultos
jovens, predominancia de individuos solteiros, baixa escolaridade e inser¢ao laboral majoritariamente
informal, ¢ convergente com achados descritos na literatura nacional sobre pessoas privadas de
liberdade por crimes sexuais. Estudos brasileiros que analisaram homens condenados por estupro de
vulneravel e outros delitos sexuais apontam que esses sujeitos, em sua maioria, apresentam trajetorias
marcadas por vulnerabilidades sociais, especialmente baixa escolaridade e condigdes
socioeconOmicas precarias, fatores que antecedem o encarceramento e influenciam a forma como
esses individuos se inserem no sistema penal (Santos; Andrade, 2019; Silva, 2021). A elevada
proporc¢ao de individuos com ensino fundamental incompleto observada nesta amostra reforca a
compreensdo de que a escolaridade limitada constitui um marcador relevante de exclusdo social entre
ofensores sexuais no contexto brasileiro, embora nao deva ser interpretada como fator causal do
delito.

No cenério internacional, estudos conduzidos com ofensores sexuais encarcerados em paises

como Espanha, Turquia e Taiwan também descrevem perfis sociodemograficos semelhantes, com
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ampla varia¢do etaria, predominancia do sexo masculino, niveis educacionais baixos ou
intermedidrios e historico de ocupagdes instaveis antes da prisdo (Garcia et al., 2020; Yildiz et al.,
2022; Tsai et al., 2018). Essas investigagdes destacam que, apesar das diferencas culturais e legais
entre os paises, os determinantes sociais (como escolaridade, condigdes de trabalho e vinculos
familiares fragilizados) aparecem de forma recorrente na caracterizagdo dessa populagdo. Assim, a
analise do perfil sociodemografico deve ser compreendida como elemento contextual fundamental
para a interpretagao dos achados relacionados a saude mental e ao equilibrio emocional, contribuindo
para uma abordagem mais ampla e integrada do fendmeno da criminalidade sexual e do
encarceramento.

Na tabela 2, que trata da caracterizacdo da idade e da percep¢do do equilibrio mental,
observou-se que a faixa etaria dos participantes entre 20 e 30 anos possuem a maior percepgao de

equilibrio mental (59,45%).

Tabela 2. Caracterizacdo da faixa etaria e da autopercepcao do equilibrio mental.

Muito Negati  Intermediari  Positi . ..
. L. . Muito positiva
Faixa etaria negativa va a va (%)
(%) (%) (%) (%)

20-30 anos 13,51 0,00 16,21 10,81 59,45
3140 anos 22,85 5,71 14,28 2,85 54,28
41-50 anos 40,00 0,00 10,00 20,00 30,00
51-60 anos 40,00 0,00 0,00 0,00 60,00
61-71 anos 50,00 0,00 50,00 0,00 0,00

Fonte: as autoras, 2025.

Os dados coletados indicam que a percepgao de equilibrio mental possui diferente distribui¢ao
conforme a fase da vida, enquanto jovens adultos demonstram maior capacidade adaptativa e
resiliéncia psicossocial, individuos mais velhos revelam fragilidade emocional decorrente da
consciéncia ampliada da pena e do processo de envelhecimento no céarcere. Semelhanga foi observada
em pesquisa realizada em Pernambuco com 15 participantes onde destaca que individuos idosos
encarcerados enfrentam desafios especificos relacionados ao envelhecimento como o isolamento
social e o impacto emocional do encarceramento prolongado (Junio; Silva, 2022).

Pesquisa recente reforcga essa relagcdo, destacando que idosos encarcerados enfrentam desafios
relacionados ao envelhecimento como o isolamento social, sofrimento psiquico e a medicalizacao
forcada, impactando negativamente sua satde mental (Toledo, 2025). Embora muitos idosos
encarcerados ndo compreendam totalmente o impacto de anos de exclusdo, como a auséncia de
autonomia, esse fator por exemplo exerce uma influéncia direta sobre a sua satude fisica e mental,

visto que o carcere pode afetar o bem-estar e qualidade de vida das pessoas privadas de liberdade,
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gerando sofrimento psiquico, restri¢des a liberdade e limitagdes na expressao da autonomia individual
(Vilela; Dias; Sampaio, 2021).

Estudo qualitativo realizado na Bahia, analisou a percep¢ao da populagdo encarcerada pela
primeira vez sobre sua adaptacdo ao ambiente prisional. Os achados mostraram que os jovens adultos,
especialmente na faixa etdria de 25 a 30 anos, apresentaram maior facilidade em se adequar as regras
e rotinas do sistema penitencidrio. Essa adaptacdo pode estar relacionada a maior flexibilidade
emocional e psicologica. Além disso, o estudo evidenciou que os jovens demonstram habilidade
superior na constru¢do de relagdes interpessoais dentro da prisdo, favorecendo a integracao social e
reduzindo o isolamento e a solidao (Bahiano, 2021). Esses resultados sugerem que a juventude pode
funcionar como um fator protetivo, atenuando o sofrimento mental no contexto do carcere.

A tabela 3 examinou a relagdo entre o tempo de encarceramento e a percepc¢ao do equilibrio
mental. Entre os participantes com menos de 6 meses de reclusdo, 56,6% afirmaram ter saude mental

positiva, enquanto 24,53% muito negativa.

Tabela 3. Caracterizagdo do tempo de encarceramento ¢ a autopercepgdo do equilibrio mental.

Muito Negati  Intermediari  Positi . .
. Muito positiva

Tempo de encarceramento negativa va a (%)
(%) (%) (%) (%) ’

< 6 meses 24,53 0,00 13,20 5,67 56,60

6 meses — 1 ano 10,00 5,00 20,00 10,00 55,00

1 — 3 anos 20,00 6,67 13,33 13,33 46,67

> 3 anos 50,00 0,00 50,00 0,00 0,00

Fonte: as autoras, 2025.

Quanto ao tempo de encarceramento, 56,6% dos participantes com menos de 6 meses de
reclusdo, afirmaram presenca de equilibrio mental, enquanto os individuos com mais de 3 anos de
reclusdo, 50% se mostraram indecisos e os outros 50% percebem o equilibrio mental como muito
negativo. Esses dados sugerem que existe uma fase de adaptagao psicologica consolidada durante o
tempo intermedidrio de encarceramento, na qual o individuo desenvolve mecanismos para lidar com
o ambiente prisional (Oliveira, Valenca, 2020). Tal fato, se compara ao estudo realizado em Santa
Catarina, que identificaram uma menor taxa de reincidéncia entre individuos com tempo de prisao
intermediario, sugerindo que, durante esse periodo, esses individuos podem desenvolver mecanismos
de enfrentamento mais eficazes e uma adaptacdo psicolodgica que contribui para uma maior
estabilidade emocional (Souza; Golgher; Silva, 2024). Por outro lado, o prolongamento do tempo
pode levar a um agravamento das condi¢des psiquicas, devido ao desgaste emocional, isolamento e
auséncia de reintegracao social (Oliveira, Valenga, 2020). Além disso, Baiano e Faro (2022) refor¢am

a ideia de que a exposi¢do aos estressores do carcere como isolamento social, e a falta de controle
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sobre a propria vida esta fortemente associada a piora da saude mental dos detentos, especialmente
associada ao aumento da pena.

Na tabela 4 pode-se evidenciar que os homens que ja foram sentenciados tém melhores
autopercepe¢ao de saude mental comparado aos que ainda se encontram em situagao provisoria, porém
nota-se também que tanto os sentenciados quanto os provisdrios obtiveram porcentagens
significativas quanto a autopercepcao negativa de saide mental, o que refor¢a o ambiente prisional

como maléfico para a satde psiquica.

Tabela 4. Distribuigdo percentual da autopercep¢do de saude mental segundo a condig8o prisional.

Situacio Muito negativa Negativa Intermediaria Positiva ~ Muito positiva
¢ (%) (%) (%) (%) (%)
Provisério (n=63) 66,7 7,9 15,9 0,0 9,5
Sentenciado
(n=27) 59,3 3,7 259 3,7 7,4

Fonte: as autoras, 2025.

A literatura descreve o céarcere como ambiente de alta carga de estressores (restricdo de
liberdade, ruptura de vinculos, violéncia institucional, privagao de privacidade e acesso limitado a
cuidado) e, portanto, associado a sofrimento psiquico relevante. Pesquisa recente sobre prevaléncia e
risco de saude mental em populagdes privadas de liberdade, apontou que os transtornos e sintomas
de ansiedade, depressdo, uso de substancias e comorbidades aparecem como altamente prevalentes,
sugerindo que a percep¢ao negativa pode refletir tanto adoecimento prévio quanto agravamento por
fatores do ambiente prisional (Shnyder et al., 2025). Estes mesmos autores descrevem que a incerteza
sobre o desfecho do processo agrava a saude mental, o que vém de encontro com outros estudos
focados em pessoas detentas que enfatiza a elevada carga de problemas em satide mental nesse grupo,
reforcando que provisdrios constituem uma populagdo com necessidades especificas e
frequentemente mais agudas (Andrade et al., 2023; Albrecht et al., 2025). A literatura aponta que
pessoas em custddia pré-julgamento apresentam necessidades especificas em saude mental,
frequentemente mais intensas do que aquelas observadas apds a definicdo da pena, reforcando a
importancia de atencdo prioritaria a esse grupo.

Por outro lado, entre os sentenciados, verifica-se maior propor¢ao de respostas nas categorias
intermedidria e positiva, ainda que em percentuais modestos. Esse padrao pode indicar um processo
gradual de adaptacdo psicologica ao encarceramento apos a definicdo da sentenga, associado a
previsibilidade da rotina e a reducdo da ansiedade relacionada a incerteza do desfecho judicial

(Andrade et al., 2023). No entanto, a baixa frequéncia de percepcdes positivas em ambos 0s grupos
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sugere que tal adaptacdo ndo elimina o sofrimento mental, mas pode atenuar percepgdes
extremamente negativas ao longo do tempo.

No contexto brasileiro, esses achados devem ser analisados a luz das caracteristicas estruturais
do sistema prisional, marcado por elevada proporcao de presos provisorios e por limitagcdes na oferta
de cuidado integral em saude mental. Relatdrios institucionais destacam que a fragilidade da rede de
atencao psicossocial no carcere e a dificuldade de acesso a intervengdes precoces contribuem para a
manutencdo do sofrimento psiquico entre pessoas privadas de liberdade (Conselho Nacional de
Justica, 2024; Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, 2023). Assim, os resultados reforcam
a necessidade de estratégias de triagem e acompanhamento em saide mental desde o inicio do
encarceramento, com especial atencao aos individuos em situag¢ao provisoria.

A tabela 5 abordou a percepcao do equilibrio mental de acordo frente ao apoio familiar
especialmente pela frequéncia de visitas recebidas. Neste contexto, ndo houve diferenca significativa

na percepcao de satide mental com a frequéncia de visitas.

Tabela 5. Caracterizacdo da autopercep¢ao do equilibrio mental e apoio familiar.

Muito Negati  Intermediari  Positi Muito
Apoio familiar negativa va a va positiva
(%) (%) (%) (%) (%)

Visitas regulares 30,30 3,03 9,10 6,06 51,51

Visitas 12,50 0,00 1250 1875 5625
esporadicas

Nao recebe 17,08 2,43 19,51 4,88 56,10

visitas

Fonte: as autoras, 2025.

Os resultados descritivos apresentados evidenciam que o apoio familiar ndo exerce influéncia
sobre a percepcao de equilibrio mental entre os individuos privados de liberdade, o que vai na
contramdo de pesquisas que identificou que a auséncia de vinculo familiar estava estatisticamente
associada a maior incidéncia de sintomas depressivos enquanto relagdes familiares atuavam como
fator protetivo a saude mental dos presos (Bahiano; Faro; Turri, 2021). Ainda o mesmo estudo
demonstrou que a presenca da familia por meio de visitas regulares fortalece emocionalmente,
ajudando na constru¢do de rotinas mais estaveis (Bahiano; Faro; Turri, 2021). A familia é reconhecida
como um elo de protecdo durante o periodo de reclusdo, sendo a principal forma de vinculo social e
suporte emocional. Ela contribui para a construgao da identidade, influencia comportamentos e
decisdes, além de impactar diretamente a forma como homens e mulheres enfrentam a experiéncia
do carcere (Gato et.al, 2022). E importante notar, contudo, que mesmo entre os participantes sem
apoio familiar, a maioria ainda afirmou concordar com a percepcao de equilibrio mental. Esse achado

pode indicar a presenca de mecanismos individuais de enfrentamento, como espiritualidade, apoio

‘
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entre pares, ocupagoes laborais ou participagdo em projetos terapéuticos, os quais sdo reconhecidos
pela literatura como fatores de prote¢do no contexto prisional (Oliveira, 2022). Sendo assim, o
resultado desta pesquisa demonstrou que, para os participantes, o apoio familiar presente durante as
visitas ndo demonstrou efeito direto para a autopercep¢do da satide mental positiva dos detentos,
contrariando os achados literarios.

Na tabela 6, a analise percentual evidencia que individuos com menor escolaridade
concentram maior propor¢ao de percepgdes muito negativas da satide mental. Entre os analfabetos,
80,0% relataram percepcdo muito negativa, enquanto entre aqueles com ensino fundamental
incompleto essa propor¢ado foi de 61,8%. Observa-se distribuicdo mais equilibrada das respostas entre
participantes com ensino fundamental completo, embora a percep¢ao positiva ainda seja minoritaria.
Esses achados indicam tendéncia descritiva de pior autopercepcao da saude mental associada a

menores niveis de escolaridade.

Tabela 6. Distribuig¢do percentual da autopercepgdo de saude mental segundo escolaridade.

Multp Negati  Intermediari  Positi Muito Mmtf)
. negativ .. negativ
Escolaridade a a va positiva a
0, 0 0 0
oy D (%) (%) (%) o0
Analfabeto 80,0 0,0 0,0 0,0 20,0 100
Ensino Fundamental 61,8 91 20,0 0,0 9,1 100
incompleto

Ensino Fundamental completo 50,0 10,0 20,0 10,0 10,0 100
Ensino Médio incompleto 69,2 0,0 23,1 0,0 7,7 100
Ensino Médio completo 85,7 0,0 14,3 0,0 0,0 100

Fonte: as autoras, 2025.

Esse padrao encontrado entre escolaridade e satide mental ¢ amplamente discutido na
literatura como expressao das desigualdades sociais estruturais que antecedem o encarceramento e
que se intensificam no ambiente prisional, afetando diretamente a forma como os individuos
percebem e enfrentam o sofrimento psiquico (Silva; Oliveira; Santos, 2021; Rocha et al., 2023).

No contexto brasileiro, estudos apontam que a baixa escolaridade estd associada a maior
vulnerabilidade social, menor acesso a informacgdes em satude, dificuldades de comunicacdo com
profissionais e limitagdo no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento diante de situacdes
adversas, como a privacdo de liberdade (Santos et al., 2020; Silva; Oliveira; Santos, 2021). Em
ambientes prisionais, essas limitagdes podem ser potencializadas pela rigidez institucional e pela
escassez de acdes educativas estruturadas, contribuindo para uma percep¢ao mais negativa da satide
mental entre individuos com menor escolaridade. Assim, a elevada concentragdo de percepgdes muito

negativas entre analfabetos e pessoas com ensino fundamental incompleto evidenciada neste estudo
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encontra respaldo em pesquisas nacionais que descrevem a escolaridade como um importante
determinante social da satide mental no carcere privado.

No cendrio internacional, pesquisas conduzidas em diferentes sistemas prisionais reforcam
essa associagdo entre baixa escolaridade e piores indicadores de saude mental. Estudos realizados
com populagdes encarceradas na Europa e na América do Norte indicam que individuos com menor
nivel educacional apresentam maior prevaléncia de sintomas depressivos, ansiedade e sofrimento
psicoldgico, além de menor percepgao de controle sobre a propria saude (Fazel et al., 2016; Albrecht
et al., 2025). Esses autores destacam que a escolaridade exerce papel mediador na relacao entre
exclusdo social, encarceramento e adoecimento mental, influenciando tanto o reconhecimento do
sofrimento quanto a busca por apoio institucional.

Embora se observe, neste estudo, uma distribui¢do relativamente mais equilibrada das
respostas entre participantes com ensino fundamental completo, a percepcao positiva da saide mental
permanece minoritdria mesmo nesse grupo. Esse achado sugere que, apesar da escolaridade exercer
efeito protetivo parcial, o contexto prisional impde limites significativos ao bem-estar psiquico,
independentemente do nivel educacional. Neste sentido, estudos internacionais apontam que o
encarceramento, por si sO, representa fator de risco para o agravamento da saude mental, podendo
neutralizar parcialmente os efeitos protetivos da escolaridade quando ndo hé politicas institucionais
de educacdo, trabalho e promocao da saide mental adequadamente implementadas (Who, 2022;
Albrecht et al., 2025).

Dessa forma, o resultado desta pesquisa associado aos achados nas literaturas nacionais e
internacionais, reforcam a necessidade de politicas publicas intersetoriais que ampliem o acesso a
educagdo formal e as atividades educativas no sistema prisional, ndo apenas como estratégia de
reinser¢do social, mas também como ag¢do promotora de saude mental. A escolaridade deve ser
compreendida como elemento central na abordagem do sofrimento psiquico no carcere, articulada a
outras dimensdes do cuidado, como apoio psicossocial, trabalho prisional e fortalecimento de
vinculos sociais, conforme preconizado por diretrizes nacionais € internacionais de atengdo a saude
da populagdo privada de liberdade (Brasil, 2014; Who, 2022).

Actabela 7 representa as associagdes realizadas entre as variaveis faixa etaria, tempo de carcere
e apoio familiar, contexto prisional e percepcao do equilibrio mental e os testes estatisticos de Qui-
quadrado de independéncia e Tendéncia linear (Linear-by-Linear Association). Os testes reforcaram
o resultado de ndo significancia estatistica, por mais que os dados descritivos apontem para tendéncias

diferentes nas variaveis.
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Tabela 7. Variaveis sociodemograficas, contexto prisional e autopercep¢ao do equilibrio mental, testes estatisticos de
Qui-quadrado de independéncia e Tendéncia linear (Linear-by-Linear Association).

Variavel independente Teste estatistico gl Estatistica Val(r))r de
Faixa etaria x Percep¢ao do equilibrio Qui-quadrado de 2
mental independéncia 16 1 ¢=16,16 0,442
Faixa etaria x Percep¢ao do equilibrio Tendéncia linear (Linear-by- _
mental Linear Association) ! 2=-023 0.817
Tempo de encarceramento x Percepcdo do Qui-quadrado de ”_
equilibrio mental independéncia 121 ¢=1002 0.614
Tempo de encarceramento x Percep¢do do  Tendéncia linear (Linear-by- 1 7=-007 0.946
equilibrio mental Linear Association) ’ ’
Apoio familiar X Percepcao do equilibrio Qui-quadrado de ] 2= 791 0.514
mental independéncia x ’ ’
Apoio familiar X Percepcao do equilibrio  Tendéncia linear (Linear-by- | 7 =0.09 0.926
mental Linear Association) ’ ’

Legenda: gl- grau de liberdade; y* = valor do qui-quadrado; Z = estatistica do teste de tendéncia linear. Adotou-se nivel
de significancia de 5% (p < 0,05).
Fonte: as autoras, 2025.

Desta forma, os resultados indicam que nenhuma varidvel apresentou tendéncia estatistica
significativa isolada ao equilibrio mental. Entretanto, a condig@o prisional de situagdo provisoria que
indica uma instabilidade juridica, demonstrou a maior tendéncia descritiva a pior autopercep¢ao do
equilibrio mental, seguida pela fragilidade do apoio familiar. Ressalta-se que por mais que os dados
ndo tenham sido comprovados por meio de calculo estatistico, este resultado ndo invalida a pesquisa,
ao contrario, aponta novos olhares para diferentes analises e novas estratégias de cuidado para o

publico estudado.

4 CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, podemos constatar que o acesso a atividades e defini¢ao
da situagdo juridica, exercem influéncia relevante sobre a saude mental no carcere; ja as outras
variaveis como apoio familiar presente nas visitas ndo foram evidenciadas como relevante para o
equilibrio mental, como apontado em diferentes literaturas. Sendo assim, a compreensao entre a
autopercepe¢ao do equilibrio psiquico no cércere, podem auxiliar na compreensao e desenvolvimento
de intervengdes psicossociais direcionadas a essa populagdo. Ao considerar as diferentes variaveis, €
possivel vislumbrar acdes mais assertivas que favoregam o equilibrio mental da populagao privada
de liberdade, contribuindo para ressocializagdo e reducao da reincidéncia criminal. Por fim, notou-se
que sdo escassas pesquisas sobre a autopercep¢ao de saide mental, principalmente no carcere por

crime sexual.
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