ﬁ

ISSN: 2358-2472

RISCO METABOLICO EM ADULTOS JOVENS: PERFIL CLINICO, HISTORICO
FAMILIAR E ESTILO DE VIDA NO MUNICIiPIO DE CASTANHAL, PA

METABOLIC RISK IN YOUNG ADULTS: CLINICAL PROFILE, FAMILY HISTORY,
AND LIFESTYLE IN THE MUNICIPALITY OF CASTANHAL, PA, BRAZIL

RIESGO METABOLICO EN ADULTOS JOVENES: PERFIL CLINICO, ANTECEDENTES
FAMILIARES Y ESTILO DE VIDA EN EL MUNICIPIO DE CASTANHAL, PA, BRASIL

d.! https://doi.org/10.56238/arev8n1-046
Data de submissao: 07/12/2025 Data de publicacdo: 07/01/2026

José Roberto da Silva Filho

Graduando em Farmacia

Institui¢do: Universidade da Amazonia (UNAMA)
E-mail: robertofilho12@hotmail.com

Raquel Mesquita Senado

Graduanda em Farmacia

Instituicdo: Universidade da Amazonia (UNAMA)
E-mail:raquelmesquitta242@gmail.com

Gabriel Soares Sodre

Doutorando em Satide Animal

Institui¢do: Universidade Federal do Pard (UFPA)
E-mail: gabrielsodre44@gmail.com

Adria Iolanda Lima Paixao

Mestranda em Satde Animal

Institui¢do: Universidade Federal do Para (UFPA)
E-mail: adriapaixao07@gmail.com

Anna Klara de Matos Guerreiro Neri
Doutoranda em Saude Animal

Institui¢do: Universidade Federal do Para (UFPA)
E-mail: annaguerreiro06(@gmail.com

Bruno Vinicius de Freitas Brito

Graduando em Farmacia

Institui¢do: Universidade da Amazonia (UNAMA)
E-mail: Bmatashid@gmail.com

Cleane Pantoja Pessoa

Doutoranda em Satide Animal

Institui¢do: Universidade Federal do Pard (UFPA)
E-mail: cleaneppessoa@hotmail.com

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.8, n.1, p.1-19, 2026 1



https://doi.org/10.56238/arev8n1-046

*

ISSN: 2358-2472

Josyane Brasil da Silva

Doutora em Satide Animal

Instituicdo: Universidade do Estado do Para (UEPA)
E-mail: josybrasil@uepa.br

Joelson Sousa Lima

Doutor em Satde Animal

Instituicdo: Universidade Federal do Para (UFPA)
E-mail: joelsonbio@live.com

RESUMO

As doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus ¢ hipertensao arterial, apresentam
carater multifatorial e curso frequentemente assintomatico, o que dificulta o diagnéstico precoce,
especialmente em populagdes jovens. Diante desse cendrio, o presente estudo teve como objetivo
tracar o panorama clinico e comportamental de adultos jovens, com énfase na presenca de doencas
metabolicas e no historico familiar associado. Trata-se de um estudo transversal, realizado por meio
de questionario online, envolvendo 355 individuos residentes no municipio de Castanhal-PA. Os
resultados demonstraram baixa prevaléncia de doencas metabolicas diagnosticadas, porém elevada
frequéncia de histérico familiar positivo para doengas cronicas ndo transmissiveis, além de
comportamentos de risco relevantes, como sedentarismo, obesidade, qualidade inadequada do sono,
ingestao hidrica irregular e indicadores sugestivos de funcionamento intestinal deficiente. Concluiu-
se que, apesar da auséncia de diagnostico clinico na maioria dos participantes, o conjunto de fatores
comportamentais e genéticos identificados aponta para um risco metabdlico futuro, refor¢cando a
importincia de estratégias preventivas e agdes de promocgao da satde voltadas a populagdo jovem.

Palavras-chave: Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. Doengas Metabolicas. Estilo de Vida.
Fatores de Risco.

ABSTRACT

Chronic noncommunicable diseases, such as diabetes mellitus and arterial hypertension, have a
multifactorial nature and a frequently asymptomatic course, which makes early diagnosis difficult,
especially in young populations. In this context, the present study aimed to outline the clinical and
behavioral panorama of young adults, with emphasis on the presence of metabolic diseases and
associated family history. This is a cross-sectional study conducted through an online questionnaire,
involving 355 individuals residing in the municipality of Castanhal, PA, Brazil. The results
demonstrated a low prevalence of diagnosed metabolic diseases; however, a high frequency of
positive family history for chronic noncommunicable diseases was observed, in addition to relevant
risk behaviors, such as physical inactivity, obesity, inadequate sleep quality, irregular water intake,
and indicators suggestive of impaired intestinal function. It was concluded that, despite the absence
of clinical diagnosis in most participants, the set of behavioral and genetic factors identified points to
a future metabolic risk, reinforcing the importance of preventive strategies and health promotion
actions aimed at young adults.

Keywords: Chronic Noncommunicable Diseases. Metabolic Diseases. Lifestyle. Risk Factors.

RESUMEN

Las enfermedades crénicas no transmisibles, como la diabetes mellitus y la hipertension arterial,
presentan un caracter multifactorial y un curso frecuentemente asintomatico, lo que dificulta el
diagndstico precoz, especialmente en poblaciones jovenes. En este contexto, el presente estudio tuvo

‘
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como objetivo trazar el panorama clinico y conductual de adultos jovenes, con énfasis en la presencia
de enfermedades metabdlicas y en los antecedentes familiares asociados. Se trata de un estudio
transversal, realizado mediante un cuestionario en linea, que incluyé a 355 individuos residentes en
el municipio de Castanhal, PA, Brasil. Los resultados mostraron una baja prevalencia de
enfermedades metabolicas diagnosticadas; sin embargo, se observd una elevada frecuencia de
antecedentes familiares positivos de enfermedades cronicas no transmisibles, ademas de
comportamientos de riesgo relevantes, como sedentarismo, obesidad, mala calidad del suefio, ingesta
hidrica irregular e indicadores sugestivos de un funcionamiento intestinal deficiente. Se concluye que,
a pesar de la ausencia de diagnostico clinico en la mayoria de los participantes, el conjunto de factores
conductuales y genéticos identificados apunta a un riesgo metabolico futuro, reforzando la
importancia de estrategias preventivas y acciones de promocion de la salud dirigidas a la poblacion
joven.

Palabras clave: Enfermedades Cronicas No Transmisibles. Enfermedades Metabolicas. Estilo de
Vida. Factores de Riesgo.
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1 INTRODUCAO

Doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) como a hipertensao arterial sistémica (HAS) e
a diabetes mellitus (DM) estao entre as principais doencas metabdlicas que acometem a populagao e,
em conjunto com o tabagismo, representam as maiores causas de mortes, principalmente em pacientes
em desenvolvimento (SBD, 2020).

Ainda, a ocorréncia dessas condi¢des pode ser predisposta pelo estabelecimento da sindrome
metabodlica (SM), um conjunto de fatores de ordem genética ou adquirida a partir de habitos de vida
particulares. A SM pode ser diagnosticada mediante a identificacao de parametros como a obesidade
central (medida através da circunferéncia abdominal), glicemia em jejum, pressdo arterial e
concentracgao de triglicerideos acima dos valores de referéncia, além de baixos niveis de HDL; se o
apresentar, pelo menos, trés dessas complicagdes, fecha-se o diagnostico (Guevara-Cruz et al., 2019;
Janior et al., 2021; Santos et al., 2022).

Além dos riscos ao paciente, essas doencas t€ém impacto relevante nos sistemas de saude. A
DM, por exemplo, ¢ responsavel por inimeros custos com hospitalizacdes e medicamentos como a
insulina e antidiabéticos orais. Adicionalmente, estima-se que de 5 a 20% da verba de satide seja gasto
somente com DM. Particularmente no Brasil, em 2015, o recurso empregado no tratamento dessa
doenga foi de US$22 bilhdes e espera-se que, em 2040, alcance US$29 bilhdes. Ressalta-se, ainda,
que pacientes diabéticos custam de 2 a 3 vezes mais que pacientes nao-diabéticos (SBD, 2020).

Apesar dos intimeros riscos associados, as DCNT sao consideradas silenciosas, visto que a
sintomatologia caracteristica pode se manifestar tardiamente, o que adia o inicio do tratamento,
podendo levar a casos mais severos (Kim et al., 2021; Strasser et al., 2021). Dessa maneira, o
monitoramento clinico e laboratorial, bem como agdes estratégicas na atengdo primaria sao
fundamentais para o diagnostico precoce e a prevengdo dessas enfermidades nas comunidades.

Muitos fatores podem favorecer a ocorréncia e manutencao dessas doencas na populacio.
Classicamente as DCNT tém sido observadas com maior frequéncia na velhice, ligadas muitas vezes
a transformacdes naturais da propria idade (Barroso et al., 2021). No entanto, esse paradigma tem se
modificado e ndo tem sido incomum encontrar jovens cometidos pela SM, dislipidemias, obesidade,
HAS ou DM. Esse cenario ¢ reflexo de mudancas importantes nos habitos de vida, como
sedentarismo, alteragdes no padrao alimentar, estresse e outros.

Assim, o presente estudo teve com objetivo compreender o panorama epidemiologico da
populacdo jovem no tocante as doencas metabdlicas, bem como o seu histdrico familiar e estilo de
vida, correlacionando essas varidveis para estimar a possibilidade da populag¢do do presente estudo,

em desenvolver doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTSs).

~
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2 METODOLOGIA

Para a realizag¢do do presente estudo, foi elaborado um formulério eletronico com o auxilio da
plataforma Google Forms®. O questionario, compartilhado de forma online, foi estruturado com
perguntas abertas (restritas as questdes relacionadas a suplementacio) e perguntas fechadas (todas as
demais), podendo estas ser de unica ou multipla escolha. Esse instrumento teve como finalidade
coletar informagdes e caracterizar o perfil demografico dos participantes, incluindo sexo, idade,
escolaridade e profissao.

Além disso, investigou-se o historico de saude dos participantes (diagnostico prévio de
doengas metabolicas), historico familiar relacionado a essas condigdes, estilo de vida (pratica de
exercicios fisicos ou sedentarismo, ingestao hidrica, quantidade e qualidade do sono, controle ou
consumo excessivo de sal e aclcar), praticas deletérias a satide (consumo de alcool, tabaco e uso
abusivo de drogas e estimulantes), saude intestinal (frequéncia didria de evacuagdes) e a existéncia
de um perfil consumidor de suplementos na populagdo-alvo do estudo.

A amostragem foi do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia, adotando-se a idade e o local
de residéncia como critérios de inclusdo e exclusdo. Foram excluidos do estudo individuos menores
de 18 anos, maiores de 60 anos, ndo residentes no municipio de Castanhal-PA, bem como aqueles
que apresentaram questionarios incompletos.

A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro de 2023 a janeiro de 2024, envolvendo 355
individuos. Todos os participantes foram devidamente informados sobre os objetivos da pesquisa e,
ao concordarem em participar, registraram sua anuéncia por meio do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, disponibilizado na etapa inicial do formulario.

Por fim, os dados obtidos foram tabulados em planilhas do Microsoft Excel® e submetidos a
andlise estatistica descritiva. A elaboracdo dos graficos e figuras foi realizada com o auxilio do

software GraphPad Prism® versao 8.4.2.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A respeito do perfil dos entrevistados na pesquisa foi observado um publico jovem, onde
51,42% tinha de 18-25 anos e 24,44%, possuia de 26-33 anos de idade; com a sua maioria (77,2%)

sendo do sexo feminino, conforme a figura 1.
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Figura 1. Sexo dos entrevistados de acordo com a aplica¢do do questionario

I 22,8% Masculino
= 77,2% Feminino

Fonte: elaboracdo dos proprios autores

A predominancia de individuos jovens e do sexo feminino pode estar associada a maior adesao
desse publico a pesquisas online ¢ temas relacionados a saude e bem-estar, conforme observado em
outros estudos populacionais realizados por meio de questiondarios eletronicos, como por exemplo,
Silveira et al. (2023) que relatam maior prevaléncia de multimorbidade entre jovens do sexo feminino
se comparado ao masculino.

Ademais, essa associacao pode estar relacionada a diferencas no uso dos servigos de satude,
bem como ao maior reconhecimento e autorrelato de condigdes cronicas. Nesse sentido, torna-se
relevante o desenvolvimento de pesquisas futuras que aprofundem a compreensiao desses padroes,
considerando ndo apenas a diferenca entre sexos, mas também aspectos como faixa etéria e estilo de
vida (Afshar et al. 2015; Puth et al. 2017; Souza et al. 2021; Jurisson et al. 2021; Yildiz et al. 2020;
Huaquia-Diaz et al. 2021; Silveira et al. 2023).

Além disso, o uso de informagdes autorreferidas pode influenciar a identificagao na ocorréncia
de doencas cronicas entre os sexos. E importante ressaltar que, em razao do delineamento transversal
do estudo de Silveira ef al. (2023), ndo € possivel estabelecer causalidades, apenas identificar
associagoes entre as variaveis analisadas.

Ao abordar a questdo da escolaridade, com um publico mais novo, percebe-se que quase
metade (45,4%) estd cursando o ensino superior, enquanto uma parte consideravel (21,7%) concluiu
o ensino médio. H4, também, uma discrepancia que importa mencionar: de todos os entrevistados,
aproximadamente 10% ja concluiu o ensino superior, enquanto 5.2% sequer chegou a obter a

instrucao fundamental completa, de acordo com a figura 2.
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Figura 2. Grau de escolaridade dos entrevistados. O estudo abrangeu individuos variado com diferentes graus de
escolaridade, incluindo integrantes analfabetos, com Ensino fundamental (EF), Ensino médio (EM), Ensino Superior
(ES) e Pos-graduacdo (PG).

0.29% Analfabeto
2.05% EF completo
5.28% EF incompleto
21.70% EM completo
5.87% EM incompleto
45.45% ES (cursando)
10.56% ES completo
2.35% ES incompleto
6.45% PG completa

poaoaonnn

Fonte: elaboracdo dos proprios autores

Fazendo-se uma descri¢ao epidemiologica inicial, percebe-se que a maioria dos entrevistados
(83,9%) ndo possui nenhuma doenga metabdlica conforme a figura 3; este dado corrobora com o que
se encontra na literatura, uma vez que ela estima, como ja mencionado, que € preciso que uma pessoa
se mantenha de 5 a 10 anos em um estado de sindrome metabdlica, com obesidade, sedentarismo,
agressdes constantes a microbiota ¢ desbalangos metabodlicos que se tornam cronicos, para que
alguma doenga metabodlica venha a ser diagnosticada - ¢ por isso que tais anormalidades sdo
caracterizadas como “doencas silenciosas” (Kim et al., 2020).

No entanto, entre o grupo que, embora pequeno, ja ¢ diagnosticado com alguma doenca
cronica nao-transmissivel, pode-se notar que 88% apresentam casos das seguintes condigdes:
hipertensao (28,9%), obesidade (27,6%) e dislipidemia (31,5%), conforme a figura 3.

Nao foi percebido uma grande discrepancia especifica de nenhuma caracteristica (idade, sexo,
pratica de exercicios fisicos ou suplementacdo) para as pessoas diagnosticadas com doengas
metabolicas, exceto que, entre os obesos, 44,4% sdo pessoas de 18-25 anos; esse dado preocupa,
principalmente se levar em consideragdo que os dois principais condicionantes da obesidade em
jovens sdo: sedentarismo - 29% dos entrevistados que compdem o presente estudo sdo sedentarios,
nao relatando a pratica de nenhum exercicio fisico (figura 4).

Nesse cenario Jerome et al. (2022), afirmam que o publico jovem dedica uma quantidade
significativa de tempo a telas diariamente. Esse tipo de comportamento fomenta a baixa adesao aos
exercicios fisicos e contribui significativamente para o surgimento e agravamento das DCNT.

A elevada propor¢ao de obesidade entre individuos de 18 a 25 anos reforg¢a a preocupacao
com a antecipagao do risco cardiometabolico nessa faixa etaria. No estudo de Silveira et al. (2023),

observou-se associagdo significativa entre multimorbidades e obesidade em jovens brasileiros,
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sugerindo que o excesso de peso pode estar relacionado a prevaléncia de doengas cronicas nesse
grupo etario.

Passos et al. (2023) demonstram que o risco cardiometabdlico pode estar presente mesmo
entre individuos com indice de massa corporal (IMC) normal. adultos jovens com obesidade eutréfica
- caracterizada por IMC normal associado a elevado percentual de gordura e baixa massa muscular-
apresentam alteracdes metabdlicas relevantes. Esses achados evidenciam que o desenvolvimento de
doencas cronicas estd associado a multiplos fatores, ndo podendo ser explicado por um unico

indicador isolado.

Figura 3. Prevaléncia de doencas metabolicas dos entrevistados.
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Fonte: elaboracdo dos proprios autores

Em virtude da dificuldade de diagnosticar as DCNTs em um publico tdo jovem, considera-se
que o dado epidemioldgico mais importante referente a essa populacdo seja o historico familiar, no
qual pode-se encontrar que somente 20% dos entrevistados afirmam nao ter nenhum familiar portador
de alguma doenga metabolica.

No entanto, entre os 80% que afirmaram possuir esse histérico familiar, 74,06% possuem
hipertensao arterial (39,55%) ou diabetes mellitus (34,71%) na familia. Entre aqueles que foram
diagnosticados com a doenca, 85,10% tém historico familiar e, dentre os que estao saudaveis, existe,
também, 70% de relatos de parentes portadores de alguma DCNT.

O elevado relato de historico familiar de hipertensdo e diabetes indica maior risco

cardiometabolico futuro, mesmo entre individuos atualmente saudaveis, reforcando a importancia de
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estratégias preventivas precoces € do conhecimento sobre fatores de risco e estilo de vida ndo
saudaveis. Nesse contexto, a percep¢ao adequada dos fatores de risco, como tabagismo, sedentarismo,
dieta inadequada, esta associada a uma maior probabilidade de ado¢ao de comportamentos saudaveis
(Afam; Nakaela, 2024).

Fatores de riscos cardiovasculares, ja estdo presentes em jovens adultos e estdo fortemente
relacionados ao estilo de vida. Castillo-Garcia et al. (2024) observaram que um perfil de risco
cardiovascular foi menos frequente entre individuos com habitos considerados adequados, refor¢ando
a importancia de intervengdes precoces voltadas a promog¢ao de comportamentos saudaveis.

Ao analisar aqueles que praticam alguma atividade fisica - e considerando que as respostas
para esta pergunta foram de multipla escolha -, percebe-se a consolidag¢ao da tendéncia mercadologica
do crescimento da pratica de musculagao e corrida/caminhada, com uma 6tima adesao entre o publico

mais jovem, apresentando mais de 90% de praticantes (figura 4).

Figura 4. Tipos de exercicios fisicos praticados pelos entrevistados. Observa-se uma variedade de atividades fisicas,
sendo caminhada, corrida e musculag@o as mais frequentes, no entanto, 29% dos entrevistados relataram ndo praticar
exercicios fisicos.
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Fonte: elaboragdo dos proprios autores

Ainda sobre questdes financeiras e mercadologicas, os dados obtidos no presente estudo
podem indicar um perfil de consumidor de suplementos; porém, € necessario, primeiro, constatar que

somente 27% dos entrevistados consomem suplementos alimentares € 73% nao consomem, conforme
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a figura 5 e, dentre estes que consomem, quase 60% utilizam whey protein e creatina, demonstrando
a preferéncia que este publico tem para a compra destes produtos; enquanto que 38% tém o habito de
consumir algum multivitaminico, o qual se distribui igualmente entre os dois grupos: praticantes ou

ndo praticantes de exercicios fisicos.

Figura 5. Consumo de suplementacdo alimentar dos entrevistados.

= 27.00% Consume
== 73.00% N&o consume

Fonte: elaboracdo dos proprios autores

Estudos recentes indicam que o uso de suplementos alimentares ¢ altamente prevalente na
populagdo adulta, porém frequentemente ocorre na auséncia de orientagao profissional adequada.
Alshehri et al. (2025) observaram elevada frequéncia de consumo de suplementos entre adultos,
concomitante a lacunas importantes no conhecimento sobre dosagens, seguranca e indicagdes
apropriadas.

Ademais, os autores afirmam que uma parcela significativa dos participantes relatou obter
informacdes a partir de fontes ndo profissionais, como a internet, o que pode favorecer praticas
inadequadas e potencialmente prejudiciais a saude (Alshehri et al. 2025).

De forma complementar, Tan et al. (2024) demonstram que o nivel de conhecimento sobre
suplementagdo exerce papel central na forma como os individuos utilizam esses produtos. Os autores
evidenciaram que adultos com maior conhecimento apresentaram praticas mais cautelosas, incluindo
maior propensdo a buscar orientacdo médica ou profissional diante de dividas ou efeitos adversos.
Em contraste, niveis mais baixos de conhecimento estdo associados a comportamentos menos
seguros.

Embora a maioria dos participantes deste estudo tenha relatado nao fazer uso de suplementos
alimentares, esse achado nao exclui a relevancia do conhecimento e da orientagdo profissional sobre
o tema. A auséncia de consumo no momento da coleta ndo garante que esses individuos ndo venham
utilizar suplementos futuramente. Nesse contexto, a promocao de informagao profissional e o acesso

a profissionais tornam-se fundamentais para prevenir o uso inadequado.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.1, p.1-19, 2026 10
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Retornando a pratica de exercicios fisicos, € importante analisar que a pratica da atividade
fisica se distribui majoritariamente, em 3x na semana (15,5%), 4x na semana (8,2%) e 5x na semana
(22,2%), indicando que metade dos praticantes atinge, com facilidade, a recomendagdo da OMS

(2021) de praticar, ao menos, 150 minutos semanais de atividades fisicas.

Figura 6. Frequéncia na realizacdo de exercicios fisicos relatada pelos entrevistados. A maioria dos participantes
informou nao praticar exercicios fisicos regularmente.

6.45% 1x nasemana
7.62% 2xnasemana
15.54% 3x na semana
8.21% 4xnasemana
22.29% 5xna semana
7.33% 6xnasemana
2.93% 7xnasemana
29.62% Na&o pratica

ppoaoonn

Fonte: elaboracdo dos proprios autores

Ao abordar as questdes referentes ao sono, foi possivel avaliar uma grande diversidade na
quantidade média de horas dormidas por noite, informado pelos entrevistados, onde uma fracao
consideravel dorme de 7h (33,1%) a 8h (22,2%) por noite, enquanto outra parte consideravel tem
apenas 5h (11,1%) ou 6h (22,8%) de sono, conforme a figura 7.

Ja no aspecto de qualidade de sono, analisa-se que, aproximadamente, 70% afirmam nao
dormir bem, onde 52,4% dizem acordar levemente cansado, enquanto 18% ndo acorda com as
energias recuperadas, de acordo com a figura 8. Gale et al., (2025) afirma que o uso indiscriminado

de telas vir a explicar a ocorréncia da ma qualidade e quantidade de sono entre os jovens.

Figura 7. Duragdo média do tempo de sono dos participantes

3.52% Menos de 4h
11.14% Até 5h
22.87% Até 6h
33.14% Até 7h
22.29% Até 8h
7.04% Mais de 8h

ganani

Fonte: elaboracdo dos proprios autores
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Figura 8. Qualidade de sono dos entrevistados. A figura demonstra a percepcdo dos proprios participantes em relacao a
qualidade do seu sono, classificado em categorias como disposto, levemente cansado e indisposto.

mm 2960% Disposto
=3 52.40% levemente cansado
= 18.00% Indisposto

Fonte: elaboracdo dos proprios autores

No tocante ao consumo de drogas, percebe-se que somente 30% dos entrevistados tém o
costume de ingerir as substancias listadas abaixo, sendo o 4lcool a mais consumida (26,5%) de acordo
com a figura 9; entretanto, apenas 20% dos consumidores o fazem de maneira recorrente (uma ou
mais vezes por semana), sendo a maior parte do uso de maneira social e esporadica.

A manutengado de tal pratica deve ser aconselhada, principalmente ao considerar o historico
familiar dos participantes e o potencial danoso que o consumo dessas substancias tem a microbiota
intestinal e, consequentemente, do aumento da probabilidade de se desenvolver uma doenga
metabolica a partir de um maior desgaste no microbioma (Kaponen et al. 2025).

Evidéncias recentes demonstram que o consumo de &lcool estd associado a alteragdes
significativas na composicdo da microbiota intestinal. Esse perfil microbiano esteve
prospectivamente associado a um maior risco de doenga hepatica e de mortalidade por todas as causas,
com indicios de que a relagdo entre alcool e desfechos adversos de saude pode ser mediada por um
estado pro inflamatério do microbioma que facilita a translocagdo de endotoxinas (Kaponen et al.
2025).

Esses achados reforcam a necessidade de considerar o consumo de alcool como um fator de
risco cardiometabdlico modulado por mecanismos bioldgicos complexos, incluindo alteracdes
intestinais e enfatizam a importancia de estratégias preventivas que abordem ndo apenas o
comportamento em si, mas também seus efeitos sist€émicos na satde a longo prazo (Kaponen et al.

2025).
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Figura 9. Consumo de drogas entre os entrevistados. A figura demonstra a propor¢do de participantes que relataram as
drogas licitas e ilicitas, observa-se que a maioria dos participantes ndo consomem essas substancias.
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Fonte: elaboracdo dos proprios autores

A populagdo do presente estudo mostrou-se muito bem-informada e controlada em assuntos
relativos ao controle de sal e agticar na dieta, onde mais de 60% afirmam ter controle das quantidades
de sal e acucar ingeridas no dia a dia e, no consumo rotineiro, dizem ser pequeno ou moderado tanto
no sal (95,2%) quanto no acucar (90%). Considerando o histérico familiar, ¢ mister que os
entrevistados mantenham essa pratica, principalmente devido aos possiveis efeitos deletérios na satide
metabodlica do consumo exagerado de sddio e agucar, como também as fortes agressdes que o ultimo
pode causar na microbiota intestinal (Muralidharan ef al. 2021; Nilson et al. 2021).

Notou-se, também, uma grande diversidade de respostas em assuntos referentes a ingestao
hidrica e satde intestinal dos participantes. O critério adotado para avaliar o consumo diario de dgua
foi: péssimo (menos de 1 litro); ruim (até 1 litro); regular (de 1,5 até 2 litros); bom (entre 2 e 3 litros);
otimo (de 3 a 4 litros) e excelente/excessivo (acima de 4 litros), a depender do peso corporal do
individuo (figura 10).

J& com relacdo as quantidades de evacuagdes didrias, aspecto que foi estabelecido para avaliar
a eficdcia da saude intestinal dos entrevistados, o critério de classificacdo foi o seguinte: péssimo
(uma vez a cada 3 dias); ruim (dia sim, dia ndo); regular (1 vez por dia); bom (2 vezes ao dia); 6timo
(3 vezes por dia); excelente/excessivo (4 ou mais vezes), variando de acordo com o peso corporal e
ingestao caldrica diaria (figura 11).

Isto posto, torna-se mais eficaz a anélise dos dados relatados abaixo, os quais indicam que

uma grande parcela tem uma ingestao hidrica diaria regular (42,2%), enquanto ha uma discrepancia
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significativa entre dois grupos: os que t€ém um consumo de 4dgua diario ruim ou péssimo (25%),
enquanto uma quantidade parecida (21,4%) ingere uma quantidade de 4gua, diariamente, considerada

boa, conforme a figura 10.

Figura 10. Quantidade de 4gua ingerida pelos participantes

8.50% Menosde 1l
17.60% Até 1l

42.23% Entre 1.5l e 21
21.41% Entre 2l e 3|
6.45% Entre 3l e 4l
3.81% Acima de 4l

ganaon

Fonte: elaboracdo dos proprios autores

A analise dos dados a respeito da evacuacao didria dos entrevistados, indica que 40% tém uma
saude intestinal regular, enquanto 24,2% apresentam uma ruim ou péssima saude intestinal e 27,5%
aparecem com um bom funcionamento do seu trato gastrointestinal, de acordo com a figura 11.

Os achados referentes a satde intestinal dos participantes sdo consistentes com evidéncias
recentes que apontam a relevancia da satide gastrointestinal para parametros mais amplos de saude
cardiometabolica. Estudos populacionais t€ém demonstrado que aspectos do funcionamento intestinal,
como padrdes de evacuacdo e qualidade do trato gastrointestinal, se associam a perfis de satde
cardiovascular, sugerindo que alteragdes no funcionamento do intestino podem refletir ou contribuir
para o processos de risco metabolico e cardiometabolico ao longo da vida adulta (Yu et al. 2024).

Faz-se necessaria uma interpretagdo destes dados, que indica a existéncia de uma associacao
descritiva entre a ingestdo hidrica didria e uma boa satde intestinal, uma vez que os mesmos
resultados obtidos no que se refere a quantidade de 4gua ingerida por dia sdo percebidos, também, no
relato do funcionamento da satde intestinal destes individuos; ou seja: se eles bebem uma boa
quantidade de dgua por dia, terdo, portanto, uma boa saude intestinal; se, todavia, tiverem uma ruim

ou péssima ingestdo hidrica diaria, o desempenho da sua fungdo intestinal também receberd essa

classificacao.
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Figura 11. Frequéncia de evacuagdo diaria dos participantes

39.30% 1 vez por dia

27.57% 2 vezes por dia

7.33% 3 vezes por dia

1.47% Mais de 3 vezes por dia
15.25% Dia sim, dia ndo

paooni

9.09% Uma vez a cada 3 dias (ou mais)

Fonte: elaboracdo dos proprios autores

4 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que, embora a populagdo jovem avaliada apresente baixa
prevaléncia de doencas metabdlicas diagnosticadas, hd um expressivo historico familiar de doengas
cronicas ndo transmissiveis, configurando um cenario de risco cardiometabdlico futuro. Observou-se
que, apesar de parte dos participantes relatar a pratica regular de atividade fisica e o controle do
consumo de sal e aglcar, persistem comportamentos potencialmente deletérios a saude, como
sedentarismo em parcela significativa da amostra, qualidade e duragdo inadequadas do sono, ingestao
hidrica irregular e indicadores sugestivos de funcionamento intestinal subotimo.

Adicionalmente, o consumo de suplementos alimentares mostrou-se restrito a uma minoria e
ainda carecendo da necessidade de orientacdo profissional adequada. Em conjunto, esses achados
destacam a relevancia do estudo ao tragar um panorama abrangente do perfil de satde e estilo de vida
de adultos jovens no municipio investigado, contribuindo para o direcionamento de estratégias
preventivas precoces, acoes de educagdo em saude e politicas publicas voltadas a redu¢do do risco de

desenvolvimento de doengas metabdlicas ao longo da vida.
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