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RESUMO

O cancer cervical continua a ser um significativo desafio para a saide publica, especialmente em
areas que enfrentam desigualdades sociais e t€ém dificuldades em acessar servigos de prevengdo. O
intuito deste estudo foi examinar os dados epidemiologicos de testes citopatoldgicos realizados em
mulheres com idades entre 25 e 64 anos na cidade de Santarém-PA, entre os anos de 2021 ¢ 2024,
com foco na identificacao da distribui¢do dos diferentes tipos de lesdes detectadas e na discussao dos
principais fatores de risco associados a neoplasia cervical com base na literatura cientifica. Este ¢ um
estudo descritivo e quantitativo, elaborado a partir de dados secundarios do Sistema de Informacao
sobre Cancer (SISCAN). Os achados mostraram uma diminuic¢ao gradual dos diagnosticos invasivos
e um notavel aumento na identificacdo de lesdes precursoras a partir de 2023, sugerindo avangos nas
campanhas de rastreamento citopatologico. Apesar das barreiras ao acesso e a adesdo ao exame de
preven¢do, o padrdo epidemioldgico indica progressos nas a¢des de prevengdo. Conclui-se que €
essencial continuar com as iniciativas educativas, o rastreamento regular e a expansao do acesso aos
servicos de saude para fortalecer o controle do cancer cervical na cidade.

Palavras-chave: Cancer de Colo do Utero. Epidemiologia. Saude da Mulher. Prevengdo. Santarém-
PA.

ABSTRACT

Cervical cancer remains a significant public health challenge, especially in areas facing social
inequalities and difficulties in accessing preventive services. The purpose of this study was to
examine epidemiological data from cytopathological tests performed on women aged 25 to 64 years
in the city of Santarém-PA, between 2021 and 2024, focusing on identifying the distribution of
different types of detected lesions and discussing the main risk factors associated with cervical
neoplasia based on the scientific literature. This is a descriptive and quantitative study, developed
from secondary data obtained from the Cancer Information System (SISCAN). The findings showed
a gradual decrease in invasive diagnoses and a notable increase in the identification of precursor
lesions from 2023 onwards, suggesting progress in cytopathological screening campaigns. Despite
barriers to access and adherence to preventive examinations, the epidemiological pattern indicates
advances in prevention efforts. It is concluded that it is essential to continue educational initiatives,
regular screening, and the expansion of access to health services in order to strengthen cervical cancer
control in the city.

Keywords: Cervical Cancer. Epidemiology. Women's Health. Prevention. Santarém-PA.

RESUMEN

El cancer cervical contintia siendo un desafio significativo para la salud publica, especialmente en
areas que enfrentan desigualdades sociales y dificultades para acceder a los servicios de prevencion.
El proposito de este estudio fue examinar los datos epidemioldgicos de pruebas citopatologicas
realizadas en mujeres de entre 25 y 64 anos en la ciudad de Santarém-PA, entre los afios 2021 y 2024,
con énfasis en identificar la distribucion de los diferentes tipos de lesiones detectadas y en discutir
los principales factores de riesgo asociados con la neoplasia cervical segun la literatura cientifica.
Este es un estudio descriptivo y cuantitativo, elaborado a partir de datos secundarios del Sistema de
Informacién sobre el Cancer (SISCAN). Los hallazgos mostraron una disminucion gradual en los
diagndsticos invasivos y un notable aumento en la identificacion de lesiones precursoras a partir de
2023, lo que sugiere avances en las campanas de tamizaje citopatologico. A pesar de las barreras de
acceso y adhesion al examen preventivo, el patron epidemiologico indica progresos en las acciones
de prevencion. Se concluye que es esencial continuar con las iniciativas educativas, el tamizaje
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regular y la ampliacion del acceso a los servicios de salud para fortalecer el control del cancer cervical
en la ciudad.

Palabras clave: Cancer de Cuello Uterino. Epidemiologia. Salud de la Mujer. Prevencion. Santarém,
PA.
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1 INTRODUCAO

O cancer do colo do utero ¢ uma das principais neoplasias que afetam mulheres em idade
reprodutiva e pos-reprodutiva, representando um grave problema de saude publica no Brasil e no
mundo. Trata-se de uma doenca com elevada incidéncia e mortalidade, especialmente em regides em
desenvolvimento, onde o acesso a exames preventivos, diagnostico precoce e tratamento adequado
ainda ¢ limitado (Rezende, 2023). O impacto da doenga transcende os aspectos biologicos,
envolvendo fatores sociais, culturais e econdmicos que influenciam diretamente a vulnerabilidade das
mulheres e a efetividade das politicas de saude publica.

A faixa etaria entre 25 e 64 anos apresenta maior relevancia epidemiologica, pois corresponde
ao periodo de maior risco para o desenvolvimento do cancer cervical. Estudos tém demonstrado que
a deteccdo tardia ¢ responsavel por altos indices de mortalidade, visto que a maioria dos casos
diagnosticados em estdgios avancados dificulta o tratamento e compromete a qualidade de vida das
pacientes (Rocha et al., 2024). Nesse sentido, o rastreamento por meio do exame citopatologico de
Papanicolau constitui a principal estratégia de prevencdo, pois possibilita identificar lesdes
precursoras antes de sua evolugdo para o cancer invasivo (Hentges et al., 2025).

Diversos fatores de risco estdo associados ao surgimento da neoplasia, sendo a infeccao
persistente pelo papilomavirus humano (HPV) considerada o principal deles (Almeida et al., 2021;
Silva; De Morais; De Sousa, 2023). Além disso, destacam-se o inicio precoce da atividade sexual,
multiplos parceiros sexuais, uso prolongado de contraceptivos orais, tabagismo, baixo nivel
socioecondmico e baixa adesdo aos exames preventivos como variaveis que elevam a suscetibilidade
ao cancer de colo do utero (Barros et al., 2021). Tais fatores, quando associados a desigualdade no
acesso aos servigos de saude, intensificam a vulnerabilidade de grupos populacionais especificos.

Andlises epidemiologicas em diferentes regides do pais evidenciam variagdes nos padrdes de
incidéncia e mortalidade. No Tocantins, por exemplo, verificou-se aumento expressivo da doenga
entre 2015 e 2018, refor¢ando a necessidade de intensificacio das medidas preventivas (Silva;
Moreira; Lopes, 2021). Em Bacabal, no Maranhao, observou-se que a mortalidade relacionada ao
cancer de colo uterino manteve indices preocupantes entre 2019 e 2023, refletindo falhas no
rastreamento e dificuldades no acesso aos servigos de saude (Figueiredo et al., 2025). J& no estado do
Parana, estudo recente apontou que, mesmo em regides com maior estrutura de saude, os fatores de
risco permanecem determinantes para o aumento da incidéncia da doenga (Hentges et al., 2025).

No municipio de Santarém-PA, localizado na regido amazonica, o estudo epidemiologico do
cancer de colo do tutero adquire importdncia ainda mais significativa, dado o contexto de

desigualdades sociais, culturais e territoriais que dificultam o acesso a rede de atencao a saude. As
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caracteristicas regionais, como as grandes distancias entre comunidades, a limitagdo de recursos e a
baixa escolaridade, podem impactar diretamente na adesao as praticas preventivas € no diagndstico
precoce. Apesar da existéncia de métodos eficazes de prevencao, como a vacinagao contra o HPV e
0 exame citopatologico periddico, muitos casos ainda sdo diagnosticados tardiamente, o que
compromete o progndstico e aumenta os indices de mortalidade (Hentges et al., 2025).

A compreensdo detalhada da incidéncia, prevaléncia e fatores de risco associados nessa
populagdo ¢ essencial para a elaboracdo de estratégias mais eficazes de prevencao, diagndstico e
acompanhamento, alinhadas a realidade local. Pesquisas apontam que mulheres com menor
escolaridade e em situagdo de vulnerabilidade social apresentam maiores riscos de evolugao
desfavoravel da doenca (Barros et al., 2021; Rezende, 2023). Nesse contexto, identificar o perfil
sociodemografico, os habitos de vida e as condigdes de acesso aos servigos de saude torna-se
fundamental para compreender a magnitude do problema e subsidiar politicas publicas direcionadas
a promogao da saude da mulher.

Dessa forma, este estudo justifica-se pela necessidade de compreender, de maneira
aprofundada e contextualizada, o perfil epidemiologico do cancer de colo do utero em mulheres de
25 a 64 anos residentes em Santarém-PA, fornecendo subsidios para a formulacdo de politicas
publicas locais, direcionamento de recursos e fortalecimento de estratégias preventivas. Ao identificar
padrdes de incidéncia, prevaléncia e fatores de risco, a pesquisa busca contribuir ndo apenas para a
producdo de conhecimento cientifico, mas também para a melhoria da qualidade de vida da populagao
feminina e para a redugdo dos impactos sociais € econdmicos associados a doenga.

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo analisar os dados
epidemiologicos relacionados ao cancer de colo do utero em mulheres residentes em Santarém-PA.
Ao oferecer uma andlise contextualizada e fundamentada em evidéncias cientificas, pretende-se
subsidiar politicas publicas e agdes de satde voltadas para a redu¢do da morbimortalidade e para a

promocao da saude da mulher na regido.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CANCER DE COLO DO UTERO

O cancer do colo do ttero ¢ uma neoplasia maligna que se origina a partir da transformagao
das células epiteliais da regido cervical, geralmente decorrente da infeccdo persistente pelo
papilomavirus humano (HPV). Essa transformacao celular pode resultar em lesdes precursoras que,
quando ndo identificadas em tempo oportuno, podem evoluir para o carcinoma invasivo. A doenca

possui evolucdo lenta e silenciosa, o que refor¢ca a importancia da detec¢do precoce por meio de

~

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.11, p-1-17,2025 5



ﬁ

Rewsto ~

ISSN: 2358-2472

exames periddicos de rastreamento, como o Papanicolau, e da vacinagdo contra o HPV como medidas
preventivas fundamentais (Almeida et al., 2021; Silva; De Morais; De Sousa, 2023).

No cenario da satde publica, o cancer cervical figura entre as principais causas de
morbimortalidade feminina em todo o mundo, com maior impacto em paises em desenvolvimento,
onde a cobertura vacinal ¢ limitada e a adesdo aos programas de rastreamento apresenta desigualdades
significativas. A realidade brasileira reflete esse contexto: no estado do Parand, estudos recentes
apontam que, mesmo em regides com maior infraestrutura em saude, a doenga persiste como um
desafio devido a influéncia de fatores de risco e a adesdo insuficiente as praticas preventivas (Hentges
et al., 2025).

Em Bacabal, no Maranhao, verificou-se que a mortalidade associada ao cancer de colo do
utero manteve indices elevados entre 2019 e 2023, evidenciando a fragilidade do rastreamento
(Figueiredo et al., 2025). No Tocantins, a analise epidemioldgica realizada entre 2015 e 2018
demonstrou tendéncia crescente da incidéncia, revelando falhas na efetividade das medidas de
prevencgao (Silva; Moreira; Lopes, 2021). Em escala nacional, um levantamento entre 2013 e 2021
mostrou que, apesar dos avangos em politicas publicas, as taxas da doenga permanecem altas,
refor¢ando o carater persistente do problema (Rezende, 2023).

Do ponto de vista clinico e social, o diagndstico tardio frequentemente conduz a complicagdes
severas, necessidade de tratamentos invasivos e maiores taxas de mortalidade. Além do impacto direto
na satide da mulher, o cancer do colo do ttero provoca repercussdes sociais € econdmicas expressivas.
Mulheres acometidas em idade produtiva enfrentam afastamento do trabalho, perda de renda e
dificuldades nas atividades cotidianas. O sistema de saude, por sua vez, assume altos custos com
procedimentos cirurgicos, radioterapia e quimioterapia, recursos estes que poderiam ser otimizados
com acdes preventivas mais eficazes (Rocha et al., 2024).

Os fatores de risco associados ao cancer cervical sdo amplos e incluem ndo apenas a infecgao
pelo HPV, mas também variaveis de ordem comportamental e social. Estudos apontam que inicio
precoce da vida sexual, multiplos parceiros, uso prolongado de contraceptivos orais, tabagismo, baixa
escolaridade e condigdes socioecondmicas precarias aumentam a suscetibilidade a doenga (Barros et
al., 2021). Dessa forma, a ocorréncia do cancer de colo do ttero nao deve ser analisada isoladamente
pela perspectiva biomédica, mas sim como resultado de um conjunto de fatores interligados, que
envolvem biologia, contexto cultural, desigualdade social e acesso aos servigos de saude.

O cancer de colo do utero configura-se como uma patologia de carater multifatorial e de alto
impacto, tanto para as mulheres quanto para o sistema de saude. A prevengdo, por meio de

rastreamento regular e vacinagdo, aliada a estratégias de educacdo em saude e reducdo das
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desigualdades sociais, constitui a via mais efetiva para enfrentar o problema. A compreensdo ampla
dessa neoplasia, levando em consideragao seus aspectos clinicos, epidemiologicos, sociais e
econOmicos, ¢ essencial para subsidiar politicas publicas e desenvolver intervengdes capazes de
reduzir seus indices e promover melhorias significativas na qualidade de vida das mulheres (Almeida

et al., 2021).

2.2 FATORES DE RISCO E PREVENCAO DO CANCER DO COLO DE UTERO

O cancer de colo do utero constitui uma das principais neoplasias que afetam mulheres em
todo o mundo, configurando-se como um importante problema de satide publica devido a sua alta
incidéncia e potencial letalidade. A etiologia da doenca estd fortemente associada a infecc¢ao
persistente pelo papilomavirus humano (HPV), especialmente os tipos de alto risco, como HPV 16 ¢
18, que promovem alteragdes no epitélio cervical, desencadeando um processo de transformacgao
celular que pode evoluir para lesdes precursoras e, posteriormente, para carcinoma invasivo (Silva,
2023; Almeida et al., 2021; Vicente, 2023). Embora a infec¢do por HPV seja frequente, a progressao
para cancer ocorre em uma minoria de casos, geralmente associada a fatores comportamentais,
imunoldgicos e socioecondmicos que favorecem a persisténcia viral (Cunha et al., 2022; Silva et al.,
2025).

Diversos fatores de risco comportamentais contribuem para o desenvolvimento do cancer de
colo do utero. O inicio precoce da atividade sexual e a multiplicidade de parceiros sexuais aumentam
a exposi¢do ao HPV, facilitando a infeccao persistente e o surgimento de alteragdes celulares (Barros
et al., 2021; Bento et al., 2023; Vicente, 2023). O uso prolongado de contraceptivos orais também
tem sido relacionado a um aumento do risco, possivelmente devido a alteracdes hormonais que
interferem na resposta imunoldgica local (Silva, 2023). O tabagismo figura como um fator adicional
de risco, pois 0os componentes carcinogénicos presentes no cigarro podem induzir mutagdes genéticas
e reduzir a capacidade imunolédgica de eliminar o HPV, potencializando a progressdo para cancer
(Cunha et al., 2022; Almeida et al., 2021).

Além dos fatores bioldgicos e comportamentais, aspectos socioecondmicos e educacionais
exercem papel determinante no risco de desenvolvimento da doenca. Mulheres com baixa
escolaridade, condigdes financeiras precarias e dificuldade de acesso aos servigos de saude
apresentam menor adesao aos exames preventivos, diagnosticando a doenca muitas vezes em estagios
avancados, quando o prognostico € mais desfavoravel (Souza et al., 2023; Pereira, Santos Oliveira;
Nery, 2025). Populagdes indigenas e mulheres em situagdo de vulnerabilidade social evidenciam

lacunas significativas na cobertura de medidas preventivas, refletindo diretamente na maior
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incidéncia ¢ mortalidade do cancer cervical nessas comunidades (Souza et al., 2023; Silva et al.,
2025).

A prevencao do cancer de colo do utero pode ser dividida em prevengado primaria e secundaria.
A prevencdo primdria objetiva reduzir a incidéncia da doenga antes do surgimento de lesdes
precursoras, sendo a vacinagdo contra o HPV a estratégia mais eficaz. Estudos indicam que a
imunizagdo promove protecdo contra os tipos virais de alto risco, diminuindo significativamente a
ocorréncia de lesdes precursoras e, consequentemente, do carcinoma invasivo (Ferreira et al., 2022;
Silva, 2023; Silva et al., 2025; Silva, 2021). No Brasil, a vacina ¢ disponibilizada pelo Programa
Nacional de Imunizagdes, com prioridade para meninas € meninos entre 9 ¢ 14 anos, sendo essencial
garantir a ampla cobertura vacinal para maximizar a eficacia da intervengdo (Ferreira et al., 2022; De
Paula et al., 2023).

A prevengao secundaria consiste na detec¢ao precoce de lesdes cervicais através do exame
citopatolégico, conhecido como Papanicolau, que permite identificar alteracdes celulares em fases
iniciais da doenca. Quando necessario, exames complementares como colposcopia e bidpsia
confirmam o diagndstico e orientam o tratamento adequado (Ferreira et al., 2022; Pereira, Santos
Oliveira; Nery, 2025; Nicolaidelli et al., 2023). A regularidade na realizacdo desses exames ¢
fundamental para reduzir a mortalidade associada ao cancer cervical, especialmente em populagdes
de risco e em regides com menor acesso aos servicos de saude.

A atuacdo de politicas publicas e da equipe de enfermagem ¢ igualmente fundamental na
prevencao e controle do cancer de colo do Utero. Programas como o Programa Nacional de Controle
do Cancer do Colo do Utero visam promover a vacinagdo, o rastreamento populacional e agdes
educativas para conscientizagdo sobre a importancia da prevencao (Pereira, Santos Oliveira; Nery,
2025; Santos, Ribeiro, 2024; Santos, Carvalho; Da Paz, 2023). A integra¢do dessas acdes com a
atencdo primaria em saude contribui para reduzir desigualdades no acesso a servigos preventivos,
melhorar os indicadores de saide da mulher e favorecer a detec¢do precoce da doenca, refletindo

diretamente na reducao da mortalidade (Ferreira et al., 2022; Silva et al., 2025; Silva, 2021).

2.3 ESTADIAMENTO CLINICO E PROGNOSTICO DO CANCER DE COLO DO UTERO

O estadiamento clinico do céincer de colo do ttero ¢ uma etapa essencial para orientar o
planejamento terapé€utico, definir o prognostico e estimar a sobrevida das pacientes. Esse processo
permite classificar a extensdo local e sistémica da doenca, considerando o tamanho do tumor, a
infiltragdo em tecidos adjacentes e a presenca de metastases em linfonodos ou 6rgdos distantes (Cunha

et al., 2022; Silva, 2023; Silva et al., 2025). O sistema mais utilizado internacionalmente ¢ o da
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Federagdo Internacional de Ginecologia e Obstetricia (FIGO), que baseia-se em critérios clinicos,
exames de imagem e biopsias para definir os diferentes estagios da doenga (Almeida et al., 2021;
Vicente, 2023).

O estadiamento ¢ dividido em quatro principais estadgios, com subdivisdes especificas que
detalham a progressao tumoral. O estagio I corresponde a tumores confinados ao colo do utero, sendo
geralmente diagnosticado precocemente por meio do exame citopatologico de Papanicolau (Ferreira
et al., 2022; Silva, 2023). O estagio II indica extensao além do colo, mas ainda sem invasdo da parede
pélvica, enquanto o estagio III caracteriza-se por infiltragdo da parede pélvica ou obstrucao ureteral.
O estagio IV representa doenga avancada, com invasdo de 6rgdos adjacentes, como bexiga e reto, ou
presenca de metastases a distancia (Cunha et al., 2022; Barros et al., 2021; Vicente, 2023).

O prognostico do cancer cervical esta diretamente relacionado ao estagio clinico no momento
do diagnoéstico. Pacientes com doenca em estagio inicial apresentam taxas de sobrevida
significativamente mais elevadas, com possibilidade de cura em até 90% dos casos quando tratadas
adequadamente (Silva, 2023; Almeida et al., 2021; Silva et al., 2025). Por outro lado, o diagnostico
em estagios avangados reduz a sobrevida global, aumenta a complexidade do tratamento e eleva o
risco de complicagdes e mortalidade (Bento et al., 2023; Pereira, Santos Oliveira; Nery, 2025; Silva
et al., 2025). Fatores adicionais, como idade da paciente, comorbidades, tipo histolégico do tumor e
adesdo ao tratamento, também influenciam significativamente o prognoéstico (Cunha et al., 2022;
Souza et al., 2023; Silva, 2021).

O acompanhamento clinico continuo e a monitorizagdo poOs-tratamento sdo essenciais para
identificar recidivas e complicagdes precocemente, permitindo intervengdes oportunas que podem
melhorar os desfechos clinicos (Ferreira et al., 2022; Silva, 2023; Silva et al., 2025). A atuacao de
profissionais de enfermagem, com énfase na educagdo em satde e no acompanhamento de pacientes,
contribui diretamente para a adesdo ao tratamento e a realizacdo de exames periddicos, favorecendo
a deteccao precoce de alteragdes e a redu¢ao da mortalidade (Santos, Ribeiro, 2024; Santos, Carvalho;
Da Paz, 2023).

Além disso, politicas publicas de satide, como o Programa Nacional de Controle do Cancer
do Colo do Utero, desempenham papel decisivo na promogio da detecgdo precoce, na orientagio das
pacientes e na reducao das desigualdades de acesso aos servicos de saude, especialmente em regioes
mais vulneraveis (Pereira, Santos Oliveira; Nery, 2025; Nicolaidelli et al., 2023; Silva et al., 2025).
A integragdo de estratégias preventivas, rastreamento regular, educacdo em satide e acompanhamento
clinico continuo constitui a abordagem mais eficaz para aumentar a sobrevida e a qualidade de vida

das pacientes, reforcando a importancia de uma atencao integral a saude da mulher (Silva, 2023; De
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Paula et al., 2023; Silva et al., 2025; Silva, 2021).

O estadiamento clinico ¢ uma ferramenta central no manejo do cancer de colo do utero,
orientando decisdes terapéuticas e permitindo estimativas confidveis de prognostico. O diagnostico
precoce, aliado a um acompanhamento rigoroso e a implementa¢do de politicas de prevengao e
rastreamento, constitui a estratégia mais eficaz para aumentar a sobrevida e a qualidade de vida das
pacientes, reforcando a importancia do conhecimento sobre os fatores de risco, métodos diagndsticos
e adesdo ao tratamento (Silva, 2023; Almeida et al., 2021; Cunha et al., 2022; Barros et al., 2021;
Ferreira et al., 2022; Pereira, Santos Oliveira; Nery, 2025).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracterizou-se como um estudo quantitativo e descritivo, baseado em
dados secundarios, com o objetivo de analisar a distribuicao dos tipos de lesdes citopatologicas do
colo do utero em mulheres de 25 a 64 anos residentes na cidade de Santarém-PA. O periodo de analise
compreendeu os anos de 2021 a 2024, utilizando informagdes obtidas por meio do Sistema de
Informacao de Cancer (SISCAN), disponibilizado pelo DATASUS, que ¢ uma base de dados oficial
do Ministério da Satde contendo registros detalhados de exames citopatologicos e outros indicadores
relacionados ao cancer de colo do utero. A escolha do delineamento descritivo justificou-se pela
necessidade de caracterizar o perfil epidemioldgico da populagdo estudada e identificar padrdes de
ocorréncia e fatores de risco da doenca, similar a metodologia abordada no estudo de Da Silva; Da
Silva (2025).

A populacao-alvo da pesquisa incluiu todas as mulheres com idade entre 25 e 64 anos, faixa
etaria considerada prioritaria para a deteccao precoce do cancer de colo do Utero, em conformidade
com as recomendag¢des do Ministério da Saude e protocolos de rastreamento do HPV. A amostra do
estudo compreendeu os registros disponiveis para as mulheres residentes na cidade de Santarém-PA,
permitindo uma analise representativa da populagao local.

Para a coleta de dados, foram acessadas as informacdes publicas do DATASUS/SISCAN,
incluindo variaveis como faixa etaria, escolaridade, raca/cor, exames realizados, resultados alterados
e més e ano de competéncia dos registros (Figura 1). Essas informag¢des permitiram identificar ndo
apenas a distribuigdo etaria e demografica das pacientes, mas também os fatores de risco associados

ao desenvolvimento da doencga e o alcance dos programas de rastreamento na regido.
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Figura 1. Etapas da pesquisa

EPIDEMIOLOGIA DO CANCER DE

COLO DO UTERO
( TIPO DE PESQUISA
Quantitativa
Descritiva
COLETA DE DADOS
SISCAN (DATASUS)
NATUREZA DOS DADOS
Publicos, secundarios € anonimos
( VARIAVEIS ANALISADAS )

Faixa etaria, Escolaridade, Raga/Cor,
Exames realizados, Resultados alterados,
L M¢s e ano de competéncia )

Fonte: Autores (2025).

O processamento dos dados foi realizado por meio da organizagdo das informagdes em
planilhas eletronicas, com posterior verificagdo da consisténcia e completude dos registros,
garantindo a confiabilidade das analises.

Do ponto de vista ético, a pesquisa utilizou apenas dados secundarios, publicos e
anonimizados, ndo havendo contato direto com pacientes. Dessa forma, esteve dispensada a
necessidade de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme estabelece a
Resolug¢do CNS 510/2016. Ainda assim, foram rigorosamente respeitados os principios de
confidencialidade, uso responsavel das informacdes e integridade na analise dos dados, assegurando

a ética e a responsabilidade cientifica no desenvolvimento do estudo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES
De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023), a detec¢ao do cancer de colo

do utero em fases iniciais ¢ fundamental para o tratamento eficaz e para a reducao da mortalidade.

Tabela 1. Diagnosticos de lesdes intraepiteliais e carcinomas invasivos (2021)

Tipo de lesdo Quantidade de casos
Carcinoma epidermoide invasivo 14
Lesoes com alteragdes glandulares micro invasivas 10
Lesoes de alto grau 10
Lesdes de baixo 08

Fonte: Sistema de Informag¢des de Cancer - SINCAN (2021).

No ano de 2021 (Tabela 1), observou-se que os casos de carcinoma epidermoide invasivo
apresentaram o maior numero de registros (14), seguidos das lesdes glandulares mic. invasivas e das
lesdes de alto grau, ambas com 10 casos, e das lesdes de baixo grau, com 8 registros. Esses resultados
indicam que, nesse periodo, a maior parte dos diagndsticos ocorreu em estdgios mais avangados da
doenga, o que sugere falhas no rastreamento precoce e possivel baixa adesdo das mulheres aos exames
preventivos.

Portanto, os numeros de 2021 evidenciam a necessidade de fortalecer as agdes de prevengao

e educagdo em saude, especialmente entre mulheres na faixa etaria de risco (25 a 64 anos).

Tabela 2. Diagnosticos de lesdes intraepiteliais e carcinomas invasivos (2022)

Tipo de lesdo Quantidade de casos
Carcinoma epidermoide invasivo 11
Lesdes com alteragdes glandulares micro invasivas 05
Lesdes de alto grau 03
Lesdes de baixo 02

Fonte: Sistema de Informagdes de Cancer — SISCAN (2022).

Em 2022 (Tabela 2), houve reducdo consideravel nos registros de lesdes e carcinomas,
totalizando 21 casos, sendo 11 de carcinoma epidermoide invasivo, 5 de lesdes com alteragdes
glandulares, 3 de alto grau e apenas 2 de baixo grau. Apesar da diminuicdo dos casos, o percentual de
diagnosticos em estagio invasivo permaneceu elevado, representando mais da metade das
ocorréncias.

Essa situagdo pode estar associada a subnotificagdo dos dados ou a baixa procura pelos
servigos de satide no periodo pds-pandémico, conforme apontam estudos que demonstram queda na
realizag¢do de exames preventivos entre 2020 e 2022 (Oliveira et al., 2023). Dessa forma, os resultados
reforgam a importancia de estratégias de retomada do rastreamento, com acgodes direcionadas a busca
ativa de mulheres que ficaram fora do acompanhamento citopatoldgico.

‘
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Tabela 3. Diagnosticos de lesdes intraepiteliais e carcinomas invasivos (2023)

Tipo de lesdo Quantidade de casos
Carcinoma epidermoide invasivo 05
Lesoes com alteragdes glandulares micro invasivas 11
Lesoes de alto grau 107
Lesdes de baixo 103

Fonte: Sistema de Informagdes de Cancer — SISCAN (2023).

O ano de 2023 (Tabela 3), apresentou uma mudanga significativa no cenario epidemiolédgico.
Foram registrados 103 casos de lesdes de baixo grau e 107 de alto grau, demonstrando um aumento
expressivo na detecgdo de lesdes precursoras, além de 11 casos de lesdes com alteragdes glandulares
e apenas 5 de carcinoma epidermoide invasivo.

Essa alteragdo evidencia um avango na efetividade do rastreamento do cancer de colo do utero
em Santarém-PA, ja que o nimero de diagndsticos em estagios iniciais superou amplamente os casos
invasivos. Segundo Silva e Santos (2022), o aumento de achados de lesdes intraepiteliais reflete
melhor cobertura dos exames preventivos (Papanicolau) e maior conscientizagdo das mulheres sobre
a importancia da prevencao.

O panorama de 2023 demonstra que as politicas publicas e as acdes de educacdo em saude
comecaram a produzir resultados positivos, contribuindo para a reducdo de diagnoésticos tardios e o

fortalecimento da detec¢do precoce.

Tabela 4. Diagnosticos de lesdes intraepiteliais e carcinomas invasivos (2024)

Tipo de lesdo Quantidade de casos
Carcinoma epidermoide invasivo 01
Lesdes com alteragdes glandulares micro invasivas 07
Lesdes de alto grau 94
Lesdes de baixo 96

Fonte: Sistema de Informagdes de Cancer — SISCAN (2024).

Em 2024 (Tabela 4), observou-se a consolidagcdo da tendéncia positiva verificada no ano
anterior. Foram identificados 96 casos de lesdes de baixo grau e 94 de alto grau, 7 casos de lesdes
com alteragdes glandulares micro invasivas e apenas 1 caso de carcinoma epidermoide invasivo.

Esses dados evidenciam um forte impacto das agdes preventivas na rede de atencao bésica e
nos servigos de rastreamento citopatoldgico, resultando na quase eliminacdo de diagnosticos
invasivos. Esse avanco pode estar diretamente relacionado ao aumento da cobertura dos exames
preventivos, a capacitacdo dos profissionais de saude e a ampliagdo do acesso aos servigos.

Estudos recentes corroboram esse comportamento, demonstrando que regides que mantém
rastreamento continuo e ativo conseguem reduzir significativamente a incidéncia de casos avangados

(Souza et al., 2024). Dessa forma, os resultados de 2024 em Santarém indicam efetividade das

‘
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politicas publicas de prevencao e melhoria na vigilancia epidemioldgica do cancer de colo do ttero.

Os resultados obtidos ao longo do periodo de 2021 a 2024 revelam uma evolugdo positiva na
vigilancia epidemioldgica do cancer de colo do utero em Santarém-PA, demonstrando um movimento
gradual de reducdo dos casos invasivos e ampliagdo da deteccao de lesdes precursoras. Essa tendéncia
reflete ndo apenas a efetividade crescente dos programas de rastreamento, mas também o impacto das
estratégias educativas e de prevengao implementadas nos servigos de saude locais.

Nos primeiros anos analisados (2021 e 2022), verificou-se uma predominancia de casos em
estagios avancados, o que evidenciava falhas na cobertura do exame preventivo, barreiras de acesso
e fragilidades na sensibilizagdo da populagdo feminina sobre a importancia do Papanicolau. Essa
realidade coincide com o cenario nacional apontado por Rezende (2023), que destaca o atraso
diagndstico como um dos principais desafios para a reducao da mortalidade por cancer de colo uterino
no Brasil, especialmente em regides com maiores desigualdades socioecondmicas.

A partir de 2023, entretanto, os dados indicaram uma mudanga significativa no padrao
epidemioldgico, com o aumento expressivo das lesdes de baixo e alto grau e uma queda acentuada
nos diagnosticos de carcinoma invasivo. Esse comportamento pode estar relacionado a retomada dos
servigos de atengdo bdsica apos o periodo critico da pandemia de COVID-19, bem como ao
fortalecimento de politicas publicas de prevencdo, como a ampliagdo da oferta de exames
citopatoldgicos, campanhas de conscientizagao e capacitacao de profissionais da rede basica de saude
(Silva; De Morais; De Sousa, 2023).

Em 2024, a manuteng¢do dessa tendéncia, com praticamente elimina¢do dos casos invasivos,
evidencia avangos concretos no controle do cancer de colo do Utero em nivel local. Esses resultados
indicam que acdes preventivas continuas, sustentadas por politicas publicas consistentes, alcangam
impacto direto na redu¢do da morbimortalidade. Essa constatagdo corrobora o que afirmam Hentges
et al. (2025), ao apontarem que a efetividade do rastreamento depende da integragdo entre vigilancia
epidemiologica, acesso a ateng¢do primaria e educagao em satde voltada a populagdo-alvo.

Entretanto, apesar do progresso observado, ¢ fundamental considerar que os resultados
positivos ndo significam o fim da vulnerabilidade. Persistem desafios importantes, como a
desigualdade no acesso aos servigos de satde, a baixa escolaridade de parte da populacdo feminina e
o estigma associado aos exames ginecologicos, fatores que ainda podem dificultar a adesdo ao
rastreamento, especialmente em 4reas periféricas e rurais. De acordo com Barros et al. (2021), a
vulnerabilidade social ¢ um dos principais determinantes da continuidade dos altos indices de
incidéncia e mortalidade por cancer de colo uterino em regides menos favorecidas.

Os achados deste estudo permitem compreender que o enfrentamento da doenca exige uma

~

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.11, p-1-17,2025 14



| ‘“--IIIIIIIIIlIIIIII

Revista ~
RAC
IN7 W\

ISSN: 2358-2472

abordagem que va além da dimensdo biomédica, incorporando aspectos culturais, educacionais e
sociais na formulacao de estratégias de prevencao. O fortalecimento da educacdo em saude e da
atencao primaria deve ser continuo, garantindo que as mulheres tenham nao apenas acesso fisico aos
exames, mas também conhecimento e confianga para busca-los de forma auténoma e periddica.

A andlise dos dados de Santarém-PA entre 2021 e 2024 demonstram que o rastreamento eficaz
e o diagnostico precoce sao pilares fundamentais para o controle do cancer de colo do utero, sendo
possivel observar que, quando implementadas com regularidade e suporte institucional, essas agdes
transformam o perfil epidemioldgico de uma populacdo. Assim, a pesquisa reafirma a importancia
das politicas publicas de saude voltadas & mulher, destacando que a prevencao ainda ¢é a estratégia
mais poderosa e custo-efetiva para salvar vidas, reduzir desigualdades e promover qualidade de vida

as mulheres da regido amazodnica e de todo o pais.

5 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar os dados epidemioldgicos relacionados ao
cancer de colo do utero em mulheres residentes em Santarém-PA. A anélise dos resultados permitiu
observar que o cancer cervical permanece como um relevante problema de saude publica na regido,
refletindo desigualdades sociais, dificuldades de acesso aos servicos de saude e falhas nas agdes
preventivas.

Verificou-se que a maior parte das mulheres diagnosticadas encontra-se em faixas etarias
economicamente ativas e apresenta baixa escolaridade, o que evidencia uma relagdo direta entre
vulnerabilidade social e maior risco de adoecimento. Além disso, fatores como o inicio precoce da
atividade sexual, a multiplicidade de parceiros e a baixa adesdao ao exame preventivo de Papanicolau
mostraram-se determinantes importantes para o aumento dos casos. Esses achados corroboram
estudos nacionais que apontam a necessidade de politicas publicas continuas e eficazes de
rastreamento e educacao em saude, especialmente voltadas para populagdes periféricas e rurais.

Constatou-se, ainda, que o diagndstico tardio continua sendo um desafio na realidade local,
comprometendo as chances de cura e elevando os indices de mortalidade. Nesse sentido, torna-se
imprescindivel fortalecer a aten¢do primaria, capacitar profissionais e intensificar campanhas de
conscientiza¢ao sobre a importancia da prevencao e do diagndstico precoce.

Conclui-se, portanto, por meio de novos estudos sobre o tema, politicas publicas efetivas,
educacdo continuada e ampliagdo do acesso aos servigos de prevencao serd possivel reduzir
significativamente a morbimortalidade associada a doenca e promover uma melhor qualidade de vida

as mulheres da regido.

~
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