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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi descrever a contribuicdo das experiéncias do brincar, realizadas por
meio das Oficinas de Brinquedos e Brincadeiras (OBBA), sobre a aten¢do sustentada de criangas com
TDAH. A natureza da pesquisa ¢ qualitativa e os sujeitos foram duas criancas com 7 e 8 anos de idade.
Foi utilizado como instrumento o roteiro de observagdo, com base na semidtica aplicada, método
escritural de analise do movimento da Pedagogia da Corporeidade (PC). Foi realizada a filmagem das
situacdes de jogo para registro e analise. A coleta ocorreu por meio de 8 sessdes para a construcao e
experimentacdo de 4 brinquedos: peteca, pulabol, sapato de coco e tangram. Como resultados
observamos que a OBBA com o tangram apresentou os maiores estimulos para a manutengdo da
aten¢do de longo prazo dos brincantes. Observaram-se ainda agdes de cooperacdo na realiza¢do das
tarefas, engajamento motor para a execu¢do das atividades, bem como a compreensao das regras
envolvidas nas oficinas.

Palavras-chave: Pedagogia da Corporeidade. OBBA. Criangas. TDAH.

ABSTRACT

The objective of this research was to describe the contribution of play experiences, carried out through
Toy and Game Workshops (OBBA), on the sustained attention of children with ADHD. The research
is qualitative in nature, and the subjects were two children aged 7 and 8 years old. An observation
script, based on applied semiotics and a written method of movement analysis from the Pedagogy of
Corporeality (PC), was used as an instrument. The play situations were filmed for recording and
analysis. Data collection occurred through 8 sessions for the construction and experimentation of 4
toys: a shuttlecock, a bouncy castle, a coconut shoe, and a tangram. The results showed that the OBBA
with the tangram provided the greatest stimuli for maintaining the long-term attention of the
participants. We also observed cooperative actions in carrying out tasks, motor engagement, as well
as an understanding of the rules involved in the workshops.

Keywords: Pedagogy of Corporeality. OBBA. Children. ADHD.

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue describir la contribucion de las experiencias de juego, realizadas
a través de Talleres de Juego y Juguete (OBBA), en la atencion sostenida de nifilos con TDAH. La
investigacion es de naturaleza cualitativa, y los sujetos fueron dos nifios de 7 y 8 afios de edad. Se
utilizd como instrumento un guion de observacion, basado en la semiotica aplicada y un método
escrito de analisis del movimiento de la Pedagogia de la Corporalidad (PC). Las situaciones de juego
fueron filmadas para su registro y analisis. La recoleccion de datos se realiz6 a través de 8 sesiones
para la construccion y experimentacion de 4 juguetes: un volante, un castillo inflable, un zapato de
coco y un tangram. Los resultados mostraron que el OBBA con el tangram proporciono los mayores
estimulos para mantener la atencion a largo plazo de los participantes. También observamos acciones
cooperativas en la realizacion de tareas, participacion motora en la realizacion de actividades, asi
como una comprension de las reglas involucradas en los talleres.

Palabras clave: Pedagogia de la Corporeidad. OBBA. Ninos. TDAH.
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1 INTRODUCAO

A Pedagogia da Corporeidade (PC), por Gomes-da-Silva (2011, 2016, 2019), configura-se
como um método de ensino e de pesquisa que compreende o movimento humano como uma forma
de linguagem, elegendo o jogo como eixo central dos processos de ensino-aprendizagem, do
treinamento esportivo, do cuidado em saide e como uma forma de preservar e expressar as memorias
culturais. Segundo Gomes-da-Silva (2019), os jogos sdo expressodes do brincar, que envolvem praticas
de linguagem e codigos culturais que foram criados e estabelecidos ao longo do tempo.

Essa abordagem da Educacao Fisica contribui ndo apenas para o aprimoramento das praticas
pedagbgicas, mas também para a analise dos movimentos, concebendo-os como uma linguagem
passivel de interpretacdo e compreensao. Influenciada por correntes como a semidtica, a psicanalise
e o existencialismo, essa perspectiva investiga a corporeidade como uma unidade tensional entre
corpo, mente e respiracdo nas diversas circunstancias da experiéncia humana. Compreendendo que o
conhecimento da cultura estd intrinsecamente ligado ao autoconhecimento, propde-se o uso de
diferentes géneros de jogos como meio de proporcionar a experiéncia do brincar em distintas faixas
etarias, publicos e contextos (Gomes-da-Silva, 2019).

Na PC, a tarefa educativa na area da Educagdo Fisica ¢ entendida de forma ecoldgica,
envolvendo professores, alunos e o contexto fisico, cultural e politico da escola. Trata-se de uma
proposta de ensino e de cuidado que evidencia os efeitos de programas didaticos da PC as
problematicas da educacdo na contemporaneidade. Um desses desafios ¢ lidar com criangas com o
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

De acordo com Costa, Moreira e Seabra Junior (2015) o TDAH € um transtorno
neurocomportamental bastante comum entre criangas em idade escolar. Uma das principais
caracteristicas do TDAH ¢ a presenga de um padrio de sintomas que podem se manifestar
principalmente em desatencdo, hiperatividade ou uma combinacdo de ambos. Esses sintomas
prejudicam a aprendizagem e o relacionamento social das criangas com o transtorno.

Entre os programas didaticos da PC, escolhemos, para esta pesquisa, a Oficina de Brinquedos
e Brincadeiras (OBBA). O objetivo da OBBA ¢ promover oficinas educativas de construcao,
experimentacdo e reflexdo de brinquedos e brincadeiras tipicos da cultura popular (Gomes-da-Silva,
2013). A OBBA oferece contribuigdes valiosas para profissionais que trabalham com a experiéncia
do brincar, seja na escola ou em outros espacos pedagogicos (Soares; Souza-Cruz, 2024).

Assim sendo, o objetivo desse trabalho foi analisar o efeito da experiéncia do brincar na
manuten¢do da atencdo sustentada em criangas com TDAH. Essa pesquisa ¢ relevante por abordar a

tematica da Educacdo Fisica em relagdo a sautde mental e, de forma mais especifica, a contribuicao
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da Pedagogia da Corporeidade, por meio do Programa OBBA, para a melhoria dos niveis de atencao

sustentada em criangas com TDAH.

2 METODOLOGIA

A natureza do estudo ¢ de pesquisa participante, com abordagem qualitativa. Os participantes
foram duas criancas do sexo masculino com idades entre 7 e 8 anos, atendidas pela Associacao Centro
Rural de Formagao (ACRF), localizada no municipio de Cruz do Espirito Santo/PB.

A coleta de dados ocorreu ao longo de oito sessdes de OBBA, nas quais foram construidos e
experimentados quatro brinquedos (Peteca; Pula-bola; Sapato de Coco ¢ Tangram). A quantidade de
brinquedos confeccionados correspondeu ao nimero de oficinas realizadas, considerando que, para
cada oficina, foram necessarios dois momentos: um destinado a constru¢ao e outro a vivéncia do
brincar. Cada tematica, portanto, demandou duas sessdes. Cada sessdao teve duracdo média de 30
minutos, totalizando aproximadamente 240 minutos de gravacao das oficinas.

Para a analise dos dados foram utilizados o exercicio de observacdo baseado no método
semiodtico e a Analitica Escritural da Pedagogia da Corporeidade (Gomes-da-Silva, 2015), com énfase
nos aspectos atencionais das criangas durante as situagdes de jogo. No roteiro de observacao, foram
analisados elementos como aten¢do, comportamento, posturas, movimentos, gestos € a forma como
as criangas compreendiam a dindmica das brincadeiras propostas. O tempo de permanéncia da crianga
em cada atividade foi cronometrado e convertido em percentuais para analise.

Outra forma de coleta de dados foi o registro das situagdes de jogo por meio de filmagens.
Foram utilizadas cameras para a captacao das agdes da crianga, do espago, dos objetos, da interacao,
do interesse, da aten¢do, do tempo de permanéncia na atividade, da desatencao, da posicao corporal
e do direcionamento do olhar. A camera foi posicionada a frente das criangas, de modo a possibilitar
uma melhor visualizacdo e andlise dos comportamentos observados.

O espaco inicial utilizado para as atividades foi um escritério onde funciona a secretaria da
institui¢do. Posteriormente, as atividades foram realizadas em uma sala onde as criancas sao atendidas
pelo psicélogo, sendo esse um espaco mais amplo. No entanto, havia um corredor em frente a sala
por onde frequentemente circulavam pessoas em direcdo a outros setores da institui¢do. O ambiente
era mobiliado com itens de escritorio, como mesa, cadeira, brinquedos e alguns objetos dispostos em
prateleiras. A sala possuia uma porta, uma janela voltada para a drea externa e um banheiro. A janela,
em especial, chamava a atenc@o das criangas sempre que alguém passava.

A primeira etapa da pesquisa consistiu na apresentacdo do projeto aos pais das criangas,

realizada por meio de uma conversa explicativa. Na segunda etapa, ocorreram as intervengoes, nas
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quais foram apresentados dez brinquedos as criangas, para que escolhessem quatro deles para a
constru¢do. Na terceira e Ultima etapa, foi realizada a devolutiva da pesquisa, com a apresentagao dos
resultados aos pais e a instituigao.

Este estudo ndo foi submetido a um novo Comité de Etica, porém, por apresentar um
delineamento de natureza pratica e envolver a participacdo direta de sujeitos, optou-se por dar
continuidade a um estudo recente ja concluido, registrado sob o nimero de parecer 5.544.195. Assim,
utilizou-se o parecer previamente aprovado pelo Comité de Etica, tendo em vista que a tematica da
pesquisa e seus objetivos apresentavam similaridades com o estudo anterior. Ressalta-se que ambos

os pesquisadores contaram com o mesmo orientador e integraram o mesmo laboratorio de pesquisa.

3 RESULTADOS

Para a construcao dos brinquedos, foram utilizados diversos materiais reciclaveis e de facil
acesso. Na confec¢do da peteca, empregaram-se revistas e sacolas plasticas; para o pulabol,
utilizaram-se garrafas PET e barbante; na produgao do sapato de coco, foram usadas quengas de coco,
corddo, pincel e tinta; e, por fim, para o tangram, empregaram-se folhas A4, tesoura e cola. Os
pesquisadores atuaram como mediadores das atividades, explicando a dinamica das propostas,
orientando sobre a forma de constru¢ao dos brinquedos, auxiliando as criangas diante das dificuldades
e interagindo de maneira participativa.

A construgdo da peteca ocorreu a partir do manuseio de folhas de revista, nas quais os
participantes foram orientados a amassar o maximo possivel, tentando formar uma bola. Em seguida,
foram entregues duas sacolas plasticas para envolver e, por fim, amarrar a peteca com um pedago de
fita feita da propria sacola. Para o momento do brincar, foram explicadas as regras do jogo, delimitado
0 espago e a area destinada a marcagdo de pontos.

Para a constru¢do do pula-bola utilizamos uma garrafa PET para cada crianga, seguida da
explicacdo detalhada do passo a passo da atividade. Os alunos amarraram o barbante na garrafa e, em
seguida, confeccionaram uma pulseira com tiras de sacola pléstica, que foi amarrada a perna e serviu
para fixar o barbante. No momento do brincar, as criancas foram desafiadas a realizar giros com a
garrafa em torno da perna, buscando saltar sobre ela a cada volta, de forma coordenada.

A atividade do sapato de coco ocorreu com as criangas realizando a pintura das quengas de
coco e, em seguida, amarrando o corddo em cada uma delas. No momento do brincar, foi proposta a
travessia de um ponto a outro da sala utilizando os sapatos, seguida da realizagdo de movimentos com

deslocamentos livres pelo espaco, estimulando o equilibrio, a coordenacdo motora e a atengao.
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A atividade do tangram foi realizada com a entrega de folhas A4 contendo a imagem colorida
do jogo. Em seguida, as criancas recortaram as pegas € as colaram em outra folha, formando
inicialmente a figura de um gato. No momento do brincar, foram orientadas a formar uma casa e um
barco, e incentivadas a criar novas figuras, estimulando a criatividade, a aten¢do e o raciocinio.

Apos a realizagdo das oficinas iniciamos as andlises das situagdes de movimento de jogo,
acoes e comportamentos das criangas nas oficinas. A analise concentrou-se na atengao sustentada das
criangas durante as praticas de construcao e vivéncia dos brinquedos e brincadeiras. Com base nos
registros e anotacdes dos mediadores, foram elaborados quadros que representam os resultados
referentes ao percentual de tempo de atenc¢do, flutuagdo da atencao e dispersdo das criangas durante

as sessoes de construgdo do brinquedo e do brincar.

Quadro 1 Percentual de tempo de atengdo sustentada das criangas durantes as OBBA

OBBA Peteca Pula-Bola Sapato de Coco Tangram
Construgdo Construgdo Construgdo Construgdo
Brincante 70% 35% 50% 80%
01 Brincar Brincar Brincar Brincar
80% 15% 20% 90%
Construgdo Construgao Construgdo Construgdo
Brincante X 40% 55% 90%
02 Brincar Brincar Brincar Brincar
X 20% 30% 95%

Fonte: Autores, 2025.

Quadro 2 Percentual de tempo de flutuagdo e dispersdo das criangas durantes as OBBA

OBBA Peteca Pula-Bola Sapato de Coco Tangram
Construgao Construgdo Construgdo Construgdo
Brincante 30% 65% 50% 20%
01 Brincar Brincar Brincar Brincar
20% 85% 80% 10%
Construgao Construgdo Construgdo Construgdo
Brincante X 60% 45% 10%
02 Brincar Brincar Brincar Brincar
X 80% 70% 5%

Fonte: Autores, 2025.

De acordo com o quadros 1 e 2 , observa-se que, o brincantel apresentou valores mais
elevados de sustentacdo da atengdo nas oficinas de peteca e tangram, e flutuagdo e dispersdo nas
oficinas de sapato de coco e pula-bola. Ja o brincante2, ndo participou da oficina de peteca, mas,
também manteve a ateng¢do por mais tempo na OBBA tangram, seguida da OBBA sapato de coco e

pula-bola, a exemplo do que aconteceu com os valores do brincantel.
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Na OBBA peteca, observou-se que o brincantel, unico a participar dessa oficina, apresentou
atencdo sustentada significativamente alta tanto no momento da constru¢do quanto durante a
brincadeira, com aproveitamento de 70% e 80%, respectivamente, conforme indicado no quadro 1.
Durante a atividade, a crianga conseguiu direcionar adequadamente sua atencdo a proposta,
participando ativamente do processo de constru¢do e do momento de experimentacdo da agdo.
Demonstrou ainda colaboracao constante no manuseio dos materiais ¢ envolvimento na tarefa.

Em relagdo a flutuagdo atencional e dispersdao, embora o brincantel tenha se retirado da
atividade aproximadamente cinco vezes ao longo da sessdo, as saidas da atividade foram breves,
caracterizando leves flutuagdes, com aproximadamente 30% do tempo durante a constru¢ao e 20%
durante a brincadeira, conforme apresentado no quadro 2. A crianga demonstrava momentos de
distragdo, mas retornava rapidamente a atividade apos a intervengao verbal do mediador. Durante o
jogo, mostrou-se empolgada e participativa, respondendo aos comandos, recuando no campo de jogo
e avancando para atacar.

Durante alguns momentos, a crianga se jogava ao chdo e apresentou alteragdes de
comportamento, passando rapidamente de um estado de alegria para irritacdo, especialmente quando
recordava atividades realizadas com outros colegas. Segundo relato da mae, a crianca faz uso de
medicacdo. Observou-se, ainda, que ela demonstra ser bastante hiperativa e inquieta, apresentando
mudancas repentinas de humor. Para intervir diante dessas situacdes, o0 mediador adotou uma postura
calma e acolhedora, dialogando com a crianga e incentivando-a a retornar ao jogo. Foram realizadas
mudangas nas estratégias da atividade, como a forma de rebater a peteca, o modo de pontuagdo e a
disposi¢do do campo de jogo.

Vale ressaltar que o local utilizado para a construg¢do da peteca foi um escritorio, ambiente
desfavoravel para a realizacdo da atividade, devido ao espago reduzido. A brincadeira ocorreu em um
corredor em frente a sala, o que pode ter contribuido para a dispersdo e flutuagio da aten¢do, uma vez
que havia circulagdo constante de pessoas no local. Ou seja, os estimulos externos atuaram como
fatores que interferiram na atencao da crianca. Outro aspecto relevante € que o corredor era proximo
a sala de atendimento, e, por vezes, a criangca demonstrava o desejo de ir até o espaco onde costuma
ficar com outros colegas.

Na oficina do pula-bola, ambas as criangas apresentaram maior aten¢do durante a construcao
do brinquedo. O participante brincantel obteve um aproveitamento da atengao de 35% no momento
da construcdo e 15% durante o brincar. J4 o brincante2 pontuou 40% na constru¢do e 20% na sessao

do brincar.
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Durante as atividades, o brincantel manteve-se atento e envolvido no manuseio da garrafa
PET. Contudo, apresentou dificuldades de coordenagdo motora ao manipular o cordao para amarra-
lo a garrafa, demonstrando frustragdo e irritagdo ao dizer: “Oh tio! Eu ndo sei!” Em seguida, chorava
e perdia parcialmente o foco na tarefa. Ap6s o didlogo com o mediador, conseguiu se acalmar e
retomou a atividade, expressando novamente vontade de aprender.

O brincante2, durante a confec¢do do brinquedo, demonstrou interesse em aprender, interagiu
com o material e mostrou atitudes de cooperagao, auxiliando o colega em determinados momentos.
Apesar disso, em algumas ocasides distraiu-se com outros objetos presentes no ambiente,
permanecendo sentado, porém, com perda momentanea do foco atencional. Ao retornar a atividade e
observar o mediador explicando, ele perguntou: “E assim que amarra tio? Vamos brincar agora?”
Demonstrou, portanto, interesse e iniciativa em compreender a dindmica da tarefa. Em seguida, tentou
realizar os movimentos propostos com o brinquedo, participando ativamente por um periodo, mas em
muitos momentos se distraia e dispersava a ateng@o juntamente com o colega.

Durante o processo de constru¢ao do brinquedo, destacou-se a importancia da reutilizagdo de
materiais, como as garrafas PET, na confec¢do de novos objetos, o que despertou maior interesse e
envolvimento por parte das criangas. Observou-se que ambas demonstraram pertencimento ao
ambiente e ao jogo, esforcando-se para realizar as rotagdes da garrafa ao redor da perna. Como
resultado da pratica foi possivel perceber aprendizado colaborativo, atitudes de ajuda mitua, aumento
da atencdo e melhora gradativa do equilibrio durante a execug@o dos movimentos.

Na oficina do sapato de coco, durante a constru¢dao do brinquedo, as criangas mantiveram-se
atentas por aproximadamente metade do tempo. Todavia, na sessdo de brincar com o sapato de coco
os niveis de flutuagdo da atengdo e dispersao foram significativamente altos, em 80% (brincantel) e
70% (brincante2), do tempo. Nesse contexto, foi possivel identificar dificuldades relacionadas a
manutengdo da concentragdo e a permanéncia em uma mesma posi¢cdo, aspectos frequentemente
associados a agitacao caracteristica do TDAH.

Na tentativa de minimizar as dificuldades durante a constru¢do, o mediador estimulou as
criangas durante a pintura, auxiliando-as no processo e propondo desafios, como pintar areas
especificas indicadas por ele. Dessa forma, conseguiram completar a pintura das quengas de coco,
amarrar o barbante para finalizar a confec¢do do brinquedo. Para brincar, as criangas se deslocaram
pela sala realizando a travessia, mas nao permaneceram por muito tempo, pois, sentiram desconforto
nos pés ao calgar o sapato de coco. Contudo, observou-se uma melhora no equilibrio e na coordenagao

motora, aspectos estimulados pelo brinquedo.
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Por fim, na oficina do tangram, ambos os participantes apresentaram uma sustentagdo da
aten¢do bastante positiva. Por exemplo, o brincantel obteve 80% de aproveitamento no momento da
construc¢do e 90% no momento do brincar, apresentando um curto periodo de flutuacao e dispersao.
J& o participante brincante2 apresentou 10% de flutua¢do na constru¢do e 5% na brincadeira, com
aproveitamento de 90% no construir e 95% no brincar. Observou-se apenas um leve momento de
flutuagao quando ele ficou por um tempo deitado no chao da sala.

A oficina do tangram apresentou os melhores resultados, possivelmente por se tratar de uma
atividade que estimula mais a atencao e a criatividade, devido ao uso de formas coloridas e ao desafio
de montar e formar figuras, além da coordenacdo motora fina durante o recorte do papel. Observou-
se que as imagens e a acdo de manusear as pega, recortar, montar as figuras e as colar, fizeram com
que as criancas focassem mais tempo nessa oficina. O mediador acompanhou todo o processo,
auxiliando as criangas no recorte e na colagem das pegas do tangram, orientando sobre a forma correta
de realizar cada etapa. Como aprendizados destacaram-se a montagem, a reconstru¢ao e a cooperagao
entre os participantes.

Observou-se que, em determinados momentos, o comportamento do brincantel influenciava
diretamente no brincante2, especialmente quando o primeiro manifestava desejo de sair ou encerrar
a atividade. Assim, ¢ possivel inferir que a perda de foco e atencdo do segundo pode ter sido
influenciada tanto pelos estimulos externos do ambiente quanto pelo comportamento do outro
participante.

Se considerarmos o contexto da pesquisa e as agdes realizadas nas OBBA, as atividades
favoreceram estimulos que contribuem para a melhora da aten¢ao e da concentragdo de criancas com
TDAH. As criangas demonstraram maior atengdo nas OBBA tangram, peteca e na confec¢do do
sapato de coco, sendo o tangram a atividade que apresentou os melhores resultados. Os alunos

mostraram-se envolvidos tanto no momento da constru¢ao do brinquedo quanto durante o brincar.

4 DISCUSSAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é um problema que afeta o
funcionamento do cérebro e o comportamento do individuo. Ele costuma aparecer na infancia e pode
continuar por toda a vida. Os principais sintomas sdo dificuldade de atengdo, muita agitacdo e
impulsividade (Associacdo Psiquidtrica Americana — APA, 2022). Estudos mostram que o TDAH ¢
um dos transtornos do desenvolvimento mais comuns no mundo, atingindo cerca de 8% das criangas.
Uma das formas de ajudar quem tem TDAH ¢ através de jogos e brincadeiras, que tém se mostrado

uma estratégia eficaz no tratamento desses sintomas (Paiano, 2019).

~
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Em um estudo publicado recentemente por Araujo Junior et al. (2025), sobre a utilizagdo da
OBBA para criangas com TDAH, pelo método fundamentado na Pedagogia da Corporeidade,
verificou-se melhora significativa na atengao sustentada por meio das praticas propostas pela OBBA.
Evidenciou-se que esse programa configura-se como uma intervengao terapéutico-pedagogica eficaz.
As experiéncias de construcio de brinquedos, como o tangram, a peteca e o vai-e-vem, mostraram-
se relevantes para o estimulo da atencdo e para o desenvolvimento da criatividade no contexto das
experiéncias do brincar. Ademais, tais recursos caracterizam-se por baixo custo e auséncia de
contraindicacdes, o que amplia sua aplicabilidade em contextos educacionais e terapéuticos.

Na mesma perspectiva, uma dissertacdo de mestrado por Rocha (2025) analisou os efeitos das
OBBA com Jogos do género Expedi¢des sobre as Fungdes Executivas (FE) de criangas com TDAH,
com idades entre 10 e 12 anos. A metodologia de intervencao baseou-se na proposta pedagdgica da
Aula Laboratério da Pedagogia da Corporeidade (ALPC). A avaliacdo dos efeitos da OBBA foi
realizada por meio da Semiotica Aplicada, método escritural de analise do movimento da PC (Gomes-
da-Silva, 2015), da Escala de Avaliagao das OBBA, de um roteiro de observacao ¢ do teste Torre de
Londres — ToL (Seabra; Dias, 2012), aplicado em pré e pds-intervengao.

A andlise dos dados, baseada no desempenho dessas criangas no ToL, revelou avangos
estatisticamente relevantes quando comparamos os resultados antes e depois da intervencao. Além
disso, as observacdes indicaram melhorias importantes na atengdo continua, na capacidade de seguir
regras e no controle da impulsividade. Participar de atividades que envolvem a criagdo dos proprios
jogos e se envolver em diferentes brincadeiras ajudou no desenvolvimento de vérias habilidades
cognitivas, como planejar, lembrar-se de informagdes, controlar impulsos e adaptar-se as mudangas.
Além disso, essas experiéncias também estimularam a intera¢ao social e incentivaram a criatividade
na hora de brincar (Rocha, 2025).

Calado (2025) descreveu como a OBBA com brinquedos e brincadeiras do tipo Jogos de
Construcao, pode auxiliar para o desenvolvimento da atenc¢do seletiva de criancas com TDAH. Para
intervencdo e andlise, foram utilizados o Protocolo OBBA ¢ a aplicagdo dos normativos: Teste de
Atencao por Cancelamento — TAC (Montiel; Seabra, 2012a) e do Teste de Trilhas (Montiel; Seabra,
2012b). A comparacdo do desempenho dos participantes nesses testes, antes, durante e depois das
sessoes de OBBA, considerando também a idade das criangas, revelou o quanto essa ferramenta foi
util para a melhora progressiva da atencdo seletiva e para o desenvolvimento de caracteristicas
socioculturais que influenciam o funcionamento cognitivo humano.

Outro exemplo bem sucedido da interven¢do com o programa OBBA foi o estudo de Diniz

(2025). Com base na analise dos dados da pesquisa realizada com criancas entre 06 ¢ 12 anos de

~
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idade, matriculadas em uma escola publica da cidade de Jodo Pessoa/PB, foi possivel constatar que
as OBBA sao uma ferramenta eficaz no auxilio ao tratamento de criancas com TDAH. Os resultados
mostraram que as OBBA sdo instrumentos importantes para estimular a atengdo sustentada, manter o
foco por mais tempo em atividades prolongadas e resistir as distragdes. As sessdes também tiveram
impacto positivo na criatividade dos participantes durante a constru¢do dos brinquedos e da criagao
das brincadeiras.

Nesse sentido, a OBBA mostrou-se com uma estratégia eficiente para fortalecer as habilidades
relacionadas a atencao sustentada e as fungdes executivas, além de ajudar no crescimento de aspectos
socioemocionais, como autoestima, criatividade, cooperacao e o sentimento de autoria. Vale destacar
que o aspecto colaborativo das oficinas, junto com a variedade de jogos utilizados, foi fundamental
para manter a motivagao e o interesse dos participantes das pesquisas durante todo o processo de

intervencao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo responderam aos objetivos propostos, evidenciando que a
construgdo dos brinquedos exerce influéncia direta na atengao das criangas, favorecendo um maior
tempo de foco e engajamento nas atividades. Apos a analise dos dados obtidos no estudo aplicado por
meio das Oficinas de Brinquedos e Brincadeiras (OBBA), foi possivel concluir que as sessdes de
construcdo do jogo e de realizagdo das brincadeiras podem contribuir para a melhoria da atengdo
sustentada ser utilizados como um recurso terapéutico complementar no cuidado de criangas com
TDAH.

Observaram-se também agoes de cooperacgao e ajuda mutua na realizagdo das tarefas, além da
expressdo de alegria, criatividade e engajamento motor para a execugdo das OBBA. Destacaram-se
ainda o apreco pelo brinquedo e pela proposta, bem como a compreensdo da dindmica e das regras
envolvidas nas oficinas. Ficou evidente que a manuten¢do da atencdo também depende do tipo de
brinquedo, da brincadeira proposta e do ambiente disponibilizado para a realizacdo das atividades.
Observou-se que, nas atividades que exigiram mais tempo de manuseio dos materiais, recortes e
pintura, a aten¢do foi mais elevada, como, por exemplo, na constru¢ao da peteca e do tangram.

Conclui-se que a OBBA contribuem positivamente para a atencao sustentada de criangas com
TDAH, mas também em aspectos relacionados a coletividade, a cooperagado, a ajuda ao proéximo e a
melhoria do equilibrio, da postura e da coordena¢cdo motora. Para diminuir as situagdes flutuagdo da
aten¢do e de dispersdo, recomenda-se a utilizacdo de jogos que envolvam constru¢do, montagem e

resolucao de problemas, como atividades de quebra-cabega, recorte e pintura. Além disso, o mediador

~
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pode recorrer a recursos visuais, como o uso de cores para captar a atencdo, € incorporar musicas

suaves no ambiente, promovendo um clima de tranquilidade e favorecendo a concentragao.
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