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RESUMO

Introducdo: A formagdo médica impoe elevadas demandas emocionais e cognitivas, o que resulta em
alta prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns (TMC) entre estudantes. Fatores como carga horaria
excessiva, privagao do sono, estigmas associados a procura por auxilio psicoldgico contribuem para
o agravamento desse cenario. Adicionalmente, a pandemia de COVID-19 introduziu novos desafios,
como o isolamento social e a adog@o do ensino remoto. Objetivo: Identificar os fatores relacionados
ao desenvolvimento de transtornos mentais em estudantes de medicina ao longo de sua trajetoria
académica. Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, através de buscas nas bases
de dados Lilacs, BDENF e PubMed, incluindo artigos publicados nos idiomas inglés e portugués, no
periodo entre 2020 e 2024. Foram excluidos artigos pagos, duplicados e estudos de revisdo. A
extracdo dos dados foi realizada a partir da andlise dos titulos, resumos e resultados dos estudos.
Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a sobrecarga académica, privacdo do sono e
estilos de vida prejudiciais a satde sdo fatores de grande relevancia para o desenvolvimento de
distirbios psicologicos. Observou-se maior vulnerabilidade entre mulheres e estudantes com
historico psiquiétrico prévio. Além disso, o isolamento social decorrente da pandemia de COVID-19
intensificou esses fatores, destacando a influéncia das medidas restritivas e das mudancas no padrao
de ensino sobre o aumento dos transtornos mentais. Conclusdo: Os estudos evidenciaram a
necessidade de implementagdo de estratégias institucionais voltadas a promog¢ao da saude mental dos
estudantes de medicina, incluindo a ampliagdo do apoio psicologico e o incentivo a praticas de
autocuidado, visando aprimorar a qualidade de vida académica.

Palavras-chave: Saude Mental. Estudantes de Medicina. Trajetoria Académica.

ABSTRACT

Introduction: Medical training imposes high emotional and cognitive demands, resulting in a high
prevalence of Common Mental Disorders (CMD) among students. Factors such as excessive
academic workload, sleep deprivation, and the stigma associated with seeking psychological help
contribute to the worsening of this scenario. Additionally, the COVID-19 pandemic introduced new
challenges, including social isolation and the adoption of remote learning. Objective: To identify
factors related to the development of mental disorders in medical students throughout their academic
trajectory. Methods: An integrative literature review was conducted through searches in the Lilacs,
BDENF, and PubMed databases. The study included articles published in English and Portuguese
between 2020 and 2024. Paid articles, duplicates, and review studies were excluded. Data extraction
was performed based on the analysis of titles, abstracts, and study results. Results: The analyzed
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studies demonstrated that academic overload, sleep deprivation, and unhealthy lifestyles are highly
relevant factors in the development of psychological disorders. Increased vulnerability was observed
among women and students with a prior psychiatric history. Furthermore, the social isolation resulting
from the COVID-19 pandemic intensified these factors, highlighting the influence of restrictive
measures and changes in teaching patterns on the rise of mental disorders. Conclusion: The studies
evidenced the need to implement institutional strategies focused on promoting the mental health of
medical students, including the expansion of psychological support and the encouragement of self-
care practices, aiming to improve the quality of academic life.

Keywords: Mental Health. Medical Students. Academic Trajectory.

RESUMEN

Introduccion: La formacién médica impone elevadas demandas emocionales y cognitivas, lo que
resulta en una alta prevalencia de Trastornos Mentales Comunes (TMC) entre los estudiantes.
Factores como la carga horaria excesiva, la privacion del suefio y los estigmas asociados a la busqueda
de ayuda psicologica contribuyen al agravamiento de este escenario. Adicionalmente, la pandemia de
COVID-19 introdujo nuevos desafios, tales como el aislamiento social y la adopcion de la ensenanza
remota. Objetivo: Identificar los factores relacionados con el desarrollo de trastornos mentales en
estudiantes de medicina a lo largo de su trayectoria académica. Métodos: Se realizd una revision
integradora de la literatura mediante busquedas en las bases de datos Lilacs, BDENF y PubMed,
incluyendo articulos publicados en los idiomas inglés y portugués, en el periodo comprendido entre
2020y 2024. Se excluyeron articulos de pago, duplicados y estudios de revision. La extraccion de los
datos se realizo a partir del analisis de los titulos, resimenes y resultados de los estudios. Resultados:
Los estudios analizados demostraron que la sobrecarga académica, la privacion del suefio y los estilos
de vida perjudiciales para la salud son factores de gran relevancia para el desarrollo de disturbios
psicologicos. Se observo una mayor vulnerabilidad entre mujeres y estudiantes con antecedentes
psiquiatricos previos. Ademas, el aislamiento social derivado de la pandemia de COVID-19
intensifico estos factores, destacando la influencia de las medidas restrictivas y de los cambios en los
modelos de ensefianza sobre el aumento de los trastornos mentales. Conclusion: Los estudios
evidenciaron la necesidad de implementar estrategias institucionales orientadas a la promocion de la
salud mental de los estudiantes de medicina, incluyendo la ampliacion del apoyo psicologico y el
fomento de practicas de autocuidado, con el fin de mejorar la calidad de vida académica.

Palabras clave: Salud Mental. Estudiantes de Medicina. Trayectoria Académica.
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1 INTRODUCAO

O ingresso e a permanéncia no curso de medicina representam um periodo de alta demanda
emocional e cognitiva para os estudantes, marcado por desafios académicos rigorosos, adaptacao
social complexa e exigéncias relacionadas a futura pratica profissional. A literatura evidencia uma
prevaléncia alarmante de transtornos mentais, incluindo depressao e ansiedade, entre académicos de
medicina, frequentemente agravados pela carga horaria excessiva, pressdao competitiva e adogcao de
habitos prejudiciais a saude. Esse cenario ndo apenas compromete o desempenho académico, mas
também afeta profundamente a qualidade de vida e a saude mental dos estudantes, tornando-se uma
questdo urgente no campo da educacdo médica e da saude publica (Costa et al., 2025; Oliveira et al.,
2023; Santos et al., 2024).

O ambiente académico do curso de medicina impde uma sobrecarga mental significativa,
levando muitos estudantes a negligenciarem praticas de autocuidado em prol do desempenho
académico. E comum observar comportamentos como privag¢io de sono, consumo de estimulantes e
alimentagdo inadequada como tentativas de lidar com a pressao constante, o que agrava ainda mais o
desgaste fisico e emocional. Apesar desses desafios, muitos estudantes evitam buscar apoio
profissional devido ao estigma associado a satide mental e a cultura de autossuficiéncia predominante
na formacgao médica, perpetuando o sofrimento psicoldgico e retardando intervengdes necessarias
(Ferreira et al., 2024; Silva et al., 2023).

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo descrever os fatores associados aos
transtornos mentais em estudantes de medicina durante a vida universitaria. Através de uma revisao
integrativa de estudos publicados entre 2020 e 2024, busca-se identificar e analisar os elementos mais
comuns e criticos relacionados ao desenvolvimento de disturbios mentais nesse grupo. A pesquisa
visa contribuir para o entendimento dos desafios enfrentados por esses futuros profissionais e fornecer
dados que possam embasar estratégias de suporte e prevencdo de saude mental no ambiente

académico.

2 METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma metodologia de pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa,
com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar os achados de estudos independentes que
respondessem a seguinte pergunta norteadora: Quais sdo os fatores relacionados ao desenvolvimento
dos disturbios mentais em estudantes de medicina durante a trajetoria académica?

A coleta de dados foi realizada nas bases LILACS, BDENF e PubMed, utilizando os

Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) "académico de medicina" e "transtornos mentais",

~
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combinados por meio do operador booleano AND. Os critérios de inclusdo contemplaram artigos
completos que abordassem a satide mental de estudantes de medicina, publicados entre 2020 e 2024,
nos idiomas inglés ou portugués. Foram excluidos artigos duplicados, estudos de revisdo e aqueles
cujo acesso era restrito por cobranga.

O processo de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos estudos seguiu as etapas
descritas no fluxograma (Figura 1), contemplando a triagem inicial dos registros nas bases de dados,
a leitura de titulos e resumos, a avaliacao dos textos na integra e a defini¢do final dos artigos incluidos

na sintese qualitativa e quantitativa.

Figura 1. Fluxograma das etapas de selegdo dos estudos incluidos na revisao.

l

Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

3 RESULTADOS
Quadro 1. Sintese dos estudos incluidos.
. - 1 Autores/ Ano de . Tipo de
Identificagdo | Periddico Publicacio Titulo Estudo Resultado
Revista Satide mental de Tendéncia de exaustdo
Brasileira ROSSI-MEDEIROS, académicos de Estudo emocional, descAren.g:a ao longo
Al de Mirna; CALEIRA, N . do curso e sonoléncia reflete um
~ . ) medicina: estudo longitudinal ,
Educacdo | Antonio Prates; 2021 longitudinal agravamento na saude
M¢dica mental dos estudantes
Prevaléncia de Encontrou-se uma associagao
. . moderada entre transtornos
Revista transtornos mentais mentais e apetite, sono, digestao
Brasileira CARDOSO, Ane comuns entre . P ’ » dig
. Estudo e tristeza. Em contrapartida,
A2 de Caroline Cavalcante, estudantes de i .. .
~ .. transversal pratica de atividade fisica,
Educagio et al; 2022 Medicina durante a . I
1 . . tabagismo, uso de substancias
Médica pandemia de Covid-
19 para melhora do desempenho,
satisfacdo com o rendimento
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académico, cefaleia e ideias
suicidas apresentaram
associa¢do fraca. Evidenciou-se
também os impactos das
medidas restritivas da pandemia
nos resultados da pesquisa

Revista
Brasileira
de
Educagéio
Médica

BARROS, Gustavo
Felipe Oliveira, et al;
2022

Fatores associados a
ansiedade, depressao
e estresse em
estudantes de
medicina na
pandemia da Covid-
19

Estudo
transversal
analitico com
abordagem
quantitativa

Foi evidenciada uma incidéncia
muito maior de depresséo,
ansiedade e estresse em
estudantes do sexo feminino. No
que diz respeito aos dados
pessoais e clinicos, 0s
estudantes que ja tinham doenca
psiquiatrica apresentaram mais
comumente ansiedade, estresse
e depressdo e aqueles que ja
faziam terapias psicoldgicas
tiveram o mesmo resultado.
Quanto aos aspectos
académicos, no grupo que
referiu ja ter pensado em
abandonar o curso, houve maior
incidéncia de depressao,
ansiedade e estresse, bem como
quem referiu piora na qualidade
de vida durante a pandemia teve
depressdo, ansiedade e estresse
com maior frequéncia.

Ad

Jornal
Brasileiro
de
Psiquiatria

Lima JKA et al;
2023

Impacto da pandemia
de COVID-19 na
prevaléncia de
transtornos mentais
comuns entre
estudantes de
Medicina

Estudo
observacional,
quantitativo
de cunho
descritivo e
analitico

A pandemia de COVID-19
revelou um aumento estatistico
na prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns (TMC) entre
estudantes do ciclo clinico e
internato. Além disso, observou-
se um aumento significativo no
consumo de bebidas alcodlicas
entre esses estudantes, assim
como um acréscimo na
prevaléncia de estudantes com
envolvimento religioso e TMC.

AS

Baylor
University
Medical
Center
Proceedings

PETERS, V. Z. et al.;
2021

Atendendo as
necessidades de
saude mental de

alunos e ndo alunos

em um centro médico

académico durante a
COVID-19

Estudo
diagnostico

A pandemia do COVID-19 ¢ um
fator desencadeante de
transtornos mentais e o artigo
revela que muitos individuos
necessitam de suporte adicional
e se interessavam por Servigos
para seus familiares também e,
também, € preciso continuar
anunciando o programa durante
e apods a pandemia.

‘

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.
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4 DISCUSSAO
4.1 ISOLAMENTO SOCIAL

Conforme evidenciado nos estudos A3 e AS, estudantes de medicina apresentam elevada
vulnerabilidade ao desenvolvimento de disturbios mentais, relacionados a fatores inerentes ao
processo de sua formag¢ao médica. A pandemia de COVID-19 intensificou esse cenario ao impor a
rapida adaptagao ao ensino a distancia (EAD), o que acarretou dificuldades de concentragao, aumento
da preocupagao com o acimulo de conteudos e sensagdo de prejuizo no aprendizado, contribuindo
para intensificacao dos niveis de estresse e ansiedade.

Durante o periodo de isolamento social, observou-se um aumento significativo de alteragdes
psicologicas, especialmente sintomas de ansiedade e tristeza. No entanto, apesar do sofrimento
psiquico relatado, uma parcela reduzida dos estudantes buscou apoio psicoterapéutico, possivelmente
em razdo de fatores como estigma, medo, percepgdo de autossuficiéncia e negacdo da necessidade de
cuidado. Além disso, o sofrimento psiquico cronico e persistente, resultante da pressdo por alto
desempenho académico e do contato frequente com situagdes emocionalmente desafiadoras,
mostrou-se um elemento agravante da saiide mental desses estudantes. Nesse contexto, destaca-se a
relevancia de intervengdes institucionais e da ampliagdo do suporte psicoldgico como estratégias
fundamentais para a promocao do bem-estar e da saude mental dos estudantes de medicina ao longo

da graduagdo (Teixeira et al., 2021 e Muller, Albuquerque, Monnerat, 2021).

4.2 HABITOS E EXAUSTAO MENTAL

Conforme evidenciado nos estudos Al, A2 e A4, a exaustdo mental entre estudantes de
medicina configura-se como um problema crescente e relevante. A estrutura curricular do curso,
caracterizada por elevada carga horaria e grande volume de contetidos, impde uma pressdo continua
para a manuten¢do de alto desempenho académico. Esse contexto favorece a adogdo de habitos
prejudiciais a saude, como privacdo do sono, consumo excessivo de cafeina e alimentagdo
inadequada, frequentemente utilizados como estratégias para lidar com o cansago e as exigéncias
académicas. No entanto, tais praticas tendem a perpetuar um ciclo de desgaste fisico e mental,
intensificado a exaustdo psicologica.

Além disso, observa-se que muitos estudantes priorizam as atividades académicas em
detrimento do sono, do lazer e do autocuidado, o que, ao longo do tempo, compromete funcdes
cognitivas como concentra¢do, memoria e motivagdo. Esse desequilibrio contribui para um estado
continuo de fadiga, impactando negativamente a qualidade do aprendizado e o desempenho

académico, além de favorecer sentimentos de insatisfagdo e inadequacdo. Soma-se a esse cenario a

~
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resisténcia em buscar apoio psicologico, frequentemente relacionado ao estigma associado a saude
mental e a cultura de autossuficiéncia presente no meio médico.

Estudos indicam elevada prevaléncia de transtornos como ansiedade e depressao entre
estudantes de medicina, realidade impulsionada tanto pela organizacdo do curso quanto pela cultura
académica que valoriza a alta performance e a resisténcia emocional. Esse contexto dificulta o
reconhecimento precoce € o manejo adequado dos sintomas de exaustdo, aumentando o risco de
agravos a saude mental a longo prazo. Diante disso, torna-se fundamental que as instituicdes de ensino
implementem estratégias de suporte psicologico, incentivem a adog¢do de habitos saudaveis e
promovam a conscientizagdo sobre a importancia do autocuidado, com vistas a prevengdo do

esgotamento e ao desenvolvimento integral desses futuros profissionais (Santiago et al., 2024; Avila-

Carrasco et al., 2023 e Moshen, 2023).

5 CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou identificar os principais fatores associados ao desenvolvimento
de transtornos mentais em estudantes de medicina, evidenciando que esses agravos resultam da
interacdo entre condi¢des pessoais, académicas e sociais, potencializadas pelas elevadas exigéncias
da formacao médica e pelos impactos da pandemia de COVID-19. Os achados demonstram elevada
prevaléncia de sintomas como ansiedade, depressao e estresse, relacionados a sobrecarga académica,
a pressdo por desempenho, as mudangas no formato de ensino durante o periodo de isolamento social
e insuficiéncia de suporte psicoldgico adequado. Ademais, a adogdo de héabitos prejudiciais a saude,
o estigma associado a busca por apoio psicologico e as altas expectativas inerentes a profissao médica
configuram fatores agravantes desse cendrio. Diante desse contexto, torna-se imprescindivel a
implementagdo de estratégias institucionais voltadas ao apoio emocional e psicologico, a promocao
da saude mental e ao incentivo a procura por cuidados entre estudantes de medicina, contribuindo

para a formagao de profissionais mais saudaveis e equilibrados.
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