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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo analisar as desigualdades no acesso a saude da populagdo negra
na Atencdo Primaria a Satde (APS) no Brasil, destacando o impacto do racismo estrutural e
institucional nas praticas de cuidado. O objetivo geral ¢ analisar como se encontra o cendrio atual de
cuidados e promocao de satide na atengdo primaria voltados a populacao negra. A metodologia de
pesquisa foi de uma revisdo de literatura qualitativa e descritiva. A pesquisa evidencia que a APS,
embora seja a porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), frequentemente falha em atender de
maneira equitativa as necessidades da populacdo negra, resultando em piores indicadores de saude e
qualidade de vida. A conclusdao aponta que ¢ urgente implementar politicas publicas inclusivas e
préticas antirracistas, além de promover a formagao continuada de profissionais de satide com foco nas
especificidades da saude da populacdo negra. A participagdo ativa dessa populacao na formulagdo de
politicas e o incentivo a pesquisas sobre suas condigdes de saude sdo essenciais para a promocao de
uma saude integral e equanime.

Palavras-chave: Atencdo Primaria. Cuidado. Saude. Populagdo. Negra.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa possui como proposta um estudo da questdo dos cuidados de salde para pessoas
negras pela atencdo primaria no Brasil no cenario de pandemia covid-19 e p6s covid -19. A atengdo
primaria a saude (APS) ¢ fundamental para a promocgao do bem-estar e a preven¢ao de doencas, sendo
a porta de entrada para o sistema de saude. No Brasil, no entanto, as desigualdades raciais ainda
permeiam o acesso e a qualidade dos servicos oferecidos, afetando desproporcionalmente a populacao
negra. As iniquidades em saude vivenciadas por essa populacdo se tornaram ainda mais evidentes
durante a pandemia de Covid-19, que expo0s e acentuou as fragilidades do sistema de saude, revelando
a vulnerabilidade social e econdmica enfrentada pelos negros.

Estudos indicam que pessoas negras t€ém maior dificuldade de acesso aos servigos de saude e,
quando conseguem, frequentemente enfrentam um atendimento de menor qualidade. (Batista et al.,
2012; Cunha, 2012, Santos, 2013, Oliveira, 2016, Gomes et al., 2017) Nesse sentido, ¢ crucial que
gestores, profissionais de saude e usudrios compreendam a relevancia da APS como uma ferramenta
de equidade. A falta de um entendimento compartilhado sobre a importancia da ateng@o primaria pode
perpetuar as iniquidades existentes, resultando em desfechos de satde desfavoraveis, como aumento
da mortalidade e morbidade entre a populacdo negra.

No Brasil, os indicadores de satde evidenciam as significativas disparidades entre a populagao
negra e a branca. Segundo dados do IBGE (2023), as condi¢des de vida precarias enfrentadas pela
populagdo negra sdo um reflexo histérico de desigualdades sociais, que se traduzem em acesso limitado
a servicos de saude de qualidade. Esses fatores se interconectam, criando um ciclo vicioso que perpetua
as iniquidades étnico-raciais.

As condigdes socioecondmicas das comunidades negras, frequentemente marcadas por maior
vulnerabilidade, impactam diretamente na saude. Muitos negros residem em areas com infraestrutura
precaria, onde o acesso a servigos essenciais, como saude, educacdo e saneamento bdsico, ¢
comprometido. Essa realidade contribui para uma maior incidéncia de doengas e complicacdes de
saude, além de um aumento nas taxas de mortalidade.

Além disso, a restricdo de acesso aos servigos de saude, que se intensifica em contextos de
discriminacdo e preconceito, dificulta que a populacio negra receba cuidados adequados e oportunos.
Quando esses individuos conseguem acessar os servigos de saude, muitas vezes enfrentam um
atendimento de menor qualidade, o que agrava ainda mais a situagao.

Esses dados ressaltam a necessidade urgente de politicas publicas que abordem as
desigualdades étnico-raciais de maneira efetiva, promovendo uma atencdo a saide que considere as

especificidades da populagio negra. E fundamental que estratégias sejam desenvolvidas para garantir
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0 acesso equitativo aos servigos de saude, buscando ndo apenas mitigar as desigualdades existentes,
mas também transformar a estrutura social que as sustenta.

Diante deste contexto, a presente pesquisa busca investigar as percep¢des e praticas dos
gestores e profissionais de saide em relagao a APS, assim como a experiéncia dos usudrios negros
durante a pandemia e no p6s-Covid-19.

O objetivo geral ¢ analisar como se encontra o cenario atual de cuidados e promogao de satde
na atencao primaria voltados a populagdo negra.

As hipoteses que norteiam este estudo incluem: (1) a falta de formagao especifica sobre satde
da populagdo negra entre os profissionais de saude contribui para a perpetuacao das iniquidades; (2)
as politicas de saude implementadas na APS ndo tém efetivamente considerado as particularidades e
necessidades da populagdo negra; e (3) a participacdo da comunidade negra na formulagdo e avaliagao
das politicas de saude ¢ insuficiente, limitando a efetividade das ag¢des voltadas para a equidade.

Justifica-se a realizacdo desta pesquisa pela necessidade urgente de promover um didlogo
inclusivo entre gestores, profissionais e usuarios, visando transformar a APS em um espago que nao
apenas atenda, mas que também respeite e valorize a diversidade racial. Ao abordar as questdes de
sade da populagdo negra sob a perspectiva da atencdo primdria, esperamos contribuir para a
constru¢do de um sistema de satde mais justo e equitativo, capaz de atender as necessidades de todos

os segmentos da populacao brasileira.

2 METODOLOGIA

Se optou por uma metodologia de pesquisa de revisao qualitativa e descritiva. A pesquisa por
publicacbes do tema com o0 objetivo desta pesquisa foi realizada na plataforma Google Scholar
utilizando-se de descritores especificos. Os descritores utilizados foram: A "ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE" DA "POPULACAO NEGRA". A busca por artigos e teses foi realizada com descritores
na lingua portuguesa. Adicionalmente aos descritores, se buscou apenas na leitura selecionar os artigos
que tratavam do cenério atual da atencdo primaria a satde da populacéo negra, excluindo os que ndo
tratavam dessa tematica nos seus objetivos. Os parametros de exclusdo foram estar fora do periodo
estabelecido, entre 2023 e 2024, bem como publica¢cdes em outras linguas que ndo portugués, além
daqueles trabalhos ndo alinhados a questao orientadora da pesquisa e/ou desacordo com os critérios de
inclusao.

A busca resultou em 667 artigos. Com base em analise inicial dos titulos, foram selecionados

20 artigos para leitura de resumo e parte textual, especialmente objetivos e metodologia. Apds a leitura,
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10 artigos foram excluidos, resultando em 10 artigos selecionados que atendiam aos objetivos

propostos
Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a reviséao.
DESCRITOR: A "ATENCAO PRIMARIA A SAUDE" DA
"POPULACAO NEGRA".
o l
(0
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@
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3 GOOGLE SCHOLAR
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Estudos apos aplicagéo
dos critérios de inclusao
e exclusao
€
.% (N =20)
=
N =AAJ Recorte temporal; 2023 a
2024, publicagdes em
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? Estudos pré-&elecionados
2 (N =20)
0
'069 Estudos excluidos porque
w —» | estavam repetidos e néao
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Comt’letos exigéncias do era proposto
7 com o tema. (artigos
tratando do papel de
enfermagem ou equipes
é Estudos incluidos de saude especificas
3 (N =10)
£
Fonte: Elaboracdo dos autores, 2024,
3 RESULTADOS

No quadro 1 sdo apresentados os trabalhos selecionados em todas as pesquisas ap0s 0 emprego
dos parametros de inclusédo e exclusdo. Os resultados da leitura dos estudos incluidos foram
sumarizadas e descritos em quadro comparativo, levando em conta autor(es), 0 ano da publicacéo,

objetivo e conclusao.
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Quadro 1: Trabalhos selecionados

-—----lllIlllllllll"lllllllllllll

AUTOR(ES) ANO OBJETIVO CONCLUSAO
BITTENCOURT et | 2023 Refletir sobre a abrangéncia da E imprescindivel uma reavaliacio das
al. compreensdo da Atencdo Primaria a politicas publicas e das praticas de
Saude (APS) para populacdo negra entre salide, de modo a garantir que a
gestores, profissionais de salde e equidade e a inclusdo sejam realmente
usuarios do SUS no estado da Bahia. implementadas no sistema. E necessario
que agdes de saude sejam planejadas e
executadas com uma perspectiva que
considere as especificidades da
populacdo negra
TOCHETTO, 2023. Obijetivo de avaliar a qualidade dos conclui que a melhoria na assisténcia a
Eduarda Bernadete et servicos ofertados pela Atencdo Priméria | salde da populacdo negra requer uma
al. a Saude (APS) a populacédo negra. abordagem integral, que considere os
determinantes sociais de salde e
promova a continuidade do cuidado ao
longo do ciclo vital. Além disso, a
discussdo sobre racismo deve ser
incorporada nas préaticas da APS, com o
objetivo de desconstruir estruturas
opressoras e promover a equidade.
SILVA, L. B. etal. 2024 | Estudar o racismo estrutural na formacéao expBe de forma contundente como o
e na ocupagéo de trabalhadoras e racismo permeia a experiéncia de
trabalhadores negros atuando na atencdo | trabalho em salde de mulheres negras,
priméria a satde (APS) no municipio do | tanto médicas quanto trabalhadoras em
Rio de Janeiro, a partir da experiéncia de | equipes de saude da familia na atengdo
médicas negras priméria a satde no Rio de Janeiro,
especialmente em areas de favela. As
participantes destacaram que o racismo
institucional e estrutural se manifesta de
diversas maneiras, desde a auséncia de
contelidos antirracistas em sua formacéao
profissional até a organizacao dos fluxos
assistenciais e as precérias condicGes de
trabalho.
SILVA, F. A.J.DA. | 2023 | Analisar como foi realizada a atencéo a A pesquisa conclui que, embora as
etal. salide do imigrante negro durante a estratégias implementadas tenham sido,
pandemia da covid-19 na Atengéo em alguns aspectos, eficientes, ainda ha
Priméria a Saude. uma necessidade urgente de
desenvolvimento de competéncias e
praticas antirracistas no sistema de
salde. A pesquisa oferece um arcabouco
tedrico valioso para entender como as
condic@es sociais e histéricas moldam as
desigualdades em salde, sugerindo que
uma atenc¢do mais humanizada e
equitativa a populacdo imigrante negra
requer uma abordagem deliberada e
sensivel as suas realidades.
MACIEL, Kamila 2023 Objetivo de compreender como 0s Na conclusdo se reitera a importancia de
Soares. profissionais reconhecem o racismo compreender a dindmica entre racismo,
institucional na prética da Atencédo determinantes sociais e sadde. Os
Primaria a Saude. resultados sugerem que ainda hd um
longo caminho a percorrer para que as
acBes de salde sejam realmente
integradas e eficazes para a populacédo
negra
SILVA, Leticia 2023 Obijetivo de analisar experiéncias de Os estudos da pesquisa indicam que,
Batista et al. formacao e trabalho em saude de mesmo em um sistema de salide que se

‘
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médicas negras que atuam no SUS,
especialmente na APS, no municipio do
Rio de Janeiro a luz do debate do
racismo estrutural e institucional.

prop0e a ser universal e integral, as
questBes raciais permanecem como um
obstaculo significativo a efetividade da
atencdo a saude. A pesquisa conclui que
é urgente a necessidade de reconfigurar
as praticas formativas e a organizacéo do
trabalho em salde, para que considerem
as dimensdes raciais e suas implicacfes
nas politicas de saude.

OLIVEIRA, Quésia | 2023 Obijetiva relatar as experiéncias O estudo destaca a relevancia de
Alcantara; desenvolvidas em um grupo de cuidados desenvolver a¢des de salde que
VASCONCELLOS, como ferramenta de suporte psicolégico considerem a raca como um fator
Erika Antunes; DOS as mulheres negras na Atencdo Priméria. | determinante na experiéncia de salde e
SANTOS, Vanessa doenca. A proposta de ampliar a
Thamyris Carvalho. pesquisa nessa area é fundamental para a
construcdo de um sistema de salide mais
equitativo e inclusivo, alinhado aos
principios do SUS.
JATOBA, Larissa 2023 O objetivo foi analisar expressdes A pesquisa em sua conclusdo enfatiza
Rodrigues antirracistas nos encontros de cuidado que, para alcancar um cuidado em salde
em salde com criancas negras na APS a | verdadeiramente integral e equanime, é
partir dos sentidos de mundo de uma imprescindivel reconhecer e combater o
mulher e médica negra. racismo em suas diversas formas,
promovendo um ambiente onde as
criangas negras possam ser protagonistas
de suas prdprias histdrias. A reflexao
proposta pelo estudo ndo sé é necessaria,
mas urgente, diante das iniquidades
persistentes na saude da populacéo
negra.
OLIVEIRA, Larayne | 2023 | Compreender sobre as desigualdades no Em sua conclusdo ressalta que a
Gallo Farias et al. acesso a saude no Brasil, que afetam superacao das desigualdades no acesso a
desproporcionalmente a populagéo salide é fundamental para a construcéo
negra. de uma sociedade mais justa e
igualitaria. As reflexfes apresentadas
exigem um compromisso coletivo para
transformar as estruturas que sustentam
essas desigualdades e promover a
equidade no acesso aos servigos de
salde.
MARQUES, 2023 Busca compreender a percepcao dos Em concluséo, o estudo oferece uma
Alexandra Angélica profissionais das equipes de saude da analise critica e necessaria sobre o
etal. familia de Floriandpolis, sobre 0 acesso

a salde integral da mulher negra, nas
praticas de atencdo primaria a salde.

racismo institucional e suas repercussfes
na salde da mulher negra. Ele ndo
apenas aponta as falhas existentes, mas
também sugere caminhos para a
transformac&o, enfatizando a urgéncia de
praticas inclusivas e equitativas na APS.
A pesquisa se destaca como um
chamado a agéo para profissionais de
salde, formuladores de politicas e a
sociedade em geral, na luta por uma
salide mais justa e acessivel.

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2024.
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4 DISCUSSAO

O estudo de Bittencourt et al. (2023) revela a alarmante realidade da populagao negra na Bahia,
destacando que este grupo foi o mais impactado pelas consequéncias da Covid-19. As conclusdes vao
além da morbimortalidade, indicando que a pandemia acentuou as vulnerabilidades sociais historicas
jé existentes, exacerbando a negligéncia em relacdo a essa populacdo. Este cendrio ndo ¢ apenas um
reflexo de um evento isolado, mas sim de um processo continuo de marginalizacdo que afeta a satde
e o bem-estar dessa comunidade. Se compreende que a pesquisa busca iidentificar lacunas de
conhecimento, para avaliar até que ponto esses diferentes atores entendem a importancia e o potencial
da APS na promogao da satude, especialmente no contexto das iniquidades raciais. Essa compreensao
¢ essencial para a formulagdo de politicas e praticas que atendam de maneira eficaz as necessidades da
populagdo negra. E também busca analisar implicagdes das iniquidades em saude, para compreender
como a falta de conhecimento e a subutilizagdo da APS impactam as desigualdades em salde
vivenciadas pela populagdo negra, especialmente durante a pandemia de Covid-19. Isso inclui a
avaliagdo de como essas iniquidades se manifestam e como a APS pode ser uma ferramenta para
mitiga-las.

A pesquisa de Bittencourt et al. (2023) sublinha a importancia de considerar os determinantes
sociais da saude, que influenciam nao apenas a capacidade de resisténcia a doengas, mas também as
condigdes gerais de vida. A atencdo primdria a satde (APS) ¢ apresentada como a instancia
fundamental para a promogao da satde, mas sua eficacia ¢ comprometida pela falta de compreensao
de sua importancia por parte dos gestores e profissionais de saude. Essa incompreensao resulta em uma
assisténcia deficiente, que nao atende adequadamente as necessidades especificas da populacao negra.
Adicionalmente, o estudo aponta que muitos usuarios do sistema de satide ndo estdo suficientemente
informados sobre o potencial da APS, o que limita sua participag@o ativa no controle social e na busca
por direitos. Essa falta de engajamento acentua a vulnerabilidade, criando um ciclo de iniquidades em
saude que ¢ dificil de quebrar.

Diante desse panorama, a pesquisa de Bittencourt et al. (2023) conclui que ¢ imprescindivel
uma reavaliagdo das politicas publicas e das praticas de satide, de modo a garantir que a equidade e a
inclusdo sejam realmente implementadas no sistema. E necessario que agdes de satude sejam planejadas
e executadas com uma perspectiva que considere as especificidades da populagao negra, promovendo
um acesso efetivo e resolutivo aos servigos de satide. Essas reflexdes sdo cruciais para nortear futuros
planejamentos e agdes, garantindo que a saude seja efetivamente entendida como um direito de todos,
especialmente em uma sociedade que enfrenta profundas desigualdades raciais. A constru¢do de um

sistema de saude mais justo e equitativo depende da conscientizacao coletiva sobre a importancia da
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APS e da necessidade de um compromisso real com a promog¢ao da saude para todos os segmentos da
populagao.

O estudo de Tochetto et al., (2023) ¢ de grande importancia, pois busca compreender como a
populagdo negra avalia os servicos de saude oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
especialmente na Atengdo Primdria a Satde (APS). Essa andlise ¢ fundamental para (re)construir
politicas que possam potencializar a assisténcia a satde desse grupo, que historicamente enfrenta
diversas formas de vulnerabilidade e desigualdade social.

As conclusdes do estudo de Tochetto et al., (2023) revelam que, em Chapeco, os servigos de
APS nio alcancaram os padrdes necessarios para serem considerados verdadeiramente orientados para
a APS. A avaliacdo feita pelos usudrios negros aponta para a inadequagdo dos servicos em atender as
suas necessidades de forma eficaz. Esses resultados sdo corroborados por outras pesquisas realizadas
em diferentes cidades, evidenciando um padrao preocupante que nao se limita a uma localidade
especifica.

A pesquisa de Tochetto ef al., (2023) também destaca a predominancia do sexo feminino entre
os usudrios, sugerindo que as mulheres negras t€ém maior propensao a buscar servigos de saude, o que
se relaciona a questdes de género e a responsabilidade que muitas vezes recai sobre elas na gestdo da
saude familiar. Além disso, foi identificado que a populagdo negra enfrenta barreiras relacionadas a
escolaridade e a renda, refletindo a interseccionalidade entre raga, classe e género. Outro ponto crucial
evidenciado no estudo ¢ a necessidade de romper as barreiras de acesso aos servicos de saude. Para
isso, ¢ essencial promover um acolhimento efetivo e uma escuta de qualidade, utilizando uma
linguagem que respeite e integre a cultura da populacdo negra. Esse reconhecimento da diversidade
cultural e histdrica ¢ vital para que essa comunidade se sinta pertencente ao SUS.

O estudo de Tochetto ef al., (2023) conclui que a melhoria na assisténcia a saide da populagdo
negra requer uma abordagem integral, que considere os determinantes sociais de satide e promova a
continuidade do cuidado ao longo do ciclo vital. Além disso, a discussdo sobre racismo deve ser
incorporada nas praticas da APS, com o objetivo de desconstruir estruturas opressoras € promover a
equidade.

Em sintese, a pesquisa de Tochetto et al., (2023) aponta para a urgéncia de (re)formulacdo de
politicas publicas voltadas para as populagdes vulneraveis, ressaltando que a melhoria na qualidade
dos servicos de saude deve ser acompanhada de um compromisso com a consciéncia social e a
promog¢ao de agdes que visem a equidade racial na satde. Essa abordagem integrada € crucial para

enfrentar as iniquidades em saude e garantir que todos tenham acesso a servicos dignos e de qualidade.
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A pesquisa de Silva et al. (2024) demonstra-nos de forma contundente como o racismo permeia
a experiéncia de trabalho em saude de mulheres negras, tanto médicas quanto trabalhadoras em equipes
de satide da familia na aten¢do primaria a saide no Rio de Janeiro, especialmente em areas de favela.
As participantes destacaram que o racismo institucional e estrutural se manifesta de diversas maneiras,
desde a auséncia de conteudos antirracistas em sua formag¢ao profissional até a organizagdo dos fluxos
assistenciais e as precarias condi¢des de trabalho. Essa realidade ndo apenas compromete a qualidade
da assisténcia prestada, mas também afeta diretamente o bem-estar das profissionais, refletindo um
ciclo de opressao que se perpetua no sistema de satde.

Um ponto crucial levantado pelo estudo de Silva et al. (2024) ¢ a limitagdo das agdes
individuais na luta contra o racismo. Embora o esfor¢o individual seja importante, a complexidade das
questdes raciais requer um comprometimento coletivo e intersetorial. Para realmente enfrentar as
consequéncias do racismo no cuidado a saude, € necessario implementar agdes em todos os niveis de
gestdo e em diferentes esferas do sistema de saude. A falta de uma abordagem sist€émica limita a
eficacia das iniciativas e perpetua a marginalizacdo das vozes negras dentro do SUS. Embora a
pesquisa ndo tenha aprofundado a interseccionalidade entre género e raga nas experiéncias de trabalho,
ela revela a urgéncia de uma analise mais abrangente sobre as relagdes interpessoais e as dindmicas de
poder entre profissionais e usudrios. A auséncia dessa discussao pode obscurecer as nuances do racismo
nas interacoes diarias, dificultando a formulacao de estratégias eficazes para enfrenta-lo.

O estudo de Silva et al. (2024) conclui que o racismo se configura como um obstaculo central
a reorganizacdo do trabalho em saude, especialmente na atengdo primaria em contextos racializados.
Este reconhecimento ¢ fundamental, pois aponta para a necessidade de desmantelar as estruturas que
sustentam essa violéncia racial, promovendo ndo apenas a saide, mas também a dignidade e o respeito
a populagdo negra. Assim, a pesquisa de Silva ef al. (2024) ndo apenas contribui para o entendimento
das vivéncias de mulheres negras na satide, mas também desafia gestores e profissionais a refletirem
sobre suas praticas e a buscarem solugdes que integrem o combate ao racismo na reestruturacao do
SUS. A transformagao desse cendrio requer um esfor¢o conjunto, que inclua a formacao continua, a
sensibilizacdo sobre racismo e a implementacdo de politicas que garantam a equidade no acesso e na
qualidade do atendimento a satde.

O artigo de Silva et al. (2023) em analise investiga a atuacdo da rede de atencdo a saude
municipal voltada para os imigrantes negros durante a pandemia de Covid-19, revelando importantes
falhas na organizacdo e execucdo dos servicos. Embora a Atencdo Primdria a Saude (APS) tenha

desempenhado um papel crucial na notificagdo e acompanhamento de casos, a pesquisa destaca que a
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resposta foi, em grande medida, genérica e ndo adaptada as necessidades especificas dessa populagao
vulneréavel.

Um dos principais achados do estudo de Silva et al. (2023) ¢ que, apesar da estrutura da APS
ter sido reorganizada para lidar com a crise sanitaria, as questdes de raca e etnia foram negligenciadas
nas estratégias de vigilancia e acompanhamento. Essa omissdao ndo apenas comprometeu a eficacia da
resposta a pandemia, mas também potencializou as vulnerabilidades historicas enfrentadas pelos
imigrantes negros. A falta de uma abordagem sensivel as especificidades raciais e culturais contribuiu
para a marginalizag¢ao dessas populagdes dentro do sistema de saude. Ademais, embora tenham surgido
iniciativas de suporte que envolveram liderangas comunitarias e instituicdes locais, a pesquisa
evidencia que a integralidade do cuidado ndo foi alcangada. As propostas de educagdo em satide nao
incorporaram as questdes raciais, resultando em uma assisténcia que nao atende adequadamente as
necessidades da populacdo imigrante negra.

Um aspecto critico levantado pelo artigo de Silva et al. (2023) € o reconhecimento do racismo
estrutural como um fator determinante nas condigdes de satide dessas comunidades. O estudo enfatiza
que, para promover uma atencao a saude mais eficaz, ¢ fundamental que os profissionais de saude
sejam capacitados em politicas que reconhecam e abordem as especificidades raciais. Isso € vital ndo
apenas para o atendimento durante a pandemia, mas para uma reestruturagdo mais ampla e inclusiva
dos servigos de saude.

As consequéncias da pandemia, conforme destacado, vao além das estatisticas
epidemioldgicas, refletindo as desigualdades sociais que se tornaram ainda mais evidentes em tempos
de crise. Fatores como renda, acesso a educacdo e condi¢des de vida sdo cruciais para entender as
disparidades em satde e devem ser considerados na formulagdo de politicas publicas. O estudo de
Silva et al. (2023) conclui que, embora as estratégias implementadas tenham sido, em alguns aspectos,
eficientes, ainda ha uma necessidade urgente de desenvolvimento de competéncias e praticas
antirracistas no sistema de saude. A pesquisa oferece um arcabouco teorico valioso para entender como
as condig¢des sociais e historicas moldam as desigualdades em satde, sugerindo que uma aten¢ao mais
humanizada e equitativa a popula¢do imigrante negra requer uma abordagem deliberada e sensivel as
suas realidades. Assim, ¢ imperativo que as politicas de saude se articulem com as lutas contra o
racismo estrutural e promovam uma integralidade que respeite e valorize a diversidade cultural e
identitaria dessas populagoes.

Ja& a pesquisa de Maciel (2023) destaca a urgéncia de implementar estratégias e acdes de
prevencdo, promog¢ado e tratamento voltadas especificamente para a populagdo negra no contexto da

saude. A pesquisa evidencia que € essencial oferecer um olhar mais atento e integral as demandas de
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saude desse grupo, considerando suas especificidades e os desafios que enfrentam. A atuagdo dos
profissionais de satde ¢ fundamental nesse processo, pois eles tém um contato direto com os usuarios
negros nos servigos de saude e sdo pecas-chave na promoc¢ao da equidade. A educagdo permanente dos
profissionais de saude surge como uma necessidade premente. Essa formacao continua deve ter como
objetivo ndo apenas a atualizagdo técnica, mas também a sensibilizacdo para as questdes raciais e suas
implica¢des na satde. E crucial que os profissionais reconhe¢am as barreiras que a popula¢do negra
enfrenta e atuem para mitiga-las, promovendo um atendimento mais inclusivo e equitativo nas
institui¢gdes do Sistema Unico de Saude (SUS). Entretanto, o estudo de Maciel (2023) também
apresenta limitagdes, como o niumero reduzido de participantes, que impede uma analise mais ampla
das percepgdes dos profissionais em relacdo ao racismo institucional. Essa limitagdo revela uma
resisténcia entre alguns profissionais em reconhecer sua posicdo em relacdo a esse tema, o que pode
ser um obstaculo significativo para a implementacdo de acdes efetivas. As consideragdes finais da
pesquisa de Maciel (2023) reiteram a importancia de compreender a dindmica entre racismo,
determinantes sociais e saude. Os resultados sugerem que ainda ha um longo caminho a percorrer para
que as agoes de saude sejam realmente integradas e eficazes para a populagdo negra. A necessidade de
novas pesquisas ¢ evidente, pois elas podem contribuir para uma reflexdo mais profunda sobre a
assisténcia integral a essa populagdo, ajudando a desmantelar barreiras histéricas e promovendo uma
saude mais justa e equitativa. Em suma, o estudo reforca que a promogao da saude da populagdo negra
requer um comprometimento coletivo, que inclui a formacdo continua dos profissionais de saude, a
criagdo de politicas publicas sensiveis as questdes raciais e a constru¢ao de um sistema de satde que
realmente atenda as necessidades de todos os seus usuarios. Essa abordagem ndo s6 € necessaria, mas
também ética, em um pais marcado por desigualdades raciais e sociais.

O artigo de Leticia Batista Silva et al (2023) aborda de maneira incisiva as experiéncias de
formagdo e trabalho de médicas negras no Sistema Unico de Satude (SUS) no Rio de Janeiro,
evidenciando as manifestacoes do racismo estrutural e institucional que permeiam sua atuagdo,
especialmente na Atencdo Primdria a Saude (APS). As descobertas apontam para uma realidade
alarmante: a formagdo médica atual, em sua perspectiva tecnicista e biologicista, falha em abordar as
iniquidades raciais em satude e, muitas vezes, perpetua a invisibilidade da diversidade racial entre os
usudrios do SUS. Os relatos das médicas negras revelam que suas experiéncias profissionais estao
profundamente marcadas pelo racismo, tanto nas interacdes cotidianas quanto nas estruturas
organizacionais do sistema de saude. Essa opressdo racial ¢ descrita como uma dialética de trabalho,
onde as vozes e as realidades das profissionais se tornam visiveis em um contexto institucional que,

paradoxalmente, as marginaliza. A centralidade na doenca, em detrimento do reconhecimento do
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sujeito e de suas interagdes sociais, reforca um modelo de cuidado que ignora as especificidades raciais
e culturais dos pacientes. O estudo de Leticia Batista Silva et al (2023) também destaca como essa
(in)visibilidade histérica contribui para a manutencao de iniquidades. A falta de uma abordagem critica
nas formagdes médicas ndo apenas desconsidera a realidade dos usuarios, mas também limita as
médicas negras em suas praticas, dificultando a promo¢do de um atendimento mais equitativo e
humanizado. As conclusdes do artigo de Leticia Batista Silva et al (2023) sdo preocupantes, pois
indicam que, mesmo em um sistema de saude que se propde a ser universal e integral, as questdes
raciais permanecem como um obstaculo significativo a efetividade da atencdo a satde. A pesquisa
conclui que € urgente a necessidade de reconfigurar as praticas formativas e a organizagao do trabalho
em saude, para que considerem as dimensdes raciais e suas implicacdes nas politicas de saude.
Ademais, o artigo sugere que a compreensao das experiéncias de médicas negras deve ser central no
debate sobre racismo no SUS, pois essas vozes ndo apenas trazem a tona as dificuldades enfrentadas,
mas também oferecem perspectivas valiosas para a constru¢do de um sistema de saude mais justo e
inclusivo. Assim, essa pesquisa se apresenta como um importante arcabougo para fomentar reflexdes
sobre a formacdo médica e o combate ao racismo no SUS, apontando para a necessidade de agdes
concretas que visem a desconstru¢ao das praticas discriminatorias € a promog¢ao de um cuidado que
respeite e valorize a diversidade racial. E essencial que o debate sobre satde e raga seja integrado nas
politicas publicas, garantindo que as iniquidades sejam abordadas de maneira eficaz e que a
integralidade do cuidado se torne uma realidade para todos os usudrios do sistema de saude.

O artigo de Oliveira ef al. (2023) aborda a importancia de grupos de cuidado psicoldgico como
suporte para mulheres negras na Atencao Primaria a Saude (APS), destacando a necessidade de um
olhar politico-racial no sistema de satde. A pesquisa qualitativa, realizada em uma Unidade de Satude
da Familia no sul da Bahia, revela que as mulheres negras enfrentam ndo apenas o racismo estrutural,
mas também o sexismo, fatores que agravam seu sofrimento psiquico. A abordagem grupal utilizada
nesse estudo demonstrou ser eficaz na promocdo de vinculos, na partilha de experiéncias e na
construgdo de estratégias de superagao entre as participantes. Uma das principais contribuicdes do
artigo ¢ evidenciar como esses grupos podem servir como espagos de acolhimento e escuta, permitindo
que as mulheres se percebam como protagonistas de suas histérias. Contudo, a pesquisa também
ressalta a urgéncia de integrar discussoes sobre raga e gé€nero nas praticas de saude, para combater as
violéncias que essas mulheres enfrentam.

Entretanto, o estudo de Oliveira et al. (2023) enfrenta limitacdes relacionadas a generalizagdo
dos resultados, uma vez que se baseia em um grupo especifico em um contexto particular. Além disso,

a analise poderia se beneficiar de uma investigacdo mais aprofundada sobre as condi¢des de cuidado
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e os instrumentos de assisténcia disponiveis, bem como sobre a formagdo profissional dos atendentes
em relacdo a essas questdoes. Em sintese, o artigo de Oliveira et al. (2023) destaca a relevancia de
desenvolver acdes de saude que considerem a raga como um fator determinante na experiéncia de
saude e doenca. A proposta de ampliar a pesquisa nessa area ¢ fundamental para a constru¢do de um
sistema de saude mais equitativo e inclusivo, alinhado aos principios do SUS. Essa abordagem nao
apenas enriquece o campo da psicologia, mas também contribui para politicas publicas mais sensiveis
as realidades enfrentadas por mulheres negras.

A pesquisa de Jatoba (2023) investiga as expressoes antirracistas no cuidado em saiude voltado
para criangas negras na Aten¢do Primaria a Saude (APS), destacando a necessidade de enfrentar o
racismo institucional como uma prioridade para garantir um cuidado integral e equanime. A pesquisa
revela que muitos profissionais de saude nao reconhecem o racismo estrutural e suas implicagdes no
desenvolvimento das criangas negras, o que dificulta a formulacao de politicas e agdes adequadas.
Um dos pontos centrais da conclusdo ¢ a necessidade de reformular politicas e programas especificos
que considerem as especificidades das criangas negras, reconhecendo-as como atores sociais €
cidadaos. Essa abordagem ¢ crucial para promover um cuidado que ndo apenas respeite, mas também
amplifique suas vozes e experiéncias.

Além disso, o estudo de Jatoba (2023) sugere uma integracao entre a saide e outras areas do
conhecimento, como educagdo, sociologia e psicologia, para enriquecer a compreensao dos efeitos do
racismo e aprimorar as praticas de cuidado. A proposta de colaboragdo com iniciativas comunitarias,
como o Projeto Ninar, ¢ uma estratégia valiosa que pode contribuir para um cuidado mais eficaz e
antirracista. Em suma, a pesquisa de Jatoba (2023) enfatiza que, para alcangar um cuidado em satude
verdadeiramente integral e equanime, ¢ imprescindivel reconhecer e combater o racismo em suas
diversas formas, promovendo um ambiente onde as criangas negras possam ser protagonistas de suas
proprias historias. A reflexdo proposta pelo estudo ndo s6 ¢ necessaria, mas urgente, diante das
iniquidades persistentes na saide da populagdo negra.

O artigo de Larayne Gallo Farias Oliveira, et al. (2023) aborda um tema crucial: as
desigualdades no acesso a satide no Brasil, que afetam desproporcionalmente a populagdo negra. A
andlise expde como essas desigualdades constituem um sério problema social, com multiplas barreiras
que dificultam o acesso a cuidados adequados na Aten¢ao Primaria a Saude (APS). O texto argumenta
que essas disparidades t€m um impacto direto na qualidade de vida, aumentando o risco de doengas e
a vulnerabilidade social e econdmica. Um dos pontos centrais da discussdo ¢ a forma como a falta de
acesso a servicos de satde de qualidade resulta em maior taxa de mortalidade e menor expectativa de

vida entre a populacdo negra. A énfase no papel do racismo institucional como um dos fatores que

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.6, n.3, p-4419-4437, 2024

- 4431



ﬁ

Rewsto ~

ISSN: 2358-2472

perpetuam essas desigualdades € particularmente relevante, pois traz a luz as estruturas sociais que
contribuem para o sofrimento fisico e emocional dessa populagao.

O artigo de Larayne Gallo Farias Oliveira, et al. (2023) também critica a insuficiéncia das
politicas publicas existentes, como a Politica Nacional de Satde Integral da Populagdo Negra
(PNSIPN), sugerindo que, embora sejam importantes, elas ainda ndo sdo suficientes para enfrentar os
desafios estruturais. H4 uma chamada urgente para a ampliagdo do debate sobre politicas inclusivas
que atendam as especificidades e necessidades da populagdao negra, enfatizando a importancia de
garantir um acesso universal e integral a saude.

Entretanto, o texto poderia se beneficiar de uma analise mais profunda sobre as estratégias que
jé estdo sendo implementadas e sua eficacia, bem como da inclusdo de vozes da propria populacao
negra nas discussdes sobre suas necessidades em saude. A proposta de formar profissionais de satide
negros ¢ uma abordagem valiosa, pois pode promover uma assisténcia mais sensivel e culturalmente
adequada, mas ¢é necessario garantir que essas formagodes sejam acompanhadas de recursos e estruturas
adequadas nas comunidades. Em conclusdo, o artigo de Larayne Gallo Farias Oliveira, et al. (2023)
ressalta que a superacdo das desigualdades no acesso a saude ¢ fundamental para a constru¢do de uma
sociedade mais justa e igualitaria. As reflexdes apresentadas exigem um compromisso coletivo para
transformar as estruturas que sustentam essas desigualdades e promover a equidade no acesso aos
servicos de saude. A urgéncia desse debate ¢ evidente, e as agdes devem ser concretas e continuas para
que mudangas significativas possam ser alcangadas.

A pesquisa de Marques (2023) traz a tona questdes fundamentais sobre a saude integral das
mulheres negras no Brasil, destacando a atencao primaria a saude (APS) como um ponto critico de
acesso. A pesquisa qualitativa, conduzida em Florianopolis, utiliza circulos de cultura como
metodologia para explorar a percep¢do dos profissionais de satide sobre as barreiras que o racismo
institucional impde ao acesso da populagdo negra a satide. Uma das principais contribui¢des do estudo
¢ a identificag¢do das iniquidades em satide geradas pelo racismo institucional, que se manifestam de
maneira significativa na vida das mulheres negras. Essa abordagem ndo sé ilumina a necessidade de
estratégias que promovam equidade na saude, mas também enfatiza a importancia de politicas publicas
que sejam sensiveis as particularidades dessa populagdo. O estudo menciona a Politica Nacional de
Satde Integral da Populagdo Negra (PNSIPN) como um passo importante, mas ressalta que a sua
implementagdo enfrenta desafios significativos, muitas vezes agravados pela falta de conhecimento
dos profissionais de satide sobre as especificidades da saide da mulher negra. Outro aspecto relevante
¢ a proposta de inclusdo das mulheres negras em espacos de formagao e gestdo, o que pode contribuir

para mudancas estruturais e sociais. Essa inser¢ao ¢ vista como vital para a construcao de praticas
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antirracistas dentro do sistema de satde, promovendo um cuidado que respeite e atenda as necessidades
dessa populagdo. No entanto, o artigo também apresenta limitagdes, como a escassez de pesquisas
sobre a saude da mulher negra, o que pode dificultar a elaboragao de politicas publicas embasadas e
eficazes. A chamada para um maior fomento académico nesta area ¢ uma reflexdo pertinente,
considerando a necessidade de um conhecimento robusto para embasar intervencdes significativas. Em
conclusdo, o estudo oferece uma analise critica e necessaria sobre o racismo institucional e suas
repercussoes na saide da mulher negra. Ele ndo apenas aponta as falhas existentes, mas também sugere
caminhos para a transformacao, enfatizando a urgéncia de praticas inclusivas e equitativas na APS. A
pesquisa se destaca como um chamado a agdo para profissionais de satde, formuladores de politicas e

a sociedade em geral, na luta por uma satde mais justa e acessivel.

5 CONCLUSAO

A andlise dos artigos sobre a atencdo primaria a satide (APS) revela um quadro alarmante das
desigualdades que a populacdo negra enfrenta no Brasil, evidenciando como o racismo estrutural e
institucional permeia as praticas de satide e o acesso a cuidados adequados. A APS, considerada a porta
de entrada para o Sistema Unico de Satde (SUS), deveria ser um espago de acolhimento e promogao
de equidade, mas, na pratica, se torna um reflexo das desigualdades sociais, econdmicas e raciais que
marcam a sociedade brasileira. Os estudos indicam que as barreiras enfrentadas pela populacdo negra
sao multiplas e complexas, abrangendo desde a formagao inadequada dos profissionais de satde, que
frequentemente carecem de uma compreensao critica sobre as especificidades da satide da populagao
negra, até a falta de politicas publicas efetivas que respondam a essas necessidades. A auséncia de um
olhar antirracista nas praticas de saude ndo apenas limita o acesso a cuidados essenciais, mas também
amplifica as vulnerabilidades sociais e econdmicas, resultando em piores indicadores de satde e
qualidade de vida. Além disso, a falta de protagonismo das criangas e mulheres negras nas estratégias
de cuidado em satude € uma preocupacao crescente. Os artigos ressaltam a importancia de reconhecer
essas populagdes como atores sociais que devem ter voz nas politicas e praticas de saude que os afetam
diretamente. A énfase na construcdo de vinculos, acolhimento e escuta qualificada ¢ crucial para
garantir que suas necessidades sejam atendidas de maneira adequada.

Diante desse cenario, algumas recomendacdes se fazem urgentes. A promog¢ao de uma educagao
continuada: Promover a formacdo continua de profissionais de satide com foco em racismo
institucional, satide da populagdo negra e praticas antirracistas. Isso pode incluir capacitagdes, oficinas
e integracdo com areas como educagdo e psicologia, que ja discutem amplamente essas questoes.

Politicas Publicas Inclusivas: Desenvolver e implementar politicas publicas que abordem as
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desigualdades em saude de forma especifica para a populagdo negra, garantindo que as iniciativas
sejam sensiveis as demandas e realidades desse grupo. Participagao da Comunidade: Criar espagos de
participacao e controle social que garantam a voz da populacao negra nas decisdes sobre politicas de
saude. Isso inclui a inser¢do de representantes de comunidades negras nos espagos de gestdo e
planejamento de servicos de saude. Pesquisa e Dados: Fomentar a pesquisa sobre a saude da populagao
negra, com o objetivo de gerar dados que embasem politicas publicas e intervencdes. A escassez de
estudos nesta area ¢ uma barreira significativa para o desenvolvimento de agdes eficazes. Atengao
Integral ¢ Humanizada: Priorizar a atencgdo integral e humanizada, considerando os aspectos sociais,
culturais e historicos que afetam a satde da populagdo negra. Isso envolve adaptar os servigos de saude
para atender as especificidades culturais e sociais desse grupo.

Em suma, a critica a saide da populagdo negra na APS no Brasil ¢ uma questdo urgente que
requer um compromisso coletivo para a transformacdo. As desigualdades existentes ndo sdo
meramente estatisticas, mas refletem vidas afetadas, comunidades vulneraveis e um sistema de satude
que ainda precisa se reconciliar com seu papel social. A constru¢do de um SUS verdadeiramente
equitativo passa necessariamente pela inclusao e valorizagao da diversidade racial, reconhecendo que

a saude é um direito humano fundamental.
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