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RESUMO

A esséncia da dignidade da pessoa humana ¢ inerente a todos os individuos, sendo reconhecida pelo
Supremo Tribunal Federal como um superprincipio. A mudan¢a de nome e género emerge como um
aspecto crucial da afirmag¢do da autenticidade para a comunidade LGBTQ+, havendo desafios legais,
sociais e psicologicos enfrentados por individuos LGBTQ+ ao buscar esse reconhecimento. Portanto,
ha grande relevancia social e juridica do tema, visando o artigo contribuir para a construcdo de
sociedades mais inclusivas e respeitosas a diversidade humana. O artigo tem como objetivo geral
analisar e discutir a protecdo multinivel do direito fundamental ao nome em relagdo a orientagdo sexual
e identidade de género, sob o contexto mais amplo da dignidade da pessoa humana. A metodologia
adotada ¢ interdisciplinar, combinando métodos qualitativos e quantitativos, analise comparativa e
estudo de casos. A pesquisa realiza uma revisdo bibliogréfica, analisa normativas internacionais e
nacionais. Conclui-se que hé necessidade de interpretacdes progressistas, adaptagdes legislativas e uma
cultura que valorize as identidades individuais, reafirmando o compromisso com a promocao da
dignidade da pessoa humana e a protecao efetiva dos direitos fundamentais relacionados a identidade
de género e orientacdo sexual.

Palavras-chave: Dignidade. Género. Nome.

ABSTRACT

The essence of human dignity is inherent to all individuals and has been recognized by the Brazilian
Supreme Federal Court as a super-principle. The change of name and gender emerges as a crucial
aspect of the affirmation of authenticity for the LGBTQ+ community, given the legal, social, and
psychological challenges faced by LGBTQ+ individuals in seeking such recognition. Therefore, the
topic holds significant social and legal relevance, and this article aims to contribute to the construction
of more inclusive societies that respect human diversity. The general objective of the article is to
analyze and discuss the multilevel protection of the fundamental right to a name in relation to sexual
orientation and gender identity, within the broader context of human dignity. The methodology adopted
is interdisciplinary, combining qualitative and quantitative methods, comparative analysis, and case
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studies. The research conducts a bibliographic review and examines international and national
normative frameworks. It is concluded that there is a need for progressive interpretations, legislative
adaptations, and a culture that values individual identities, thereby reaffirming the commitment to the
promotion of human dignity and the effective protection of fundamental rights related to gender
identity and sexual orientation.

Keywords: Dignity. Gender. Name.

RESUMEN

La esencia de la dignidad de la persona humana es inherente a todos los individuos y ha sido reconocida
por el Supremo Tribunal Federal como un superprincipio. El cambio de nombre y de género emerge
como un aspecto crucial de la afirmacion de la autenticidad para la comunidad LGBTQ+, considerando
los desafios legales, sociales y psicoldgicos que enfrentan las personas LGBTQ+ al buscar dicho
reconocimiento. Por lo tanto, el tema posee una significativa relevancia social y juridica, y el articulo
pretende contribuir a la construccidon de sociedades mas inclusivas y respetuosas de la diversidad
humana. El objetivo general del articulo es analizar y discutir la proteccion multinivel del derecho
fundamental al nombre en relacion con la orientacion sexual y la identidad de género, en el contexto
mas amplio de la dignidad de la persona humana. La metodologia adoptada es interdisciplinaria,
combinando métodos cualitativos y cuantitativos, analisis comparativo y estudios de caso. La
investigacion realiza una revision bibliografica y analiza normativas internacionales y nacionales. Se
concluye que existe la necesidad de interpretaciones progresistas, adaptaciones legislativas y una
cultura que valore las identidades individuales, reafirmando el compromiso con la promocion de la
dignidad de la persona humana y la proteccion efectiva de los derechos fundamentales relacionados
con la identidad de género y la orientacion sexual.

Palabras clave: Dignidad. Género. Nombre.
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1 INTRODUCAO

O nome civil, enquanto direito da personalidade, constitui elemento central de identificagao do
individuo e de seu reconhecimento social e juridico, estando diretamente relacionado ao exercicio da
autonomia, da liberdade e da igualdade. De forma indissocidvel, a dignidade da pessoa humana
configura-se como valor fundante do ordenamento juridico contemporaneo, impondo ao Estado o
dever de criar condi¢des normativas e institucionais que assegurem o pleno desenvolvimento da
personalidade e o reconhecimento das identidades individuais, especialmente daquelas historicamente
marginalizadas ou invisibilizadas, conforme assinala a doutrina constitucional (Sarlet, 2012; Barroso,
2013).

No plano internacional, essa compreensdo foi significativamente fortalecida pela Opinido
Consultiva n° 24/2017 da Corte Interamericana de Direitos Humanos, que reconheceu a identidade de
género como contetdo protegido pelos direitos humanos e fixou pardmetros interpretativos relevantes.
A Corte afirmou o dever dos Estados de garantir procedimentos acessiveis, adequados e
desburocratizados para o reconhecimento da identidade de género, inclusive quanto a retificagdo do
nome e do sexo nos registros civis, afastando exigéncias médicas ou judiciais desproporcionais que
restrinjam a autodeterminacgdo pessoal (Corte Interamericana de Direitos Humanos, 2017).

No contexto brasileiro, essa orientag¢do internacional exerceu influéncia decisiva no julgamento
da Ag¢do Direta de Inconstitucionalidade n° 4.275, em que o Supremo Tribunal Federal conferiu
interpretacdo conforme a Constitui¢do ao artigo 58 da Lei n® 6.015/1973, reconhecendo o direito das
pessoas trans a alteragdo do prenome e do sexo registral independentemente de cirurgia de
redesignacdo sexual. A decisdo reafirmou a centralidade da dignidade da pessoa humana e da
autodeterminacdo na tutela dos direitos da personalidade, alinhando o ordenamento interno as
diretrizes internacionais de direitos humanos (Brasil, STF, 2018).

Apesar dos avangos normativos e jurisprudenciais, a prote¢cdo multinivel do direito
fundamental ao nome, no que se refere a orientagdo sexual e a identidade de género, permanece como
tema complexo e de elevada relevancia. Para a populacao LGBTQ+, a retificacdo do nome e do género
registral transcende a dimensao formal, configurando instrumento essencial de afirmacao identitaria,
enfrentamento da invisibilidade social e viabilizagdo do exercicio pleno da cidadania, com impactos
juridicos, sociais, psicologicos e simbolicos relevantes (Borrillo, 2010; Dadalto, 2016).

A problematica central deste estudo reside nas barreiras legais, burocraticas e culturais que
ainda dificultam o acesso efetivo ao direito a0 nome por pessoas cujas identidades divergem de padrdes
historicamente naturalizados. A resisténcia social, a estigmatiza¢do e a heterogeneidade normativa

entre diferentes jurisdi¢cdes produzem inseguranga juridica e afetam diretamente a saide mental, o
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bem-estar e a autodeterminacdo desses individuos, evidenciando a necessidade de uma protegdo
multinivel mais coerente, inclusiva e efetiva (Corte Interamericana de Direitos Humanos, 2017).

Diante desse cenario, o artigo objetiva analisar a prote¢ao multinivel do direito fundamental ao
nome em relagdo a orientagdo sexual e a identidade de género, a luz do principio da dignidade da
pessoa humana. Busca-se compreender a alteragdo do nome e do género como expressao legitima da
identidade de género, superando uma leitura meramente formal do instituto, bem como examinar os
fundamentos constitucionais ¢ os desafios ainda existentes na efetivacdo dos direitos da populacao
LGBTQ+.

A relevancia da pesquisa decorre do impacto direto que o acesso ao nome compativel com a
identidade de género exerce sobre a autonomia, a autodeterminacdo e o bem-estar emocional das
pessoas LGBTQ+, revelando distanciamentos entre avangos normativos € sua concretizacao pratica. A
analise critica das barreiras legais e institucionais, aliada ao exame de normativas internacionais e
precedentes jurisprudenciais, oferece subsidios para o aprimoramento legislativo, institucional e social,
contribuindo para a promog¢do de uma abordagem juridica mais humana, inclusiva e comprometida

com a dignidade da pessoa humana e com a constru¢ao de uma sociedade plural e democrética.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA: FUNDAMENTO DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS

A dignidade da pessoa humana consolidou-se como pilar ético e juridico dos sistemas
contemporaneos de prote¢ao aos direitos fundamentais. De matriz humanista, parte do reconhecimento
de que todo ser humano possui valor intrinseco, independente de condigdes pessoais, sociais,
econdmicas ou culturais. Trata-se de atributo inerente a condi¢cao humana, inalienavel e irrenunciavel,
que confere a cada individuo a condi¢do de sujeito de direitos e estabelece limites a atuagdo do Estado
e da sociedade (Sarlet, 2012; Barroso, 2013).

No plano internacional, esse principio encontra consagragdo em documentos estruturantes do
sistema global de direitos humanos, com destaque para a Declaragao Universal dos Direitos Humanos
de 1948. Desde o preambulo, afirma-se que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os
membros da familia humana constitui o fundamento da liberdade, da justica e da paz, refor¢cando a
compreensdo de que os direitos fundamentais nao decorrem de concessdo estatal, mas emanam
diretamente da dignidade humana e devem ser assegurados em todas as circunstancias (ONU, 1948;
Comparato, 2015).

Enquanto valor juridico fundamental, a dignidade da pessoa humana orienta a interpretacdo e

a aplicacdo dos direitos fundamentais. O reconhecimento do valor proprio de cada pessoa impde
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tratamento igualitario e respeitoso, veda praticas discriminatorias e limita intervengdes arbitrarias que
afetem a autonomia e a integridade individual. Nesse sentido, os direitos fundamentais funcionam tanto
como garantias de defesa frente ao poder estatal quanto como parametros para a atuagao positiva do
Estado na promocao de condigdes existenciais minimas (Sarlet, 2012).

No contexto brasileiro, a dignidade da pessoa humana ocupa posicao central na Constituicao
Federal de 1988, sendo erigida a fundamento da Republica. Esse principio irradia efeitos sobre todo o
ordenamento juridico, orientando a interpretacdo das normas infraconstitucionais e refletindo o
compromisso do constitucionalismo contemporaneo com a protecao integral da pessoa, a justica social
e a efetivacao dos direitos fundamentais (Brasil, 1988; Barroso, 2013).

A aplicagdo da dignidade da pessoa humana acompanha as transformacdes sociais ¢ a
ampliacdo da compreensdao dos direitos humanos. Na atualidade, a incorporagdo de demandas
relacionadas a orientacdo sexual e a identidade de género evidencia a necessidade de uma leitura mais
inclusiva dos direitos fundamentais, capaz de reconhecer a diversidade humana e enfrentar praticas
historicas de exclusdo e discriminagdo (Borrillo, 2010; Piovesan, 2018).

Assim, a dignidade da pessoa humana ultrapassa a ideia de titularidade meramente formal de
direitos, constituindo o fundamento ético-juridico de todo o sistema de direitos fundamentais. Ao
reconhecer e proteger a dignidade de cada individuo, o ordenamento juridico fortalece as bases
normativas necessarias a constru¢do de uma sociedade mais justa, equitativa e plural, premissa
indispensavel para a efetiva promocdo dos direitos fundamentais em contextos marcados pela

diversidade e pela busca por reconhecimento.

2.2 NOME COMO ELEMENTO ESSENCIAL DA IDENTIDADE

O nome civil ndo se limita a uma fun¢do meramente instrumental de identificagdo, tampouco
se reduz a um conjunto de signos destinado a distinguir pessoas no ambito social ou juridico. Trata-se,
em realidade, de um elemento constitutivo da identidade individual, profundamente vinculado a
expressao da singularidade, da autonomia e do modo como cada pessoa se reconhece e € reconhecida
no espago social. O nome integra a personalidade do individuo e participa ativamente da construgao
de sua identidade ao longo da vida, assumindo dimensdo existencial que ultrapassa convengdes
meramente formais.

Desde o nascimento, o nome € um dos primeiros elementos de identificagao atribuidos a pessoa,
geralmente escolhido a partir de referéncias familiares, culturais ou afetivas. Com o passar do tempo,
ele passa a funcionar como extensdo da propria identidade, acompanhando o individuo em suas

relagdes sociais, profissionais e juridicas. Nesse sentido, a possibilidade de escolha, adequacao ou
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modificagdo do nome revela-se diretamente relacionada ao exercicio da autonomia e da
autodeterminacao, na medida em que permite ao sujeito alinhar sua identificagdo juridica a sua
identidade pessoal, conforme reconhece a doutrina civilista ao tratar o nome como direito da
personalidade dotado de protecao especial (Diniz, 2017).

A doutrina cléssica do Direito Civil brasileiro reconhece o nome como sinal distintivo essencial
da pessoa natural, por meio do qual ela se individualiza e ¢ reconhecida no seio da familia e da
sociedade. Nessa linha, afirma-se que o nome possui natureza juridica propria, sendo inaliendvel,
imprescritivel e protegido pelo ordenamento juridico, justamente por integrar o nucleo da
personalidade. Trata-se, portanto, de elemento central para a identificagdo do sujeito nas relagdes
juridicas e sociais, desempenhando fungdo que transcende o aspecto meramente registral (Diniz, 2017,
Venosa, 2011).

No contexto da orientacdo sexual e da identidade de género, o nome adquire relevancia ainda
mais acentuada. Pessoas LGBTQ+, especialmente pessoas trans, frequentemente vivenciam a
incongruéncia entre o nome atribuido no nascimento ¢ a identidade de género por elas vivenciada.
Nesses casos, a manutengao compulsoria de um nome que nao corresponde a identidade sentida pode
representar fonte de sofrimento, invisibilizacdo e exclusao social. A possibilidade de alteragao do
nome, portanto, assume papel essencial na promogao da coeréncia identitaria e no reconhecimento da
pessoa conforme sua autoidentificagdo, reforcando a centralidade do nome como instrumento de
afirmacao existencial (Borrillo, 2010).

A relagdo entre nome e identidade ndo se esgota no plano juridico-formal. O reconhecimento
social desempenha papel determinante na consolidacao da identidade individual, sendo o uso do nome
adequado expressao concreta de respeito e inclusdo. Especialmente no que se refere a identidade de
género, a utilizagdo do nome correspondente a identidade vivenciada contribui para a redugdo de
estigmas, para o fortalecimento da autoestima e para a integrag¢ao plena dessas pessoas nos diferentes
espagos sociais, institucionais e profissionais, promovendo ambientes mais inclusivos e humanizados
(Piovesan, 2018).

A possibilidade de mudanca do nome também reflete o reconhecimento de que a identidade
pessoal ndo ¢ estatica, mas pode se transformar ao longo do tempo. Para pessoas transgénero, em
particular, a alteracao do nome constitui etapa fundamental no processo de afirmacao de sua identidade,
funcionando como mecanismo juridico de concretizacdo da autonomia e da dignidade. Ao admitir essa
possibilidade, o ordenamento juridico reconhece a legitimidade das trajetorias identitarias e contribui
para a constru¢do de uma sociedade mais aberta a diversidade de identidades de género e orienta¢des

sexuais.
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Além dos aspectos juridicos e sociais, a relagdo entre nome e identidade possui dimensdo
psicossocial relevante. A adequacao do nome a identidade vivenciada pode impactar positivamente o
bem-estar emocional e a saide mental do individuo, favorecendo sentimentos de pertencimento,
seguranga e reconhecimento. Em sentido oposto, a imposi¢cdo de um nome dissociado da identidade
sentida pode gerar conflitos internos, sofrimento psiquico e dificuldades de insercdo social,
evidenciando a importancia de uma abordagem juridica sensivel as dimensdes humanas envolvidas
(Dadalto, 2016).

Dessa forma, o nome configura-se como verdadeiro elo entre a experiéncia individual e o
reconhecimento coletivo, assumindo papel central na construcao e na expressao da identidade pessoal.
A compreensdo aprofundada dessa relacdo revela-se indispensavel para a efetivagdo da autonomia,
para a promogao da inclusdo e para o fortalecimento de principios fundamentais, como a dignidade da
pessoa humana, que orientam a prote¢ao dos direitos da personalidade no Estado Democratico de

Direito.

2.3 PROTECAO JURIDICA INTERNACIONAL DOS DIREITOS LGBTQ+

A afirmacdo da igualdade e o reconhecimento dos direitos das pessoas LGBTQ+ tém assumido
posi¢do de destaque no cendrio internacional contemporaneo, acompanhando o avanco da
conscientizacdo global acerca da necessidade de inclusdo, respeito a diversidade e superacdo de
praticas discriminatdrias. Nesse contexto, a protecdo juridica internacional dos direitos LGBTQ+
revela-se elemento essencial para a construcao de sociedades mais justas, pluralistas e comprometidas
com a dignidade da pessoa humana, funcionando como parametro normativo e interpretativo para os
ordenamentos juridicos nacionais (Piovesan, 2018).

Diversos instrumentos internacionais de direitos humanos constituem a base normativa para a
protecao da populacdo LGBTQ+, ainda que, em muitos casos, ndo facam referéncia expressa a
orientagdo sexual ou a identidade de género. A Declaracao Universal dos Direitos Humanos, adotada
em 1948, estabelece o principio da igualdade em dignidade e direitos como fundamento da ordem
internacional, vedando qualquer forma de discriminacdo incompativel com esse postulado. De modo
complementar, o Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos e o Pacto Internacional dos Direitos
Economicos, Sociais e Culturais reafirmam a obrigagao dos Estados de garantir direitos sem distingdes
arbitrarias, interpretacao que tem sido progressivamente ampliada para abranger a orientacao sexual e
a identidade de género como categorias protegidas (ONU, 1948; ONU, 1966a; ONU, 1966b).

A atuacdo das cortes internacionais de direitos humanos desempenha papel decisivo na

concretizagdo dessa protegdao. A Corte Interamericana de Direitos Humanos e a Corte Europeia de
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Direitos Humanos tém proferido decisoes paradigmaticas que reforcam a necessidade de assegurar
igualdade perante a lei, prote¢ao contra discriminagdes e respeito a identidade de género e a orientagao
sexual como expressdes diretas da dignidade humana. Essas decisdes contribuem para o
desenvolvimento de padrdes juridicos minimos de prote¢do, influenciando reformas legislativas e a
atuacdo dos tribunais nacionais, especialmente em contextos marcados por lacunas normativas ou
resisténcia institucional (Corte Interamericana de Direitos Humanos, 2017; Mendes; Coelho, 2020).

No ambito das Nag¢des Unidas, observa-se uma atuacdo institucional consistente voltada a
promocao dos direitos LGBTQ+. Iniciativas como a campanha “Livres & Iguais”, coordenada pelo
Alto Comissariado das Na¢des Unidas para os Direitos Humanos, buscam combater a discriminagao e
fomentar a aceitacdo da diversidade sexual e de género em escala global. Além disso, relatorios,
resolugdes e pronunciamentos de o6rgaos vinculados a ONU tém contribuido para a consolidagdo de
uma agenda internacional de direitos humanos sensivel as demandas da populacio LGBTQ+,
reforcando a responsabilidade dos Estados na proteg¢ao desses grupos (Alto Comissariado das Nagdes
Unidas para os Direitos Humanos, 2013; Piovesan, 2018).

Paralelamente, a atuacdo das organizagdes ndo governamentais assume relevancia estratégica
na defesa dos direitos LGBTQ+. Entidades como a Anistia Internacional, a ILGA World e outras
organizacdes da sociedade civil exercem papel fundamental no monitoramento de violagdes, na
producao de relatérios, na incidéncia politica e na promocao de reformas legais em niveis nacional e
internacional. A colaboragdo dessas organiza¢des com organismos internacionais € governos tem sido
decisiva para a visibilizagdo de violagdes sistematicas e para o avango de politicas publicas inclusivas
(Borrillo, 2010).

Apesar dos avangos observados nas ultimas décadas, persistem desafios significativos. Em
diversas regides do mundo, ainda se verifica a auséncia de legislagdo abrangente de protecdo aos
direitos LGBTQ+, bem como a manutencao de praticas discriminatorias e criminalizantes. Contudo,
mudangas relevantes tém sido registradas, como a ampliacdo do reconhecimento juridico das unides
entre pessoas do mesmo sexo e o progressivo acolhimento da identidade de género autodeclarada,
demonstrando que a prote¢do internacional dos direitos LGBTQ+ constitui um campo dindmico, em
constante evolucao (Piovesan, 2018).

Dessa forma, a prote¢do juridica internacional dos direitos LGBTQ+ reflete ndo apenas
transformagdes normativas, mas também mudancas sociais e culturais mais amplas. A articulag¢ao entre
Estados, organismos internacionais e sociedade civil mostra-se indispensavel para que os principios da
igualdade e da ndo discriminagdo transcendam o plano declaratorio e se concretizem de maneira

efetiva. Somente por meio desse esforco conjunto sera possivel assegurar que a dignidade da pessoa
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humana seja plenamente respeitada, independentemente da orientacdo sexual ou da identidade de

género, fortalecendo os alicerces de uma ordem internacional verdadeiramente inclusiva.

2.4 CONSTITUICAO NACIONAL E PROTECAO DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS

A Constituicdo Nacional ocupa posi¢ao central no ordenamento juridico, constituindo a norma
fundamental que estrutura o sistema juridico e orienta a atuag¢ao do Estado e da sociedade. No ambito
da protecao dos direitos fundamentais, a Constitui¢do desempenha papel decisivo ao estabelecer os
principios e valores que informam a organizagao politica e social, destacando-se, nesse contexto, a
dignidade da pessoa humana como eixo axiologico do constitucionalismo contemporaneo. A relacdo
entre Constitui¢do, dignidade, orientagao sexual e identidade de género revela-se, assim, indispensavel
para a consolida¢do de um ambiente juridico e social mais inclusivo, plural e democratico (Barroso,
2013).

De modo geral, as Constituicdes modernas reconhecem a dignidade da pessoa humana como
fundamento da ordem democratica e social, atribuindo-lhe fun¢do estruturante e irradiadora sobre todo
o sistema de direitos e garantias fundamentais. Ao ser incorporada como valor supremo, a dignidade
estabelece pardmetros para a interpretacdo e aplicacdo das normas constitucionais, exigindo que os
direitos fundamentais sejam concretizados de forma compativel com o respeito a individualidade, a
autonomia e a diversidade humana. Trata-se, portanto, de principio dotado de eficacia juridica plena,
que transcende sua dimensao €tica e assume natureza normativa vinculante (Sarlet, 2012).

Nesse sentido, a doutrina constitucional brasileira destaca que a dignidade da pessoa humana
nao se limita a uma declaracao de cunho moral, mas configura verdadeiro valor-fonte do ordenamento
juridico, responsavel por legitimar e orientar a propria existéncia do sistema normativo. Enquanto
principio fundamental, a dignidade assume posi¢do de méaxima hierarquia axiologica, funcionando
como critério de validade, interpretacdo e integra¢do das normas juridicas, especialmente na protecao
dos direitos fundamentais em contextos de vulnerabilidade e discriminagdo (Sarlet, 2012; Martins-
Costa, 2003).

A Constitui¢do também costuma consagrar os principios da igualdade e da ndo discriminagao
como pilares estruturantes do Estado de Direito. Ao reconhecer que todas as pessoas sdo iguais em
dignidade e direitos, o texto constitucional impde ao Estado o dever de combater discriminagdes
injustificadas e de promover a inclusao de grupos historicamente marginalizados. Nesse horizonte
interpretativo, a orientacdo sexual e a identidade de género passam a ser compreendidas como
dimensdes da personalidade merecedoras de prote¢do constitucional, refor¢ando o compromisso com

uma sociedade fundada no respeito a diversidade (Piovesan, 2018).
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A protecdo da liberdade e da autonomia individual constitui outro eixo central das Constitui¢des
contemporaneas. Esses valores abrangem o direito de cada pessoa construir e expressar sua propria
identidade, incluindo a vivéncia da orientacdo sexual e da identidade de género. Ao assegurar a
autonomia existencial, a Constitui¢ao limita intervencdes arbitrarias do Estado e de terceiros,
reconhecendo que a autodeterminagdo constitui pressuposto essencial para a realizagdo da dignidade
da pessoa humana e para o exercicio pleno da cidadania (Barroso, 2013).

Em muitos ordenamentos, observa-se ainda o reconhecimento de direitos relacionados a
sexualidade e a vida privada, como parte do nicleo essencial dos direitos fundamentais. Esses direitos
envolvem a liberdade de escolha afetiva, a autodeterminagao corporal e o acesso a politicas publicas
de saude sexual e reprodutiva, reforcando a compreensdo de que a prote¢do constitucional deve
abranger as multiplas dimensdes da vida humana, inclusive aquelas historicamente silenciadas ou
estigmatizadas (Piovesan, 2018).

A interpretagdo constitucional desempenha papel decisivo na concretizagdo desses direitos,
especialmente diante das transformagdes sociais e culturais. A jurisprudéncia constitucional, ao
enfrentar demandas relacionadas a orientagdo sexual e a identidade de género, tem contribuido para a
atualizag¢do do sentido e do alcance dos direitos fundamentais. No Brasil, decisdes paradigmaticas do
Supremo Tribunal Federal evidenciam essa evolugdo interpretativa, ao reconhecerem direitos antes
invisibilizados a luz da dignidade da pessoa humana e da igualdade material.

Nesse contexto, destaca-se o julgamento do Recurso Extraordinério n® 848.045, em 2019, no
qual o Supremo Tribunal Federal reconheceu o direito das pessoas trans a alteragdo do nome e do
género no registro civil independentemente da realizacao de cirurgia de redesignacao sexual. A decisdao
representou avango significativo na prote¢do dos direitos fundamentais, ao afirmar a autodeterminagao
de género como expressdo da dignidade da pessoa humana e ao alinhar o ordenamento juridico
brasileiro as diretrizes internacionais de direitos humanos (Brasil, STF, 2019).

Nao obstante esses avangos, a protecao constitucional dos direitos fundamentais relacionados
a orientacao sexual e a identidade de género ainda enfrenta desafios. Em muitos casos, a auséncia de
disposicdes constitucionais expressas ou a resisténcia social e institucional gera interpretacdes
restritivas e inseguranga juridica. Tais circunstancias evidenciam a importancia de uma hermenéutica
constitucional comprometida com os valores da dignidade, da igualdade e da inclusdo, capaz de
responder as demandas de uma sociedade plural.

Dessa forma, a Constituicdo Nacional pode ser compreendida como a espinha dorsal da
protecdo dos direitos fundamentais, fornecendo o arcabougo normativo necessario a promoc¢ao da

dignidade da pessoa humana, da igualdade e do respeito a diversidade. Sua interpretagao e aplicagao
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exercem influéncia direta na constru¢do de uma ordem juridica que reconhece e protege os direitos de
todas as pessoas, independentemente de sua orientagdo sexual ou identidade de género, fortalecendo

os fundamentos de uma sociedade democratica, justa e inclusiva.

2.5 MUDANCA DE NOME E IDENTIDADE DE GENERO: DESAFIOS E CONQUISTAS

A possibilidade de alteragdo do nome e do género registral constitui tema central para a
efetivacao dos direitos da personalidade no ambito da comunidade LGBTQ+, especialmente para
pessoas cuja identidade de género nao corresponde ao sexo atribuido no nascimento. Trata-se de
questao que transcende o plano meramente formal, inserindo-se em um campo dinamico dos direitos
humanos, marcado por avangos normativos relevantes, mas também por desafios persistentes
relacionados ao reconhecimento, a igualdade e a dignidade da pessoa humana (Sarlet, 2012; Piovesan,
2018).

Em diversos ordenamentos juridicos, o exercicio desse direito ainda enfrenta entraves legais e
burocraticos significativos. Procedimentos excessivamente complexos, exigéncias documentais
desproporcionais, avaliagdes médicas compulsorias ou a necessidade de intervengdo judicial
configuram obstaculos que dificultam o acesso efetivo a alteragdo do nome e do género. Essas barreiras
revelam tensdes entre a normatividade formal e a concretizagdo dos direitos fundamentais, afetando
de maneira mais intensa grupos historicamente vulnerabilizados, como as pessoas trans (Barroso,
2013).

Para além das dificuldades juridicas, a decisdo de modificar o nome e o género registral
frequentemente se desenvolve em um contexto de estigmatizagdo social. Resisténcias familiares,
discriminacdo no ambiente de trabalho e atitudes hostis por parte de instituigdes publicas refletem
padrdes culturais ainda fortemente marcados por concepcdes bindrias e excludentes de género. Esse
cendrio evidencia que o reconhecimento juridico, embora indispensavel, ndo ¢ suficiente por si so,
sendo necessaria a transformagao das praticas sociais e institucionais para a efetiva inclusdao dessas
pessoas (Borrillo, 2010).

Nao obstante tais dificuldades, observa-se, em ambito internacional e nacional, um movimento
progressivo de reconhecimento da autodeterminacdo de género. Diversas jurisdi¢cdes tém adotado
legislacdes e decisdes judiciais que simplificam os procedimentos de alteragdo do nome e do género,
afastando exigéncias médicas ou judiciais desnecessarias. Esses avancos refletem a compreensao de
que a identidade de género integra a esfera mais intima da personalidade e que cada individuo ¢ a
autoridade legitima para definir sua propria identidade (Corte Interamericana de Direitos Humanos,

2017).
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No Brasil, esse entendimento consolidou-se de forma expressiva a partir do julgamento da Acao
Direta de Inconstitucionalidade n® 4.275, no qual o Supremo Tribunal Federal reconheceu o direito das
pessoas trans a adequacao do nome e do género nos registros civis independentemente da realizagao
de cirurgia de redesignacgdo sexual. A decisdao representou marco relevante na prote¢ao dos direitos da
personalidade, ao afirmar a autodeterminagdo de género como expressdo da dignidade da pessoa
humana e ao impulsionar a procura pela retificagdo registral (Brasil, STF, 2018).

Dados divulgados pela Associagdo Nacional dos Registradores de Pessoas Naturais indicam
crescimento significativo no nimero de alteragcdes de nome e sexo realizadas nos cartorios apds esse
julgamento. Apenas no primeiro semestre de 2022, foram registradas 1.124 alteracdes, representando
aumento expressivo em relagdo aos anos anteriores, o que evidencia tanto a demanda reprimida quanto
a importancia do acesso facilitado a esse direito (ARPEN Brasil, 2022).

Atualmente, a alteracdo do nome e do género pode ser realizada diretamente no cartorio de
registro civil das pessoas naturais, por via administrativa, nos termos do Provimento n® 73/2018 do
Conselho Nacional de Justica. O procedimento dispensa a realizagdo de cirurgia e a intervengao do
Poder Judiciario ou do Ministério Publico, desde que observados os requisitos legais, entre eles a
maioridade civil do interessado. Ressalta-se, contudo, que a via judicial permanece disponivel para
aqueles que optarem por esse caminho, reforcando o carater facultativo da escolha procedimental
(CNJ, 2018).

A protegdo da intimidade e da vida privada também assume relevancia nesse contexto. A
legislagdo registral brasileira prevé mecanismos de resguardo do sigilo das informagdes relativas as
alteragoes realizadas, de modo a evitar exposi¢des indevidas que possam gerar discriminacdo. Cabe
aos registradores observar rigorosamente essas cautelas, assegurando que dados sensiveis sejam
acessiveis apenas ao proprio interessado ou mediante ordem judicial, conforme estabelece a Lei n°
6.015/1973 (Brasil, 1973).

Em observancia ao principio da dignidade da pessoa humana, o ordenamento juridico admite,
ainda, a possibilidade de reversao da alteragdo do nome e do género, caso a pessoa ndo mais se
identifique com a modifica¢do realizada. Essas situacdes podem ser solucionadas tanto pela via
administrativa, mediante autorizacdo do juizo corregedor competente, quanto pela via judicial,
demonstrando sensibilidade do sistema juridico a complexidade das trajetérias identitarias (Sarlet,
2012).

Os efeitos do reconhecimento juridico do nome e do género refletem-se diretamente na saude
mental das pessoas trans. A auséncia de reconhecimento legal e social esta associada a elevados indices

de sofrimento psiquico, ansiedade, depressdo e exclusao social. Por outro lado, a possibilidade de
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adequacao do registro civil a identidade vivenciada contribui significativamente para o fortalecimento
da autoestima, do sentimento de pertencimento e do bem-estar emocional, evidenciando que se trata
de medida de protegdo integral da pessoa humana (Dadalto, 2016).

Nesse cenario, iniciativas de educagdo e sensibilizagdo social revelam-se fundamentais.
Campanhas voltadas a desconstru¢do de estigmas, a promog¢ao do respeito e a disseminagdo de
informacgdes sobre identidade de género sdo essenciais para que o reconhecimento juridico seja
acompanhado de aceitagdo social efetiva. Apesar dos avangos normativos, persistem desafios
relacionados a falta de uniformidade legislativa, a resisténcia cultural e a necessidade permanente de
politicas publicas inclusivas.

Assim, a mudanga de nome e de género configura-se como campo dindmico dos direitos
humanos, no qual conquistas e desafios coexistem. A constru¢cao de uma sociedade verdadeiramente
inclusiva depende do fortalecimento da igualdade material, da promocao da autodeterminacgdo e da
garantia de que todas as pessoas possam viver de forma auténtica, sem medo de discriminacdo ou

marginalizagdo, em consondncia com os valores que sustentam a dignidade da pessoa humana.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota metodologia de natureza interdisciplinar, combinando abordagens
qualitativa e quantitativa, com desenho predominantemente descritivo-analitico e orienta¢ao juridico-
dogmatica, a fim de examinar a prote¢do multinivel do direito fundamental ao nome em interface com
a orientagdo sexual e a identidade de género, sob o marco axioldgico da dignidade da pessoa humana.
A estratégia metodoldgica foi estruturada para garantir transparéncia, rastreabilidade e consisténcia na
producao dos achados, permitindo replicabilidade das etapas e confiabilidade interpretativa, conforme
recomenda a literatura metodoldgica aplicada as ciéncias sociais e juridicas (Gil, 2019; Lakatos;
Marconi, 2017).

Quanto ao tipo de estudo, trata-se de pesquisa bibliografica e documental, complementada por
analise comparativa e estudo de casos. A dimensao bibliografica foi direcionada ao mapeamento de
referenciais tedricos sobre dignidade da pessoa humana, direitos da personalidade, direito ao nome,
igualdade e ndo discriminacdo, com énfase na protecdo juridica de pessoas LGBTQ+. A dimensdo
documental concentrou-se na analise de normativas internacionais € nacionais, bem como de
precedentes relevantes, com destaque para a Opinido Consultiva n® 24/2017 da Corte Interamericana
de Direitos Humanos e para a jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal, especialmente a ADI n°
4.275, além da regulamentagdo administrativa aplicavel ao procedimento registral (como o Provimento

CNJ n°® 73/2018) e disposicdes da Lei n® 6.015/1973, sobretudo quanto ao acesso a certiddes e
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salvaguardas de sigilo (Brasil, 1973; CNJ, 2018; Corte Interamericana de Direitos Humanos, 2017;
Brasil, STF, 2018).

No que se refere a selecao da amostra e ao recorte empirico, a pesquisa definiu como corpus
de andlise: (i) instrumentos normativos internacionais de direitos humanos pertinentes ao tema,
incluindo declaragdes, pactos e documentos interpretativos de 6rgdos internacionais; (ii) normas
constitucionais e infraconstitucionais brasileiras relacionadas a dignidade, igualdade, direitos da
personalidade e registros publicos; (iii) precedentes judiciais paradigmaticos do STF relacionados a
identidade de género e retificagdo registral; e (iv) dados secundarios de dominio publico referentes ao
volume de retificacdes de nome e sexo no registro civil divulgados pela Associacdo Nacional dos
Registradores de Pessoas Naturais, utilizados como indicador quantitativo descritivo para dimensionar
a repercussdo pratica do marco decisorio e regulatorio no Brasil (Arpen BRASIL, 2022). A escolha
desse corpus teve por finalidade assegurar cobertura adequada dos diferentes niveis de protecio —
internacional, constitucional, infraconstitucional e administrativo — e permitir analise integrada do
fenomeno investigado (Piovesan, 2018; Sarlet, 2012).

A coleta de dados ocorreu por meio de levantamento bibliografico sistematizado e coleta
documental, com busca em obras doutrindrias, artigos cientificos, legislagdo, provimentos
administrativos e decisdes judiciais, priorizando fontes oficiais e literatura de referéncia. Para aumentar
a confiabilidade e reduzir vieses de seleg¢do, o levantamento seguiu critérios de inclusdo: pertinéncia
tematica direta com dignidade, direito ao nome, identidade de género, orientagdo sexual, nao
discriminacdo, prote¢do multinivel e retificacdo registral; relevancia académica e consisténcia
editorial; e, no caso das decisdes judiciais e atos normativos, autenticidade e publicidade em
repositorios oficiais. Foram excluidas fontes opinativas sem lastro técnico, materiais nao verificaveis
e textos sem identificacdo de autoria ou procedéncia institucional.

A andlise dos dados qualitativos foi conduzida por técnica de andlise de contetido e analise
juridico-interpretativa, voltadas a identificacdo de categorias e argumentos centrais, tais como:
dignidade da pessoa humana, autodeterminacdo, igualdade e ndo discriminagdo, direitos da
personalidade, reconhecimento juridico da identidade e garantias institucionais de privacidade/sigilo.
Em paralelo, foi empregada andlise comparativa para confrontar pardmetros internacionais (em
especial, os standards delineados pela Corte Interamericana) com o modelo normativo e
jurisprudencial brasileiro, destacando convergéncias, lacunas e pontos de tensdo na concretizacao do
direito ao nome e a identidade de género (Corte Interamericana de Direitos Humanos, 2017; Brasil,
STF, 2018). J& os dados quantitativos (ARPEN) foram tratados por estatistica descritiva simples, com

leitura comparativa de séries temporais e variagdes percentuais, exclusivamente para contextualizagao
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empirica do fendmeno, sem pretensdo de inferéncia causal (Arpen Brasil, 2022).

Como estratégia de estudo de casos, foram selecionados casos paradigmaticos de natureza
jurisprudencial e institucional, entendidos aqui como episddios normativos e decisorios de elevada
relevancia para a compreensao do tema, notadamente a ADI n® 4.275 e o regime administrativo de
retificacdo diretamente em cartdrio. Esses casos foram examinados como “casos tipicos” capazes de
ilustrar os critérios de reconhecimento, os fundamentos de protecao e os mecanismos institucionais de
garantia do direito, com atengao aos impactos praticos e as salvaguardas de dignidade, privacidade e
seguranca juridica (Brasil, STF, 2018; CNJ, 2018).

No plano das consideragdes éticas, por se tratar de pesquisa bibliografica e documental, com
uso de dados secundarios publicos e sem qualquer identificacdo de sujeitos, ndo houve coleta de
informacdes sensiveis individualizadas nem intervengdo com participantes humanos. Ainda assim,
adotou-se postura de integridade académica, com citacdo adequada das fontes, respeito a finalidade
dos dados publicos utilizados e cuidado na abordagem de temas relacionados a identidade de género,
evitando linguagem estigmatizante e assegurando tratamento respeitoso e tecnicamente alinhado aos
parametros de direitos humanos (Piovesan, 2018).

Por fim, reconhecem-se limita¢des inerentes ao desenho metodologico. A primeira refere-se a
dependéncia de dados secundarios agregados, que ndo permitem capturar integralmente a diversidade
de experiéncias individuais nem as variagdes regionais de implementacdo. A segunda decorre do fato
de que a analise comparativa, embora Util para mapear standards e lacunas, ndo substitui avaliagdes
empiricas aprofundadas sobre efetividade local, barreiras institucionais e praticas administrativas
cotidianas. A terceira limita¢do estd relacionada a dinamicidade do tema, uma vez que alteracdes
normativas e evolugdes jurisprudenciais podem impactar rapidamente o estado da arte. Ainda assim, o
delineamento adotado oferece base solida e replicavel para compreender a prote¢do multinivel do
direito ao nome e suas implicacgdes para a dignidade da pessoa humana no contexto da identidade de
género e da orientacdo sexual, produzindo achados consistentes e relevantes para o debate juridico

contemporaneo (Gil, 2019; Lakatos; Marconl, 2017).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados do estudo demonstram que a protecdo do direito fundamental ao nome, no
contexto da orientacdo sexual e da identidade de género, vem sendo estruturada de forma multinivel,
a partir da convergéncia entre pardmetros internacionais de direitos humanos, interpretacéo
constitucional e regulamentacdo administrativa. No plano internacional, a Opinido Consultiva n°

24/2017 da Corte Interamericana de Direitos Humanos consolidou um standard de reconhecimento da
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identidade de género fundado na dignidade, na igualdade e na ndo discriminacdo, exigindo
procedimentos acessiveis e desburocratizados, livres de condicionantes desproporcionais (Corte
Interamericanade Direitos Humanos, 2017).

No ambito nacional, o Supremo Tribunal Federal, especialmente no julgamento da ADI n°
4.275, incorporou esse entendimento ao reconhecer a possibilidade de retificagdo do prenome e do
sexo no registro civil independentemente da realizacdo de cirurgia, reafirmando a autodeterminacéo
como nucleo dos direitos da personalidade (BRASIL, STF, 2018). Esse entendimento foi
operacionalizado no plano infraconstitucional pelo Provimento CNJ n°® 73/2018, que viabilizou a
alteracdo diretamente no Registro Civil, por via administrativa, sem necessidade de intervengéo
judicial ou do Ministério Publico, conferindo maior previsibilidade, padronizacdo e ampliacdo do
acesso ao direito (CNJ, 2018).

Verificou-se, ainda, a relevancia das salvaguardas de privacidade e sigilo previstas na Lei n°
6.015/1973, como mecanismo de protecdo contra exposicOes indevidas e préaticas discriminatorias
(Brasil, 1973). Do ponto de vista empirico-descritivo, os dados da Arpen Brasil indicam crescimento
significativo na procura por retificaces ap6s a consolidacdo desse marco normativo, com aumento de
43,7% no primeiro semestre de 2022 em comparacdo ao mesmo periodo de 2021, sugerindo que a
facilitacdo procedimental contribui para a ampliacdo do exercicio do direito ao nome compativel com
a identidade vivenciada (Arpen Brasil, 2022).

A analise dos resultados, a luz da literatura, reforca que o nome constitui elemento identitario
essencial, cuja adequacdo impacta diretamente o reconhecimento social, o pertencimento e a dignidade
da pessoa humana. A retificacdo registral revela-se, assim, instrumento de concretizagdo da autonomia
e de reducdo de vulnerabilidades, especialmente para pessoas trans, embora sua efetividade dependa
ndo apenas do texto normativo, mas também de implementacdo institucional consistente e de contextos
sociais menos discriminatérios (Sarlet, 2012; Piovesan, 2018; Barroso, 2013; Borrillo, 2010).

Como limitacBes, destaca-se 0 uso de dados agregados e a auséncia de investigacdo empirica
direta sobre experiéncias individuais e desigualdades regionais. Nesse sentido, futuras pesquisas
podem aprofundar analises regionais, impactos psicossociais do reconhecimento registral e estudos

comparados sobre modelos internacionais de autodeterminagao e protecdo da privacidade.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu compreender que a protecdo do direito fundamental ao nome, em
sua interface com a orientacdo sexual e a identidade de género, configura-se como expressao concreta
da dignidade da pessoa humana no constitucionalismo contemporaneo. A anélise demonstrou que 0
reconhecimento juridico da identidade ndo se limita a um ajuste formal nos registros civis, mas
constitui instrumento essencial para a afirmacdo da autonomia, para o enfrentamento de préaticas
discriminatorias e para o exercicio pleno da cidadania pela populacdo LGBTQ+.

Evidenciou-se que a construcdo de uma protecdo multinivel — articulando parametros
internacionais de direitos humanos, interpretacdo constitucional e regulamentacdo administrativa —
tem sido decisiva para a efetivacdo desse direito no ordenamento juridico brasileiro. A incorporacéo
dos standards internacionais, especialmente a partir da Opinido Consultiva n® 24/2017 da Corte
Interamericana de Direitos Humanos, e sua recepcao pela jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal
contribuiram para a consolidagdo de um modelo juridico mais inclusivo, baseado na autodeterminacéao
e no respeito as trajetorias identitarias.

Apesar dos avangos normativos e institucionais identificados, o estudo também revelou a
persisténcia de desafios relacionados a implementacdo pratica, a uniformidade procedimental e a
superacdo de resisténcias sociais e culturais. Nesse sentido, a efetividade do direito ao nome demanda
ndo apenas seguranca juridica, mas tambeém politicas puablicas, praticas institucionais sensiveis a
diversidade e iniciativas permanentes de educacdo e conscientizacdo social.

Conclui-se, portanto, que a promocdo da dignidade da pessoa humana, no contexto da
identidade de género e da orientacdo sexual, exige interpretacfes juridicas progressistas e 0 continuo
aperfeicoamento dos mecanismos normativos e institucionais. O fortalecimento desse compromisso
contribui para a construcdo de uma sociedade mais justa, plural e democratica, na qual o
reconhecimento das identidades individuais seja compreendido como condicdo indispensavel para a

realizacdo dos direitos fundamentais.
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