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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar as contribuicdes da pratica da Capoeira para o
desenvolvimento da coordenacdo motora em criangas. Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa e carater descritivo, realizado por meio de revisao bibliografica, com énfase na aplicagao
do Teste de Coordenagdo Corporal para Criangas (KTK). A pesquisa baseou-se na andlise de artigos
cientificos, livros e estudos que abordam o desenvolvimento motor infantil e a utilizagdo pedagogica
da Capoeira no contexto escolar. Os resultados indicaram que a Capoeira, enquanto pratica corporal
dindmica e ludica, favorece o desenvolvimento de habilidades motoras como equilibrio, agilidade,
lateralidade e orientacdo espacial. Os estudos analisados também evidenciaram a eficacia do Teste
KTK como instrumento de avaliacdo da coordenacdo motora infantil. Além dos aspectos motores, a
Capoeira contribui para o desenvolvimento sociocultural, estimulando a expressdo corporal, a
interacdo social e a valorizagdo da cultura afro-brasileira. Conclui-se que a Capoeira constitui uma
importante ferramenta pedagédgica na Educagao Fisica escolar.

Palavras-chave: Coordenacdo Motora. Capoeira. Desenvolvimento Infantil. Educacdo Fisica
Escolar. Teste KTK.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the contributions of capoeira practice to the development of motor
coordination in children. This is a qualitative and descriptive study conducted through a literature
review, with emphasis on the application of the Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK). The
research was based on the analysis of scientific articles, books, and studies addressing child motor
development and the pedagogical use of capoeira in the school context. The results indicated that
capoeira, as a dynamic and playful bodily practice, promotes the development of motor skills such as
balance, agility, laterality, and spatial orientation. The analyzed studies also highlighted the
effectiveness of the KTK test as an instrument for assessing children’s motor coordination. In addition
to motor aspects, capoeira contributes to sociocultural development by encouraging body expression,
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social interaction, and appreciation of Afro-Brazilian culture. It is concluded that capoeira is an
important pedagogical tool in school Physical Education.

Keywords: Motor Coordination. Capoeira. Child Development. School Physical Education. KTK
Test.

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar las contribuciones de la practica de la Capoeira al
desarrollo de la coordinacién motora en niflos. Se trata de un estudio de enfoque cualitativo y caracter
descriptivo, realizado mediante una revision bibliografica, con énfasis en la aplicacion del Test de
Coordinacion Corporal para Ninos (KTK). La investigacion se basé en el andlisis de articulos
cientificos, libros y estudios que abordan el desarrollo motor infantil y el uso pedagdgico de la
capoeira en el contexto escolar. Los resultados indicaron que la capoeira, como practica corporal
dindmica y ludica, favorece el desarrollo de habilidades motoras como el equilibrio, la agilidad, la
lateralidad y la orientacion espacial. Los estudios analizados también evidenciaron la eficacia del test
KTK como instrumento de evaluacion de la coordinacion motora infantil. Ademas de los aspectos
motores, la capoeira contribuye al desarrollo sociocultural, estimulando la expresion corporal, la
interaccion social y la valoracion de la cultura afrobrasilena. Se concluye que la Capoeira constituye
una importante herramienta pedagogica en la Educacion Fisica escolar.

Palabras clave: Coordinacién Motora. Capoeira. Desarrollo Infantil. Educacion Fisica Escolar. Test
KTK.
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1 INTRODUCAO

As lutas fazem parte da cultura corporal do ser humano desde os primoérdios, quando eram
utilizadas como formas de sobrevivéncia e defesa. Com o passar do tempo, essas praticas evoluiram
e se consolidaram como artes marciais, incorporando valores culturais, educativos e formativos. No
Brasil, as manifestagdes de luta tém origem na mesclagem das culturas indigena e africana, resultando
em praticas como a Capoeira, o huka-huka e o jiu-jitsu brasileiro (Jinior; Santos; Biedrzycki, 2018).

A Capoeira, por abranger ampla diversidade de movimentos, ritmos e expressdes corporais,
tem despertado o interesse de estudiosos do desenvolvimento motor. Essa pratica favorece o
aprimoramento de habilidades fundamentais ao cotidiano infantil, como andar, correr, saltar e
equilibrar-se, sustentando um processo continuo de aquisi¢do motora influenciado por fatores
bioldgicos, pelas demandas da tarefa e pelo ambiente (Honorio ef al., 2022). Diante disso, emerge a
questdo norteadora deste estudo: de que maneira a pratica da Capoeira pode contribuir para o
desenvolvimento da coordena¢do motora em criangas?

O desenvolvimento da coordenacdo motora na infancia € essencial, pois impacta diretamente
a participacdo das criangas em atividades escolares, esportivas e sociais (Passos ef al., 2022). Segundo
Nascimento e Silva (2017), essas habilidades constituem a base para aquisi¢des fisicas, cognitivas e
sociais posteriores. Assim, investigar praticas corporais que estimulem esse desenvolvimento se
apresenta como uma necessidade cientifica e educacional, justificando a relevancia desta pesquisa.
Nesse sentido, a Capoeira representa uma alternativa pedagogica rica, ludica e culturalmente
significativa.

Para avaliar as habilidades coordenativas, o teste de Coordenagcdao Motora KTK, desenvolvido
por Kiphard e Schilling (2007), tem sido amplamente utilizado, analisando equilibrio, agilidade e
destreza. Estudos como o de Gorla et al., (2022) evidenciam sua eficidcia em contextos escolares,
reforcando a importancia de instrumentos padronizados para compreender o impacto de praticas
corporais, como a Capoeira, no desenvolvimento motor infantil.

Além dos beneficios fisicos, a Capoeira possui valor historico e cultural. Para Paula e Bezerra
(2019), integrar conteudos historicos e promover abordagens interdisciplinares ¢ essencial para a
valorizacdo da Capoeira no ambiente escolar. Tal perspectiva permite que diferentes areas do
conhecimento contribuam para uma compreensdao mais ampla da modalidade, fortalecendo seu
significado pedagdgico. Castro (2023) acrescenta que inserir a Capoeira no curriculo escolar
proporciona experiéncias educacionais enriquecedoras e culturalmente significativas, favorecendo a

formacao integral do estudante.
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Compreender essas contribui¢cdes torna-se ainda mais importante quando se observam
criangas que apresentam dificuldades motoras. Comprometimentos na coordena¢ao podem limitar
atividades do cotidiano e a participagdo em praticas escolares e esportivas, sendo frequentemente
associados a obesidade, ao TDAH ou ao Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao (TDC),
cuja prevaléncia varia entre 5% e 9% na populacdo infantil (Franca; Cardoso; Aratjo, 2017). Esse
cenario reforca a necessidade de identificar estratégias pedagogicas que favorecam o
desenvolvimento motor € promovam inclusao.

Diante do exposto, o objetivo geral deste estudo foi analisar, por meio de revisao de literatura,
as contribui¢des da pratica da Capoeira para o desenvolvimento da coordenagdo motora em criangas.
Para atingir essa finalidade, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:

a) identificar estudos que investigaram a relagdo entre a pratica da Capoeira e o
desenvolvimento da coordenagao motora infantil, b) descrever os principais resultados apresentados
pelas pesquisas quanto aos beneficios psicomotores da Capoeira; c) verificar os métodos e
instrumentos utilizados para avaliar a coordenagdo motora em criangas praticantes de Capoeira;
d) discutir as implicagdes pedagodgicas da Capoeira no contexto escolar e esportivo, considerando o
desenvolvimento motor infantil.

A definicao desses objetivos permite direcionar a andlise da literatura de maneira clara e
sistematica, possibilitando uma compreensdo abrangente das multiplas dimensdes que envolvem a
relacdo entre Capoeira e desenvolvimento motor infantil. Ao identificar evidéncias, examinar
métodos e discutir implica¢des pedagodgicas, o estudo contribui para o avango das praticas educativas
e para o fortalecimento do uso da Capoeira como recurso pedagogico no contexto escolar, valorizando
a cultura corporal brasileira.

Dessa forma, ao considerar a relevancia cultural, pedagdgica e motora da Capoeira, este
estudo se propde a aprofundar a compreensdo de como essa pratica pode contribuir para o
desenvolvimento da coordenagdao motora em criangas. Ao reunir evidéncias cientificas e discutir suas
aplicacdes no ambiente escolar, espera-se oferecer subsidios para praticas educativas mais inclusivas,
dindmicas e alinhadas as necessidades do publico infantil. Assim, a investigacdo refor¢a a importancia
de incorporar a Capoeira como recurso formativo, valorizando o movimento, a cultura e o

desenvolvimento integral das criangas.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa e descritiva, desenvolvida
por meio de uma revisao bibliografica com enfoque investigativo sobre a aplicagdo do Teste KTK
(Teste de Coordenacdo Corporal para Criangas) em criangas brasileiras inseridas em praticas de
iniciacdo esportiva relacionadas a Capoeira. A conducao da revisao seguiu as diretrizes metodoldgicas
do protocolo PRISMA (Page et al., 2021), assegurando rigor na busca, selecdo e andlise das
evidéncias disponiveis na literatura cientifica.

Foram incluidos artigos cientificos revisados por pares, publicados em portugués ou inglés,
que abordassem criangas e adolescentes de 4 a 14 anos, brasileiros, participantes de atividades de
iniciagdo esportiva, preferencialmente ligadas a Capoeira, com delineamento longitudinal.
Excluiram-se livros, capitulos, dissertagdes, monografias e resumos de congressos, conforme
recomendagdes metodologicas do PRISMA.

O recorte temporal privilégio producdes dos tltimos 05 anos, com excegao das obras classicas
fundamentais para a area.

A busca foi realizada entre abril e junho de 2025 nas bases SCIELO, Portal de Periddicos
CAPES e Google Académico, utilizando os descritores “KTK”, “coordenacdo”, “esportes” e
“Capoeira”, combinados com os operadores booleanos AND e NOT para refinar os resultados e
excluir estudos sobre deficiéncia.

Os registros identificados foram organizados no software Medley® e no Microsoft Excel,
garantindo a eliminagdo de duplicatas e filtragem de materiais ndo pertinentes. Dos 733 registros
iniciais, 24 artigos atenderam integralmente aos critérios € compuseram a amostra final, permitindo
compreender como o teste KTK tem sido utilizado na avaliagdo do desenvolvimento motor e da

coordenacdo corporal de criangas praticantes de Capoeira no contexto da iniciagdo esportiva.

3 RESULTADOS
3.1 AS LUTAS NO CONTEXTO ESCOLAR

No ambiente educacional do Brasil, desde o inicio do século XX, a educacao fisica desde a
sua inser¢do como componente curricular no campo da educagdo seja ela na educagdo bésica ou
superior, inicialmente dentro do militarismo, ja representava as artes marciais em Seu €Scopo
formativo. Partindo deste ponto ao longo de muitas décadas, majoritariamente, sendo matutada dentro
dos curriculos das Instituicdes de Ensino Superior como disciplinas isoladas, como por exemplo a

esgrima, capoeira e judd (Andreato et al., 2024).
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As lutas podem ser entendidas como constru¢des socioculturais que estdo ligadas a
determinados contextos que apresentam manifestagdes multidimensionais, polissémicas e complexas.
Dessa forma, os trabalhos das lutas ndo se pode ser restringida apenas a demanda de ordem gestual
ou técnica, necessitando assim um didlogo com seus participantes para assim eles deem um
depoimento de como eles vem a pratica das lutas sobretudo em um contexto comunitario (Farias et
al., 2022).

Ao longo da historia, as lutas institucionalizadas tém pouco espago para que as criangas
possam manifestar sua autonomia, uma vez que o ensino de aprendizagem dentro do ramo de lutas e
artes marciais, até mesmo nos esportes de combate onde sao compostos de regras e adaptagdes da
cultura produzida pelos adultos. Sendo assim predomina-se a repeticgdo como detentor do
conhecimento e gestos técnicos e ancestralidade, adquirindo conhecimento das agéncias e praticas
autorais das criangas (Tostes; Martins; Mello, 2025).

O Brasil ¢ reconhecido e marcado pela colonizagdo juntamente a um sistema que escravizou,
violentou e tentou silenciar as vozes indigenas e negras e afrobrasileiras. Com a dispersdo dos
africanos, eles vieram para terras brasileiras, por quase quatro séculos em condi¢des desumanas e
insalubres, milhares de homens e mulheres com suas criancas do continente africano se depararam
com a escravidao no Brasil e assim levando uma vida desumana até seus ultimos dias de vida. Essa
populagdo violentada e escravizada encontrou nas diversas manifestagdes culturais de suas origens e
na hibridizagao entre elas uma forma de mitigar e resistir as opressdes sofridas, contribuindo para a
formagdo da cultura brasileira (Silva; Tinoco; Filgueiras, 2021).

Mesmo reprimidas, as manifestacOes afro-brasileiras resistiram, continuaram e sobreviveram
no cotidiano nacional assim lutando contra o preconceito. A capoeira ¢ definida como uma
manifestacdo cultural que possui como caracteristicas proprias elementos como a musicalidade, jogo,
arte danga e € claro a parte marcial. Depois de ser expandida para diversos paises além do Brasil, hoje
a capoeira carrega com ela as raizes do enfrentamento do oprimido contra o opressor demonstrando
assim todo seu poder e resisténcia e empenho pela liberdade, evoluindo de uma contravengdo penal
para um patrimonio nacional conquistando cada vez mais espacos sociais (Ferreira Neto, 2023).

Vale lembrar que por conta da Lei n° 10.639/2003 ndo estabelecer claramente a pratica da
capoeira como uma forma de prote¢do e de promocao cultural afro-brasileira, vale ressaltar que a lei
traz em sua esséncia o carater de resgate da luta afro-brasileira, sendo assim junto a isso vem as
contribui¢des desse povo para com a formacdo da sociedade. Observamos que apesar da capoeira ndo
ser enfatizada como uma disciplina assim como a educagdo fisica, ela pode ser trabalhada como

material do mesmo para com a cultura afrobrasileira, nota-se a necessidade fundamental da pratica

~
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ser trazida para as aulas de educacdo fisica onde ambas sdao contextualizadas o conhecimento na
educagdo basica (Posser; Figuerreira; Cordeiro, 2024).

A fala sobre as artes marciais referente as lutas t€m ganhado lugar dentro do espago académico
€ na sua inser¢ao no meio escolar, mesmo que de forma retraida as lutas sdo consideradas como uma
das manifestacdes da cultura corporal e de movimento, o ato de lutar vem sendo passado de geracao
a geragao desde os primordios e apareceu com a propria origem do homem, a justificativa de que as
lutas eram praticadas para a sobrevivéncia posiciona as lutas uma pratica inerente ao homem, ja que
com o passar dos anos as lutas passaram por um processo de sistematizacdo, validacdo e
regulamentacdo perante a visdo da sociedade nas quais estavam introduzidas (Fernandes; Silva; Silva,
2024).

A ludicidade das lutas dentro desse contexto, constituem-se formas autorais de (re) leitura das
criangas em relagdo as lutas, analisando sentidos pautado com o corpo e criado de forma criativa. Tal
repertorio ¢ apresentado e varias manifestagcdes que envolvem agdes como a aplicagdo de uma queda,
ou aplicacdo de um golpe ou até mesmo a imobilizagdo, as midias e a violéncia vivida no dia-dia.
Dessa forma a sapiéncia sobre as lutas reproduzida nas culturas infantis partem das interagdes
abordadas no ambiente familiar, na comunidade na qual estdo inseridas bem como no ambiente
escolar, dessa forma aceitas tais experiéncias no contexto comunitario podem ser inseridas como parte

do itinerario do problema das lutas dentro da educacao fisica escolar (Farias et al., 2022).

3.2 ACAPOEIRA COMO FERRAMENTA EDUCACIONAL

Ao gingar, o corpo fala por si proprio, quando ele se inclina para um lado e para o outro,
procurando compreender seu parceiro de jogo encaixando o corpo nos espacos da roda, assim
compartilhando vivéncias em um ritual de comunhdo com seus amigos e colegas capoeiristas. E
prescindivel entender o jogo de capoeira como um tabuleiro e a linguagem como arena discursiva, o
ato de gingar foi quem por muitos anos balangou o corpo negro que funciona como linguagem
corporal dentro desse tabuleiro que chamamos de roda de capoeira (Oliveira, 2024).

Vale destacar que defender a educagdo de um corpo que se expressa com liberdade é€,
notadamente, a tarefa dos profissionais da educacao. Claro estd, que educadores (as) que tém o corpo
como alvo da sua pratica pedagdgica, e ndo apenas a cogni¢cdo, envolvendo, portanto, a expressao
corporal, como a capoeira, entre outras, ¢ uma imensa oportunidade de educar para uma pratica
emancipatdria (Santos; Zonaro; Pereira, 2022).

A capoeira do ponto de vista com nossa perspectiva, so ganha sentido para a educagdo na

medida na qual € constituida como educagao para a liberdade do corpo para que onde cada individuo

~
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consiga expressar os seus sentimentos por meio da expressao fundamental de linguagem além de
carregar uma memoria ancestral trazida pela propria capoeira (Santos; Zonaro; Pereira, 2022).

Dentro da educagao fisica escolar, € preciso trabalhar conteudos como esportes, jogos, dangas,
brincadeiras e as lutas, € a capoeira € uma perfeita ferramenta para ser aplicada ja que ela ¢ uma opgao
globalizadora pois abrangem todas as caracteristicas necessarias como o uso da musica, o uso de
instrumentos e por ultimo, mas ndao menos importante a parte marcial/jogo que utiliza-se de
movimentos plasticos e acrobaticos. A pratica da capoeira traz para o aluno habilidades que vao além
das capacidades fisica-motoras, como ¢ um tema bem amplo, a capoeira pode ser trabalhada de forma
ludica e recreativa, assim brincando os alunos tomam consciéncia do seu corpo e de suas capacidades
motoras, assim facilitando o desenvolvimento afetivo e cognitivo do aluno. O que diferencia a
capoeira das outras modalidades marciais ¢ a forma como ela ¢ trabalhada, partindo da musicalidade
e dos movimentos trabalhado mostrando intelectualidade e uma predominancia no ambiente escolar
provocando assim sensagdes diferente da quelas que se tem na literatura (Paula; Bezerra, 2014).

O desenvolvimento da coordenagdo motora geral depende de capacidades fisico-motoras
como ritmo, lateralidade, velocidade e for¢a (Paula; Bezerra, 2014).

Essas habilidades formam a base para a aprendizagem de novos movimentos, fundamentais
tanto para esportes individuais quanto coletivos, e servem como direcionamento central para este
estudo (Silva; Oliveira; Costa, 2021).

A capoeira, por ser uma pratica corporal completa, contribui para o desenvolvimento motor,
cognitivo e social das criancas, integrando aspectos culturais, musicais e fisicos. Por ser um esporte
brasileiro que atende amplamente as necessidades infantis, ela se destaca como uma ferramenta eficaz
para a promogao da qualidade de vida e do desenvolvimento integral, sendo indicada para aplicacao

em diversos contextos educacionais e sociais (Silva; Oliveira; Costa, 2021).

3.3 DESENVOLVIMENTO E COORDENACAO MOTORA

O desenvolvimento motor envolve mudangas qualitativas e quantitativas nas habilidades
motoras ao longo da vida. Observagdes feitas em bebés e criangas demonstram que ha ordem e
regularidade na forma como essas habilidades sdo adquiridas. Com base nisso, os primeiros
estudiosos da area sugeriram que o desenvolvimento motor era fortemente influenciado pela

maturacdo do sistema nervoso central. Segundo essa visdo, 0 progresso motor seria um processo
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geneticamente programado, pouco afetado pelo ambiente, e semelhante entre todos os seres humanos
(Cotrim et al., 2011).

Queiroz (2006) reforca afirmando que o desenvolvimento motor ocorre por meio da
maturacao do Sistema Nervoso Central, que possibilita a crianga interagir de forma eficaz e concreta
com o mundo ao seu redor. Por meio do movimento, jogos e brincadeiras, a crianga entra em contato
com os aspectos fisicos, sociais e emocionais do ambiente.

A motricidade ¢ fundamental para que ela explore, conheca e se insira no mundo. Atividades
relacionadas ao universo do “faz-de-conta” sdo especialmente importantes para promover a adaptagao
social necessaria (Queiroz ,20006).

Para Santana e Vilanova-Campelo (2023) as criangas da sociedade atual tém utilizado cada
vez menos o corpo como forma de explorar, compreender e interagir com o ambiente em que vivem,
tornando-se mais sedentarias e retraidas. A auséncia de estimulos adequados ou a presenca de
estimulos inadequados pode acarretar dificuldades motoras, comprometendo a motricidade fina e
grossa, o esquema corporal, a organizacdo espago-temporal ¢ o equilibrio. Esses fatores acabam
prejudicando a realizagdo de atividades comuns da infancia, como escrever, jogar bola, andar de
bicicleta, amarrar os cadargos, entre outras.

Segundo Tavares e Cardoso (2016) as Dificuldades de Aprendizagem (DA) sdao consideradas
problemas neurologicos que afetam a capacidade do cérebro para compreender, recordar ou
comunicar informagdes, sendo também entendidas como barreiras vivenciadas pelas criangas durante
a escolarizacdo, referentes a captacdo ou assimilacdo dos conteudos aprendidos. Essas dificuldades
podem ser definidas como um conjunto de diferentes desordens, que se manifestam por déficits na
aquisicdo e utilizagdo da compreensdo auditiva, da leitura, da fala, da escrita e/ou do raciocinio
matematico.

Dessa forma, as DA podem ndo estar associadas a nenhum tipo de comprometimento
neuroldgico, como atrasos mentais, doengas congénitas ou deficiéncia fisica, porém tém impacto no
desempenho da crianga em diferentes atividades. Além disso, ndo ha consenso na literatura sobre uma
etiologia pontual e clara para as DA, evidenciando que elas apresentam multiplos fatores que
contribuem para seu surgimento (Queiroz ,2006).

O movimento ¢ fundamental para a intera¢do do ser humano com o ambiente, sendo essencial
para a adaptagdo dos organismos vivos. Movimentar-se ¢ a forma bésica pela qual nos relacionamos
com o meio, seja nos aspectos bioldgicos, psicologicos ou sociais. Apesar dessa importancia, os
movimentos e as aulas de educacao fisica sdo frequentemente subvalorizados. No contexto escolar, a

educagdo fisica ¢ um componente essencial, pois trabalha com o corpo em movimento, oferecendo
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diversas experiéncias aos alunos. Além de sua funcdo social, essa disciplina contribui para o

desenvolvimento integral do individuo, promovendo o desenvolvimento motor, o0 amadurecimento ¢

a definicdo da lateralidade (Martins; Martinez; Guerine, 2022).

4 DISCUSSAO
4.1 CONTRIBUICAO DA COORDENACAO MOTORA FINA E GLOBAL NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR

A psicomotricidade promove no ser humano a habilidade de controlar o corpo, os movimentos
e as agodes. Para que esse controle seja efetivo, ¢ fundamental utilizar estimulos adequados. Embora
o cérebro seja o orgdo responsavel por coordenar todas as fungdes corporais, sem o trabalho
direcionado dos elementos psicomotores, torna-se praticamente impossivel executar determinados
movimentos com leveza e precisao (Andrade; Barbosa; Bessa, 2017).

A motricidade global refere-se a agdo simultanea de diferentes grupos musculares, permitindo
a execu¢do de movimentos voluntarios de variados niveis de complexidade, envolvendo membros
superiores e inferiores ao mesmo tempo. Ja a motricidade fina diz respeito a capacidade de controlar
pequenos musculos para realizar atividades mais precisas, como recorte, perfuracdo, colagem e
encaixes. Além disso, os jogos motores ludicos proporcionam a crianca liberdade para expressar
sentimentos e construir sua propria realidade. A novidade desperta seu interesse e curiosidade,
tornando o uso desses jogos nas aulas de Educacdo Fisica altamente recomendado, pois sempre
apresentam desafios a serem superados (Ribeiro; Klunck, 2018).

O desenvolvimento psicossocial ocorre a partir das interagoes que o individuo estabelece com
as pessoas ao seu redor. A capoeira, por ser uma pratica que exige cooperagao, dialogo e respeito entre
os participantes, contribui para o fortalecimento das habilidades emocionais e sociais dos estudantes,
favorecendo atitudes como empatia, colaboracdo e a capacidade de resolver conflitos de maneira
construtiva. Além disso, a autoestima tende a se fortalecer quando o individuo adquire dominio sobre
determinadas habilidades. A medida que os estudantes aprendem e aperfeicoam os movimentos da
capoeira, eles desenvolvem maior confianga em suas proprias capacidades, o que impacta

positivamente sua autoimagem e aumenta sua motivacao no ambiente escolar (Alencar et al., 2023).

4.2 A CONTRIBUICAO DA EDUCACAO FISICA E SEUS EFEITOS NO DESENVOLVIMENTO
DAS HABILIDADES MOTORAS
O desenvolvimento motor infantil ¢ um processo continuo e dindmico, influenciado por

diversos fatores bioldgicos, ambientais e socioculturais. Um estilo de vida ativo, caracterizado pela
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pratica regular de atividades fisicas variadas, ¢ fundamental para o aprimoramento das habilidades
motoras e para a formacao de uma base sélida para a aprendizagem de movimentos mais complexos
ao longo da vida (Farias et al., 2022).

A infancia de uma crianga caracteriza-se por um periodo em que mudancas continuas nas
habilidades fisicas, afetivas, cognitivas e sociais onde a crian¢a adquire conhecimento através das
experiéncias da vida cotidiana dentro de um ambiente escolar, experiéncias essas que variam de cada
discente, contudo, estas experiéncias requerem de uma organiza¢ao € aprimoramento, propondo
assim que ao invés das atividades serem apresentadas em sala, elas sejam levadas para um espaco
adequados para que os movimentos executados pelas criangas sejam reproduzida com maior
complexidade a fim de que as possibilidades possam ser expandidas para a sua vida cotidiana (Gomes
etal.,2022).

O conjunto de habilidades motoras, sdo formados através de habilidades como, corrida,
caminhada, salto e rolamento, onde esta relacionada ao equilibrio que pode ser trabalhado também
com as duas ou uma das pernas onde a crianga pode se apoiar em uma barra fixa ou até entdo no
colega ao lado assim trabalhando em conjunto com a socializagdo que também faz parte do
desenvolvimento da crianga, junto ao equilibrio vem a manipulacdo de objetos trabalhando assim a
condi¢do de arremessar, chutar e pegar (Gomes ef al., 2022).

Os movimentos tiveram um papel muito importante na evolucao e no desenvolvimento do
homem, baseando-se nas teorias de Piaget, temos ciéncia e o reconhecimento da magnitude que as
experiéncias locomotoras vividas por uma crianga poderiam estabelecer uma conexdao com o
desenvolvimento cognitivo do ser humano (Alencar et al., 2023).

O movimento, por ser um elemento basico na interagdo do ser humano e o ambiente faz uma
enorme diferenga no desenvolvimento de organismos vivos, sendo assim, a capacidade de se
locomover ¢ a maneira mais bésica pela qual interagimos em um ambiente de dimensao bioldgica,
psicoldgica ou socioldgica, mas apesar disso 0s movimentos sao pouco valorizados, assim como as
aulas de educacdo fisica que, sem duvida, ¢ um componente de alta relevancia no contexto escolar
por trabalhar ndo com o corpo em movimento, mas a partir do corpo em movimento, com diversas
possibilidades, proporcionando diferentes experiéncias aos alunos, além de sua funcao social durante
as aulas e o intuito de desenvolver o individuo de forma integral, auxiliam no desenvolvimento motor
e no amadurecimento e defini¢do da lateralidade (Martins; Martinez; Guerine, 2022).

Para Noar (2022) a capoeira ¢ reconhecida como uma expressdo cultural afro-brasileira que
integra dang¢a, musicalidade e movimento corporal, ¢ considerada patrimonio cultural do Brasil.

Tradicionalmente associada a jovens e adultos, sua inclusdo no curriculo das escolas de educacao
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infantil e fundamental tem se mostrado uma estratégia eficaz para o desenvolvimento integral das
criangas. A pratica da capoeira transcende o aspecto fisico, pois estimula a coordenagdao motora ¢ a
integragao dos hemisférios cerebrais, promovendo o desenvolvimento cognitivo e psicomotor.

Noar (2022) fala que poucos sabem, mas a capoeira contribui para o aprimoramento da
disciplina, criatividade, autocontrole, seguranga e respeito entre os praticantes os beneficios da
capoeira refletem-se positivamente no comportamento ¢ no rendimento escolar dos alunos,

corroborando sua importancia enquanto ferramenta pedagdgica multidisciplinar.

4.3 AS LUTAS COMO PROCESSO DE APRENDIZAGEM NA BNCC

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), as artes marciais ja eram indicadas como
tema a ser estudado durante as aulas de Educac¢ao Fisica nas escolas, no entanto a versao atual da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) as lutas sdo ilustradas como contetido a ser trabalhado,
tendo uma unidade tematica propria dentro da Educacao Fisica incluida no Ensino Fundamental. Vale
lembrar que mesmo sobre as criticas contra a forma ou o conteudo sobre artes marciais a BNCC
mantém como documento norteador formal para os docentes que atuam dentro das escolas (Andreato
et al., 2024).

Algumas pesquisas realizadas no brasil apresentam uma baixa insercdo das artes marciais
dentro das escolas brasileiras, embora varias destas pesquisas apontam os beneficios da pratica em
aspectos ligados ao fisiopsicologico e comportamentais. Existe uma ampla gama de aplicacdes do
conteudo que abrangem diversas e contraditdrias, abordagens pedagdgicas, ja que o ato de praticar o
ato de lutar pode ser inserido com base em propriedades técnicas e taticas especificas variando da
modalidade marcial que sera estudada, tais propriedade a serem inseridas baseiam-se em aspectos
sociais, historicos e filosoficos de a cordo com a origem e do desenvolvimento das artes marciais e
da psicomotricidade, baseado em aspectos motores especificos, através dos estudos das modalidades
olimpicas, das nao olimpicas e de das modalidades de performance por meio das pesquisas dos efeitos

da pratica esportistas em indicadores entre outros (Andreato et al., 2024).

4.4 INFLUENCIA DAS ARTES MARCIAIS NO PROCESSO DE COORDENACAO MOTORA
A raiva e a agressividade sdo elementos psicoldgicos que estdo associados ao sistema
emocional humano e refletem caracteristicas da personalidade. A raiva pode ser categorizada em dois
tipos: a reativa e a instrumental. Por outro lado, a agressividade ¢ subdividida em hostil e instrumental,
podendo ser reativa ou proativa, todas essas formas interagem como uma resposta motora a raiva, que

pode se manifestar de maneira verbal ou fisica (Noar,2022).

~

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.12, p-1-18, 2025 13



ﬁ

Revista Py

DA/E
IN7 N
ISSN: 2358-2472

As variagdes nos niveis de raiva e agressividade sdo influenciadas tanto por fatores internos
quanto externos. Os fatores externos, como situagdes estressantes cotidianas, o tipo de esporte
praticado e seus métodos de ensino (considerando a filosofia de treinamento) e o tempo dedicado a
pratica, podem provocar reagdes adversas. Ja os fatores internos incluem aspectos psicoldgicos, como
caracteristicas de personalidade e habilidades para resolver problemas, além de aspectos fisiologicos
e endocrinos. Pesquisas experimentais indicam que a pratica de atividades fisicas contribui
positivamente para a reducao dos niveis de raiva e/ou agressividade (Andreato et al., 2024).

No contexto dos esportes de contato, atletas que se envolvem em modalidades com maior
intensidade de contato tendem a apresentar maior agressividade em suas vidas didrias em comparagao
com aqueles que praticam esportes de baixo contato. Contudo, mesmo entre modalidades mais
intensas, como as artes marciais, ¢ possivel notar a relagdo entre o nivel de contato fisico e sua

influéncia nas manifestacdes de raiva e agressividade (Oliveira et al., 2020).

5 CONCLUSAO

A andlise da literatura evidenciou que a Capoeira se destaca como uma pratica corporal
completa e eficaz para o desenvolvimento da coordenagdo motora infantil. Os estudos revisados
mostraram que sua diversidade de movimentos, ritmo e expressdes corporais estimula habilidades
essenciais, como equilibrio, agilidade, lateralidade, coordenagdo global e organizacdo espacial,
favorecendo um processo continuo de aquisi¢do motora. Além disso, pesquisas apontam que sua
pratica regular potencializa aspectos psicossociais importantes, como criatividade, disciplina,
interacdo social e expressdo corporal, contribuindo para o desenvolvimento integral das criangas.

Observou-se também que instrumentos padronizados, especialmente o Teste KTK, tém sido
amplamente utilizados para avaliar o desempenho motor infantil em estudos que investigam a
Capoeira. A presenca desses métodos ¢ fundamental para garantir andlises precisas, comparaveis e
cientificamente estruturadas, permitindo compreender de maneira objetiva os avangos motores
decorrentes da pratica.

No campo educacional, ficou evidente que a Capoeira, quando inserida de forma planejada e
pedagogica no ambiente escolar, promove experiéncias de aprendizagem mais significativas,
inclusivas e culturalmente ricas. Além de contribuir para o desenvolvimento motor, fortalece a
valorizacdo da cultura afro-brasileira, amplia a compreensdao da cultura corporal e favorece a
formacao integral dos estudantes, aproximando movimento, identidade, histdria e ludicidade.

Entretanto, limitacdes foram identificadas. Por depender exclusivamente de estudos

publicados, esta revisao nao contempla todas as realidades possiveis, especialmente no que se refere
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as diferentes metodologias de ensino, aos perfis variados de criangas e aos contextos escolares
especificos. A auséncia de coleta de dados empiricos também restringe uma analise mais aprofundada
dos efeitos diretos da Capoeira sobre o desenvolvimento motor.

Diante disso, recomenda-se que pesquisas futuras realizem investigagdes de campo, analises
longitudinais e estudos comparativos entre grupos praticantes e ndo praticantes de Capoeira. Tais
abordagens poderao ampliar a compreensao dos beneficios motores e pedagogicos da modalidade e
subsidiar praticas mais fundamentadas na Educagdo Fisica escolar. De maneira geral, os resultados
reforgam que a Capoeira ¢ uma pratica valiosa para o desenvolvimento motor infantil e representa

uma importante ferramenta educativa, cultural e inclusiva no contexto escolar.
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