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RESUMO

Este trabalho investiga o comportamento agressivo e o discurso de 6dio direcionados a corpos gordos
nas redes sociais digitais, um fendmeno complexo que inferioriza e estigmatiza individuos. O foco esta
em como a gordofobia se manifesta online, buscando compreender suas motivacdes e estimulos. Os
objetivos incluem analisar esses comportamentos a luz de referenciais tedricos da comunicacao, de
estudos culturais e de sociologia do corpo. A fundamentagdo tedrica abrange o discurso de 6dio,
comunicacdo digital, e discussdes sobre corpo, estigma e gordofobia. Para a pesquisa, foram
considerados os perfis de cinco influenciadoras e o conteudo manifesto foi analisado com base em
quatro categorias, a partir da literatura de referéncia. Os principais resultados identificam categorias
de ataques como patologizacao e invalidacao do ativismo.

Palavras-chave: Discurso de Odio. Gordofobia. Estudos Culturais. Influenciador Digital.
Comunicagao Digital. Corpo Livre. Ativismo Digital

ABSTRACT

This work investigates aggressive behavior and hate speech directed at fat bodies on digital social
networks, a complex phenomenon that inferiorizes and stigmatizes individuals. The focus is on how
fatphobia manifests online, seeking to understand its motivations and stimuli. The objectives include
analyzing these behaviors in light of theoretical frameworks from communication, cultural studies, and
the sociology of the body. The theoretical foundation encompasses hate speech, digital communication,
and discussions about body, stigma, and fatphobia. For the research, the profiles of five influencers
were considered, and the manifested content was analyzed based on four categories, derived from the

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.12, p. 1-15, 2025

e 1


https://doi.org/10.56238/arev7n7-112

ﬁ

Revista

A“F\\E

ISSN: 2358-2472

reference literature. The main results identify categories of attacks such as pathologization and
invalidation of activism.

Keywords: Hate Speech. Fatphobia. Cultural Studies. Digital Influencer. Digital Communication.
Body Positivity. Digital Activism

RESUMEN

Este trabajo investiga el comportamiento agresivo y el discurso de odio dirigido a las personas con
sobrepeso en las redes sociales digitales, un fendmeno complejo que inferioriza y estigmatiza a las
personas. Se centra en como se manifiesta la gordofobia en linea, buscando comprender sus
motivaciones y estimulos. Los objetivos incluyen analizar estos comportamientos a la luz de marcos
teoricos de la comunicacion, los estudios culturales y la sociologia del cuerpo. La base tedrica abarca
el discurso de odio, la comunicacion digital y los debates sobre el cuerpo, el estigma y la gordofobia.
Para la investigacion, se consideraron los perfiles de cinco influencers y se analizd el contenido
manifestado con base en cuatro categorias derivadas de la literatura de referencia. Los principales
resultados identifican categorias de ataques como la patologizacion y la invalidacion del activismo.

Palabras clave: Discurso de Odio. Gordofobia. Estudios Culturales. Influencer Digital. Comunicacion
Digital. Positividad Corporal. Activismo Digital.
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1 INTRODUCAO

Este artigo propde analisar o comportamento agressivo e¢ o discurso de 6dio direcionados a
corpos gordos em redes sociais digitais, buscando compreender as motivacdoes e os estimulos
subjacentes a esses discursos de d6dio, a luz de referenciais teéricos da comunicagdo, dos estudos
culturais e da analise do comportamento. A relevancia deste estudo reside na necessidade de aprofundar
a compreensao sobre a gordofobia como um problema social e comunicacional, especialmente no
ambiente digital. Embora a obesidade seja frequentemente enquadrada como uma questdo de saude
publica (Anjos, 2006; OMS, 2024), argumenta-se que o discurso de 6dio online contra corpos gordos
ndo pode ser dissociado de constru¢des historico-culturais que associam a gordura a falha moral, a
falta de controle e a doenca (Vigarello, 2012; Strings, 2019), nem das dinamicas proprias das redes
digitais que podem potencializar a agressividade e a formacao de “bolhas” de opinido (Castells, 2009;
Couto, 2014).

Assim, o objetivo central deste trabalho ¢ analisar como o discurso de 6dio gordofobico se
manifesta; e estd na interface entre os estudos sobre discurso de 6dio (Brugger, 2007), comunicacao
digital (Castells, 2015; Bentes, 2015), e as discussdes sobre corpo, estigma e gordofobia (Le Breton,
2012; Poulain, 2013; Rangel, 2017; Paim & Kovaleski, 2020). Para a pesquisa, foram analisadas as
publicacdes de cinco influenciadoras digitais , a partir de quatro categorias de ataques gordofobicos
provenientes da literatura. A escolha das influenciadoras foi motivada pela visibilidade que elas
conferiram as mensagens de ataque e agressao que elas receberam em seus perfis no Instagram. Assim,
estudo parte de uma abordagem qualitativa, entendida como uma metodologia mais adequada ao objeto
escolhido. Foram analisados os contetidos que se referem a discursos de 6dio que as influenciadoras
sofreram e que foram publicizados por elas. Ao investigar as especificidades do ataque ao corpo gordo
online, busca-se contribuir para o debate sobre liberdade de expressdo versus discurso de ¢6dio, a
responsabilidade das redes sociais digitais e a urgéncia de se combater todas as formas de
discriminacao, incluindo aquelas baseadas no peso corporal, que frequentemente sao naturalizadas ou

minimizadas sob o pretexto da preocupacao com a saude.

2 GORDOFOBIA: CONSTRUCAO HISTORICO-SOCIAL E ESTIGMA

A gordofobia, definida como o preconceito, a discriminacdo e a aversdao a pessoas gordas
(Rodrigues, 2018), ndo ¢ um fendOmeno recente nem meramente estético. Suas raizes podem ser
tracadas historicamente, revelando uma complexa constru¢do social que associa o corpo gordo a
significados negativos. Como apontam Cruz e Bastos (2015), a percepcao do corpo gordo na sociedade

ocidental passou por transformagdes antagonicas: de simbolo de riqueza e saude a signo de doenga,
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deformidade e falha moral. Vigarello (2012) detalha como, a partir dos séculos XVIII e XIX, com o
avango da quimica e da anatomia e o surgimento de modelos de medi¢do como o precursor do IMC, o
corpo gordo passou a ser visto como responsabilidade individual, um aparelho energético sujeito a
controle. A “batalha” contra a obesidade, intensificada nos séculos XX e XXI, consolidou a ideia de
que o individuo gordo ¢ culpado por sua condi¢do, um fracasso em uma sociedade que valoriza o
autocontrole e a adaptabilidade (Vigarello, 2012). O estigma associado a gordura, portanto, ndo se
limita a aparéncia, mas carrega um peso moral e psicologico (Vigarello, 2012), resultando em exclusao

social, vulnerabilidade a depressao, baixa autoestima e ansiedade (Alves et al., 2021).

3 DISCURSO DE ODIO NAS REDES SOCIAIS DIGITAIS

As redes sociais digitais, ao permitirem a comunicagdo “de todos para todos” (Couto, 2014) e
fomentarem uma “cultura do compartilhamento”, tornaram-se arenas privilegiadas para a expressao de
opinides, mas também para a disseminagdo de discursos de 6dio. Segundo Brugger (2007), o discurso
de 6dio ¢ o discurso capaz de insultar, intimidar ou assediar pessoas em funcao de sua cor, raga, religido
etc., ou que tenha a capacidade de instigar a violéncia, 6dio ou discrimina¢do contra essas pessoas.
Nessa trilha, as discussdes mais atuais sobre a polarizagao também participam desse cenario, na medida
em que segregam as opinides, refor¢am predisposi¢des e incentivam o comportamento das bolhas.

No contexto da gordofobia online, o discurso de 6dio frequentemente se mascara como
preocupagao com a saude, utilizando argumentos pseudocientificos ou distorcendo o discurso médico
para justificar ataques e julgamentos. Poulain (2013) e Birman (2012) criticam a midiatizagao alarmista
da obesidade como epidemia, que fomenta um cenario de guerra contra as pessoas gordas (Farrell,
2011; Rigo & Santolin, 2012). Paim e Kovaleski (2020) analisam como as proprias diretrizes médicas
podem reproduzir esteredtipos e adotar posturas gordofdbicas, patologizando o corpo gordo e
negligenciando a satde mental. A aparente possibilidade de anonimato e a velocidade de propagagao
da informacao nas redes sociais digitais potencializam o exercicio abusivo da liberdade de expressao
(Stroppa e Rothenburg 2015). O discurso de 6dio online contra pessoas gordas, assim como outras
formas de preconceito, utiliza estratégias persuasivas como a criacdo de esteredtipos, o apelo

emocional e a repeticao (Brown, 1971) para angariar adeptos e normalizar a violéncia.

4 CORPO, MIDIA E ATIVISMO DIGITAL
O corpo ndo € apenas uma entidade bioldgica, mas uma constru¢do social e cultural, um locus
de significados e poder (Le Breton, 2012). As redes sociais digitais tornaram-se espagos centrais para

a negociacgado desses significados e para a disputa em torno das representacdes corporais. A exposi¢ao
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de corpos gordos desafia os padrdes hegemodnicos de beleza e saude, gerando reacdes intensas que
variam do apoio a hostilidade explicita. Por outro lado, as mesmas plataformas que veiculam o 6dio
também possibilitam a emergéncia de movimentos de resisténcia e ativismo. O “ativismo gordo”, como
analisado por Rangel (2018), utiliza as redes sociais digitais para construir comunidades, promover a
visibilidade de corpos diversos, questionar padrdes estéticos e médicos, e lutar por reconhecimento e
direitos. Essa “midia multidao” ou “midialivrismo” (Bentes, 2015) representa uma forma de
contrapoder, onde individuos se assumem como produtores de contetido e articulam pautas coletivas
(Castells, 2015). No entanto, como alerta Castells, as redes nao sdo neutras, e as dinamicas de poder

podem influenciar a configurac¢do das interacdes e a visibilidade de determinados discursos.

5 METODOLOGIA

Este estudo tem como foco os ataques ao corpo gordo, nomeadamente, as agressdes que
ocorrem nas midias digitais. Além disso, o trabalho também se insere nas discussdes sobre a linha
ténue entre a liberdade de expressao e o discurso de ddio, os graus de responsabilidade das redes sociais
digitais e a necessidade de um letramento que visa o combate as formas de discriminagdo. Para esta
pesquisa, foram analisados os perfis, no Instagram, de cinco influenciadoras digitais: Isabella Trad
@todebells; Jaini Oyakawa (@jainioyakawa; Jéssica Lopes @jessicalopes; Mel Soares @relaxaaifofa;
e Raissa Galvao @rayneon. Para a analise, foram selecionados os contetdos que tém referéncia a

discursos de d6dio sofridos pelas influenciadoras e que elas tornaram publico.

Imagem 1 — Perfis das influenciadoras no Instagram

todebells & Seguindo v Enviar mensagem 42 eee

1.615 publicagdes 134 mil seguidores 5.783 seguindo

Isabella Trad | Bells

Blog pessoal

corpo livre 8 31y @coisagostosx
v contatoisabellatrad@gmail.com

jainioyakawa Seguindo v Enviar mensagem 1 eee

360 publicagbes 17,7 mil seguidores 440 seguindo

J Ai!| Jaini Oyakawa ela/dela
@ jainioyakawa

Criador(a) de conteudo digital

Quebrando padrées - Lifestyle - Moda Plus Size -
Body Positive - Cultura asiatica e meus surtos
il @_desapegosajai... mais
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jessicalopes & Seguindo v Enviar mensagem 42  ee»

Jé se amou 8.025 publicactes 1,1 mi seguidores 3.670 seguindo

hoje?

Jéssica Lopes
@ jessicalopes

Criador(a) de contetdo digital

Empreséria do amor-préprio e mentora da autoestima
moda, beleza e vida com propésito
jessicalopes@gaiah.ag

Quer... mais

@ consultoriaempodera.com.br/consultoria-empodera

relaxaaifofa # m Enviar mensagem 19 eee

4.934 publicacbtes 328 mil seguidores 6.107 seguindo

MEL SOARES FRANCISCO cla/dela
@ relaxaaifofa

Criador(a) de conteudo digital

Boss- Fashion- Hair - Lifestyle
Embaixadora @bioextratus Cupom MEL
comercialmelsoares@gmail.com

rayneon & Seguindo v Enviar mensagem R e

2.389 publicacoes 313 mil seguidores 2.915 seguindo

Raissa Galvdao ela/dela

Blogueiro(a)

# Plena e imensa de gorda

“¥Desconstruidora de padrdes
MODA . VIAGEM . SAUDE MENTAL .

AUTO CONHECIMENTO

bipolar |... mais

@ www.youtube.com/RayNeon

Fonte: Instagram oficial das influenciadoras

A andlise partiu de quatro categorias de ataques gordofébicos, de acordo com o proposto pela
literatura de referéncia, a saber: 1) Patologizacdo e falsa preocupacdo com a saude; 2) Julgamento
moral e desqualificagdo do carater; 3) Ataques a aparéncia e objetificacdo; e 4) Invalidagdo do ativismo
e da autoestima. Foram identificados e classificados os tipos de ataques. As categorias foram aplicadas
aos conteudos na tentativa de entender a dindmica dos ataques e sdo auto excludentes, ou seja, a cada

conteudo foi atribuida uma categoria.

6 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
A andlise dos padrdes discursivos online revela um panorama complexo e agressivo de

manifestagdes gordofobicas, corroborando a problematica delineada na introdugdo e fundamentada
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teoricamente. A observacdo do material e a literatura sobre o tema permitem identificar e discutir

padrdes recorrentes de discurso de o0dio nesse contexto especifico. Emergem, principalmente, as
seguintes categorias de ataques gordofobicos:

1. Patologiza¢ao e falsa preocupagao com a saude: Uma estratégia discursiva recorrente €

a tentativa de mascarar o preconceito sob o véu da preocupagdo com a saude.

Comentarios que associam diretamente o corpo gordo a doenga, que preveem

problemas de satde futuros ou que acusam de “romantizar a obesidade” sao frequentes.

Essa abordagem reflete a critica de Paim e Kovaleski (2020) sobre como o discurso

médico, mesmo que bem-intencionado em sua origem, pode ser cooptado e distorcido

para legitimar a gordofobia, focando na patologizacdo do corpo gordo e ignorando a

subjetividade e o bem-estar psicossocial do individuo (Le Breton, 2012). A insisténcia

na obesidade como uma epidemia a ser combatida (Poulain, 2013; Birman, 2012)

fornece um 4alibi para a vigilancia e o julgamento dos corpos alheios, transformando o

preconceito em um suposto ato de cuidado ou alerta.

Imagem 2 - Categoria 1: patologizac¢do

Comentarios

Comentarios Comentarios

tins_ 2 sen 2 sem
&y < = 7 5
Te acho chique, rosto Lindo discurso ,mas perdi
maravilhoso, pele maravilhosa, minha amiga com varios

12 sem
Amar seu corpo € cuidar dele,

para quando chegar aos teus
60 anos poder amarrar 0s
calcados sem ajuda, poder
caminhar sem ficar ofegante,
sem colesterol ou diabetes,
isso sim é amar o corpo, e ndo
abrigar gorduras e achar as
irregularidades lindas, amar o
seu préprio corpo é sindnimo
de cuidado, ndo s6 cremes,
perfumes, roupas

Responder

as 2 sem
Concordo com tudo ¢ foi dito.
Porem gordura visceral, ndo é
saudavel. E sim, te
acompanho e sei q faz
exercicios... Mas essa barriga
nao € normal.

Responder

cabelo com um corte
maravilhoso. Vc fala de uma
forma correta, uma pronuncia
perfeita. Tem pernas lindas .
Eu fico preocupada com o
Abdomen, por uma questédo
de salde., até pela saude
cardiovascular. Mas se seus
exames estao todos ok, sua
salde esta perfeita., ta tudo
bem, se esta feliz, é oqg
importa. Ndo é a minha

Comentarios

17 sem
" Exercicios sem dietas e igual
ter computador sem internet.
Responder

C
66

problemas q obesidade trouxe
,inclusive a gordura visceral
foi um grande fator ,perdemos
também padre muito amado
por obesidade, se cuida

linda ,se amar também é
aceitar que precisa perder a
circunferéncia abdominal ndo
por estética mas para vc viver
uma vida com saude, plantar
hj um futuro melhor para vc .

~bsem

Por que vc se exercita come

saudavel e continua acima do
peso? E sé uma
curiosidade,ndo sera
problemas com a tireoide ?
Né&o é HATER

Responder

Fonte: Reprodugao do Instagram

2. Julgamento moral e desqualificacdo do carater: Em linha com a constru¢do histérica
que associa gordura a falta de controle e a falha moral (Vigarello, 2012), muitos
comentarios atacam o carater e os habitos de individuos gordos. O corpo gordo ¢

apresentado ndo como uma caracteristica fisica, mas como um reflexo de defeitos
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morais. Essa associacdo, profundamente arraigada no imaginario social, serve para

desumanizar a pessoa gorda e justificar a hostilidade direcionada a ela. A exposicao

publica e a auto aceitagao de corpos gordos parecem desafiar essa norma, intensificando

0s ataques que buscam reafirmar o estigma.

Comentarios

S 2 sem
Se amasse cuidava!
Responder

2 sem
Toma vergonha na cara®

Responder

) sem

~ Podemos tudo, porém nem
tudo convém, mas se vc
gostou € o que importa

Responder
v 3ih
Frimeira vez que vejo um

elefante em cima de um
cavalo

Responder

gamento moral

Comentarios

1sem
Primeiro que essa exposi¢ao €
absolutamente desnecessaria.
Segundo umas canetinhas
ajudariam muito, talvez ai sim,
top e legue
Responder

77 9 sem

" Misericérdia as mulheres d

hj...oq esta acontecendo...na
minha época éramos
lindas...magrinha @

Responder

Fonte: Reproducgéo do Instagram.

3. Ataques a aparéncia e objetificacdo: Comentarios que focam exclusivamente na

aparéncia fisica, utilizando termos depreciativos, insultos diretos e comparagdes

animalescas, sao abundantes. O corpo gordo ¢ frequentemente ridicularizado,

objetificado e descrito como repugnante ou grotesco. Essa forma de violéncia verbal

visa ferir a autoestima e reforgar a ideia de que corpos gordos sdo inerentemente

indesejaveis e nao merecem visibilidade ou respeito. A objetificacdo reduz a pessoa a

sua forma fisica, negando sua complexidade e humanidade.
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Comentarios

B 6 sem
Vc viu aquele filme o amor é
cego?
Responder

)5 sem

Com todo respeito....a beleza
passou longe.

Responder

Imagem 4 - Categoria 3: Ataques a aparéncia

Comentarios

5id
Essa rede pegou um peixe
grande hein
Responder
5_3sem
Kk teu corpo ta longe do
normal tu € imensa

Responder

Comentarios

Bl
Sacanagem véi! N custava
nada esperar perder 120kg
pelo MENOS! Colocando o
peso de um jumento em cima
do cavalo! E n adianta
ninguém vir de mimimi n! Que
ela ta IMENS@ ainda! Aff

Responder

J) 5 sem

Poder pode fica bonito e outra
coisa kkk

Resnonder

m5 sem 2t
o ) h

- ~ . , .
N&o sei 0 g € pior as tatuagem
ou esse monte de gordura.

Agora deve estar pesando
apenas 300 kg.

Responder Responder
2 sem

~ @jessicalopes limitado é o A ok
numero de roupa que Bariatrica deu errado?

cabe nessa sua cinturinha Responder
de betoneira

Responder

Fonte: Reprodugdo do Instagram.

4. Invalidagdo do ativismo e da autoestima: Muitos ataques questionam a legitimidade do
ativismo gordo e a postura de auto aceitagdo. Comentarios sugerem que a autoestima ¢
falsa, que busca apenas aten¢do ou que o trabalho desserve a sociedade ao incentivar a
obesidade. Essa linha argumentativa revela a dificuldade em aceitar que pessoas gordas
possam ter autoestima, ocupar espagos publicos com confianga e lutar por seus direitos.
O ativismo gordo, como discutido por Rangel (2018), desafia diretamente as estruturas
de poder que marginalizam corpos dissidentes, e a invalidacdo desse ativismo ¢ uma

forma de tentar silenciar essa resisténcia.
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Comentarios , . L.
Comentarios Comentarios

51sem Responder A

@jessicalopes ndo . N&o acho que tamanho,

acredito em pessoas 3 S barriga sejam problemas, vc
amando e vivendo j i L e K !
Quando cansar e enjoarem vai esta 6tima e ainda tem um

o aene com 2 fazer igual as outras : 6timo astral. O que eu faria
obesidade, néo vejo nada bariatrica, academia...® Cai e 5
seria so tirar o excesso entre

de bonito ,acho q rola uma guem quer nesse papo de - o
certa hipocrisia ....no “influenciar” 1@ as pernas, nao por estetica,
fundo ngm gosta de ser : mas para nao haver tanto

gorda . Responder atrito. Veja bem, ndo é uma
critica, s6 penso na melhor
comodidade, sem ficar com o
atrito desnecessario,

02 sem principalmente, no calor.

{ . o
k’ 11 Aluna da @thaiscarla, acho Responder
S uma xatura vcs ficarem

10

Responder s o
Comentarios

Comentarios

Que triste! Eso no es auto fantasiando que a obesidade

estimada, eso es apologia de é um a coisa normal, vc se (2sem

una grave enfermedad. Si amar tudo bem, mas calma ai " Ganha dinheiro falando qq se

amaras tanto tu cuerpo, lo . .
S ! 1
cuidarias. calabresa! ama acredite se quiser

Responder Responder

Responder Ver traducédo

Fonte: Reprodugdo do Instagram.

A anélise evidencia como a gordofobia online opera através de multiplas estratégias, desde a
violéncia explicita até formas mais insidiosas de desqualificacdo e patologizacdo. A interacao em perfis
que desafiam normas estéticas e discursos sanitaristas hegemoOnicos catalisa reagdes agressivas que
buscam reafirmar o controle social sobre os corpos e punir a dissidéncia. A dindmica observada dialoga
com a no¢do de Foucault (2008) sobre o discurso como pratica que constitui sujeitos e relagdes de
poder.

O discurso gordofobico online ndo apenas reflete preconceitos existentes, mas ativamente os
refor¢a e os dissemina, contribuindo para a manutengdo de um ambiente hostil para pessoas gordas. A
aparente falta de empatia e a agressividade desenfreada podem ser parcialmente explicadas pela
desinibicdo online e pela formacdo de “camaras de eco” onde discursos de 6dio sdo validados e
amplificados (Castells, 2009). E crucial notar a diferenca na reagio social a gordofobia em comparagio
com outras formas de preconceito. Enquanto ataques racistas ou homofobicos frequentemente geram
ampla condenag¢do e mobilizacdo de apoio (ainda que insuficientes), a gordofobia muitas vezes ¢
minimizada, justificada ou até mesmo endossada, inclusive por outras pessoas gordas, refletindo a
profunda internalizacdo do estigma. A luta pela criminalizagdo da gordofobia e por maior
reconhecimento legal € um passo importante, mas a mudanga cultural e a desconstrucao do preconceito
exigem um esfor¢o continuo de educacdo, conscientizagdo e promocao de representatividade positiva.
Souza e Gongalves (2021) alertam, ainda, para a gravidade das agressdes direcionadas a mulheres

gordas e a importancia de inserir as questoes de género nas agendas de pesquisa.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo trouxe resultados de uma pesquisa que analisou o comportamento agressivo € o
discurso de 6dio direcionados a corpos gordos nas redes sociais digitais, tomando como ponto de
partida as intera¢des online em perfis de influenciadoras gordas. A andlise permitiu identificar padrdes
recorrentes de ataques gordofobicos, que vao desde a patologizacao disfargada de preocupagdo com a
saude até insultos diretos, julgamentos morais e invalidagdo do ativismo. Os resultados discutidos
apontam para a complexidade da gordofobia como um fendmeno social e comunicacional
profundamente arraigado, que encontra no ambiente digital um espago de amplificacao e viralizagao.
A hostilidade direcionada a corpos que desafiam a norma hegemonica evidencia como a exposi¢ao de
corpos ainda ¢é recebida com violéncia, buscando punir a dissidéncia e reafirmar estigmas historicos
que associam a gordura a falha, a doenca e a inadequagdo. O discurso de 6dio online, nesse contexto,
ndo ¢ apenas um reflexo de preconceitos individuais, mas uma manifestacao de estruturas de poder
que operam para controlar e disciplinar os corpos. A articula¢do entre o discurso médico-sanitarista e
0 preconceito mostrou-se uma estratégia central na legitimacgao dos ataques, revelando a urgéncia de
uma abordagem critica sobre como a saide ¢ comunicada e como o foco na obesidade pode,
paradoxalmente, gerar mais violéncia e sofrimento psiquico para as pessoas gordas, afastando-as,
inclusive, de cuidados efetivos (Abeso, 2022; Paim & Kovaleski, 2020).

As 1mplicacdes deste estudo sdo multiplas. Primeiramente, reforca-se a necessidade de
reconhecer a gordofobia como uma forma de discriminacdo grave, que causa danos psicoldgicos e
sociais significativos (Alves et al., 2021) e que demanda respostas tanto no ambito legal quanto
cultural. Em segundo lugar, o estudo sublinha a responsabilidade das redes sociais digitais na
modera¢do de contetidos e no combate ao discurso de 6dio. Embora a liberdade de expressao seja um
direito fundamental (ONU, 1948), ela ndo pode servir de escudo para ataques que ferem a dignidade e
incitam a violéncia contra grupos vulnerabilizados (Brugger, 2007). S3o necessarias politicas mais
eficazes e transparentes por parte das empresas de tecnologia. Terceiro, destaca-se o papel crucial do
ativismo digital na promocao da auto aceitacao, na desconstrucao de esteredtipos e na criagao de redes
de apoio (Rangel, 2018; Bentes, 2015). A visibilidade e a resisténcia de corpos gordos no espaco
publico digital sdo atos politicos fundamentais na luta contra a gordofobia. Entre as limitacdes deste
estudo, destaca-se o foco em cinco perfis do Instagram de pessoas gordas selecionadas, o que ndo
permite generalizagdes amplas. Importante reconhecer, ainda, que outras dimensdes precisam ser
consideradas na extensdo da pesquisa, sobretudo, em relacdo as questdes sobre os feminismos, uma

vez que se observa a intensifica¢do do discurso de 6édio quando o alvo sdo mulheres gordas.
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A andlise baseou-se na observagao de comentarios publicos, sem acesso as intengdes ou perfis
detalhados dos agressores. Sugere-se, para futuras pesquisas, a ampliacdo do corpus de anélise,
incluindo outras redes sociais digitais e perfis, a realizagdo de estudos etnograficos digitais que
acompanhem as interagdes por mais tempo, e investigacdes que explorem as motivagdes e percepgoes
dos proprios autores dos discursos de 6dio, bem como os impactos na saude mental das vitimas. A
analise comparativa entre diferentes tipos de discurso de 6dio online também pode trazer contribuicdes
relevantes. Em suma, combater a gordofobia nas redes sociais digitais e fora delas exige um esforgo
coletivo que envolve educagdao para a midia, promo¢do da empatia, valorizagdo da diversidade
corporal, politicas publicas eficazes e a responsabilizacdo de individuos e plataformas pela

disseminagao do o6dio.
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