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RESUMO

Introdugdo: O vitiligo ¢ uma condi¢do dermatologica que causa manchas brancas na pele devido a
perda de melandcitos. Classificado como uma doenga autoimune, esta associado a fatores genéticos,
ambientais e estresse oxidativo. Ocorre predominante em pessoas com idade entre 10 e 30 anos,
afetando a autoestima e qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Este estudo teve como objetivo
acompanhar um paciente em uso de formula¢do manipulada contendo anti-inflamatdrios topicos,
quanto a melhora na pigmentacdo das manchas. Relato de Caso: O voluntario apresentou manchas de
vitiligo na regi~Jao dos olhos e palpebra, levando a problemas de autoestima por serem manchas

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.4391-4399, 2024

- 4391


https://doi.org/10.56238/arev6n3-008
mailto:anna.lucia.malaquias@gmail.com
https://lattes.cnpq.br/4522753503337580
mailto:francielecris.18@gmail.com
https://lattes.cnpq.br/4132011006689836
mailto:danielly.chierrito@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-4518-8986
http://lattes.cnpq.br/2007735848876377
mailto:dir.academica@uninga.edu.br
https://orcid.org/0000-0003-0212-2362
http://lattes.cnpq.br/8078351401094233
mailto:danielamedeiros0506@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8602-035X
https://lattes.cnpq.br/4443233394906538

Revista

ARACE

bastante visiveis. A formulacdo contendo anti-inflamatdrios topicos foi manipulada em Farmacia de
Manipulagdo do municipio de Maringéd (PR) e entregue ao voluntario, com orientacdes de uso para
aplicagdo uma vez ao dia diretamente sobre as manchas, sempre no periodo noturno, apos higienizagao
da regido afetada. O acompanhamento foi realizado pelas alunas semanalmente, por meio de fotos e
aplicagdo de questiondrio ao voluntario. O tratamento foi realizado por 30 dias, sem nenhuma
intercorréncia, mal-estar ou irritagdo na pele. O paciente relatou ter feito o tratamento sem interrupgao,
e, decorrido o tempo total de tratamento, houve melhora significativa na pigmentagao. No questiondrio
aplicado o voluntario relatou que houve melhora no aspecto das manchas, e o resultado pode ser
observado nas fotos semanais. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos da Uninga (CEP/Uninga), sob protocolo de nimero 6.950.683.

Palavras-chave: Doenca Autoimune. Farmacia Magistral. Corticoide.
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1 INTRODUCAO

O vitiligo é um distarbio caracterizado pela despigmentagéo da pele. E uma doenga que se
caracteriza pela perda seletiva de melandcitos que causa manchas brancas nao escamosas (Picardo et
al., 2015; Taieb et al., 2008).

Esse processo também ¢ conhecido como hipocromia, que tem como conceito a diminui¢ao
ou auséncia de pigmentacao nos melanocitos, que sdo células responsaveis pela producao de melanina
na pele. As manchas hipocromias sao notadas em areas foto expostas, como a face, o dorso das maos
e perto de orificios corporais. Possui distribui¢ao simétrica, ¢ pode causar leucotriquia, que ¢ o
embranquecimento dos pelos, como sobrancelhas, cilios, € pelos pubianos. Um fator que pode causar
a despigmentacdo ¢ o dano a pele, quando a regido afetada ¢ cicatrizada, ela se regenera sem a
pigmentacdo (Barona et al., 1995; Abdi, 2023).

Nos ultimos anos, tiveram avancgos significativos em relagdo a compreensao da patogénese do
vitiligo. Atualmente ¢é classificado como uma doenga autoimune, relacionada a fatores genéticos,
ambientais e ao estresse oxidativo (Ezzedine et al., 2012a; Picardo et al., 2015; Marchioro et al., 2022).

Os principais fatores que levam a doenga estdo associados a problemas genéticos. Esta ¢ uma
patologia de facil diagnostico por sua manifestacdo caracteristica e devido a correlagdo com fatores
emocionais do portador (Alshiyab et al., 2018; Simons et al., 2020).

O vitiligo pode causar desconforto e constrangimento ao portador devido a aparéncia e estética
da pele, principalmente, considerando que a faixa etaria onde os primeiros sintomas se manifestam
ocorre entre 10 e 30 anos, que é a fase da adolescéncia e juventude. E importante destacar que 25%
dos pacientes relatam o aparecimento dos sintomas antes dos 10 anos, aproximadamente 50% antes
dos 20 anos, e cerca de 70-80% antes dos 30 anos (Ezzedine et al., 2012a; Lee et al., 2015).

O tratamento do vitiligo pode ser feito de diferentes maneiras, como fototerapia, cirurgias e
terapias topicas, agentes imunossupressores € suplementagdo com vitamina D. Contudo, a procura pelo
tratamento da doenga atualmente continua abaixo do esperado por ndo ser eficiente para todos os
pacientes, dessa forma a opg¢ao terapéutica a ser escolhida dependerd da gravidade da doenca e da
resposta do paciente (Zubair e Hamzavi, 2020).

Os anti-inflamatorios topicos tém sido investigados como uma opg¢do terapéutica para o
tratamento do vitiligo. Essas medicagcdes, como a betametasona e o acido salicilico, atuam reduzindo
a inflamagao local e podem ajudar a interromper a destrui¢ao dos melandcitos, as células responsaveis
pela produ¢do de melanina. Estudos tém mostrado que a aplicagdo de corticosteroides topicos pode
resultar em repigmentac¢ao em alguns pacientes, especialmente quando utilizados em combinagdo com

outras terapias, como a fototerapia. Embora a eficacia possa variar entre os individuos, a abordagem
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topica ¢ considerada uma opg¢do menos invasiva € com menos efeitos colaterais em comparagdo com

tratamentos sist€émicos (Ezzedine et al., 2012b; Picardo et al., 2015).

2 METODOLOGIA
2.1. PREPARACAO DO CREME
A formulagdo topica utilizada no presente estudo foi desenvolvida e manipulada em uma

farméacia magistral da cidade de Maringa (PR), de acordo com a descrigao abaixo:

Acido salicilico -------- 3%
Betametasona----------- 0,5%
Stimutex®--------------- 1%
Nutriomega® 3,6,7 € 9-------- 5%
Creme Olivem®---------- gsp 100%

A formulagao foi preparada por incorporagao dos ativos no creme base.

2.2. RELATO DE CASO

Paciente de 31 anos, engenheiro mecanico, diagnosticado com vitiligo aos 21 anos. Nao
apresenta historico de TSH alterado, sem alteracdo de pressdo arterial, diabetes, colesterol,
triglicerideos levemente alterado, paciente sedentario, dormindo 6 horas por noite, sem relatos ou
queixas de satde. H4 11 anos teve o vitiligo desencadeado por estresse, sendo a regido dos olhos a

primeira a ser afetada.

3 RESULTADOS

Durante o acompanhamento de 30 dias, foram realizadas avaliagdes semanais da eficacia do
creme facial contendo anti-inflamatorios topicos, no tratamento do vitiligo em um paciente voluntério.
O tratamento consistiu na aplicacao diaria do creme nas manchas dos olhos e palpebras do paciente.
Os registros fotograficos (figura 1) revelaram que, ap6s quatro semanas de aplicacao continua, houve
alteragdes significativas na pigmentacdo da pele. As manchas brancas tipicas do vitiligo foram
reduzidas, com evidéncias de melhora na pigmentagdo e recuperacdo nas bordas das lesdes. Foi

observada transicao da cor branca para rosa claro nas areas afetadas.
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Figura 1. Fotos da regido dos olhos e palpebras do paciente tratado com creme dermatologico contendo anti-inflamatorios

A B

A —Foto antes do inicio do tratamento (lado direito do paciente); B — Foto antes do inicio do tratamento (lado esquerdo do
paciente); C — Foto apos 30 dias de tratamento (lado direito do paciente); D — Foto apos 30 dias de tratamento (lado
esquerdo do paciente). Fonte da Imagem: Os autores.

4 DISCUSSAO
O vitiligo ¢ uma condicao complexa e multifatorial, onde a perda de melanocitos resulta em
despigmentagdo da pele. A evolugdo do entendimento sobre sua patogénese, classificado atualmente

como uma doenca autoimune, permite a exploracdo de novas opg¢des terapéuticas. A identificagdo de

fatores genéticos, ambientais e o estresse oxidativo como gatilhos da doenga destaca a necessidade de
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abordagens personalizadas para cada paciente, considerando a variabilidade da apresentagao clinica e
a resposta ao tratamento. O estigma social associado ao vitiligo, especialmente em individuos jovens,
refor¢a a importancia de intervengdes eficazes e acessiveis, visando nao apenas a repigmentacao, mas
também o bem-estar emocional dos afetados (Castro et. al., 2012; Carvalho et al., 2024).

Os tratamentos disponiveis para vitiligo incluem fototerapia, terapias topicas, e intervengdes
cirtirgicas, cada um com suas vantagens ¢ limitagdes. A escolha do tratamento deve considerar a
gravidade da doenga, as caracteristicas do paciente e a sua disposi¢ao para seguir o regime terapéutico.
Embora a fototerapia tenha mostrado resultados promissores, sua eficacia pode ser limitada por fatores
como a localizacdo das lesdes e a frequéncia das sessdes. Portanto, a busca por alternativas, como a
utilizagdo de anti-inflamatdrios topicos, ¢ fundamental, uma vez que estes apresentam menos efeitos
colaterais e podem ser administrados de forma mais pratica no dia a dia (Zubair ¢ Hamzavi, 2020;
Nascimento et al., 2024).

Os resultados obtidos com o creme contendo acido salicilico e betametasona no tratamento do
vitiligo no caso apresentado revelam um potencial promissor para essa abordagem. A observagdo de
repigmentacdo nas 4reas afetadas, com transicdo da cor branca para rosa claro, sugere que a
combinagdo dos ativos pode ter contribuido para a restauracao da melanina. A redugdo da inflamagao
local e a protecdo dos melanocitos sdo mecanismos que podem explicar a eficacia observada. Este
estudo corrobora a literatura existente que defende o uso de corticosteroides topicos, que podem ser
ainda mais eficazes quando associados a outros tratamentos, como a fototerapia (Ezzedine et al.,
2012b; Picardo et al., 2015; Nudelmann e Farias, 2021).

Entretanto, ¢ importante considerar que a resposta ao tratamento pode variar significativamente
entre os pacientes. A efetividade observada em um tnico caso ndo garante resultados semelhantes em
outros individuos, devido a fatores como a idade de inicio da doenca, a extensdao das lesodes e a
predisposicdo genética. Estudos adicionais, com amostras maiores ¢ metodologias controladas, sao
necessarios para validar a eficacia e seguranca desta formulacdo em diferentes perfis de pacientes. A
continuidade da pesquisa nesse campo ¢ essencial para o desenvolvimento de tratamentos mais
eficazes, que atendam as necessidades dos pacientes e melhorem a qualidade de vida das pessoas

afetadas pelo vitiligo (Gao et al., 2019).

5 CONCLUSAO
O vitiligo representa um desafio clinico significativo, tanto pela complexidade de sua
patogénese quanto pelo impacto emocional que provoca nos pacientes, especialmente entre os jovens.

Os avancos no entendimento da doenga, aliados a novas opgdes terapéuticas como os anti-
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inflamatorios topicos, oferecem esperanca para uma abordagem mais eficaz e personalizada no
tratamento.

O caso apresentado evidencia a potencialidade da combinagdo de acido salicilico e
betametasona na repigmentacao da pele, sugerindo que essa estratégia pode ser uma adi¢do valiosa as
terapias ja existentes. No entanto, ¢ crucial realizar mais pesquisas com amostras maiores para
confirmar esses achados e aprimorar as intervengdes. O foco deve sempre estar em desenvolver

tratamentos que nao apenas promovam a repigmentacao, mas que também melhorem a qualidade de

vida dos pacientes, abordando de forma holistica os aspectos fisicos e emocionais do vitiligo.
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