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RESUMO

Este artigo tem como objetivo compreender os fundamentos da Teoria Histérico-Cultural de Vigotski
e suas implicagdes para o ensino da matematica, com foco nas fungdes psicologicas superiores, na
mediacdo pedagdgica e na zona de desenvolvimento proximal. Trata-se de um ensaio tedrico, baseado
em pesquisa bibliografica, que articula conceitos vigotskianos a pratica docente na educacdo
matematica. A andlise evidencia que o desenvolvimento cognitivo dos estudantes ocorre por meio das
interacdes sociais € da mediacdo do professor, que atua como facilitador do aprendizado. Assim,
compreender as fungdes psicoldgicas superiores, como a memdoria logica, a atengdo voluntdria e o
pensamento abstrato, ¢ essencial para a elaboracdo de estratégias pedagdgicas que promovam
aprendizagens significativas. Conclui-se que o ensino da matematica, quando pautado nos principios
da teoria historico-cultural, contribui para o desenvolvimento integral do sujeito, valorizando a
construgao coletiva do conhecimento e a aprendizagem como processo social e cultural.

Palavras-chave: Teoria Historico-Cultural. Ensino da Matematica. Mediacdo Pedagogica. Fungdes
Psicologicas Superiores.

ABSTRACT

This article aims to understand the fundamentals of Vygotsky's Historical-Cultural Theory and its
implications for mathematics teaching, focusing on higher psychological functions, pedagogical
mediation, and the zone of proximal development. It is a theoretical essay, based on bibliographic
research, which articulates Vygotskian concepts with teaching practice in mathematics education. The
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analysis shows that students' cognitive development occurs through social interactions and the
mediation of the teacher, who acts as a facilitator of learning. Thus, understanding higher
psychological functions, such as logical memory, voluntary attention, and abstract thinking, is essential
for the development of pedagogical strategies that promote meaningful learning. It is concluded that
mathematics teaching, when based on the principles of historical-cultural theory, contributes to the
integral development of the subject, valuing the collective construction of knowledge and learning as
a social and cultural process.

Keywords: Historical-Cultural Theory. Mathematics Education. Pedagogical Mediation. Higher
Psychological Functions.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es comprender los fundamentos de la teoria histérico-cultural de Vigotski
y sus implicaciones para la ensefianza de las matematicas, centrandose en las funciones psicologicas
superiores, la mediacion pedagdgica y la zona de desarrollo préximo. Se trata de un ensayo teérico,
basado en la investigacion bibliografica, que articula los conceptos vigotskianos con la practica
docente en la educacion matematica. El andlisis evidencia que el desarrollo cognitivo de los estudiantes
se produce a traveés de las interacciones sociales y la mediacion del profesor, que actia como facilitador
del aprendizaje. Por lo tanto, comprender las funciones psicoldgicas superiores, como la memoria
I6gica, la atencidn voluntaria y el pensamiento abstracto, es esencial para la elaboracion de estrategias
pedagoOgicas que promuevan un aprendizaje significativo. Se concluye que la ensefianza de las
matematicas, cuando se basa en los principios de la teoria historico-cultural, contribuye al desarrollo
integral del sujeto, valorando la construccion colectiva del conocimiento y el aprendizaje como proceso
social y cultural.

Palabras clave: Teoria Histérico-Cultural. Ensefianza de las Matematicas. Mediacién Pedagogica.
Funciones Psicologicas Superiores.

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.12, p- 1-14,2025

‘ ’



Revisto Py

ANC

l\l—\\

ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

O tema desta pesquisa esta centrado no estudo sobre a teoria historico-cultural de Vigotski e o
ensino da matematica. Essa articulacdo tem se mostrado importante para subsidiar o planejamento do
professor, contribuindo para a eficacia do ensino de matematica. Assim, o estudo de alguns conceitos
da teoria histdrico-cultural, para o ensino da matematica, tem se mostrado uma excelente oportunidade
tedrica para relacionar com o fazer pedagogico, pois possibilita ao professor aprofundar sobre como o
sujeito aprende, utilizando os estudos de Vigotski tais como: a interagdo com o outro, a mediagdo
pedagogica, as fungdes psicologicas superiores, bem como a zona de desenvolvimento proximal
(ZDP), onde ¢ possivel identificar o conhecimento do aluno e atuar pedagogicamente através da
mediacdo para que esse conhecimento torne-se real, e entdo contribuir para o desenvolvimento das
funcdes psicoldgicas superiores, como: a memoria logica, atengdo voluntdria, pensamento abstrato,
percepcao, linguagem, entre outros.

Partindo desse contexto, surgiu a problematizacio da pesquisa: Quais os fundamentos tedricos
e conceituais da Teoria Histérico Cultural, no tocante as fungdes psicoldgicas superiores, mediacao
pedagdgica e os processos de desenvolvimento que contribuem no fazer pedagdgico do professor de
matematica? Sendo assim, esse artigo objetivou conhecer os fundamentos da Teoria Histdrico Cultural
no tocante as fungdes psicologicas superiores, a mediacdo pedagogica € a zona e niveis de
desenvolvimento, relacionando-os com o ensino da matematica.

Esse artigo estd organizado a partir dessa introducdo e seguido da metodologia da pesquisa e
sucedido das informacgdes tedricas que norteiam o estudo tais como: Teoria Histérico-Cultural e a
relagdo com o ensino da Matematica; funcdes psicologicas superiores € o processo de aprendizagem
no ensino da Matematica e mediacdo pedagogica e o processo de aprendizagem no ensino da

Matematica.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como um ensaio tedrico, desenvolvido a partir de uma pesquisa
bibliografica de natureza qualitativa. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica consiste em um
levantamento sistematico de produgdes ja publicadas sobre determinado tema, possibilitando ao
pesquisador aprofundar a compreensao de conceitos, teorias e praticas ja consolidadas no campo de
estudo. Assim, buscou-se reunir e analisar contribuicdes tedricas que relacionam a Teoria Historico-
Cultural, desenvolvida por Lev Vigotski, ao ensino e a aprendizagem da matematica.

O percurso metodoldgico envolveu a revisdo e andlise de obras classicas e contemporaneas

sobre os fundamentos da teoria historico-cultural, as fungdes psicologicas superiores, a mediacao
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pedagégica e a zona de desenvolvimento proximal (ZDP), articulando esses conceitos as praticas
pedagogicas da educagdo matematica. Foram utilizadas como principais referéncias autores como
Vigotski (1991, 2001, 2010), Libaneo (2001, 2007), Hoffmann (2000), Luckesi (1995) e as orientagdes
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), que norteiam o ensino da matematica na
educagao basica.

A abordagem qualitativa foi escolhida por permitir uma analise interpretativa e reflexiva das
relagdes entre teoria e pratica, buscando compreender como os principios da teoria historico-cultural
podem contribuir para o desenvolvimento cognitivo e social dos estudantes por meio da mediagao
docente. O ensaio teodrico, portanto, ndo teve como finalidade a coleta de dados empiricos, mas a
constru¢ao de uma reflexdo critica sobre o papel do professor de matematica e as possibilidades de
promover uma aprendizagem significativa, baseada em processos de interagdo e desenvolvimento
humano.

Assim, a metodologia adotada possibilitou compreender que o ensino da matematica, quando
fundamentado nos pressupostos vigotskianos, favorece a criacdo de ambientes educativos que
estimulam o pensamento abstrato, a cooperacdo e o protagonismo dos estudantes, tornando-se um

instrumento de transformagao pedagdgica e social.

3 ATEORIA HISTORICO-CULTURAL E A RELACAO COM O ENSINO DA MATEMATICA
E O PROCESSO AVALIATIVO

A Teoria Histdrico-Cultural, criada por Lev Vigotski (2001), baseia-se na compreensdo de que
o desenvolvimento humano ¢ influenciado por aspectos culturais e historicos, € que a aprendizagem ¢
mediada pela interagdo com o meio social e cultural. Essa abordagem destaca a importancia do
contexto sociocultural na formacdo do conhecimento e no desenvolvimento das habilidades dos
estudantes. A Teoria Historico-Cultural ainda aborda o papel do professor como mediador no processo
de ensino e aprendizagem, promovendo atividades que permitam aos estudantes construir significados
a partir de suas experiéncias e do contexto em que estdo inseridos.

De acordo com Flavia Dias e Vanessa Dias (2021), essa teoria pode ser considerada como uma
abordagem que fala sobre a influéncia dos aspectos culturais e historicos no desenvolvimento humano
e na aprendizagem, especialmente na educacdo matematica. Essa teoria enfatiza a influéncia do
contexto sociocultural na construcdo do conhecimento ¢ no desenvolvimento das habilidades
matematicas dos alunos, valorizando a media¢do no processo de ensino e aprendizagem, em que o
professor atua criando situagdes de aprendizagem que estejam em sintonia com a realidade e as

especificidades dos estudantes.
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Por meio da Teoria Histdrico-Cultural é possivel aplicar diversas estratégias de ensino que
possibilitem a criagdo de um ambiente de aprendizado de matematica que seja culturalmente relevante,
colaborativo e estimulante. Identificar os conceitos matematicos que os alunos ainda nao dominam
completamente, mas que podem compreender com a ajuda de colegas ou do professor e promover
atividades colaborativas que incentivem a resolugcdo desses problemas em grupo, onde os alunos
possam compartilhar estratégias e aprender uns com os outros, ¢ um exemplo pratico de como a teoria
histérico-cultural pode contribuir para uma aprendizagem mais significativa. Ao fazer uma relagao dos
conteudos matematicos com as situacdes praticas do cotidiano, o professor oportuniza ao estudante a
apropriacdo do conhecimento de forma reflexiva e critica, por isso, compartilhamos com as ideias de

Silva, Braga & Giordano (2021), quando propde realizarmos uma reflexao a partir das:

ideias de Vygotsky, na tentativa de mudar a percepgdo descontextualizada e negativa da
Matematica manifestada por grande parte dos estudantes. Consideramos essa mudanga
essencial para o sucesso das praticas educativas nessa disciplina, uma vez que ele é o sujeito
principal na apropriagdo do saber nos processos de ensino e de aprendizagem, levando em
conta seu contexto historico-cultural, por meio de sua interagdo com os pares. (Silva, Braga &
Giordano, p.1683, 2021)

Dessa forma, propor o ensino da matematica de acordo com a realidade do contexto social e
cultural faz parte de uma constru¢do para uma aprendizagem significativa, um didlogo com os
pressupostos vigotskiana. Segundo Libaneo (2001), a Teoria Histérico-Cultural contribui para o
desenvolvimento do sujeito ao reconhecer que o conhecimento ¢ construido socialmente, por meio da
interagdo com o meio e das relagdes estabelecidas na sociedade. Dessa forma, essa concepcao valoriza
o desenvolvimento integral do sujeito, considerando ndo apenas aspectos cognitivos, mas também
sociais, emocionais e culturais. Portanto ¢ possivel evidenciar como o trabalho em grupo, e interacao
dos pares, torna-se uma excelente ferramenta para a construcdo da aprendizagem dos alunos em

matematica.

4 FUNCOES PSICOLOGICAS SUPERIORES E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM NO
ENSINO DA MATEMATICA

Vigotski (2001), afirma que o desenvolvimento historico-social humano, que acontece quando
as estruturas psiquicas primitivas ou elementares entram em contato com elementos da cultura e
consequentemente permite sua evolugdo, resulta no que pode ser chamado de Fungdes Psicologicas
Superiores (FPS). Portanto a manifestacdo destas funcdes depende do estimulo do ambiente e das
experiéncias vividas pelo sujeito nele. Algumas das Fungdes Psicoldgicas Superiores sdo memoria

logica, consciéncia, percepcao mediada, atengdo voluntéria, fala, pensamento, vontade, formacao de
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conceitos e até emog¢do. A compreensdo sobre o desenvolvimento de tais fungdes e a influéncia do
meio cultural para o desenvolvimento delas direciona professores de Matematica a refletir sobre suas
estratégias de ensino, tornando-as mais significativas no contexto em que lecionam.

Podemos refletir sobre a memoria logica como uma fungdo psicolodgica superior, que envolve
processos mais elaborados, como a capacidade de lembrar e reconstruir experiéncias passadas de forma
significativa, utilizando estratégias e técnicas aprendidas socialmente. De acordo com Vygotsky
(1991), a memoria logica ¢ influenciada pela cultura e pela interacdo social, € ndo apenas pela
capacidade individual de reter informagdes. Nessa perspectiva ao ensinar matematica, ao elaborar
questdes matematicas o professor precisa compreender que a memoria ndo ¢ apenas um processo de
armazenamento passivo de informacdes, mas sim um processo ativo e dindmico que envolve a
organizacdo, interpreta¢do e reconstrucao de dados e assim adotar abordagens mais eficazes para o
ensino e a elaboragdo de questdes matemadticas, promovendo uma aprendizagem mais significativa e
duradoura para os alunos.

E possivel observar, conforme Vygotsky (1991), que a memoéria se relaciona com as demais
funcdes psicoldgicas superiores. A linguagem por exemplo desempenha um papel crucial na formacao
e na recuperacao de memorias. As palavras € os conceitos sao armazenados na memoria ¢ podem ser
recuperados através da linguagem. Além disso, a linguagem permite a comunicagdo de memorias € a
sua transmissdo entre as pessoas, influenciando a forma como as memorias sdo compartilhadas e
construidas socialmente.

O pensamento envolve processos mentais abstratos que muitas vezes dependem da memoria
para acessar informacgodes relevantes. Por exemplo, ao resolver um problema matematico, ¢ necessario
lembrar-se de conceitos e procedimentos aprendidos anteriormente. Além do que, a memoria
episodica, que permite recordar eventos especificos do passado, desempenha um papel importante na
imaginacao e na simula¢do mental, que sdo aspectos do pensamento criativo e critico.

A ateng@o por sua vez relaciona-se com a memoria de varias maneiras. A atengdo seletiva
determina quais informagdes serdo codificadas na memoria, enquanto a atengao sustentada € necessaria
para manter o foco e processar ativamente informagdes relevantes. Além disso, a memoria de trabalho,
uma forma de memoria temporaria usada para manipular e processar informagdes durante a realizagao
de tarefas, esta intimamente ligada a atengao.

Ja a imaginagdo envolve a capacidade de criar representacdes mentais de eventos ou objetos
que ndo estdo presentes no ambiente imediato. A memoria episddica desempenha uma importante

fun¢do na imaginacdo, fornecendo material em que a partir dele sdo construidas as representa¢des
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mentais. Além disso, a memodria de longo prazo armazena experiéncias passadas que podem ser
reutilizadas e combinadas de novas maneiras durante o processo de imaginagao.

A partir da perspectiva de Vygotsky (2001), ¢ fundamental que os professores de Matematica
considerem o papel da mediagdo social e cultural no desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores, especialmente a memoria ldgica e o pensamento abstrato. A aprendizagem matematica,
nesse sentido, nao deve ser vista apenas como a transmissao de conteudo, mas como um processo ativo
de constru¢ao de sentido, no qual o aluno ¢ mediado pelo professor, pelos colegas e pela cultura. O
professor, ao elaborar suas estratégias didaticas, deve se preocupar ndo apenas em transmitir
conhecimentos técnicos, mas também em criar um ambiente que favoreca a interagdo e a troca de
experiéncias, facilitando a construc¢do coletiva do saber. Nesse contexto, a sala de aula torna-se um
espaco privilegiado para o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores, proporcionando
oportunidades para os alunos organizarem e constituirem seus conhecimentos.

A interacdo social no ambiente de sala de aula ¢ uma das formas mais eficazes de estimular as
fungdes psicologicas superiores. Por meio de discussdes em grupo, resolucdo colaborativa de
problemas e o uso de exemplos do cotidiano, os alunos podem se engajar em praticas cognitivas que
exigem o uso da memoria seletiva, da atencdo voluntaria e do pensamento critico. Ao trabalhar em
grupos, os alunos nao apenas compartilham solugdes, mas também aprendem a refletir sobre suas
proprias respostas e considerar diferentes perspectivas. Esse processo de interacdo social ndo so
melhora o aprendizado da Matematica, mas também fortalece a capacidade de comunicar ideias
matematicas de maneira clara e eficaz, o que ¢ essencial tanto para o entendimento quanto para a
aplicacdo pratica dos conceitos.

Além disso, a importancia do contexto cultural no processo de aprendizagem € outro ponto
enfatizado por Vygotsky (2001). A Matematica, embora frequentemente vista como uma disciplina
universal, ¢ permeada por influéncias culturais que podem tornar seu ensino mais significativo para
diferentes grupos de alunos. O professor deve estar atento as realidades culturais e aos saberes prévios
dos alunos, integrando elementos culturais nas atividades de ensino para promover uma maior conexao
com o conteudo. Isso pode incluir a utilizagdo de problemas matematicos relacionados ao contexto
local dos estudantes ou a introdugdo de figuras histdricas e matematicas que refletem a diversidade de
contribuic¢des culturais para o campo da Matematica.

O desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores, especialmente no que se refere a
memoria 1dgica, ao pensamento abstrato e a atengdo voluntaria, ¢ imprescindivel para o sucesso na
aprendizagem de Matematica. A memoria ndo deve ser apenas considerada como um processo de

recordagdo, mas como um processo ativo de construcao e reconstrucao das informacgdes, com base em
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experiéncias vividas, discussoes e atividades praticas. O ensino da Matematica precisa ser mais do que
a transmissao de algoritmos e formulas; deve proporcionar um espago para que os alunos utilizem as
fungdes psicologicas superiores de forma integrada, tornando-se mais aptos a aplicar o conhecimento
adquirido em situacdes cotidianas e profissionais. Dessa forma, o professor de Matematica, ao planejar
suas aulas, deve criar condi¢des para que as fungdes psicoldgicas superiores sejam estimuladas,
promovendo uma aprendizagem significativa e duradoura.

As fungdes psicologicas estdo interconectadas e trabalham em conjunto para moldar o
pensamento, o comportamento € a experiéncia humana, com a memoria desempenhando um papel
fundamental na organizacao e na utiliza¢ao dessas informagoes.

Aprender Matematica requer o desenvolvimento da memoria, da atengdo, da resolucdo de
problemas complexos, do raciocinio ldgico e da aplicacdo de conceitos matematicos em contextos do
mundo real. Desse modo, integrar tais conceitos no ensino de Matematica pode auxiliar os alunos ndo
apenas na aquisicao de conhecimentos matematicos, mas também no desenvolvimento de habilidades

cognitivas essenciais para sua formacgao integral.

5 MEDIACAO PEDAGOGICA E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM NO ENSINO DA
MATEMATICA

Através do conceito de mediacdo, Vygotsky (2001), nos leva a compreensdo de que
diferentemente da “memoria natural”, em que ocorre uma associagao direta entre a tarefa de memorizar
e a reagdo (memorizagdo efetiva da informagdo), no que ¢ chamado por Vygotsky de “memoria
artificial” compreende-se que a memorizagao ¢ feita por meio do que podemos chamar de “instrumento
psicologico”, portanto a conexao entre a tarefa de memorizar e a memorizacao efetiva € realizada de
maneira mediatizada. Ressaltando que para Vygotsky, os processos psiquicos superiores, sao
necessariamente compostos pelos trés elementos: a tarefa, o instrumento e o processo psiquico
necessario para resolucdo da tarefa.

No ensino da matematica a mediagdo torna-se uma excelente ferramenta pois através dela o
professor pode adaptar os conceitos matematicos ao nivel de desenvolvimento cognitivo e cultural do
aluno. Podendo incluir o uso de exemplos historicos, problemas do mundo real e atividades
colaborativas que ajudam os alunos a construir significado e compreensdo mais profundas dos
conceitos matematicos, tornando o aprendizado da matematica mais significativo, contextualizado e
acessivel para todos os alunos. Sendo imprescindivel o conhecimento sobre a Zona e niveis de

desenvolvimento, e o que refletiremos a seguir.
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6 ZONA DE DESENVOLVIMENTO PROXIMAL (ZDP), NiVEL DE DESENVOLVIMENTO
REAL E NIVEL DE DESENVOLVIMENTO POTENCIAL E A RELACAO COM A
MATEMATICA

Sob a dtica de um professor de Matematica, um dos conceitos fundamentais discorridos por
Vygotsky (2001) é a ZDP, que se refere ao espago ou distancia entre o nivel de desenvolvimento
potencial, no qual o aluno necessita de auxilio para por exemplo resolver um problema matematico, e
o nivel de desenvolvimento real, que pode ser observado quando o aluno, ao se deparar com um
problema, j& possui habilidade de resolvé-lo sem orientagao ou ajuda do professor. Ou seja, a ZDP ¢
basicamente o estagio embriondrio ou de amadurecimento de alguma fung¢do que, quando
desenvolvida, torna-se real.

Vygotsky (2001), ao propor o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), destaca
a importancia da interag@o social e do apoio fornecido por um mediador, seja ele um professor ou um
colega mais experiente para o avanco do aluno no processo de aprendizagem. A ZDP ¢, portanto, um
espaco de interagdo dinamica entre o que o aluno ja sabe e o que ele pode aprender com o auxilio
adequado. Quando o professor identifica a ZDP de um aluno, ele pode oferecer desafios que estao além
do seu nivel de desenvolvimento atual, mas que ainda sdo acessiveis com o suporte necessario. Esse
tipo de aprendizado, mediado, permite que o aluno vé além de sua zona de conforto e, gradualmente,
desenvolva novas habilidades e competéncias, fazendo a transicdo de problemas que antes eram
desafiadores para aqueles que ele pode resolver de forma autonoma.

Outro exemplo claro desse processo na Matematica ocorre quando um aluno, inicialmente
incapaz de resolver uma equacao de segundo grau, ¢ guiado por explicagdes e exemplos feitos pelo
professor. Durante a interven¢do do professor, o aluno comeca a compreender a ldgica por tras da
resolugdo e, com a orientacdo de uma estratégia especifica, ele consegue resolver o problema. Nesse
estagio, o aluno esta dentro da sua ZDP, pois, embora ainda precise de ajuda, a solugdo do problema ¢
possivel com o suporte adequado. A medida que o professor vai retirando o apoio, o aluno internaliza
o processo de resolugdo e comeca a aplicar os conceitos por conta propria, movendo-se assim para seu
nivel de desenvolvimento real. (Vigotski, 2010)

O conceito de ZDP destaca o papel essencial do ambiente social e da interagdo como fatores
determinantes no desenvolvimento cognitivo. Segundo Vygotsky, as fungdes psicoldgicas superiores,
como o pensamento abstrato e a resolugdo de problemas complexos, sdo inicialmente adquiridas
através da interagdo social com outros, antes de se tornarem internalizadas e independentes. Ou seja,
o aprendizado acontece primeiro no plano social (na interagdo com os outros) e depois € transferido

para o plano individual. A ZDP, entdo, representa um terreno fértil para o desenvolvimento cognitivo,
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onde o aluno, com a orientacdo adequada, pode realizar tarefas que ainda ndo seria capaz de fazer
sozinho.

No ensino da Matematica, a ZDP nos leva a compreender que o aprendizado ndo acontece de
forma isolada, mas ¢ facilitado por essas interagdes sociais. Quando os alunos estdo em um ambiente
de aprendizado matematico, as interagdes com o professor ou com colegas mais avangados podem
ajudar a construir o entendimento de conceitos e procedimentos que, inicialmente, sdo desafiadores.
Por exemplo, quando um aluno comega a aprender sobre fragdes, ele pode ndo ser capaz de resolver
problemas envolvendo fragdes sozinho. No entanto, com a orientacdo de um professor ou a troca de
ideias com outros estudantes, ele pode compreender a relagdo entre os nimeros € como manipular as
fragdes. O ambiente social permite que o aluno construa uma base sélida para entender a matematica
em niveis mais profundos, desde a representagdao visual de fragdes até a aplicacdo em problemas
complexos.

Outro conceito que ¢ importante ser destacado refere-se ao Nivel de Desenvolvimento Real
(NDR) esta diretamente relacionado a esse processo. O NDR refere-se ao que o aluno ja é capaz de
fazer sozinho, sem qualquer assisténcia ou mediagdo. E a base do desenvolvimento cognitivo, pois
reflete o conhecimento e as habilidades que o aluno ja internalizou e consegue aplicar de maneira
independente. No entanto, o NDR ndo deve ser visto como um ponto final no desenvolvimento, mas
como um ponto de partida. Vygotsky (2001) enfatiza que, para que ocorra o verdadeiro
desenvolvimento, o aluno precisa ser desafiado a ir além de suas habilidades atuais, ou seja, a
ultrapassar o NDR. Esse avan¢o ocorre dentro da ZDP, onde o aluno ¢ conduzido por meio de
estratégias de ensino que ajudam a promover seu crescimento e desenvolvimento.

O NDR, por retratar o nivel de desenvolvimento em que os alunos sdo capazes de realizar
tarefas de forma independente, permite aos educadores adaptarem seu ensino de acordo com as
habilidades atuais dos alunos, possibilitando-os consolidar seu entendimento e construir uma base
solida para aprender novos conceitos matematicos mais avangados.

O Nivel de Desenvolvimento Real (NDR) tem um papel crucial no planejamento e na
acessibilidade no ensino, especialmente no contexto de disciplinas como a Matematica, onde a
sequéncia de aprendizagem ¢ fundamental. Quando os educadores tém uma compreensao clara do
NDR de seus alunos, eles podem tornar acessivel suas abordagens para garantir que as habilidades ja
desenvolvidas sejam consolidadas antes de avancar para novos conceitos. Por exemplo, se um aluno
j4 domina a adig@o e a subtragdo, o professor pode comegar a introduzir a multiplicag¢@o ou a divisao,

construindo sobre os conhecimentos pré-existentes. Essa abordagem gradual permite que o aluno se

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.12, p- 1-14,2025

- '



ﬁ

sinta seguro e confiante ao enfrentar novos desafios, evitando que ele se sinta perdido ou
sobrecarregado com conceitos que ainda nao possui uma base sélida para entender.

Além disso, ao considerar o NDR, os educadores podem fornecer desafios adequados ao nivel
de habilidades atuais dos alunos, estimulando o desenvolvimento de competéncias de forma gradual.
Isso ndo significa simplesmente aplicar exercicios faceis, mas, sim, oferecer tarefas que sejam
desafiadoras dentro da realidade do aluno, permitindo que ele amplie sua zona de conforto sem
ultrapassar os limites de sua capacidade atual. Quando isso ¢ feito corretamente, o aluno comeca a se
engajar de forma mais profunda com o contetudo, construindo, assim, uma base solida para enfrentar
conceitos matematicos mais complexos no futuro. A abordagem centrada no NDR promove uma
aprendizagem mais eficaz, pois respeita o ritmo de cada aluno e assegura que ele tenha as ferramentas
necessarias para lidar com desafios maiores a medida que o desenvolvimento cognitivo avanca.

No tocante a ZDP, essa possibilita que o professor conhega o nivel atual de desenvolvimento
do aluno e identifique quais habilidades estdo prontas para serem desenvolvidas com o suporte
apropriado. Nesse sentido, apropriar-se desse conhecimento possibilitarda que o professor de
Matematica ajuste suas estratégias de ensino para desafiar os alunos de forma eficaz, motivando-os a
alcancar novos niveis de aprendizado.

A interacdo continua, com mediacao eficaz e feedback, ¢ crucial no contexto da Matematica.
Quando o professor observa onde o aluno esta dentro de sua ZDP e oferece a quantidade certa de apoio
(nem excessivo, nem insuficiente), ele facilita o progresso do aluno. No caso da Matematica, isso pode
envolver atividades em grupo, discussdes de resolucao de problemas, demonstragdes e pratica guiada.
Essa abordagem vai além de ensinar um conceito de forma mecanica, trata-se de ajudar o aluno a
internalizar o pensamento matematico, mostrando-lhe como pensar de forma logica e estruturada. O
apoio continuo do professor e dos colegas permite ao aluno se mover para a zona de autonomia, em
que o conceito aprendido se torna parte de seu repertorio de habilidades cognitivas independentes.

O professor pode planejar atividades que estimulem o desenvolvimento cognitivo sem que 0s
alunos se sintam sobrecarregados ou frustrados com tarefas que estao além de suas capacidades. Por
exemplo, ao ensinar operacdes matematicas basicas, como a adi¢cdo ou subtragdo, um aluno pode ser
capaz de resolver simples operagdes sozinho (seu NDR). No entanto, ao se deparar com um problema
mais complexo, como a multiplicacdo ou divisao de niumeros de dois digitos, o aluno provavelmente
precisara de apoio. Neste caso, a ZDP se torna visivel: o professor pode utilizar diferentes recursos
pedagdgicos, como o uso de material concreto (como blocos ou objetos), ou a modelagem de exemplos

passo a passo, para que o aluno consiga entender o processo e, gradualmente, internalizar a resolugdo
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desses problemas. Assim, o aluno transita da ZDP para o NDR, tornando-se capaz de resolver
problemas de multiplicacdo e divisao de forma independente.

A ZDP ¢ essencial para promover o desenvolvimento de habilidades que seriam inacessiveis ao
aluno se ele fosse desafiado por problemas além de suas capacidades atuais. Em vez de impor uma
dificuldade extrema, o professor deve adaptar os desafios a realidade do aluno, assegurando que o
aprendizado aconteca de forma gradual e continua. Assim, o aluno se sente desafiado, mas nao
sobrecarregado, o que favorece o engajamento € o crescimento continuo de suas habilidades
matematicas.

A ZDP, aplicada de maneira eficaz no ensino da Matematica, nao s6 facilita o desenvolvimento
das fungdes psicologicas superiores dos alunos, como também os motiva a enfrentar desafios,
promovendo um aprendizado mais profundo e significativo. O papel do professor ¢ essencial para
monitorar o progresso dos alunos e ajustar as estratégias de ensino, garantindo que eles se movam
continuamente em dire¢do a independéncia cognitiva, estabelecendo uma base solida para o dominio
da Matematica e o desenvolvimento de competéncias em diversas outras areas do conhecimento.

Para finalizar, conhecer a ZDP sera essencial para o professor de Matematica elaborar agdes
pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento de novos conhecimentos e habilidades matematicas por
meio de orientagdo, exploragdo de conceitos mais avangados e resolugdo de problemas desafiadores.
Portanto, maximizando o potencial de aprendizagem matematica, oferecendo oportunidades para

crescimento e desenvolvimento cognitivo significativo.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a Teoria Historico-Cultural de Vigotski oferece contribuigdes
valiosas para o ensino da matemadtica, ao compreender o processo de aprendizagem como resultado da
interagdo social, da mediacdo e do contexto cultural em que o aluno estd inserido. As fungdes
psicoldgicas superiores, como o pensamento abstrato, a atencao voluntdria e a memoria 16gica, ndo se
desenvolvem de forma isolada, mas por meio da participagdo ativa do estudante em situagdes
significativas de aprendizagem. Nesse sentido, o papel do professor ¢ central, pois sua mediacao
pedagdgica permite que o aluno avance de seu nivel de desenvolvimento real para o potencial, dentro
da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP).

Ao articular teoria e pratica, o docente pode planejar atividades que estimulem a autonomia
intelectual e o raciocinio matematico dos estudantes, respeitando seus ritmos e experiéncias

socioculturais. Assim, o ensino da matematica deixa de ser uma mera transmissao de conteudos para
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tornar-se um processo dindmico, criativo e colaborativo, no qual o aluno constrdi o conhecimento com
base em suas intera¢des e vivéncias.

Conclui-se, portanto, que aplicar os principios da teoria historico-cultural no ensino da
matematica contribui para uma pratica pedagdgica mais reflexiva, inclusiva e significativa, capaz de

promover o desenvolvimento integral do estudante e fortalecer sua relagdo com o conhecimento

matematico.
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