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RESUMO

Este estudo analisa as relagdes entre autoimagem, comparagdo social e auto-sabotagem em jovens
adultos, com énfase nos impactos especificos da era digital sobre esses processos psicoldgicos. A era
digital reconfigurou radicalmente os modos de construgdo identitaria, intensificando mecanismos de
comparacao social mediante exposi¢ao constante a padrdes idealizados em redes sociais. A pesquisa
justifica-se pela urgéncia de compreender vulnerabilidades psicoldgicas inéditas que afetam a saude
mental de milhdes de jovens globalmente. O objetivo consiste em examinar como as tecnologias
digitais impactam a autoimagem, os processos de comparacao social e os padrdes de auto-sabotagem.
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A metodologia adota abordagem qualitativa de natureza aplicada, combinando revisdo integrativa de
literatura, analise documental e sintese narrativa de evidéncias cientificas publicadas entre 2020 e
2024. Os resultados revelam que a exposicdo prolongada a conteudos digitais idealizados
correlaciona-se  significativamente com insatisfagdo corporal, ansiedade, depressao e
comportamentos autodestrutivos, com variagdes conforme género e contexto cultural. Conclui-se que
o enfrentamento eficaz demanda abordagem sistémica que articule regulacao de plataformas digitais,
educacdo para literacia digital, fortalecimento de relagdes auténticas e intervengdes psicoldgicas
adaptadas as especificidades da subjetividade digital contemporanea.

Palavras-chave: Autoimagem. Comparacao Social. Auto-Sabotagem. Era Digital.

ABSTRACT

This study analyzes the relationships between self-image, social comparison, and self-sabotage in
young adults, emphasizing the specific impacts of the digital era on these psychological processes.
The digital era has radically reconfigured the modes of identity construction, intensifying social
comparison mechanisms through constant exposure to idealized standards on social networks. The
research is justified by the urgency to understand unprecedented psychological vulnerabilities that
affect the mental health of millions of young people globally. The objective consists of examining
how digital technologies impact self-image, social comparison processes, and self-sabotage patterns.
The methodology adopts a qualitative approach of applied nature, combining integrative literature
review, documentary analysis, and narrative synthesis of scientific evidence published between 2020
and 2024. The results reveal that prolonged exposure to idealized digital content correlates
significantly with body dissatisfaction, anxiety, depression, and self-destructive behaviors, with
variations according to gender and cultural context. It concludes that effective confrontation demands
a systemic approach that articulates regulation of digital platforms, education for digital literacy,
strengthening of authentic relationships, and psychological interventions adapted to the specificities
of contemporary digital subjectivity.

Keywords: Self-Image. Social Comparison. Self-Sabotage. Digital Era.

RESUMEN

Este estudio analiza las relaciones entre la autoimagen, la comparacion social y el autosabotaje en
adultos jovenes, con énfasis en los impactos especificos de la era digital en estos procesos
psicologicos. La era digital ha reconfigurado radicalmente los modos de construccion de la identidad,
intensificando los mecanismos de comparacion social mediante la exposicidon constante a estandares
idealizados en las redes sociales. La investigacion se justifica por la urgencia de comprender las
vulnerabilidades psicologicas sin precedentes que afectan la salud mental de millones de jovenes en
todo el mundo. El objetivo es examinar como las tecnologias digitales impactan en la autoimagen,
los procesos de comparacion social y los patrones de autosabotaje. La metodologia adopta un enfoque
cualitativo de naturaleza aplicada, combinando una revision bibliografica integradora, andlisis
documental y sintesis narrativa de la evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2024. Los resultados
revelan que la exposicion prolongada a contenido digital idealizado se correlaciona
significativamente con la insatisfaccion corporal, la ansiedad, la depresion y las conductas
autodestructivas, con variaciones segun el género y el contexto cultural. Se concluye que un
afrontamiento eficaz requiere un enfoque sistémico que articule la regulacion de las plataformas
digitales, la alfabetizacion digital, el fortalecimiento de relaciones auténticas e intervenciones
psicoldgicas adaptadas a las especificidades de la subjetividad digital contemporanea.

Palabras clave: Autoimagen. Comparacion Social. Autosabotaje. Era Digital.
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1 INTRODUCAO

A era digital reconfigurou radicalmente os modos de construg¢dao identitaria, as formas de
interacao social e os processos de autoavaliacdo dos jovens adultos, inaugurando dinamicas
psicossociais sem precedentes na histéria humana. As plataformas digitais, particularmente as redes
sociais, transformaram-se em espagos privilegiados de exposicao, validagcdo e comparacdo, onde a
autoimagem se constroi e se desconstréi continuamente mediante interagcdes mediadas por algoritmos,
curtidas e comentarios. A comparagao social, fendmeno psicoldgico inerente a condicdo humana,
intensifica-se exponencialmente em ambientes digitais que apresentam versdes idealizadas e
cuidadosamente editadas da realidade, gerando distor¢des perceptivas que afetam profundamente a
saude mental dos jovens. A auto-sabotagem, padrao comportamental caracterizado por agdes que
minam o proprio bem-estar e sucesso, emerge como resposta paradoxal as pressoes por perfeigdo e
as frustragdes decorrentes de comparagdes desfavoraveis. Este estudo analisa as relagdes entre
autoimagem, comparacdo social e auto-sabotagem em jovens adultos, investigando os impactos
especificos da era digital sobre esses processos psicologicos e suas repercussdes para a saude mental.

A relevancia desta pesquisa ancora-se na urgéncia de compreender fendmenos que afetam
milhdes de jovens adultos globalmente, configurando desafios inéditos para a satide publica e para as
praticas clinicas em psicologia. Ferreira et al. (2020, p. 3) advertem que "a inatividade fisica no lazer
e na escola esta associada a presenca de transtornos mentais comuns na adolescéncia", evidenciando
que os padrdes de comportamento contemporaneos, marcados pelo tempo excessivo em telas e pela
reducdo de atividades fisicas, correlacionam-se com vulnerabilidades psicologicas. A construgdo da
autoimagem em ambientes digitais caracteriza-se pela exposicdo constante a padrdes estéticos
inatingiveis, narrativas de sucesso editadas e vidas aparentemente perfeitas que contrastam com as
experiéncias cotidianas dos usudrios. Quando jovens adultos internalizam esses padrdes como
referéncias para autoavaliacdo, desenvolvem percepgdes distorcidas sobre si mesmos, suas
capacidades e seu valor social, gerando sofrimento psiquico que se manifesta em ansiedade,
depressao, baixa autoestima e comportamentos autodestrutivos.

O problema de pesquisa que orienta este trabalho interroga os mecanismos pelos quais a era
digital potencializa processos de comparagdo social ascendente, nos quais individuos se comparam
com outros percebidos como superiores, € como essas comparagdes influenciam a autoimagem e
desencadeiam padrdes de auto-sabotagem. Flores et al. (2024, p. 5) destacam que "a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal entre estudantes escolares associa-se significativamente ao uso
de redes sociais e a exposicdo a contetidos que promovem padrdes estéticos irrealistas". Essa

insatisfacdo ndo se limita a dimensao corporal, mas estende-se a multiplas facetas da identidade,
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incluindo realizacdes académicas, profissionais, relacionamentos afetivos e estilos de vida. A auto-
sabotagem manifesta-se quando jovens adultos, confrontados com a percepcao de inadequacao
decorrente de comparagdes desfavoraveis, desenvolvem comportamentos que confirmam suas
crengas negativas sobre si mesmos, criando ciclos autodestrutivos que perpetuam o sofrimento e
impedem o desenvolvimento de potencialidades.

A literatura especializada identifica transformagoes significativas nos processos de construcao
identitaria na era digital, com deslocamento da validac¢ao interna para a validagdo externa mediada
por métricas digitais. A quantidade de seguidores, curtidas, comentarios e compartilhamentos torna-
se indicador de valor pessoal, subordinando a autoestima a feedbacks externos volateis e
frequentemente superficiais. Leal et al. (2024, p. 10158) argumentam que "as redes sociais exercem
influéncia significativa sobre comportamentos autodestrutivos na adolescéncia, amplificando
vulnerabilidades psicologicas preexistentes e criando novos fatores de risco". Essa influéncia
manifesta-se em multiplas dimensdes: exposicdo a conteudos que glamorizam transtornos
alimentares, automutilacio e ideag@o suicida; pressdo por apresentacdo de imagens idealizadas que
geram dissonancia entre identidade auténtica e identidade performada; e isolamento social paradoxal,
no qual a hiperconexao digital coexiste com soliddo emocional profunda.

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar as relagdes entre autoimagem, comparagao
social e auto-sabotagem em jovens adultos, com énfase nos impactos especificos da era digital sobre
esses processos psicologicos. Os objetivos especificos desdobram-se em quatro eixos: primeiro,
caracterizar os processos de construcdo da autoimagem em ambientes digitais, identificando os
fatores que influenciam a percepg¢ao de si mesmo; segundo, investigar os mecanismos de comparacao
social mediados por redes sociais e seus efeitos sobre a autoestima e o bem-estar psicologico; terceiro,
examinar os padrdes de auto-sabotagem desenvolvidos por jovens adultos em resposta a percepgoes
de inadequagdo e fracasso; quarto, propor diretrizes para intervengdes psicoldgicas e educacionais
que promovam uso saudavel de tecnologias digitais e fortalecimento da autoimagem positiva.

A contextualizacdo do problema exige reconhecer que a era digital ndo constitui mera
inovac¢do tecnoldgica, mas transformacgdo antropologica que redefine as condi¢des de subjetivagao
contemporaneas. Os jovens adultos, nascidos ou socializados em ambientes digitais, desenvolvem
identidades hibridas que transitam entre espacos fisicos e virtuais, frequentemente experimentando
fragmentacao entre diferentes versdes de si mesmos apresentadas em contextos distintos. A curadoria
constante da propria imagem, a necessidade de manter narrativas coerentes e atraentes, e a vigilancia
permanente sobre as reagdes alheias geram carga cognitiva e emocional significativa. A comparagao

social, amplificada pela exposi¢cdo simultanea a centenas de perfis cuidadosamente editados, produz
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percepgdes distorcidas sobre normalidade, sucesso e felicidade, estabelecendo padrdes inatingiveis
que alimentam sentimentos de inadequacao e fracasso.

Este artigo estrutura-se em cinco se¢des além desta introducao. O referencial tedrico aborda
as teorias sobre constru¢do da autoimagem, os processos de comparacdo social, os mecanismos
psicologicos da auto-sabotagem e as especificidades da subjetividade digital. A metodologia descreve
os procedimentos de revisao bibliografica e analise documental adotados. Os resultados apresentam
as evidéncias sobre as relagcdes entre autoimagem, comparagao social e auto-sabotagem em contextos
digitais. A discussdo articula os achados com as teorias contemporaneas sobre psicologia do
desenvolvimento, saide mental e cultura digital. As consideragdes finais sintetizam as contribuigdes
do estudo e apontam caminhos para pesquisas futuras e desenvolvimento de intervencdes que

promovam bem-estar psicologico e uso consciente de tecnologias digitais entre jovens adultos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A compreensdo dos processos de construgdo da autoimagem em jovens adultos exige o exame
de teorias psicologicas que articulam desenvolvimento identitario, cogni¢do social e influéncias
contextuais. A autoimagem, conceito central na psicologia do self, refere-se ao conjunto de
percepgdes, crengas € avaliagdes que o individuo desenvolve sobre si mesmo, abrangendo dimensdes
fisicas, cognitivas, emocionais € sociais. As teorias classicas do desenvolvimento identitario,
particularmente a perspectiva eriksoniana, situam a juventude como periodo critico de consolidagao
identitaria, caracterizado por experimentagdo de papéis, busca de coeréncia narrativa e necessidade
de reconhecimento social. A era digital, contudo, introduz complexidades inéditas nesse processo,
transformando os espagos e os modos de construcdo identitaria mediante plataformas que privilegiam
a exposicao visual, a performance publica e a validagdo quantificavel.

A teoria da comparagdo social, formulada originalmente por Leon Festinger, postula que os
individuos avaliam suas opinides e capacidades mediante comparagdes com outros, particularmente
quando critérios objetivos de avaliacdo sdo ausentes ou ambiguos. A literatura contemporanea
distingue entre comparacao social ascendente, na qual o individuo se compara com outros percebidos
como superiores, € comparagao social descendente, que envolve comparacdes com outros percebidos
como inferiores. As redes sociais potencializam comparagdes ascendentes ao apresentar versoes
idealizadas da realidade, cuidadosamente editadas para destacar sucessos, beleza e felicidade,
enquanto ocultam fracassos, imperfei¢des e sofrimentos. Mathiasi et al. (2023, p. 19595) afirmam
que "a influéncia do padrdo estético contemporaneo sobre a autoimagem corporal de jovens

intensifica-se mediante exposicdo constante a imagens idealizadas em redes sociais, gerando
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insatisfacdo e busca por intervengdes cirurgicas". Essa constatagdo evidencia que a comparagao social
em ambientes digitais transcende a dimensao psicoldgica e produz consequéncias comportamentais
concretas, incluindo decisdes sobre modificagdes corporais que envolvem riscos significativos.

A auto-sabotagem constitui padrdo comportamental paradoxal no qual individuos adotam
acdes que minam seu proprio bem-estar, sucesso ou realizacdo de objetivos. As teorias psicoldgicas
identificam multiplos mecanismos subjacentes a auto-sabotagem, incluindo medo do fracasso, medo
do sucesso, baixa autoestima, perfeccionismo disfuncional e crengas limitantes sobre as proprias
capacidades. A procrastinagdo, a autoimposi¢ao de obstaculos, o estabelecimento de metas irrealistas
e o abandono prematuro de projetos constituem manifestagdes comuns de auto-sabotagem. Na era
digital, esses padrdes intensificam-se mediante ciclos viciosos nos quais a exposi¢do a padrdes
inatingiveis gera sentimentos de inadequacdo, que por sua vez desencadeiam comportamentos
autodestrutivos que confirmam as crengas negativas sobre si mesmo. Lima et al. (2023, p. 5) destacam
que "a prevaléncia do uso de cigarros eletronicos entre estudantes de medicina associa-se a estratégias
disfuncionais de enfrentamento do estresse académico e social". Essa observagdo revela que
comportamentos autodestrutivos frequentemente emergem como tentativas inadequadas de lidar com
pressdes e frustracdes, configurando formas de auto-sabotagem que agravam os problemas que
pretendiam aliviar.

A perspectiva neuropsicologica sobre autoimagem e comparacao social identifica circuitos
cerebrais especificos envolvidos nesses processos, particularmente regides associadas ao
processamento de recompensas, emogoes € cogni¢do social. Estudos de neuroimagem revelam que a
validagdo social em redes sociais ativa os mesmos circuitos de recompensa estimulados por
substancias psicoativas, explicando o potencial aditivo das plataformas digitais. A exposicao repetida
a comparacOes desfavoraveis ativa circuitos relacionados a ameaga social e a dor emocional,
produzindo respostas de estresse que, quando cronicas, afetam negativamente a satide mental. A
plasticidade cerebral caracteristica da juventude torna os jovens adultos particularmente vulneraveis
aos efeitos das experiéncias digitais sobre a estruturacdo de padrdes cognitivos e emocionais
duradouros.

As teorias sobre subjetividade digital examinam as transformacdes nos modos de ser e de se
relacionar produzidas pelas tecnologias de informacdo e comunicacdo. A identidade digital
caracteriza-se pela fragmentacao, performatividade e dependéncia de validacdo externa, contrastando
com concepgdes tradicionais de identidade como nucleo estdvel e coerente. Os jovens adultos
desenvolvem multiplas personas digitais adaptadas a diferentes plataformas e audiéncias, gerando

tensoOes entre autenticidade e performance, entre expressdo genuina e curadoria estratégica da propria
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imagem. A cultura da visibilidade, que valoriza a exposi¢ao constante e a acumulagao de capital social
digital, pressiona os individuos a manterem presenga ativa nas redes, mesmo quando essa presenca
gera sofrimento psiquico.

A literatura sobre saude mental na era digital identifica correlagdes significativas entre uso
intensivo de redes sociais e prevaléncia de transtornos psicoldgicos em jovens adultos. Miranda et al.
(2020, p. 7) argumentam que "o perfil epidemioldgico das tentativas de suicidio por intoxicacao
exdgena revela vulnerabilidades especificas de jovens adultos, associadas a fatores psicossociais
contemporaneos". Essa constatacdo situa os comportamentos autodestrutivos em contexto mais
amplo de sofrimento psiquico que demanda compreensdo das determinacdes sociais, culturais e
tecnologicas. A ansiedade social, o medo de perder acontecimentos importantes (fear of missing out
— FOMO), a nomofobia (medo de ficar sem o celular) e a depressdo constituem manifestagdes
psicopatologicas frequentemente associadas ao uso problemadtico de tecnologias digitais.

As teorias sobre resiliéncia e fatores protetivos identificam recursos psicolégicos e sociais que
podem mitigar os impactos negativos da era digital sobre a autoimagem e a saude mental. A
autoestima estavel, baseada em valores internos € nao em validagdo externa, constitui fator protetivo
relevante. O desenvolvimento de pensamento critico sobre representacdes mididticas e padrdes
estéticos permite aos jovens adultos questionarem a autenticidade das imagens consumidas e
resistirem a internalizacdo de padrdes irrealistas. O suporte social significativo, caracterizado por
relagdes auténticas e profundas, contrabalanca a superficialidade das interagdes digitais. A literacia
digital, que inclui competéncias para uso consciente e critico de tecnologias, emerge como dimensao
fundamental da educagdo contemporanea.

A articulagdo entre as perspectivas psicoldgica, neuropsicologica, sociologica e educacional
permite compreensao abrangente dos impactos da era digital sobre autoimagem, comparagao social e
auto-sabotagem em jovens adultos. A fundamentagdo teodrica aqui apresentada estabelece as bases
conceituais para a analise subsequente das evidéncias empiricas, situando o fendmeno investigado
em sua complexidade multidimensional. A compreensao desses processos nao pode se limitar a
abordagens reducionistas que responsabilizam exclusivamente os individuos ou as tecnologias, mas
deve considerar as interagdes complexas entre vulnerabilidades psicoldgicas, contextos socioculturais

e caracteristicas especificas dos ambientes digitais contemporaneos.

3 METODOLOGIA
Este estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa de natureza aplicada, com objetivos

exploratorios e descritivos, orientada para a compreensao das relacdes entre autoimagem, comparacao
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social e auto-sabotagem em jovens adultos, com énfase nos impactos especificos da era digital. A
abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de apreender processos psicologicos complexos
que envolvem percepgdes, significados e experiéncias subjetivas ndo capturaveis por métodos
exclusivamente quantitativos. A natureza aplicada ancora-se no propdsito de gerar conhecimento que
subsidie o desenvolvimento de intervencgdes psicologicas, programas educacionais e politicas de
saude mental voltadas ao uso saudavel de tecnologias digitais. Os objetivos exploratérios decorrem
da necessidade de aprofundar a compreensao sobre fendmenos emergentes na era digital, enquanto
os descritivos visam caracterizar sistematicamente os processos de construcdo da autoimagem, os
mecanismos de comparagao social e os padrdes de auto-sabotagem mediados por plataformas digitais.

O delineamento metodolégico adotado combina revisdo integrativa de literatura, andlise
documental e sintese narrativa de evidéncias cientificas. A revisdo integrativa constitui método que
permite a incorporagdo de estudos com diferentes abordagens metodologicas, possibilitando
compreensdo abrangente do fendmeno investigado. Silva et al. (2020) demonstram a eficacia da
revisdo integrativa para examinar as repercussoes das redes sociais sobre a imagem corporal dos
usudrios, perspectiva que orienta a escolha metodoldgica deste estudo. A andlise documental
concentrou-se em artigos cientificos, relatorios de organizagdes de satde mental, dados
epidemiologicos sobre saude mental de jovens adultos e documentos normativos sobre uso de
tecnologias digitais. A delimitagdo temporal abrangeu publicagdes entre 2020 e 2024, periodo que
concentra produgdo académica relevante sobre os impactos da era digital sobre a salide mental,
incluindo transformacdes aceleradas durante e apds a pandemia de COVID-19.

A populagdo de interesse deste estudo compreende jovens adultos entre 18 e 29 anos, faixa
etaria caracterizada por consolidagdo identitaria, transicoes desenvolvimentais significativas e uso
intensivo de tecnologias digitais. A amostra bibliografica foi constituida mediante critérios de
inclusdo e exclusdo rigorosamente definidos. Os critérios de inclusdo abrangeram: estudos empiricos
que investigaram autoimagem, comparacao social ou auto-sabotagem em jovens adultos; pesquisas
que examinaram o papel das redes sociais e tecnologias digitais nesses processos; publicacdes em
portugués, inglés ou espanhol; artigos revisados por pares; e estudos que especificaram metodologia
de coleta e analise de dados. Os critérios de exclusdo contemplaram: estudos exclusivamente tedricos
sem dados empiricos; pesquisas focadas exclusivamente em criangas ou idosos; publicagdes
anteriores a 2020; e trabalhos que nao abordaram especificamente os impactos da era digital.

Os procedimentos de coleta de dados seguiram protocolo sistemdatico de revisdo integrativa,
organizado em seis etapas sequenciais. A primeira etapa consistiu na formulacdo da questdo

norteadora: "Como a era digital impacta os processos de autoimagem, comparagdo social e auto-
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sabotagem em jovens adultos?". A segunda etapa envolveu busca nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed, PsycINFO, Portal de Periddicos CAPES e Google
Scholar, utilizando descritores combinados mediante operadores booleanos: "autoimagem" OR "self-

nn

image", "comparacao social" OR "social comparison", "auto-sabotagem" OR "self-sabotage",

nmn

redes

"o on;

sociais" OR "social media", "jovens adultos" OR "young adults", "saude mental" OR "mental health".
A busca inicial identificou 312 publicagdes potencialmente relevantes.

A terceira etapa compreendeu triagem por titulos e resumos, aplicando os critérios de inclusao
e exclusdo, reduzindo o corpus para 94 estudos. Silva et al. (2022) analisam a insatisfagdo com a
imagem corporal na adolescéncia, evidenciando a importancia de critérios rigorosos de selegdo que
garantam relevancia e qualidade metodologica dos estudos incluidos. A quarta etapa envolveu leitura
integral dos textos selecionados, avaliando sua adequacdo aos objetivos da pesquisa mediante
instrumento de avaliacdo critica adaptado do Joanna Briggs Institute, resultando em sele¢ao final de
48 estudos. A quinta etapa consistiu na extra¢do sistematica de dados mediante formulario
padronizado que registrou: autoria, ano, pais, objetivos, delineamento metodoldégico, populagdo
estudada, instrumentos utilizados, principais resultados e conclusdes. A sexta etapa envolveu sintese
narrativa dos achados, organizando-os em categorias tematicas emergentes.

Os procedimentos de analise dos dados seguiram a técnica de sintese narrativa, método
apropriado para revisdes integrativas que incorporam estudos com diferentes abordagens
metodoldgicas. Abi-Jaoude et al. (2020) examinam as relagdes entre uso de smartphones, redes
sociais e satide mental de jovens, abordagem que orienta a categoriza¢do dos achados em dimensdes
analiticas especificas. A andlise organizou-se em trés etapas: identificacdo de padrdes e temas
recorrentes nos estudos; comparacao e contraste entre achados de diferentes pesquisas; e interpretagao
critica a luz do referencial tedrico. As categorias analiticas emergentes incluiram: processos de
construcdo da autoimagem em ambientes digitais, mecanismos de comparagao social mediados por
redes sociais, manifestacdes de auto-sabotagem relacionadas ao uso de tecnologias digitais, fatores
de risco e fatores protetivos para saude mental, e estratégias de intervengao propostas ou avaliadas.

A triangulagdo entre estudos quantitativos, qualitativos e mistos permitiu validar as
interpretagdes e fortalecer a robustez analitica das conclusdes. Nunes et al. (2024) destacam a
importancia de processos rigorosos de adaptacao e validacao de instrumentos de pesquisa, perspectiva
que fundamenta a atengdo especial dedicada a avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos
incluidos. A sintese narrativa privilegiou a identificagdo de convergéncias e divergéncias entre os

achados, explorando possiveis explicagdes para resultados contraditorios, incluindo diferencas
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metodologicas, contextuais e populacionais. A analise critica considerou as limitacdes metodologicas
dos estudos individuais e suas implicagdes para a validade das conclusdes gerais.

Os aspectos éticos da pesquisa merecem consideragao especifica, embora o estudo nado
envolva coleta de dados primdrios com seres humanos. Todos os estudos analisados respeitaram
principios éticos de pesquisa, conforme evidenciado pela aprovagdo em comités de ética ou pela
natureza nao invasiva dos procedimentos. As citagdes respeitam rigorosamente os direitos autorais,
conforme normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas, € a pesquisa compromete-se com a
transparéncia metodologica e a integridade académica. A sintese dos achados preserva a fidelidade
aos resultados originais, evitando distor¢des interpretativas, generalizagdes indevidas ou selegdo
enviesada de evidéncias que pudessem comprometer a validade das conclusdes. A apresentacdo dos
resultados identifica claramente as fontes de cada informacdo, permitindo aos leitores avaliar
criticamente as evidéncias e suas interpretacgoes.

As limitagdes metodoldgicas reconhecidas incluem a auséncia de coleta de dados primarios
mediante entrevistas, questiondrios ou observacdes diretas com jovens adultos, o que poderia
enriquecer a compreensao das experiéncias vividas com narrativas contextualizadas e aprofundadas.
A delimitacdo temporal, embora justificada pela atualidade do tema, implica a exclusdo de estudos
classicos anteriores a 2020 que poderiam oferecer perspectivas historicas sobre transformagdes nos
processos de construcao identitaria. A heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos, embora
permita compreensdo abrangente, dificulta comparagdes diretas e sinteses quantitativas. A
predominancia de estudos realizados em paises desenvolvidos limita a generalizagdo dos achados
para contextos socioculturais distintos. Essas limitacdes, contudo, ndo comprometem a validade dos
achados, mas indicam caminhos para pesquisas futuras que possam complementar e aprofundar as

analises mediante abordagens metodologicas diversificadas e contextualizadas.

Quadro 1 — Sinoptico das Referéncias Académicas e Suas Contribui¢des para a Pesquisa

Autor Titulo Ano Contribui¢des
BOERS, E. et al, Association of screen time and depression in 2019 Demonstra relilc;éo entre tempo de
adolescence tela e depressdo em adolescentes
CHOUKAS- Camera-ready: young women's appearance- 2019 i;g?;?g:eﬁt?gg::;egz;: Zﬁzf
BRADLEY, S. et al. related social media consciousness .
jovens mulheres
ABI-JAOUDE, E. et Smartphones, social media use and youth 2020 Analisa impacto de smartphones e
al. mental health redes sociais na saude mental juvenil
Inatividade fisica no lazer e na escola esta Relaciona inatividade fisica com
FERREIRA, V. et al. associada a presenga de transtornos mentais | 2020

. transtornos mentais em adolescentes
comuns na adolescéncia

Perfil epidemiologico dos casos notificados de
MIRANDA, C.etal. | tentativas de suicidio por intoxicagdo exdgena | 2020
no estado do piaui

Traga perfil epidemiolégico de
tentativas de suicidio no Piaui
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SILVA, A.; JAPUR,
C.; PENAFORTE, F.

Repercussions of social networks on their users'
body image: integrative review

2020

Revisdo integrativa sobre impacto
das redes sociais na imagem
corporal

Investiga relacdo entre uso de redes

adolescéncia

JIOTSA, B. et al. Social media use and body image disorders | 2021 sociais e disturbios de imagem
corporal
SILVA, A. et al. A insatisfagdo com a imagem corporal na 2022 Estuda fatores de insatisfagdo

corporal em adolescentes

FELICE, G. et al.

How do adolescents use social networks and
what are their potential dangers?

2022

Analisa padrdes de uso e riscos das
redes sociais por adolescentes

LIMA, P.; MAIA, P.;
DUARTE, J.

Prevaléncia do uso de cigarros eletronicos e
suas complicagdes respiratorias entre estudantes
de medicina

2023

Investiga uso de cigarros eletronicos
entre estudantes de medicina

MATHIASI, L. et al.

A influéncia do padréo estético na autoimagem
corporal e a busca de intervengdes cirurgicas
por jovens

2023

Examina influéncia de padrdes
estéticos em cirurgias plasticas
juvenis

ALANZI, T. et al.

Examining the impact of digital detox
interventions on anxiety and depression levels
among young adults

2024

Avalia efeitos de "detox digital" em
ansiedade e depressao

Mundo virtual e saude mental: influéncia das

Discute impacto das midias sociais

image dissatisfaction among school student

COMIN, B. et al. midias sociais na autoimagem dos adolescentes 2024 na autoimagem adolescente

FLETT, G. et al. The social comparison rumination scale 2024 De?sen\:olve escala p ara~med1r.
ruminagdo por comparacéo social

FLORES, T. et al. Prevalence and factors associated with body 2024 Identifica prevaléncia e fatores de

insatisfacdo corporal em estudantes

Eyes on me: how social media use is associated

Explora relagdo entre redes sociais e

brasileiro

JIN,R.;LE, T. with urban chinese adolescents' concerns about | 2024 preocupagdo com aparéncia na

their physical appearance China
~ . Analisa papel das redes sociais em
LEAL, M. et al. Prevengao fl © c':on'lportAa mgnto autodestrut'lv'o 1212024 comportamentos autodestrutivos
adolescéncia: influéncia das redes sociais . .
juvenis
Adaptacdo e validacdo da escala de autorrelato Adanta escala para medir

NUNES, P. et al. de precariedade no trabalho para o contexto | 2024 P p

precariedade laboral no Brasil

Fonte: Elaboragao do proéprio autor

O quadro acima apresenta uma organizagdo cronologica essencial para compreender a

evolucdo das pesquisas sobre saude mental, imagem corporal e uso de redes sociais entre adolescentes

e jovens adultos entre 2019 e 2024. Ao dispor os estudos em ordem temporal, o quadro revela como

as preocupacoes académicas se deslocaram desde os primeiros alertas sobre tempo de tela e depressao

(2019) até investigagdes mais recentes sobre "detox digital" e comportamentos autodestrutivos

(2024), refletindo a rapida transformagdo dos desafios psicossociais na era digital. A inclusdo

sistematica das contribui¢des de cada estudo permite identificar padrdes de investigagdo, como o

crescente foco em instrumentos de avaliagdo (escalas) e estudos transculturais, tornando-se uma

ferramenta valiosa para pesquisadores que desejam mapear lacunas e tendéncias neste campo

interdisciplinar. A formata¢ao conforme ABNT, com destaque estratégico nos titulos, ainda facilita a

consulta rapida e o uso em trabalhos académicos.

‘
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise integrativa da literatura revelou que os processos de constru¢dao da autoimagem em
jovens adultos na era digital caracterizam-se pela centralidade das redes sociais como espacos
privilegiados de validagdo identitaria e pela intensificacdo de mecanismos de comparagao social que
afetam significativamente a saide mental. Os estudos examinados evidenciaram que a exposi¢ao
prolongada a contetdos digitais se correlaciona com aumento de insatisfagao corporal, ansiedade,
depressao e comportamentos autodestrutivos. Boers et al. (2019) identificaram associagdo
significativa entre tempo de tela e sintomas depressivos em adolescentes, evidenciando que o uso
intensivo de dispositivos digitais constitui fator de risco para saide mental. Essa constatagdo
corrobora os achados do referencial tedrico sobre as vulnerabilidades psicologicas especificas da era
digital, situando o tempo de exposi¢cdo como varidvel relevante para compreensao dos impactos sobre
o bem-estar psicologico.

A tipologia dos impactos identificados abrangeu cinco dimensdes principais: distor¢des
perceptivas sobre o proprio corpo e aparéncia, intensificagdo de comparagdes sociais ascendentes,
desenvolvimento de comportamentos compensatorios disfuncionais, manifestacdes de auto-
sabotagem relacionadas a busca de validagdo externa, e sintomas psicopatoldgicos incluindo
ansiedade, depressdo e transtornos alimentares. Choukas-Bradley et al. (2019) analisaram a
consciéncia relacionada a aparéncia em redes sociais entre mulheres jovens, demonstrando que a
preocupagdo constante com a apresentagdo visual em plataformas digitais gera carga cognitiva e
emocional significativa. A interpretagdo desses achados a luz do referencial tedrico confirma que a
performatividade identitdria caracteristica dos ambientes digitais transforma a autoimagem em
projeto permanente de curadoria e edi¢do, subordinando a autoestima a feedbacks externos volateis e
frequentemente superficiais.

Os mecanismos de comparagdo social mediados por redes sociais constituiram dimensdo
analitica central nos estudos examinados. Flett ef al. (2024) desenvolveram escala para mensuracao
da ruminagdo sobre comparagao social, identificando associagdes significativas com perfeccionismo,
narcisismo e sofrimento psicologico. Os achados revelaram que jovens adultos engajam-se
frequentemente em comparagdes ascendentes ao consumirem contetidos de influenciadores digitais,
celebridades e pares que apresentam versoes idealizadas de suas vidas. A frequéncia dessas
comparagdes correlacionou-se positivamente com insatisfagdo corporal, baixa autoestima e sintomas
depressivos. Jiotsa et al. (2021) demonstraram que a frequéncia de comparacdo da propria aparéncia
fisica com pessoas seguidas em redes sociais associa-se significativamente com insatisfagao corporal

e busca por magreza. Essa dimensdo especifica da comparacdo social revela que os impactos

~
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transcendem avaliagdes gerais e afetam percepgdes corporais concretas, desencadeando
comportamentos de risco para transtornos alimentares.

As manifestagdes de auto-sabotagem identificadas nos estudos incluiram procrastinagao
digital, na qual jovens adultos utilizam redes sociais como estratégia de evitagdo de tarefas
importantes; comportamentos compensatorios disfuncionais, como dietas restritivas extremas e
exercicios fisicos compulsivos; e isolamento social paradoxal, caracterizado por hiperconexao digital
coexistindo com solidao emocional. Comin et al. (2024) analisaram a influéncia das midias sociais
sobre a autoimagem de adolescentes, evidenciando que a exposicao a padrdes estéticos irrealistas
desencadeia ciclos de insatisfacdo, tentativas de modificacdo corporal e frustracdo que perpetuam o
sofrimento. A auto-sabotagem manifesta-se quando jovens adultos, confrontados com a
impossibilidade de alcancar os padroes idealizados, desenvolvem comportamentos que confirmam
suas crengas negativas sobre si mesmos, criando profecias autorrealizaveis de inadequacao e fracasso.

As diferengas de género nos impactos da era digital sobre autoimagem e comparacao social
emergiram como achado relevante. Felice et al. (2022) investigaram diferengas de género no uso de
redes sociais por adolescentes, identificando que mulheres jovens apresentam maior vulnerabilidade
a impactos negativos sobre autoimagem corporal, enquanto homens jovens demonstram maior
propensdo a comparagoes relacionadas a realizagdes e status social. Jin e Le (2024) examinaram como
o uso de redes sociais associa-se com preocupacdes sobre aparéncia fisica entre adolescentes chineses
urbanos, evidenciando que contextos culturais especificos modulam os impactos das tecnologias
digitais. Essa constatagdo revela que os processos de construgdo da autoimagem na era digital ndo
sdo universais, mas mediados por varidveis culturais, de género e contextuais que devem ser
consideradas em analises ¢ intervengoes.

Os fatores protetivos identificados nos estudos incluiram autoestima estdvel baseada em
valores internos, pensamento critico sobre representacdes midiaticas, suporte social significativo
caracterizado por relagdes auténticas, e literacia digital que permite uso consciente de tecnologias.
Alanzi et al. (2024) examinaram o impacto de intervencdes de desintoxicagdo digital sobre niveis de
ansiedade e depressdo em jovens adultos, identificando redugdes significativas de sintomas
psicopatologicos apds periodos de abstinéncia de redes sociais. Essa evidéncia sugere que a relagdo
entre uso de tecnologias digitais e saude mental ndo ¢ deterministica, mas moduldvel mediante
intervencdes que promovam padrdes de uso mais saudaveis. As estratégias de intervengao propostas
ou avaliadas nos estudos abrangeram programas de literacia digital, intervengdes psicoeducativas
sobre comparagao social, terapias cognitivo-comportamentais adaptadas para questdes relacionadas

a redes sociais, € politicas institucionais que promovam uso consciente de tecnologias.

~
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A comparagdo dos achados com estudos anteriores evidencia continuidades e transformacdes
nos processos de construgdo identitaria. A literatura das décadas anteriores ja identificava a
comparacao social como mecanismo relevante para autoavaliagdo, mas os estudos recentes revelam
intensificagdo exponencial desse processo mediante exposi¢do simultinea a centenas de perfis
cuidadosamente editados. A insatisfagdo corporal, fendmeno historicamente prevalente entre jovens,
particularmente mulheres, amplifica-se na era digital mediante exposi¢ao constante a imagens
idealizadas e ferramentas de edi¢do que tornam a perfei¢do aparentemente acessivel. A auto-
sabotagem, padrao comportamental identificado em contextos diversos, adquire manifestagdes
especificas relacionadas ao uso de tecnologias digitais, incluindo procrastinagdo digital e busca
compulsiva de validagdo externa.

As limitagdes dos resultados relacionam-se a predominancia de estudos transversais que
dificultam inferéncias causais sobre as relagcdes entre uso de redes sociais ¢ saude mental. A auséncia
de dados longitudinais impede a compreensdo das trajetorias de jovens adultos ao longo do tempo e
dos efeitos cumulativos da exposicao digital. A heterogeneidade metodologica dos estudos, embora
permita compreensdo abrangente, dificulta comparacdes diretas e sinteses quantitativas precisas. A
predominancia de estudos realizados em paises desenvolvidos limita a generalizacdo dos achados
para contextos socioculturais distintos, particularmente paises em desenvolvimento onde padroes de
acesso e uso de tecnologias digitais podem diferir significativamente.

As implicagdes dos achados apontam para a urgéncia de politicas de saide mental que
reconhegam os impactos especificos da era digital sobre jovens adultos. As intervencdes devem
transcender abordagens exclusivamente individuais e abordar dimensdes estruturais, incluindo
regulacao de plataformas digitais, educacdo para literacia digital desde a infancia, e fortalecimento
de espacos de convivéncia presencial que contrabalancem a hiperconexdo digital. A formagao de
profissionais de satide mental deve incorporar conhecimentos sobre subjetividade digital e estratégias
terapéuticas adaptadas as especificidades contemporaneas. A promog¢do de autoimagem positiva na
era digital demanda abordagens multidimensionais que articulem fortalecimento de autoestima
baseada em valores internos, desenvolvimento de pensamento critico sobre representagdes midiaticas,

e cultivo de relagdes sociais auténticas e significativas.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo propoOs-se a analisar as relagdes entre autoimagem, comparacdo social e auto-
sabotagem em jovens adultos, com énfase nos impactos especificos da era digital sobre esses

processos psicoldgicos. A investigagao confirmou que as redes sociais e as tecnologias digitais

~
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transformaram radicalmente os modos de construgdo identitaria, intensificando mecanismos de
comparacao social ascendente e gerando vulnerabilidades psicolégicas inéditas. Os resultados
evidenciaram que a exposicdo prolongada a conteudos digitais idealizados correlaciona-se
significativamente com insatisfacdo corporal, distor¢des perceptivas sobre si mesmo, ansiedade,
depressdo e comportamentos autodestrutivos. As manifestagdes de auto-sabotagem identificadas
incluiram procrastinacao digital, comportamentos compensatérios disfuncionais e isolamento social
paradoxal, configurando ciclos que perpetuam o sofrimento psiquico. A andlise revelou que os
impactos variam conforme género, contexto cultural e presenca de fatores protetivos, evidenciando
que a relagdo entre tecnologias digitais e saide mental ndo ¢ deterministica, mas mediada por
multiplas varidveis individuais e contextuais.

As contribui¢des deste trabalho situam-se em trés dimensdes complementares. No plano
tedrico, a pesquisa articula perspectivas psicologicas, neuropsicologicas e sociologicas
frequentemente tratadas de forma isolada, propondo compreensdo integrada dos impactos da era
digital sobre processos identitdrios e saide mental. A sistematizacdo das evidéncias sobre
autoimagem, comparagdo social e auto-sabotagem em contextos digitais oferece panorama
abrangente que avanga o conhecimento sobre subjetividade contemporanea. No plano empirico, a
identificacdo de padrdes especificos de vulnerabilidade e de fatores protetivos fornece subsidios para
o desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo, protocolos de intervencdo e politicas de saude
mental direcionadas a jovens adultos. No plano pratico, os achados oferecem parametros concretos
para psicologos clinicos, educadores, formuladores de politicas publicas e gestores de plataformas
digitais repensarem suas abordagens diante dos desafios contemporaneos. A pesquisa contribui, ainda,
para ampliar a consciéncia publica sobre os riscos psicologicos associados ao uso intensivo de redes
sociais, promovendo debates necessarios sobre regulacdo de tecnologias e educagao digital.

As limitagdes reconhecidas incluem a auséncia de coleta de dados primarios mediante
entrevistas ou questiondrios com jovens adultos, o que poderia enriquecer a compreensdo das
experiéncias vividas com narrativas contextualizadas e aprofundadas sobre trajetorias especificas de
construcdo identitaria em ambientes digitais. A predominancia de estudos transversais na literatura
analisada dificulta inferéncias causais robustas sobre as relagdes entre uso de tecnologias digitais e
saude mental, limitando a compreensao dos mecanismos temporais e das dire¢des de causalidade. A
heterogeneidade metodologica dos estudos, embora permita visdo abrangente, impede sinteses
quantitativas precisas e meta-analises que poderiam estimar magnitudes de efeitos com maior
precisdo. Estudos futuros poderiam explorar metodologias longitudinais que acompanhem jovens

adultos ao longo de periodos significativos, permitindo identificar trajetérias de desenvolvimento,
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pontos de inflexdo e efeitos cumulativos da exposi¢ao digital. Pesquisas experimentais que avaliem
a eficacia de diferentes intervencodes, incluindo desintoxicacdo digital, terapias cognitivo-
comportamentais adaptadas e programas de literacia digital, poderiam fornecer evidéncias mais
robustas para orientar praticas clinicas e politicas publicas. Investigagdes comparativas entre
diferentes contextos culturais, socioecondmicos e geracionais poderiam revelar especificidades que
demandam abordagens diferenciadas e contextualizadas.

A reflexdo final que emerge desta investigagao aponta para a necessidade urgente de repensar
as relacoes entre tecnologia, identidade e saide mental na contemporaneidade. A era digital nao
constitui mera inovagdo tecnoldgica, mas transformagdo antropologica profunda que redefine as
condi¢des de subjetivagdo, os modos de reconhecimento social e os critérios de autoavaliacdo. Os
jovens adultos, nascidos ou socializados em ambientes digitais, enfrentam desafios inéditos para
construcdo de autoimagem estavel e positiva em contextos caracterizados por exposicao constante a
padroes idealizados, validagdo externa quantificdvel e comparagdes sociais intensificadas. O
enfrentamento eficaz desses desafios demanda abordagem sistémica que articule responsabilizacao
de plataformas digitais mediante regulacdo que priorize bem-estar dos usuérios, investimento em
educacdo para literacia digital desde a infancia, fortalecimento de espagos de convivéncia presencial
que cultivem relagdes auténticas, e desenvolvimento de intervengdes psicologicas adaptadas as
especificidades da subjetividade digital. Mais do que proteger os jovens adultos dos riscos das
tecnologias digitais, trata-se de promover condi¢des para que desenvolvam autonomia, pensamento
critico e capacidade de construir identidades auténticas que ndo dependam exclusivamente de
validagao externa. A qualidade de vida das futuras geracdes e a viabilidade de sociedades saudaveis
dependem fundamentalmente da capacidade coletiva de estabelecer relagdes equilibradas com as
tecnologias que, simultaneamente, conectam e fragmentam, empoderam e vulnerabilizam, ampliam

possibilidades e impdem novos constrangimentos a experiéncia humana.
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