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RESUMO

Este estudo teve como objetivo explorar a relacdo das pessoas idosas com a natureza e os impactos
dessa interacdo para a promog¢ao do bem-estar e qualidade de vida. Para isso, foi realizada uma revisao
bibliografica sistematica a fim de identificar pesquisas recentes que analisaram as percepcdes das
pessoas idosas em relagdo aos ambientes naturais e as consequéncias das atividades ao ar livre para a
saude fisica, mental e emocional desse grupo populacional. Os resultados demonstraram que o contato
com a natureza contribui significativamente para a reducdo de sentimentos de solidao e depressao,
além de favorecer o fortalecimento de vinculos sociais € promover um sentido renovado de
pertencimento e identidade. Além disso, os estudos apontam que as pessoas idosas que mantém uma
conexdo com a natureza tendem a apresentar niveis mais elevados de felicidade subjetiva e uma maior
disposi¢do para participar de praticas sustentaveis e de conservagao ambiental. A partir dessas
constatagoes, conclui-se que a natureza exerce um papel crucial na promocao de um envelhecimento
ativo e sauddvel, e que iniciativas voltadas para facilitar o acesso das pessoas idosas a ambientes
naturais sdo fundamentais para o desenvolvimento de politicas publicas de saude e bem-estar.

Palavras-chave: Pessoa Idosa. Educagao Ambiental. Saberes Tradicionais. Qualidade de Vida.
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1 INTRODUCAO

A natureza, em sua esséncia, ¢ o conjunto de elementos e processos que compdem o mundo
fisico, incluindo a flora, a fauna, os ambientes naturais € os fendmenos atmosféricos. Essa
complexidade intrinseca abarca a totalidade dos ecossistemas e suas interagdes, desempenhando um
papel central na manuten¢ao da vida e no equilibrio ambiental. Como cendrio para o desenvolvimento
de inimeras espécies, a natureza revela-se nao apenas um espago fisico, mas um fendmeno
multifacetado, carregado de significados culturais e existenciais. Nesse sentido, sua importancia vai
além das funcdes ecologicas, abrangendo aspectos simbolicos que moldam a experiéncia humana,
especialmente quando se considera a relagdo entre o envelhecimento e o contato com ambientes
naturais.

Com o avangar da idade, os individuos passam por um processo de envelhecimento que afeta
multiplos aspectos de sua existéncia, englobando transformagdes fisicas, emocionais e sociais. A
velhice, por si sd, ndo se define apenas por perdas e limitacdes; ela também pode ser um periodo de
novos significados e ressignificagdes. No entanto, ¢ inegavel que essa fase traz desafios especificos
para a manutengao do bem-estar. Devido a fatores como mobilidade reduzida e mudangas no circulo
social, muitas pessoas idosas podem experienciar sentimentos de isolamento e soliddo. Nessa
perspectiva, a interagdo com a natureza surge como uma estratégia nao farmacologica para a promog¢ao
da saude integral, oferecendo oportunidades de envolvimento e recuperacdo de um senso de
pertencimento e proposito.

A relacdo do ser humano com a natureza ¢ marcada por um histdrico de interdependéncia e
transformagdo. Desde tempos imemoriais, o ambiente natural serviu como fonte de recursos e
inspiracao, influenciando praticas de subsisténcia, formas de organizacdao social e até concepcoes
filosoficas. No entanto, a medida que a sociedade evoluiu para um modelo mais urbano e
industrializado, a conexdo com a natureza foi progressivamente diminuindo, sobretudo nas grandes
cidades, onde o acesso a areas verdes ¢ limitado. Em contrapartida, autores como Aldo Leopold, em
sua obra seminal “A Sandy County Almanac”, defendem uma ética ambiental que valorize a
conservagdo e o respeito pela natureza, destacando que esse vinculo deve ser resgatado como uma
responsabilidade intergeracional, particularmente importante para as geragcdes mais velhas.

Para a populagdo idosa, o contato com ambientes naturais pode proporcionar um espaco
propicio para o cultivo de bem-estar emocional e fisico. Esse tipo de envolvimento, que inclui desde
caminhadas em parques até atividades mais passivas, como a jardinagem, tem sido amplamente
estudado no campo da gerontologia ambiental. Segundo Kaplan e Kaplan (1989), a exposicdo a

cenarios naturais desempenha um papel relevante na reducao de estresse e no aumento da sensagao de
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vitalidade. Esse efeito se deve, em parte, a capacidade dos ambientes naturais de promover uma forma
de atencdo relaxada, diferente da intensa estimulagdo sensorial e cognitiva comum em ambientes
urbanos, o que contribui para uma recuperagao mais rapida do estado de equilibrio emocional.

Em um contexto de envelhecimento ativo e saudavel, ¢ fundamental que politicas publicas e
intervengodes sociais considerem a importancia de ambientes naturais acessiveis para a pessoa idosa. A
criacdo de espagos verdes urbanos e a promogao de atividades ao ar livre adaptadas as necessidades
das pessoas idosas podem favorecer nao apenas a interagao social, mas também a manutengao de uma
saude mental positiva. Isso ocorre porque a natureza, com sua beleza e dinamicidade, pode agir como
um agente de resgate de memorias afetivas e de experiéncias sensoriais prazerosas, reforcando um
sentimento de continuidade e identidade ao longo do tempo.

O engajamento com a natureza também pode mitigar os efeitos da soliddo e da depressao,
condigdes frequentemente associadas ao envelhecimento. Para as pessoas idosas, a interagao com
ambientes naturais serve como um espago de contemplagdo ¢ de reconexdo consigo mesmos. A
observagao da vida selvagem, a percepcdo das mudancgas sazonais € o contato tatil com plantas sdo
exemplos de atividades que favorecem uma experiéncia de mindfulness, trazendo o individuo para o
momento presente ¢ promovendo um estado de serenidade. Essas experiéncias podem ser
particularmente valiosas em contextos de perdas significativas, ajudando a transformar a percepcao do
envelhecimento de um processo marcado pela decadéncia para uma vivéncia de novas formas de
crescimento pessoal e espiritual.

Além dos beneficios diretos para a saide mental e fisica, a natureza oferece um terreno fértil
para o cultivo de relacdes sociais. Espagos ao ar livre podem ser um local de encontro e interacao,
facilitando a construgdo de redes de apoio e a formacao de novas amizades. A pratica de atividades
coletivas, como grupos de caminhada e clubes de jardinagem, proporciona uma oportunidade para que
as pessoas idosas compartilhem suas experiéncias, estabelegam novas conexdes e fortalegam o senso
de comunidade. Dessa forma, o contato com a natureza, ao promover a inclusao e a participa¢ao social,
torna-se um componente crucial para um envelhecimento com qualidade de vida.

Por fim, é essencial que se reconhega o valor da natureza na vida das pessoas idosas como um
elemento de promogao de bem-estar e de qualidade de vida. No entanto, isso requer um planejamento
cuidadoso e uma visdo holistica que leve em conta as particularidades desse grupo etério. Iniciativas
que busquem integrar o contato com ambientes naturais as praticas cotidianas das pessoas idosas
precisam ser inclusivas, respeitando suas limitagdes fisicas e oferecendo um acesso facilitado a esses

espacos. Somente assim serd possivel assegurar que a natureza, em sua esséncia, continue a
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desempenhar um papel significativo e enriquecedor na trajetéria de vida da pessoa idosa, fortalecendo

sua saude, autonomia e dignidade.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada para a elaboragao deste estudo baseou-se na realiza¢ao de uma revisao
bibliografica sistematica, a qual segue um rigoroso protocolo de pesquisa e selecdo de fontes
académicas. Esse tipo de abordagem metodologica visa sintetizar o conhecimento existente sobre o
tema, identificando, avaliando e interpretando as evidéncias disponiveis na literatura cientifica. Para
garantir a relevancia e a qualidade dos resultados, foram seguidas as diretrizes do método PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que estabelece critérios
especificos para a condugdo de revisoes sistematicas. A aplicagdo desse método permite uma visao
abrangente e critica do estado atual do conhecimento, proporcionando uma base so6lida para a
compreensdo do fenomeno estudado.

O processo de coleta de dados envolveu a busca em bases de dados académicas reconhecidas,
como Scielo e Google Scholar. A busca foi realizada utilizando palavras-chave e descritores que
refletem os conceitos centrais do tema em questdo, tais como “natureza ¢ bem-estar”, “idosos e
ambientes naturais” e “beneficios terapéuticos da natureza na terceira idade”. Para assegurar que a
busca fosse abrangente e precisa, foram utilizados operadores booleanos (AND, OR) e filtros
especificos, como ano de publicacdo, tipo de documento (artigos, revisdes), e idiomas (portugués e
inglés).

Em seguida, a sele¢do dos estudos foi realizada em duas etapas: leitura dos titulos e resumos,
seguida pela analise integral dos textos que se mostraram relevantes. Na primeira etapa, o foco foi
eliminar artigos duplicados e aqueles cujo escopo ndo se relacionava diretamente com a tematica
proposta. J4 na segunda etapa, os estudos selecionados foram avaliados quanto a qualidade
metodoldgica, seguindo critérios como clareza de objetivos, consisténcia nos métodos de coleta e
analise de dados, e relevancia dos resultados para a questdo de pesquisa. Dessa forma, a triagem
permitiu um refinamento das fontes bibliograficas, resultando em um corpus final composto apenas
por artigos de alto impacto e pertinéncia.

Ap0s a selegdo das fontes, a andlise dos dados foi conduzida utilizando a técnica de analise de
conteudo, com o intuito de identificar categorias tematicas e padrdes recorrentes nos resultados das
pesquisas revisadas. Para tanto, foi realizada uma leitura detalhada e sistemadtica dos textos, com
codificacdo dos trechos relevantes que abordassem os beneficios da natureza para a satde fisica e

mental das pessoas idosas. Em seguida, essas informacdes foram organizadas em quadros sinoticos,
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facilitando a visualizag¢do das convergéncias e divergéncias entre os estudos, bem como a identificacao
de lacunas e areas que requerem investigacoes adicionais.

A sintese dos resultados permitiu a constru¢do de um panorama geral sobre a tematica,
destacando tanto os aspectos positivos da interacao das pessoas idosas com ambientes naturais quanto
as limitagdes metodologicas e contextuais presentes nos estudos analisados. A ado¢ao de uma revisao
bibliografica sistematica possibilitou uma compreensao aprofundada do tema, ao reunir diferentes
perspectivas e evidéncias empiricas, consolidando um conhecimento integrado e direcionado para
futuras pesquisas e intervengdes praticas. Dessa maneira, a metodologia utilizada neste estudo nao
apenas garante a validade cientifica das conclusdes apresentadas, como também contribui para o

avanco do campo de pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Apbs a aplicacdo de todos os filtros e a analise dos resultados, foi possivel constatar que apenas
7 artigos cumpriram integralmente os critérios de inclusdo e os temas previamente estabelecidos para

o estudo, conforme detalhado no Quadro 1.

Quadro 1 - Artigos selecionados

Autores

Objetivo

Metodologia

(2018)

da Fonseca Viscardi et al.

Examinar as opinides de 11 idosos sobre
fatores socioambientais associados a
realizagdo de atividades de aventura ao ar
livre.

Carater descritivo e exploratorio,
utilizando uma abordagem qualitativa
para a analise dos dados.

da Fonseca Viscardi, dos
Santos, Mazo e Marinho
(2018)

Explorar as percepgdes das pessoas
idosas envolvidos em um programa de
extensdo universitaria sobre atividades de
aventura na natureza.

A pesquisa foi realizada em campo, com
uma abordagem qualitativa, por meio da
aplicacdo de duas entrevistas
semiestruturadas, realizadas antes e
depois de uma intervengdo pratica que
incluiu atividades como stand up paddle
e trilhas. Para a analise dos dados, foi
empregada a técnica de analise de
conteudo.

de Oliveira Marques e

Analisar os niveis de convivéncia com a

Foi utilizada uma entrevista

natureza entre pessoas idosas da regido
metropolitana de Manaus-AM (incluindo
Manaus, Iranduba, Manacapuru, Careiro
Castanho e Novo Airdo) e investigar

Higuchi (2024) natureza entre as pessoas idosas da regido | semiestruturada composta por perguntas
metropolitana de Manaus-AM, levando abertas, fechadas e uma escala de
em conta que aqueles que vivem na convivéncia com a natureza.
Amazoénia t€ém uma relacdo estreita com o | Participaram 62 idosos com idades entre
ambiente natural. 60 e 83 anos (23 mulheres e 36 homens).
Marques (2023) Avaliar os niveis de convivéncia com a Foi utilizada uma entrevista

semiestruturada com perguntas abertas,

fechadas e escalas de convivéncia com a
natureza e de felicidade subjetiva.

Participaram 62 idosos com idades entre
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como esses niveis afetam o bem-estar
subjetivo, medido pela felicidade.

60 e 83 anos (23 mulheres ¢ 36 homens).
As respostas foram gravadas, transcritas
e inseridas em planilhas do Excel e
SPSS para analise. As perguntas
fechadas passaram pela Analise de
Contetido (Bardin), enquanto as demais
foram analisadas com estatisticas
descritivas no Excel e SSA (Smallest
Space Analysis) no SPSS.

Rodrigues (2019)

Analisar como o "exercicio verde",
definido como atividades fisicas que
promovem a interacdo com a natureza,
pode ajudar a mitigar os efeitos negativos
do envelhecimento e a melhorar aspectos
essenciais da convivéncia.

Foi adotada a abordagem
fenomenoldgica, especificamente o
método Fendmeno Situado, que permite
avaliar as experiéncias das pessoas
idosas como participantes e
protagonistas da pesquisa.

Santana e dos Santos (2005)

Descrever a poética das pessoas idosas
sobre o processo de envelhecimento,
identificando oportunidades de inovagao
na pratica de enfermagem gerontoldgica a
partir da compreensao de seu imaginario.

Foi adotado o método sociopoético e seu
dispositivo analitico, o grupo
pesquisador (GP), utilizando a técnica de
pesquisa Vivéncia dos Lugares
Geomiticos, com a questdo orientadora:
"se o envelhecimento fosse um lugar
geomitico, como seria?". A pesquisa foi
realizada na UnATI / UERIJ entre 2003 e
2004, analisando os dados produzidos
por 28 idosos do GP, em colaboragéo
com a pesquisadora, através do estudo
sociopoético de inspiragdo
infantil/surrealista.

Dias (2006)

Analisar a participag@o e as emogdes das
pessoas idosas em atividades de aventura
na natureza, identificando o significado
dessas experiéncias para essa populag@o,
os fatores que motivam a ades@o, os
valores associados a essas vivéncias e as
principais dificuldades enfrentadas.

A pesquisa foi conduzida em duas
etapas: a primeira consistiu em uma
revisdo da literatura sobre os temas

abordados, enquanto a segunda envolveu
uma pesquisa exploratdria com
entrevistas estruturadas. A amostra foi
composta por 15 idosos, com mais de 60
anos, de ambos os sexos, que praticam
regularmente essas atividades oferecidas
por empresas de ecoturismo em
Brotas/SP.

Fonte: autoria propria, 2024

Os resultados apresentados pelos estudos de da Fonseca Viscardi et al. (2018) e de da Fonseca
Viscardi, dos Santos, Mazo e Marinho (2018) reforcam a importancia das atividades em ambientes
naturais para a promogao de relagcdes sociais e bem-estar entre as pessoas idosas. No primeiro estudo,
foi possivel observar que as intervencdes praticas permitiram a formagdo de novas conexdes sociais,
tanto entre os participantes quanto com os instrutores, evidenciando o papel integrador da natureza.
Além disso, a reflexdo sobre as questdes ambientais demonstrou um nivel de conscientizagdo elevado,
com mencdes a problemas ambientais especificos, como o desmatamento e a poluicdo, e a

preocupacdes mais amplas, como a conservagao ambiental. Esse cenario sugere que as experiéncias

‘
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praticas em contato com o meio ambiente ndo apenas promovem o bem-estar, mas também contribuem
para uma consciéncia ecologica mais critica.

Por outro lado, o estudo de da Fonseca Viscardi, dos Santos, Mazo ¢ Marinho (2018) destaca o
impacto positivo das atividades de aventura na natureza para a percep¢do e autoestima das pessoas
idosas. Inicialmente, os participantes apresentavam sentimentos de apreensdo e curiosidade, os quais
foram transformados em sensacdes de satisfacao, orgulho e alegria apds as praticas. Esses resultados
indicam que, apesar das insegurancgas iniciais, a realizacao de atividades desafiadoras e estimulantes
proporciona um forte senso de realizagao pessoal, o que, por sua vez, pode contribuir para a
autoconfiang¢a dos idosos.

No entanto, tais resultados também apontam para a necessidade de uma maior divulgagio e
esclarecimento sobre a possibilidade de inclusdo dessa faixa etaria em atividades de aventura, além da
capacitagdo de profissionais para atender a esse publico de forma segura e eficaz.

Os resultados de Oliveira Marques e Higuchi (2024) e de Marques (2023) também corroboram
a relevancia da natureza na vida dos idosos, mesmo quando residem em areas urbanas. A maioria das
pessoas idosas entrevistados relatou possuir um alto nivel de Conexdo com a Natureza (CN), o que
reflete uma identificagcdo profunda com o ambiente natural, independentemente da proximidade fisica
com areas verdes. Marques (2023), em particular, identificou que essa percepcao de proximidade com
a natureza esta diretamente relacionada a maiores indices de felicidade subjetiva. Isso indica que,
mesmo em contextos urbanos, onde o acesso a espagos naturais pode ser limitado, as pessoas idosas
que mantém um vinculo simbdlico com a natureza tendem a experimentar um bem-estar maior.

Entretanto, o estudo também revelou que as pessoas idosas que se declararam menos felizes
sdo aqueles que demonstraram menor preocupagao com os problemas ambientais, sugerindo que a falta
de satisfagdo com a vida pode impactar negativamente a motivagao para engajamento ambiental. Nesse
sentido, as constatagdes de Marques (2023) trazem um aspecto relevante para as politicas publicas e
intervengoes sociais. A promoc¢do de um ambiente urbano que possibilite aas pessoas idosas manter
uma relagao simbolica e pratica com a natureza, como a criacao de jardins comunitarios € programas
de educacdo ambiental, pode ser um fator essencial para o bem-estar subjetivo desse grupo.
Adicionalmente, o estudo sugere que a felicidade subjetiva ndo influencia diretamente o tipo de
preocupacao ambiental, mas sim a intensidade desse sentimento. Isso abre espaco para a reflexdo sobre
como intervencgdes que promovam a felicidade e o bem-estar emocional das pessoas idosas poderiam,
de forma indireta, fomentar uma consciéncia ambiental mais ativa.

O estudo de Rodrigues (2019) complementa essa discussdo ao destacar a importancia do

exercicio verde — atividades fisicas realizadas em ambientes naturais — como uma estratégia

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.4362-4373, 2024

- 4369



ﬁ

Revista Py

RACE
N

ISSN: 2358-2472

potencial para politicas publicas voltadas para o bem-estar das pessoas idosas. Segundo o autor, essas
praticas promovem beneficios ndo apenas para a saude fisica e mental dos individuos, mas também
para a preservacao e valorizacdo dos espagos verdes urbanos. Nesse contexto, a implementacao de
politicas que incentivem a pratica regular de exercicios verdes pode contribuir para a criagdo de um
ambiente mais saudavel e socialmente inclusivo para os idosos, além de refor¢ar o vinculo entre o
publico pessoa idosa e a natureza.

O imaginario das pessoas idosas, conforme explorado por Santana e dos Santos (2005), também
revela uma dimensao mais subjetiva da relagdo com a natureza. A pesquisa aponta que as pessoas
idosas veem a natureza como um espago de integragdo com o cosmos, transcendendo a preocupacao
com a morte fisica e enfatizando a continuidade da vida. Essa perspectiva sugere que o contato com a
natureza nao € apenas uma fonte de bem-estar imediato, mas também um meio de reavaliar a propria
existéncia e encontrar novos significados para a velhice. A promocao dessa percepgdo de inter-relagdo
com a natureza, segundo os autores, pode ser um fator transformador na gerontologia, incentivando
praticas de enfermagem que considerem ndo apenas os aspectos fisicos, mas também as necessidades
espirituais e emocionais das pessoas idosas.

Por sua vez, o estudo de Dias (2006) aprofunda a compreensao sobre os motivos que levam as
pessoas idosas a se engajarem em atividades em ambientes naturais. Os resultados indicam que a
adesdo inicial € frequentemente motivada por influéncias externas, como o incentivo de familiares e
amigos, mas também pela curiosidade e pela busca por novas experiéncias. A medida que as pessoas
idosas se envolvem nessas praticas, eles relatam modificagdes significativas na autoimagem e na
autoestima, o que evidencia o papel das atividades naturais na ressignificacao da identidade na velhice.
No entanto, as dificuldades para a participacao plena, como o deslocamento e os custos associados,
representam barreiras importantes a serem superadas por politicas publicas e programas de apoio.

Além disso, as emocgodes relatadas pelas pessoas idosas antes, durante e apds as praticas naturais
sao um indicativo das transformacdes positivas proporcionadas por essas atividades. Antes das
experiéncias, sentimentos de ansiedade e inseguranga eram predominantes, mas, durante e apos as
vivéncias, esses foram substituidos por sensagdes de prazer e satisfacdo. Esse resultado reforca a ideia
de que a superacdo de medos e a vivéncia de novas experiéncias sdo elementos cruciais para a
promogado de um envelhecimento ativo e saudavel.

A visdo de Santana e dos Santos (2005) sobre a integragcdo entre natureza € cosmo também
sugere que as praticas terapéuticas para as pessoas idosas que, devem ir além das intervengdes fisicas
e considerar o contato com a natureza como um elemento central na construgdo de significado e

proposito de vida. Nesse contexto, os programas de envelhecimento ativo que incluem a natureza como
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recurso terapéutico ndo apenas promovem saude fisica e mental, mas também contribuem para um

envelhecimento mais pleno e com uma maior sensagao de pertencimento ao ambiente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistemadtica evidenciou que a relagdo entre as pessoas idosas e a natureza ¢é
multifacetada, englobando aspectos de saude fisica, mental e emocional, bem como dimensodes de
identidade e pertencimento. Os estudos analisados revelam que a interacdo com ambientes naturais
pode proporcionar beneficios significativos para o bem-estar das pessoas idosas, promovendo uma
melhoria na qualidade de vida e contribuindo para um envelhecimento mais ativo e saudavel. A
natureza, portanto, surge como um elemento integrador, capaz de impactar positivamente diferentes
areas da vida das pessoas idosas, desde a promogdo de atividades fisicas até o fortalecimento de
vinculos sociais e 0 desenvolvimento de uma maior consciéncia ambiental.

Foi possivel observar que a participacao das pessoas idosas em atividades ao ar livre e em
ambientes naturais promoveu transformagdes significativas na forma como esses individuos se
percebem e se relacionam com o mundo ao seu redor. Tais atividades, que vao desde caminhadas em
parques até praticas de aventura e jardinagem, ndo s6 estimulam a saude fisica, mas também ampliam
o sentido de pertencimento e realizacdo pessoal. O contato com a natureza se mostrou um meio
poderoso de ressignificacao na velhice, oferecendo aos participantes novas formas de encarar as
limitagdes fisicas e os desafios dessa fase da vida.

Outro ponto relevante destacado nos estudos revisados foi a conexdo profunda das pessoas
idosas com o0 meio ambiente, mesmo em contextos urbanos. A maioria dos participantes relatou um
sentimento de proximidade com a natureza e uma identificagdo com os elementos naturais,
independentemente de onde residem. Esse dado refor¢a a importincia de se pensar em politicas
publicas e projetos sociais que considerem a criagdo e a preservagdo de espagos verdes nas areas
urbanas, permitindo que essa relagdo simbolica e pratica se mantenha, contribuindo para a saude e o
bem-estar das pessoas idosas.

Os resultados também apontaram para alguns desafios e limitagdes na implementagdo de
praticas que incentivem o contato das pessoas idosas com a natureza. Fatores como a falta de
acessibilidade, os custos associados e a falta de profissionais capacitados para trabalhar com esse
publico especifico foram identificados como barreiras importantes. Assim, ¢ fundamental que as
iniciativas futuras levem em consideragdo essas limitagdes e busquem formas de tornar as atividades
naturais mais acessiveis e inclusivas para a populacdo idosa, criando um ambiente seguro e acolhedor

para todos.
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A relagdo das pessoas idosas com a natureza também revelou uma dimensao afetiva e espiritual
significativa, como visto em alguns estudos, onde a natureza ¢ percebida como um espago de renovacao
e conexdo com o cosmo. Essa perspectiva ressalta a necessidade de integrar abordagens que
considerem ndo apenas os aspectos fisicos do envelhecimento, mas também os fatores emocionais e
espirituais, promovendo um cuidado integral que valorize a experi€ncia completa das pessoas idosas.
Nesse sentido, a natureza se destaca como um recurso terapéutico e transformador, capaz de
proporcionar bem-estar e significado de vida.

Portanto, com base nos resultados apresentados, pode-se afirmar que a valorizagao da relagao
das pessoas idosas com a natureza deve ser um dos pilares das praticas de saude publica e gerontologia.
E imprescindivel promover atividades que incentivem o contato frequente com ambientes naturais,
seja em espacos urbanos ou rurais, e que respeitem as especificidades e limitagdes dessa populacao.
Além disso, ¢ importante que os profissionais e cuidadores sejam capacitados para explorar o potencial
da natureza como uma ferramenta de promocgao de saude e bem-estar, desenvolvendo estratégias que
envolvam ndo apenas a dimensao fisica, mas também os aspectos sociais, emocionais e espirituais das

pessoas idosas.
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