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RESUMO

Este estudo visa refletir sobre a poética do cuidado e sua aplicacdo na danga, por meio de investigacao
dos processos de criagdo em videodanga, inspirados nos conceitos e praticas da alimentagdo viva a
partir dos Fundamentos da Danca de Helenita S& Earp. Como resultados, a pesquisa gerou a obra “A
Semente do Cuidado” que entrelaga processos de ensino e criagdo em dancga através da alimentagao
salutogénica.

Palavras-chave: Danca. Poética. Salutogénese. Praticas Integrativas e Complementares e Saude.
Processos de Criacao.

ABSTRACT
This study aims to reflect on the poetics of care and its application in dance, through an investigation
of the creative processes in video dance, inspired by the concepts and practices of raw food based on
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Helenita S4 Earp's *Fundamentals of Dance*. As a result, the research generated the work "The Seed
of Care," which intertwines teaching and creative processes in dance through salutogenic nutrition.

Keywords: Dance. Poetics. Salutogenesis. Integrative and Complementary Practices and Health.
Creative Processes.

RESUMEN

Este estudio busca reflexionar sobre la poética del cuidado y su aplicacién en la danza, a través de
una investigacion sobre los procesos creativos en videodanza, inspirados en los conceptos y practicas
de la alimentacion cruda, basados en los *Fundamentos de la Danza* de Helenita S& Earp. Como
resultado, la investigacion gener6 la obra "La Semilla del Cuidado", que entrelaza la ensefianza y los
procesos creativos en danza a través de la nutricion salutogénica.

Palabras clave: Danza. Poética. Salutogénesis. Practicas Integrativas y Complementarias y Salud.
Procesos Creativos.
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1 INTRODUCAO

Comer ¢ um ato estético, ético e politico. Danga, alimentacao e comensalidade podem ser
formas poderosas de expressdo artistica que envolvem os sentidos € evocam emocgdes. A presente
pesquisa busca relacionar danga e salutogénese a fim de subsidiar processos de instauracdo poética
do movimento. A ideia ¢ de que possamos estabelecer um conjunto de holopraxis que imbricam o
sentir, perceber, imaginar, executar e criar a danga como arte do alimento. Para que isto possa
acontecer de modo potente e fecundo, tomamos como referéncia contribuicdes de diversos autores
sobre o tema do cuidado. Centramos nossa investigacdo na abordagem salutogénica de Aaron
Antonovsky a fim de subsidiar praticas em danga com alimentos a partir dos Fundamentos da Danga
de Helenita Sa Earp. Apos tomar contato com a perspectiva da salutogénese, quando reforcei o
cuidado com a saude, verifiquei que esta abordagem tem ressondncia com a perspectiva integrativa
presente nos Fundamentos da Danga de Helenita S Earp.! Passei a perceber a danga, como um
chamamento maior de conscientiza¢do da Consciéncia® do Ser do humano. A hipétese central desta
pesquisa via instaurar de uma Dancing Food Art como uma pritica de autocuidado e
autoconhecimento através do imbricamento entre danca e alimentagdo biogénica.

A pratica desses novos habitos alimentares inclui a perspectiva de que tudo é alimento.*
Portanto, por alimento fica entendido todas as formas e interagdes que fazemos com o nosso complexo
corpo-mente. Portanto, a qualidade do sentir, pensar e fazer a danga e também ser expandido como
sendo o proprio alimento onirico para a criacdo coreografica. Entender as necessidades do corpo,
praticar meditagdo, exercitar a gratidao, buscar a qualidade no sono, praticar o jejum, apreciar o
contato com a natureza, nutrir relacionamentos de qualidade, se desconectar da tecnologia, descascar
mais e desembalar menos; estes foram os principais pontos focais que me levaram a alcancar uma

plenitude que nunca tinha vivenciado antes. Neste contexto postulo nesta pesquisa uma dupla tarefa:

! Professora Emérita da UFRIJ. Introdutora da danga nas universidades brasileiras em 1939.

2 No tltimo artigo do livro No Limiar do Mistério organizado por Faustino Teixeira (2004) Silvia Schwartz retoma a
problematica epistemologica, descrevendo o importante debate entre os contextualistas, que defendem que mesmo na
Mistica as experiéncias sdo lingiiistica e culturalmente mediadas, e os defensores da possibilidade de uma experiéncia
religiosa consciente mas sem contetdo, denominada ECP (Evento de Consciéncia Pura). E essa a ultima postura que
Schwartz adota, a partir de Robert Forman: "o que ela [a Mistica] oferece, ao final, ndo é uma verdade lingiiistica, mas
um caminho para descascar as camadas de ilusdo e de auto-ilusdo, e permitir que a presenga interna ndo-lingiiistica
reflexivamente se revele a si mesma: a consciéncia mostrando-se a consciéncia" (p. 436).

3 Food Art refere-se a abordagem artistica que combina a poética com alimentos, praticas de comensalidade e seus modos
de estetizagdo. A expressao “ Arte do alimento dancante" na 6tica da Food Art refere-se a abordagem artistica que combina
os elementos da danga com a tematica da comida e sua expressao estética.

4 Sarvam Annam é uma frase presente no Chandogya Upanishad. Este Upanishad contém discussdes extensas sobre a
natureza do alimento (4Annam) e sua relacdo com a existéncia e o prana (energia vital). Ele explora a ideia de que a matéria
(alimento) e a energia estdo interligadas e sdo manifestacdes do Brahman. Tudo o que entra no seu sistema através dos
orgdos dos sentidos, gera um estimulo na mente e alimenta uma parte sua. O que vocé respira. A agua que bebe. O que
vocé vé. A musica que vocé ouve. As conversas que vocé tem.
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1) pensar a relacao da alimentagdo como processo inserido na dimensao do cuidado do ser que danga
e 2) instaurar poéticas de movimento em videodanga que nascem na intercessao entre corpo, mente e
alimento. Esta proposta repousa, assim, em uma unidade fundamental. Ver, sentir, imaginar,pesquisar
e praticar a danca no campo da arte contemporanea como caminho integrativo entre danca e satide.’
A ideia ¢ gerar um entendimento mais profundo de como esta visdo de alimento saudavel,
biogénico, integral, puro e pleno, eleva a energia psicossomatica da pessoa que danca. Isto leva ao
campo performatico uma atuacao mais energética e uma presenca mais auténtica. Aqui procuramos
investigar como e de forma a alimentagao biogénica e bioativa podem conduzir o artista da danga a
sentir de modo tangivel os efeitos da vitalidade em seus estados corpdreos e como imbricar processos
culindrios em alimentag¢do viva com praticas dancantes. A pratica desses habitos, abrange nao s6 a
qualidade fisico-quimica dos alimentos da nossa dimensao bioldgica, mas inclui a perspectiva de que
tudo ¢ alimento em consonancia com uma ecologia pofunda. Por ecologia postulo, apoiada nas
reflexdes de Leonardo Boff, um saber que vai muito além do estudo e cuidado do meio ambiente. Em
nivel de paradigma, implica em uma atitude bésica: pensar holisticamente. Ver que a totalidade nao
resulta da soma de partes, mas sim da interdependéncia orgénica de todos os elementos. Com isso se
ultrapassa o pensamento analitico, atomizado e operatério da Modernidade. Holismo significa
surpreender o Todo nas partes e as partes no Todo, de tal forma que nos deparamos sempre com uma
sintese que ordena, organiza e finaliza as partes num Todo e cada todo com uma outra Totalidade
sempre maior. Desta maneira estamos buscando pensar a pluralidade dos corpos a partir dos
paradigmas presentes na ecologia profunda como uma expressdao da Salutogénese e como estas

abordagens podem nos ajudar a instaurar uma “Arte do Alimento Dangante”.

2 CONCEPCOES E DIMENSOES DO CUIDADO

Cuidar deriva do latim cogitare que significa imaginar, pensar, meditar, julgar, supor, tratar,
aplicar a atencdo, refletir, prevenir e ter-se. Cuidar é o cuidado em agdo. Para Boff (2007) o cuidado®
¢ um elemento essencial da ética e que € necessario mudar a mentalidade humana para reconhecer a
interdependéncia entre todos os seres e a responsabilidade de cuidar do meio ambiente. Porque somos
natureza e somos meio ambiente. E preciso desenvolver uma ecologia do Ser em suas dimensdes
como uma ecologia individual, uma ecologia social e uma ecologia ambiental. Boff tomou como

exemplo maior o tema do cuidado a partir das reflexdes da Ontologia Fundamental de Martin

5 Organizagdo Mundial da Satide (OMS), em 1946, definiu saide como um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social, e ndo apenas como a auséncia de doenga ou enfermidade.

¢ Em "Ser e Tempo" (1927), Heidegger apresenta o conceito de "Cuidado" que pode ser interpretado como uma unidade
complexa entre o factico e o possivel vir a ser aberto.

~
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Heidegger’. Todo roteiro do livro “Saber Cuidar” se desenvolveu através da mitologia presente na
Fabula de Higino, tratado em Ser e Tempo (1927) no capitulo VI. Heidegger apresenta o conceito de
"Cuidado" como uma estrutura que esta sempre presente nos modos existenciais do Dasein.® O

% e nos da um

cuidado ¢ uma dimensao essencial da vida humana, que nos conecta com o originario
senso de pertencimento e sentido. Partindo desta perspectiva, esta passagem em Ser e¢ Tempo
representa uma mudanga de paradigma para a compreensao do Ser Humano. Ao invés de estarmos
vinculados a concepgao aristotélica do humano como animal racional ou como coisa pensante de

Descartes, como fica expresso nas seguintes palavras:

(...) aalegoria do cuidado ocupa, ndo sé topograficamente um lugar central de Ser e Tempo.
Segundo ele ‘o paragrafo 42 é o pardgrafo da passagem’(...) (em direcdo a) um novo
paradigma para a filosofia” (...) e tal como a alegoria da caverna em Platdo, relativamente a
metafisica, a fabula do cuidado ¢ ‘a grande metafora do novo paradigma, (Idem, ibidem). Ela
tem a funcdo de explicar de modo simbolico aquilo que os 41 paragrafos precedentes
prepararam: uma nova concep¢do do ser do homem. (Stein, 1988, p. 81 apud Michelazzo,
1999, p. 134).

O ser-no-mundo implica isto: na originacdo de todas as coisas o cuidar de si, do outro ¢ do
lugar onde habitamos, nos faz nossa presenca de forma mais intensa no mundo.

Em uma outra perspectiva, mas que encontra ressonancia com as concepgoes de Heidegger e
Boff, estdo as reflexdes de Jean-Yves Leloup (2021) no seu livro “Cuidar do ser: Filon e os Terapeutas
de Alexandria” onde o autor nos conduz aos ensinamentos de Filon'® que ensinava que a cura nfio se
restringe apenas em agoes superficiais, mas envolve uma postura de atengao e responsabilidade para
com todas as dimensdes da existéncia. Filon e os Terapeutas de Alexandria, misteriosa comunidade
terapéutica do mesmo periodo, oferecem uma visdo holistica e integrativa do cuidado, que ressoa
profundamente com os principios fundamentais que a presente pesquisa busca tecer sobre a danca
como expressao corporal e movimento consciente. Os Terapeutas cuidavam nao somente de doengas,

mas:

(...) do que ndo ¢ doente em nos, do Ser, do Sopro que nos habita e inspira. Também cuidar
do corpo, templo do Espirito, cuidar do desejo, reorientando-o para o essencial, cuidar do

7O presente estudo nio pretende abordar o pensamento de Martin Heidegger (1889-1976) em sua complexidade de modo
detalhado, mas sim apontar questdes importantes trazidas por este pensador sobre o ser humano e a construgdo de sentido
da existéncia individual e coletiva.

8 Dasein ¢ um termo utilizado para descrever a existéncia humana. E um conceito complexo que envolve a compreensio
da existéncia como um todo, incluindo a relagdo do ser humano com o mundo e com os outros.

2 O conceito de "originario", de acordo com a visdo de Heidegger, remete a esséncia ou a fonte primordial de algo.
Heidegger argumenta que a busca pelo sentido do ser deve retornar as origens, aquilo que ¢ fundamental e primordial em
vez de se deter apenas nos entes ou manifestagdes superficiais. Nessa perspectiva, o "originario" ¢ o ponto de partida para
a compreensdo mais profunda da existéncia e da verdade.

10 Filosofo neoplatdnico do século 111 d.C.

‘
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imaginal, das grandes imagens arquetipicas que estruturam a nossa consciéncia e cuidar do
outro, o servigo a comunidade, implicando o proprio centramento no Ser (Crema, 2015, p. 9-
10).

Aqui, as praticas salutares, como alimentacdo saudavel e técnicas de relaxamento, entram em
jogo, complementando e fortalecendo a pratica terapéutica. Filon fez uma interpretacdo do Antigo
Testamento, onde exp0Os a sua visdo platonica do judaismo. Seu método seguia as praticas tanto da
exegese judaica quanto da filosofia Estoica. Filon ndo desconhece que os filosofos recomendam a
dancga, como exercicio relaxante, e que o canto ¢ um bom meio para desatar os nos da angustia (...)
parece mais sensivel as dimensdes espiritual e litirgica que aos efeitos psicossomaticos desses
exercicios (Leloup, 2015, p.134). Neste estudo, temos ressondncia com as abordagem de Heidegger,
Boff e Leloupe. Estes dois ltimos autores ambos domiciliados na mistica crista. Outra perspectiva

importante ao tema do cuidado foi proposto por Michel Foucault.

(...) este tema ¢ fundamental, que seria uma das vias possiveis na hermenéutica do sujeito,
que é uma tradigio do pensamento ocidental. E um outro modo de pensar a formagio, no
sentido de que Foucault na ultima fase do seu pensamento, vai pensar um modo de vocé sobre
como vocé consegue se desviar, ndo se submeter as formas de dominagdo. Como ¢ que o
corpo pode criar, como ao longo da histéria as pessoas foram criando outras maneiras de
construgdo da subjetividade, fora dos mecanismos de dominagao, isso ¢ o cuidado de si. Isto
nos leva por exemplo a pensar fora de toda a industria do alimento, que promove varios tipos
de alimentagdo que s@o nocivas para a nossa satde. Se vocé parte do cuidado ¢ muda o
pensamento da alimentagdo, vocé vai estar também criando um tipo de resisténcia ao
sistema.(Motta, 2023)"!

Foucault fez uma arqueogenealogia de questdes éticas, atravessadas pelas tematicas do
cuidado de si, das praticas de si e das técnicas de subjetivacdo a partir de seus estudos da filosofia
helenistica. Apresenta um paralelo de diferenciagdes construidas acerca do principio do cuidado de si

(epiméleia heautoti) e do conhece-te a ti mesmo (gnothi seauton).

O cuidado de si estaria ligado a uma pratica da espiritualidade, apresentando trés principios
basicos: 1) entendia que a verdade jamais seria dada de pleno direito ao sujeito, por um
simples ato de conhecimento; 2) demandaria a necessidade do sujeito se transformar, se
modificar, tornar-se até certo ponto, outro que ndo ele mesmo, para que tivesse acesso a
verdade; 3) a verdade apenas seria dada ao sujeito por certo prego, que pusesse em jogo o ser
mesmo do sujeito, que afetasse esse mesmo sujeito. Doravante, era entendido que ndo poderia
haver verdade sem uma “conversdo” a si mesmo, ou transformacao do sujeito, por meio de
duas direcdes: a primeira seria um movimento do éros (amor), no qual a verdade viria até o
sujeito e o iluminaria; a segunda estaria pautada num movimento de dskesis, entendido como
um labor, um trabalho de si para consigo mesmo; em que a pessao ¢ responsavel por seus
pensamentos e agdes. (Foucault, 2009, apud Marcel M. G.; Marcelo F. ;Flavia L., p. 190,
2018)

! Fala colhida no meu exame de qualificagdo da dissertagdo de mestrado.

‘
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A vida entdo € um processo e este trabalho sobre a propria vida e necessitaria, por assim dizer,
apoiar-se em técnicas (techne tou biou)'? A ética antiga repousa assim neste labor sobre si, em uma
ascética elevada a categoria de matriz constitutiva de um éthos em suas relagdes do individuo consigo
mesmo, com os outros € com a verdade. Isto o levou a enfatizar que este trabalho sobre si como uma
uma estética da existéncia e um modo de acessar a “melhor parte de si”, o que tornava o principio do
cuidado de si fundamental para um conhecimento de si. Foucault destaca que a nogao do cuidado de
si passou a assumir uma espécie de “acontecimento no pensamento”, uma cultura de si que percorre
toda a filosofia grega, helenistica e romana, assim como a espiritualidade crista.

Desta forma, todo um conjunto de valores passam uma ordem através de uma articulacao
coordenada de como conduzir-se para alcangar a felicidade (Ataraxia)'®. Em Epicteto, o cuidado de
si, ¢ um dom que nos da a liberdade a tomar-nos nés proprios. (Foulcault, 2009) . Existem os cuidados
com o corpo, os regimes de saude, os exercicios fisicos sem excesso, a satisfagdo, tdo medida quanto
possivel, das necessidades. Em torno dos cuidados consigo toda uma atividade de palavra e de escrita
se desenvolveu, na qual se ligam o trabalho para consigo e a comunicagdo para com outrem, em
sintese, epiméleia heautoti sdo acdes exercidas de si para consigo, pelas quais nos assumimos, nos
modificamos, nos transfiguramos.

Neste ponto caberia citar as reflexdes que Pierre Hadot fez a Michel Foulcalt quando
descreveu Foucault com precisdo, em “O Cuidado de si”, o que ele chama de “praticas de si”
sustentadas pelos filosofos estdicos na Antiguidade: o cuidado de si mesmo, o qual, por sinal, s6 pode
ser realizado sob a dire¢do de um guia espiritual, a atencdo ao corpo e a alma que implica este cuidado
de si mesmo, os exercicios de abstinéncia, o exame de consciéncia, a filtragem das representagdes e
finalmente a conversao em dire¢do a si, a posse de si. Foucault concebe estas praticas como “artes da
existéncia” e “técnicas de si”’. Na Antiguidade, falava-se a respeito da “arte de viver”. Mas, parece-me
que a descricdo que Foucault dd aquilo que eu nomeara “exercicios espirituais”, e que ele prefere
chamar de “técnicas de si”, esta demasiadamente centrada no ‘“si”’, ou, a0 menos, sobre certa
concepcao de “si”. Notavelmente, Foucault apresenta a ética do mundo greco-romano como uma ética
do prazer que se obtém em si mesmo: E ele cita a Carta XXIII de Séneca na qual estd em questdo a

alegria que se encontra em si mesmo, exatamente na melhor parte de si mesmo. Mas, de fato, devo

12" Techne tou biou", uma expressdo grega que denota "a arte de viver" ou "a técnica da vida", tem suas raizes na filosofia
antiga, especialmente entre os estoicos, onde a vida humana ¢ considerada uma forma de arte ou técnica. Isso envolve o
cultivo de virtudes e habilidades praticas para viver uma vida plena e virtuosa. Essa abordagem ressalta a importancia da
reflex@o e da pratica diaria para alcangar a exceléncia moral e a realizacdo pessoal (Diogenes Laertius, "Vidas e Doutrinas
dos Filosofos Ilustres", Livro VII, §85).

13 A ataraxia pode ser traduzida por auséncia de inquietude e ou preocupagdo, sendo portanto um estado de tranquilidade
de animo. Os epicuristas, os céticos e 0s estdicos que puseram a ataraxia no centro de suas reflexdes filosoficas.

~
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dizer que existe muita inexatiddo nesta apresentagdo das coisas. Séneca opde explicitamente voluptas
e gaudium, o prazer e a alegria, entdo, ndo se pode falar acerca da alegria, do mesmo modo que faz
Foucault, como uma outra forma de prazer. Nao se refere somente a uma questao de palavras, embora
os estoicos tenham atribuido uma grande importancia a elas e tenham distinguido cuidadosamente
entre hédone e eupathéia, precisamente entre o prazer e a alegria (encontraremos a diferenga em
Plotino e em Bergson, este ultimo vinculando a alegria a criagao). Nao, ndo se trata somente de uma
questao de vocabulario: se os estdicos mantém a palavra gaudium, a palavra alegria, ¢ precisamente
porque eles recusam introduzir o principio do prazer na vida moral. A felicidade para eles nao consiste
no prazer pelo prazer, mas na virtude em si, a qual € por si mesma sua propria recompensa. Os estdicos
quiseram preservar zelosamente a pureza da intencdo da consciéncia moral. Assim, o estéico nao
encontra sua alegria no seu eu empirico, mas, “na melhor parte de si”, no “bem verdadeiro”, isto &,
“na consciéncia voltada em direcdo ao bem” como dizia Séneca. A “melhor parte” de si € um “si
transcendente”. O exercicio estoico visa, de fato, a ultrapassar o “si” (Ego), a pensar e a agir em unido
com a Razao universal. (Eu) O sentimento de pertenga a um Todo me parece ser o elemento essencial:
pertenca ao Todo da comunidade humana, pertenga ao Todo césmico. S€neca resume isso em quatro
palavras: “Toti se inserens mundo” (mergulhando na totalidade do mundo). Ora, uma tal perspectiva
cosmica transforma de uma maneira radical o sentimento que se pode ter de si mesmo. Foucault
chama de “praticas de si” de acordo com os estdicos e com os platdnicos, corresponde a um
movimento de liberar-se da exterioridade, do apego passional aos objetos exteriores e aos prazeres
(n20 naturais e desnecessarios) que eles podem propiciar, observa-se a si mesmo para ver se se
progrediu neste exercicio e encontrar sua felicidade na liberdade e na independéncia interior. Em
outras palavras, pratica-se a “fisicalidade” como exercicio espiritual em uma transformagao radical
das perspectivas, uma dimensao universalista e cosmica sobre a qual Foucault, segundo Hadot (2017)
ndo insistiu suficientemente, uma vez que a interioriza¢do ¢ ultrapassagem da persolnalidade para
uma expansao consciéncia transpessoal. Ainda que Foucault tenha tido o grande mérito em elencar o
cuidado de si no campo da liberdade e busca da verdade, desembaragado de dogmas e moralismo,
enquanto uma ¢ética imanente de conduzir para a felicidade. De agora em diante, vamos realizar uma
reflexdo sobre o corpo para que assim possamos ponderar questdes relativas a danga como

vinculando-a a uma poética do alimento que norteia centralmente a perspectiva desta pesquisa.

3 DO MODELO BIOMEDICO AO SALUTOGENICO
O modelo biomédico tem suas raizes na Revolucdo Cientifica dos séculos XVI e XVII, que

marcou o avanco da ciéncia e da medicina ocidental. O filésofo francés René Descartes teve um papel

~
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significativo na constru¢do do paradigma biomédico, ao propor a separagdo mente-corpo da
existéncia humana. Essa perspectiva reforcou a abordagem mecanicista da medicina, em que o corpo
era visto como uma maquina cujas partes poderiam ser estudadas e tratadas isoladamente, todavia
com os problemas gerados de uma moistscience, como uma espécie de “maquina molhada” (Froes,
2015)

Ao longo do tempo, a medicina biomédica ganhou reconhecimento e se tornou a abordagem
dominante na pratica médica ocidental. Na perspectiva Cartesiana do século XVII, o corpo € uma
maquina e a doenga ¢ uma avaria nessa maquina. Caberia a medicina consertar essa maquina. Noutra
perspectiva, o modelo salutogénico teve sua origem na década de 1970, com as pesquisas do médico
e socidlogo Aaron Antonovsky. Inspirado por sua propria experiéncia de sobrevivéncia ao
Holocausto, Antonovsky desenvolveu a Teoria do Sentido de Coeréncia (SOC - Sense of Coherence),
que ¢ o cerne do modelo salutogénico. (ITTIYAMA, Andressa Ferreira Alves; MACUCH, Regiane da
Silva, MILANI. Rute Grossi, 2021)

Segundo Antonovsky, o SOC apresenta-se como um atributo individual que protege o
individuo contra as consequéncias prejudiciais do estresse, € o ser humano possui recursos internos e
externos que sdo utilizados nestes tipos de situagdes. O SOC refere se a capacidade do individuo em
aplicar esses recursos no sistema social, ambiente fisico e no interior do proprio organismo como
forma de adaptacdo a uma situacdo de adversidade. Ele ¢ composto por trés componentes:
Compreensdo, Manejo e Significado. A Compreensdo traduz-se na orienta¢do global expressada na
capacidade de uma pessoa em confiar que os estimulos provenientes do ambiente sdo estruturados,
previsiveis e explicaveis. Manejo € a credibilidade em sua habilidade de lidar e exercer um impacto
positivo na vida através dos recursos disponiveis. Finalmente, o Significado € a compreensao de que
a vida apresenta um sentido e proposito. Muitos estudos mostram que o SOC apresenta uma
importante relagdo positiva com um baixo nivel de estresse e uma melhor capacidade para lidar com
o mesmo. Tem-se evidenciado que pessoas com um forte SOC apresentam uma boa percepcao de sua
saude e melhor qualidade de vida, como também apresentam menos fadiga, depressao, solidao e
ansiedade comparado aquelas com um fraco SOC. (Coutinho; Heimer, 2013, p. 820).

Nas ultimas décadas do século XX e inicio do século XXI, houve um movimento em direcao
a integragao de terapias complementares com a medicina convencional. Isso ocorreu em resposta ao
crescente interesse do publico por opgdes de tratamento mais holisticas, personalizadas e centradas
no paciente. No Brasil, um marco importante para a Medicina Complementar e Integrativa foi a
criagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC) onde sao

abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos a satide, a promog¢ao e recuperacao

~
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da saude, enfatizando a escuta acolhedora, os centros de convivéncia ¢ a construcao de lagos
terapéuticos € a conexao entre ser humano, meio ambiente e sociedade. Atualmente segundo dados
do governo federal sdo oferecidas 29 praticas (Figura 1) contribuem para a amplia¢ao das abordagens
de cuidado e das possibilidades terap€uticas para os usuarios, garantindo uma maior integralidade e

resolutividade da atencdo a satide. (Brasil, 2024).'

Figura 1: Oferta das PICS ao longo dos tiltimos anos.
SUS disponibiliza: 29 Procedimentos de PICS a
Populagao
2017 2018

2006
- 5. Arteterapia .
1. Medicina 6. Ayurveda 19. Aeratgrapla
Tradicional 7. Meditaggo 20. Apiterapia
Chinesa- 8. Musicoterapia 21. Bioenergética
Acupuntura 9. Naturopata. 22. Constelag&o
2. Homeopatia 13 g:nrcip:ana familiar
. antala .
& [FEuIED 12. Terapia Comunitaria 20~ Cromoterapia
rT]edICII’\E.iIS € Integrativa 24. Geoterapia
fliOiEfaplé 13.Yoga 25. Hipnoterapia
4. Termallsmo : 14. Meduglna 26. Imposigao de
social/crenoterapia antroposdfica méos
15. Biodanga
16. Danga circular

27. Ozonioterapia
17. Osteopatia 28. Terapia de florais
18. Reflexologia 29. Reiki

Fonte da imagem: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/pnpic

As PICS abrangem uma ampla gama de modalidades terapéuticas, algumas das quais
envolvem o uso de medicamentos e outras nao. As modalidades ndo medicamentosas incluem praticas
como a acupuntura, a meditagdo, a musicoterapia ¢ a shantala, por exemplo. Estas abordagens
terapéuticas visam equilibrar as energias do corpo, acalmar a mente e promover a expressao criativa

e emocional, contribuindo assim para uma maior sensa¢do de bem-estar fisico e emocional.

4 DANCA NAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

Assim como outras areas do conhecimento, a danca também possui paradigmas que moldam
a forma como ela ¢ concebida, ensinada e praticada. Paradigmas na danga podem ser entendidos como
conjuntos de crengas, concepgdes e valores compartilhados pela comunidade artistica e académica,
que influenciam a maneira como se concebe 0 movimento, a expressao, a técnica € o proposito da
danga. Durante muito tempo, o paradigma na danga esteve influenciado por uma abordagem
mecanicista, na qual o movimento era analisado de forma fragmentada e reducionista, buscando uma

compreensdo precisa das partes individuais do corpo e suas relagdes biomecanicas. Esse paradigma,

14 Dados recentes do Ministério da Satide mostram que, de janeiro a agosto de 2025, 3.757.950 pessoas participaram de
procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na atengdo primaria - 14,2% a mais em
relagdo ao mesmo periodo de 2024, quando houve 3.290.509 atendimentos. Disponivel em:
<https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2025-10/praticas-integrativas-no-sus-atendem-quase-4-milhoes-de-
pessoas>. Acesso em: 16 nov. 25.
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embora tenha contribuido para o desenvolvimento de técnicas e abordagens especificas, limitou a
pratica da danca vinculando-a a modelos e padrdes de movimento pré-estilizados adequados a
biotipos especificos € quem ndo se encaixava nos modelos pré estabelecidos de movimento, ficavam
de fora.

Com o surgimento da danga moderna no inicio do século XX e com as correntes da danga pds
moderna nos anos 60, inspirados em ideias sistémicas, holisticas, o movimento New Age, entre
outros; ocorreram varias mudangas na forma de conceber o movimento ¢ a danga passou a ser
compreendida como uma experiéncia integrada e conectada com a natureza humana e o universo.

A danga contemporanea tem sido um terreno fértil para a exploracio desses novos paradigmas,
abrindo espaco para abordagens mais integradas, expressivas e conscientes. Coredgrafos e dancarinos
tém se apropriado de conceitos sist€émicos e holisticos, explorando a danga como uma experiéncia
que engendra a fisicalidade a aspectos emocionais, mentais e espirituais. A danga terapia comegou a
emergir como uma disciplina que utilizava o movimento e a expressdo corporal como recursos
terapéuticos para tratar diversos distirbios psicoldgicos e emocionais. Dentro das PICS, temos a
Biodanca e a Danga Circular. E interessante observar muitos dos principios presentes na Biodanca e
na Dangas Circulares também estdo presentes e podem ser acessados a partir da abordagem conectiva,
aberta e em rede nos Fundamentos da Danga de Helenita Sa Earp, justamente por sua abordagem

pedagogica ser sistémica, aberta, dindmica e ndo linear.

5 DANCA E ALIMENTACAO VIVA

Ao permitir que os dangarinos explorem e pesquisem criadoramete suas possibilidades de
movimento € expressem suas emogdes € experiéncias por meio do movimento, a danca
contemporanea pode ajudar a favorecer o autocuidado e o bem-estar emocional. Através da danga, os
dancarinos sdo incentivados a explorar o vasto mundo interior de sua imagina¢do, um universo que
abriga sonhos, memorias, fantasias e desejos. E interessante citar que juntamente com a abordagem
integrativa, houve todo um crescimento da conscientizacao do papel da alimentacao viva nas ultimas
décadas em todas regides do mundo, como por exemplo, o sprouting, que consiste em germinar uma
semente, tendo como resultado um bouquet de brotos cheios de vitalidade, sabor e vantagens
nutricionais distintas. Neste contexto, o Projeto “Terrapia” da Fiocruz se destaca como uma
abordagem inovadora que visa promover a saude integral por meio da alimentacdo viva. O Projeto
“Terrapia” ¢ uma modalidade terapéutica que se fundamenta na utilizacdo de alimentos vivos, crus e
organicos como forma de promover a satde e prevenir doencas. Esta abordagem baseia-se no

principio de que os alimentos em seu estado natural possuem maior teor de nutrientes e enzimas,

~
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contribuindo assim para a desintoxica¢do do organismo e o fortalecimento do sistema imunoldgico.
Ao adotar uma “alimentacao viva”, os praticantes da “Terrapia” da Fiocruz tém relatado beneficios
significativos, tais como aumento da energia, melhoria da digestdo, reducdo do estresse e
fortalecimento do sistema imunologico. Em 2023, participei do Curso “Oficinas de Suco de Clorofila,
Introducdo ao Alimento Vivo e Culindria Criativa” (Figuras 2 — 5) onde pude aprofundar meus
conhecimentos sobre produgdo de sementes germinadas e brotos de cultivo doméstico; preparagao do

Suco de Clorofila.(Suco Verde).

- S
Fonte da imagem: Foto produzida pelos autores.

Figura 3 - Sentindo a energia do suco verde biogénico.
¥ » i - o 3

Ny .
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Fonte da imagem: Foto produzida pelos autores.

]

Figura 5 - Uma ”pizza viva” saborosa, colorida e saudavel.

Fonte da imagefn: Foto produzida pelos autores.

Na linha desenvolvida pelo projeto citado anteriormente, surgiu o importante trabalho do Dr.
Alberto Gonzalez Peribanez, quando lancou em 2008 o livro “Lugar de médico ¢ na cozinha: Cura e
saude pela alimentagdo viva”. Neste livro, o autor diz que a medicina convencional e os laboratérios
farmacéuticos ocupam-se muito mais em investir recursos para produzir e utilizar medicamentos no
combate das doencas do que propriamente prevenir enfermidades e promover a manutencao da saude.
Noutra perspectiva, ele mostra que a chave para a saude esta bem a mao, nos alimentos da horta e do

pomar, dentro da sua propria cozinha. Ele propde a transformagao de habitos nocivos arraigados em
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novas atitudes conscientes de saide. Probidtica, nutracéutica, sinergismo e medicina integrativa sao
alguns dos termos dessa revolugdo, que renova a abordagem do tratamento de doencas e amplia a
dimensao da saude, abrangendo também a harmonia com a natureza e com o planeta que habitamos.
Como observa Concei¢do Trucon em seu livro "O Poder dos Alimentos", os vegetais sdo uma fonte
incomparavel de nutrientes essenciais para a satide e o bem-estar. Em “Alimentagdo Desintoxicante
— Para ativar o Sistema Imunolégico” ela fala de um alquimia dos alimentos onde as frutas, folhas,
raizes, legumes, sementes germinadas e ou brotadas podem nos conduzir a uma desintoxicagdo. Ela
também faz uma importante classificagdo das principais categorias de alimento de acordo com seu
grau de vitalidade. Em nosso estudo, privilegiamos realizar as praticas em danga com alimentos

biogénicos e bioativos. Esse conceito foi criado pelo doutor Edmond Bordeaux Szekely:

(...)Alimentos biogénicos: geram e expandem a vida Potencial nutricional: qualitativo,
elevado e rapido. Potencial energético: infinito, pois ainda ndo ¢ possivel ser mensurado. Sdo
as sementes germinadas e os brotos produzidos a partir dos cereais (graos). [...] Alimentos
bioativos: ativam a vida Potencial nutricional: quantitativo, elevado e rapido. Potencial
energético: infinito, pois ainda ndo € possivel ser mensurado. Sdo as frutas, folhas e ramas,
os legumes, ervas aromaticas e medicinais, hortalicas, feijdes ou leguminosas, frutas ou
sementes oleaginosas e cereais integrais (crus, mas nao germinados). (...) Alimentos
bioestaticos: diminuem lentamente a vida Potencial nutricional: quantitativo, assimilag@o
dificultada ou ineficaz. Potencial energético: baixo, somente no plano fisico. Sdo os
alimentos cuja for¢a vital foi reduzida pelos seguintes fatores: Tempo: alimentos crus
armazenados (artificialmente ou ndo) por longos periodos oxidam, perdem vitalidade e, se
contaminados ou mal armazenados, desenvolverdo o crescimento de patdogenos e suas
toxinas. Frio: alimentos refrigerados ou congelados (cozimento reverso) ressecam e perdem
vitalidade. Calor: alimentos cozidos sofrem destrui¢do das enzimas e substincias
termodegradaveis e tém perda da agua estrutural. Estdo incluidos aqui os alimentos de origem
animal, como as carnes, o leite e seus derivados € 0s ovos. O consumo dos bioestaticos faz
parte da evolucdo tecnoldgica, que trouxe a praticidade e a seguranga alimentar. Nao vejo
possibilidade de elimina-los da sociedade moderna, mas a mensagem ¢ buscar uma redugéo
gradual do seu consumo. Alimentos biocidicos: matam a vida potencial nutricional: sua
composic¢ao nutricional ¢ anulada pela condi¢ao destrutiva de sua digestdo, reduzindo (em
alguns casos zerando) a funcdo da assimilag@o. Potencial energético: negativo, pois destroem
e matam as células, a comunicacdo entre elas e o poder pensante. Infelizmente, sdo os
alimentos que predominam na alimentagdo moderna e que destroem a vida. Sdo todos os
alimentos cuja forca vital foi destruida pelos processos fisicos ou quimicos de refino,
conservagao ou preparo (Trucon, 2022, p. 147 -152).

Nao podemos deixar de analisar as importantes contribui¢des ao tema da comensalidade
presente no livro "Mulheres e soberania alimentar: sementes de mundos possiveis", que destaca a
importancia dos corpos fisicos e simbdlicos na existéncia humana e como eles se relacionam com o
territorio. Este documento elaborado por mulheres indigenas destaca a luta pelo direito de todos os
seres humanos a uma alimentacgao saudavel, sem agrotoxicos, e nutrida pelo espirito da mae terra. O
texto também aborda a ameaca dos agrotdxicos na comida e a importancia da terra, agua e sementes
na producao de alimentos. O texto discute a importancia da soberania alimentar e a luta das mulheres

‘
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e povos indigenas por uma alimentacdo saudavel e livre de agrotdxicos. Nessa visdo, o corpo nao €
apenas um recipiente passivo para a alimentagao, mas um territorio ativo que se nutre ¢ se transforma
através do alimento que consome, ideias que ressoam os principios fundamentais em danca segundo
Earp. Mas como tudo isto pode dialogar com a cena contemporanea? E isto que vamos passar a
desecrever quando entrelagamos arte do alimento vivo nos processos de roteirizacdo, pesquisa,
montagem e finalizacdo da videodanca “A Semente do Cuidado” no sentido de captar como o
alimento engendra dimensdes estéticas e éticas para artistas da cena e que nos possibilitou pautar
nesta pesquisa uma “Arte do Alimento Dangante” misturarando danga com alimentos biogénicos e

bioativos.

6 DANCA COMO ALIMENTO EM HELENITA SA EARP

Helenita S& Earp concebe o corpo como um territdrio vivo, permeado por uma rede
complexa de conexdes e potencialidades em constante interacdo com o ambiente. Podemos dizer
junto com Earp que o corpo ¢ o lugar onde habitamos, onde convergem todas as nossas experiéncias,

memorias e percepgoes, sendo, portanto, um territdrio que pulsa com vida e movimento incessante.

A corporeidade se distribui entre energia e matéria. As formas visiveis no universo sdo o
resultado das vibragdes densas que se atraem entre si, por forgas e afinidades,
caracterizando diferentes temporalidades de suas existéncias” (Meyer; Earp, 2019, p.152).

Os estudos em danga da Professora Helenita S4 Earp se inserem numa vasta rede de
compreensao da danga que tem suas raizes em toda uma tradicao que vincula a danga como pesquisa
de movimento. Helenita S& Earp faz parte das tradi¢cdes delsartinana e labaniana, que permite
entrever a danga como sendo um fluxo de movimento que emana da infinitude do Ser e que se

expressa €m sendo a cada vez em que nos movemeos.

O infinito se manifesta em diferentes camadas da corporeidade. Essas camadas sdo campos
vibratodrios -ora sutis, ora densos - que em redes formam uma unidade dinamica. Imanente
a estes campos estd o potencial criador, que fundamenta, alicer¢a e d4 vida a todas as
existencialidades.Estas vibragdes, esses campos, se alimentam pelo despertar de suas
potencialidades, formando uma trama cada vez mais complexa de relagdes interconectadas
da corporeidade Una. As diferentes apresentagdes possibilitam um tecer interativo entre o
corpo individual, grupal e ambiental. As formas, os modos, os graus desta tessitura mostram
aretroalimentag@o que as interagdes provocam no originar ilimitado dos corpos.O potencial
criador tem como fonte a Intui¢do. A Intuigdo ndo ¢ causada, mas proporcionada a partir
da ndo fixacdo e pelo tipo de alimento (mental, emocional e fisico) que buscamos na
trajetoria existencial e na abertura consciente e integrada com Todo. Na Intui¢do as formas
se instauram e se transformam continuamente num processo integrado entre o gerar, o
manter e o destruir.Deste modo, na Intuigdo esta o dpice da semente do cuidado. (Earp,
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Este saber significa mobilizar na formagdo dos intérpretes-criadores-em danga o acesso a
multiplos corpos disponiveis e que estes intérpretes seja capazes de dominar, transformar e criar
multiplas genealogias de movimentagdao. Desta forma, a cada vez a corporeidade ¢ instaurada.
Estimula-se a fruicdo de disponibilidades multiplas nas diferengas dos corpos e suas possiveis
aplicagdes numa livre relagdo para com a técnica na danga. Esta formagao do intérprete-criador em
danga, exige uma vontade de potencializar de modo integrado e interconectado a execucao de todo
e qualquer movimento. Quando o movimento atinge esta potencializagdo poética e pléstica, este
torna-se pleno de qualidades funcionais e expressivas dentro de seus contextos artisticos,
pedagbgicos e ou terapéuticos que se deseja trabalhar. Neste pensamento em movimento, postula-
se uma danga em constante abertura inaugural. A imersdo em profundidade nestas prdxis moventes,
trazem a vivéncia da Unidade na Multiplicidade e da Multiplicidade na Unidade. Em outras palavras
do Fluxo e da Forma. Por Fluxo estamos falando em Intui¢io!® que nos d4 acesso a uma percecio
ndo fragmentada do Todo. O Todo é conhecimento do Uno e do Multiplo'” como um estado de
integracao total do ser consigo mesmo, com o outro e 0 meio ambiente, tal como nos de relacdes em
aberturas infinitas. Isto nos causa uma imersao poética direcionada pela atmosfera criada no instante
em cada ato que se quer tornar manifesto em sendo e imediatamente despertar para perceber a
manifestacdo de cada movimento.

A corporeidade ¢ uma dimensao do sujeito humano concreto. Isto quer dizer que na realidade
nunca encontramos um espirito puro, mas sempre em todo lugar um espirito encarnado. Pertence ao
espirito sua corporeidade e com isso sua permanente relagdo com todas as coisas. Como pertence
ao corpo concreto o espirito que o permeia. Como ser-humano-corpo emergimos qual nos de relagao
que estdo em todos os “lugares” a partir de nosso estar no mundo com os outros. Esse estar no
mundo com os outros ndo possui uma dimensdo geografica, mas essencial. Quer dizer a cada
momento em sua totalidade do ser humano ¢ corporal e simultaneamente em sua totalidade ¢

espiritual. Essa unidade complexa do ser humano nunca pode ser esquecida.

A corporeidade humana precisa dos banhos de sol, do pisar na terra, do se banhar nas aguas
dos rios, mares e na chuva para sua plena energizagdo e equilibrio fisico, mental e
emocional. Assim como precisa de alimentos naturais, integrais e crus. Beber muita agua
pura e ou saboreada com alho, salsa, gengibre, limdo etc. Limonada suica, agua de coco e
chas de ervas. Para aumentar esta energizacao, ¢ importante respirar o ar puro no nascer do

15 Entrevista dada pela Professora Ana Célia de Sa Earp durante o periodo que estava cursando o Mestardro em Danga

16 Entendemos a intui¢do nesta pesquisa a partir do terceiro género do conhecimento de Spinoza e da intuigdo como
método na filosofia bergsoniana.

17 Baseado na Filosofia de Huberto Rodhen.
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sol e fazer exercicios respiratdrios ao longo do dia e realizar movimentos criadores. Assim
como no mundo das plantas, as sementes possuem uma forma, uma cor, uma dinamica -
porque elas sdo potencialidades derivadas da Poténcia Infinita da Vida. Devemos buscar a
danca cosmica, uma danga integrada e conectada com a natureza e com o infinito em nos,
como pura abertura. Uma danga plural conectada com todas as culturas porque sendo
aberta, ndo possui restricdes a diversidade dos corpos e biotipos (Earp, 1975)'®

Desta forma, os atos espirituais mais sublimes ou os voos mais altos da criagao artistica ou
da Mistica sdao todos marcados pela corporalidade, como nos mais cotidianos atos corporais
como comer, lavar-se, dirigir um carro vem penetrados de espirito. E o corpo-espirito se
realizando dentro da matéria. O espirito ¢ a transfiguragdo da matéria.Esta visdo vai ao encontro do
Principio da Corporeidade presentes nos Fundamentos da Danga de Helenita Sa Earp ( 2019). A
pedagogia sistémica, dinamica, aberta, setorial, ndo linear e adaptativa de Helenita S& Earp com
suas metodologias abertas, nos indica um que caminho em danga para uma livre relacdo com a
técnica (Heiddeger, 2008) que nos langa sempre em - um saber - fazer - originar.

Importante para a presente pesquisa acompanhar o raciocinio sobre a nog¢do de Corpo
Ambiental presente em seus estudos, pois implica em toda uma concepgdo do que seja a propria
danga, a criacdo ¢ o movimento, uma vez que concebe o ser humano em nds de relagdes
interdependentes abertas e voltadas para todas as dire¢cdes. O ser humano constroi a sua caminhada

no mundo a medida que ativa esse complexo de relagdes (Boff, 2019).

Nao se trata de uma danca para ser realizada apenas nos saldes e teatros, tal como
estabelecido na tradi¢do ocidental; mas é uma danga que também se faz nas florestas, nas
praias, nos rios, em contato com folhas, terra e animais, por exemplo. Expande-se essa
pratica para além do dominio dos espagos de arte institucionalizada, eminentemente
urbanos. Visando incentivar esta relagdo, Earp oferecia muitas aulas em espagos naturais,
menos domesticados, bem como neles executava performances. Este contato tem efeitos

psicofisioldgicos bastante relevantes (Carvalho; Meyer; Earp, 2024, p. 16078 ¢16079).
Esta teoria do movimento na danga, como Fluxo'® e Forma, se organiza em redes que todos
os pontos que se conectam, formando um todo, e se sustenta nas ligacdes produzidas por tudo que
for passivel de produzir novas conexdes que se apresentam como aspectos de entrada para o
estabelecimento de conexdes multiplas na agao corporal (Meyer, 2012). Em sintese, esse processo
de pensamento retine o ato estético e o ato cientifico e garante sua consisténcia por pressupostos
epistemologicos e pedagogicos, capazes de fornecer subsidios para a criacdo de diferentes praxis

de ensino de danga mais coadunada com os desafios da danga como forma de arte contemporanea.

18 Anotagdo colhida durante aulas ministradas pela professora por sua filha Ana Célia de S& Earp.
1 Fluxo aqui ndo deve ser entendido como o Fator Fluxo de Laban, mas sim como Intuigdo. Entendemos a intuigdo nesta
pesquisa a partir do terceiro género do conhecimento de Spinoza e da intuigdo como método na filosofia bergsoniana.

‘
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Estes atributos estdo presentes na corporeidade humana, assim como nos demais fendmenos da vida.
Sao principios imanentes de todas as coisas. Isto nos da condic¢des de relacionar a corporeidade do
ser humano com sementes, plantas, raizes, folhas, pedras, terra e lama, por exemplo. Aqui nosso
foco ¢ relacionar a corporeidade poética com alimentos no sentido de estabelecer e criar um campo
chamado “Arte do Alimento Dangante” (Food Dancing Art)

A utiliza¢ao do alimento na criagao da danga contemporanea, emerge um territorio fértil de
exploracao artistica e reflexdo filosofica. Isto implica em promover com que o movimento € as
praticas corporais se deem como modo intuitivo e imaginativo através de uma logica multisensorial

da imagem que pode ser baseada

tanto na mimesis metaférica — mover como se fosse — ou na contiguidade metonimica —
mover a partir de” enquanto quanto forgas energéticas vitais, importantes na produgdo de
um movimento integral. (Carvalho; Meyer; Earp, 2024, p. 16078)

Isto ao nosso ver ¢ fundamental para que possamos pensar o papel da imaginagao na danga.A
transducao sensorial quando aplicada a danca contemporanea, essa noc¢do adquire novas
dimensdes, especialmente quando consideramos a relagdo entre o corpo do dangarino ¢ a
alimentagdo. Essa relacdo pode ser compreendida como uma forma de transdugdo sensorial, onde
os estimulos alimentares sdo traduzidos em movimento e expressao corporal. Ao analisar a relagao
entre corpo e alimentacdo na danga contemporanea, ¢ importante considerar as reflexdes sobre
corporeidade alimentar. A forma como nos alimentamos influencia diretamente a nossa percep¢ao
do corpo e a maneira como nos movemos. Essa integra¢do entre alimentagdo e danca proporciona
uma experiéncia sensorial ampliada, onde os sabores, texturas e aromas dos alimentos se tornam
parte da performance. Em consonancia com essa visdo vemos que a interse¢ao entre alimentagao e
praticas meditativas tem ganhado destaque nas discussdes contemporaneas sobre satide e bem-estar.
Conceigdo Trucom, em seu livro "Alimentagdo Desintoxicante: Para uma Vida Longa, Saudavel e
Plena" (2022), introduz o conceito de "AliMenditagao", uma pratica que combina alimentacdo
consciente com meditacao.

Podemos dizer que danca contemporanea funciona como uma linguagem de transdugao
sensorial, onde os estimulos provenientes da alimentagdo sdo convertidos em movimento, ritmo e
expressao corporal. Nesse sentido, a danga ndo € apenas uma forma de arte visual, mas também uma
experiéncia multisensorial que incorpora elementos tateis, gustativos e olfativos. Como isso
pudemos organizar esquemas para a criacdo dos movimentos corporais pautados no didlogo da
vibracao do alimento com a vibra¢do do movimento em um dinamismo que permitem sempre um

originar. Assim, neste item detalhamos como exploramos a interconexao profunda entre praticas

~
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alimentares e sua influéncia na criagdo em danga. Ao compreender a importancia da nutricao
holistica, podemos aprofundar nossa conexao com a danga e potencializar nosso movimento. Além
disso, examinamos como a alimenta¢do e a preparagdo dos alimentos podem ampliar nossa
percepcao sensorial, levando a uma danca mais rica e expressiva, justamente porque estes aspectos
do ralar, do amassar e do liquidificar; entre outras praticas culindrias, integram os processos de
improvisagdo aqui pesquisados, assim como modos da comensalidade.

Isto vem sendo evidenciado em vérios trabalhos que enfatizam a relacdo da meditacdo com
o comer de forma mais tranquila e devagar, praticando o estado de presenca no Aqui e Agora, tal
como preconizadas pela “Alimenditacdo” de Conceicdo Trucon (2014, p. 8) e o Mindfulness

Eating.( Thich Nhat Hanh, 2015)

7 METODOLOGIA

Neste contexto, esta pesquisa procurou tratar o tema da danga e alimento, valorizando
improvisagoes e praticas de movimento, como caminho do processo de criagdo coreografica. Desta
forma, a ideia aqui foi de produzir n processos de criagdo em danga contemporanea que envolvam
uma abordagem interdisciplinar e integrativa, combinando elementos de mindfulness, alimenta¢ao
saudavel e movimento sensivel a partir da Teoria de Principios e Conexdes Abertas em Danga de
Helenita Sa Earp.

Uma etapa importante deste processos foram minhas atividades realizadas na disciplina
Estdgio Docente I do Programa de Pdés Graduagdo em Danca (PPGDan-UFRJ) no Curso de
Bacharelado em Danga da UFRJ junto com o monitor de gradua¢do Bruno Pinto Cavalcante, a que
agradeco pelo fraterno convivio neste periodo. A seguir descrevo um extrato do plano de curso

realizado.

Tabela 1 - Fragmento de plano de curso da disciplina Estagio Docente | — PPGDan-UFRJ
RESPIRANDO, IMAGINANDO, DESENHANDO E PERFORMANDO SIMBOLOGIA DA SEMENTE,
GERMINACAO E PLANTAS NA COMPOSICAO COREOGRAFICA.

Semente, poténcia, aglutinagdo, formacao, metamorfose de plantas, animais e do ser humano. Energia, cores e
tempo de germinacdo das sementes.
Cores, imaginagdo, movimento e suas interagdes com sementes, brotos, plantas e frutos. Germinacao de
sementes, processos e importancia. Poética das sementes germinadas. Improvisa¢do na danga com e
como semente. Individuo como semente. Grupo como semente.

Movimento Potencial e Movimento Liberado e suas relagdes com sementes Germinagdo das sementes e a
relacdo entre o movimento liberado e potencial, as varia¢cdes dinamicas, os referenciais espaciais, as
transformagoes das linhas da forma e as duragdes do movimento.

Visualizagdo de sementes, brotos, plantas e frutos no corpo a partir de convergéncias e divergéncias entre
partes e do corpo como um todo no espago com variagdes das contragdes em diferentes intensidades, entradas
da for¢a, impulsos, acentos, modos de execugdo, velocidades e duracdes.

Importancia das sementes e dos vegetais na alimentagdo saudavel. Uso das sementes e plantas na alimentagao,
importéncia e receitas.
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A importancia da agua e seu fluxo para a liberacdo das potencialidades da semente. Diferentes tipos de
respiracdo e as dindmicas da 4gua com e sem plantas.

Respiragdo e meditagdo guiada com textos poéticos e filosoficos sobre alimentos em diferentes matrizes
culturais.

Percepcao dos elementos agua, ar, terra ¢ fogo na metamorfose das plantas. Dangando a planta que nos
escolheu.

Germinagdo dos pensamentos e das emocgdes e suas relagdes com o movimento cotidiano, nas improvisagoes e
na montagem coreografica.
Embriogénese e germinagdo humana. Relagdes com BMC.
Germinagdo dos movimentos corporais, sua relagdo com os Pardmetros da Danga.

Poética da germinag@o e embriogénese humana como suporte para a criacdo de instalagdes, cenarios, pinturas,
videos (time lapses) aderecos, figurinos, projecao de imagens e desenhos de luz na cena. “Cruzinhando” e
dangando com alimentos.

Degluticdo como parte da cena. Nozes, castanhas, brotos, chia, girassol, gergelim, linhaca, abobora etc.
Hortalicas e folhas como suporte para a criagdo em danga. Exploragdo das superficies das plantas com a
superficies da pele e da relagdo do corpo com as superficies do meio ambiente natural ou construido.
Instalagdes com sementes, brotos, plantas e frutos na cena coreografica.
Pinturas, desenhos, colagens e esculturas com sementes brotos, plantas e frutos na cena coreografica.
Sementes sonoras na vida, no palco e na natureza. Germinagao ¢ a onda sonora.
Sons das sementes como meio de composi¢do sonora em tempo real na cena coreografica. Relagdes com o
Parametro Tempo.
Palavras, poesias, contos ¢ histdrias sobre sementes, brotos, plantas e frutos. Relagdes com a cena. Germinagao
das palavras, poesias e do texto. Germinacao na literatura e no teatro.

Germinacgao e criacdo de roteiros e improvisagdes em dancga integrando artes plasticas e visuais. Criag@o de
esquetes coreograficos baseadas na germinagdo em espagos urbanos e naturais, estes temas estdo sendo
detalhados para fins de criagdo e composi¢ao coreografica.

Meditagdes dinamicas e estaticas com sementes, brotos e plantas com olhos fechados e abertos. Uso de
maceragdes, aromas, texturas e 6leos medicinais. Escrita automatica, respiragdo, movimento ¢ alimento.
“Cruzinhando” e dangando com alimentos.

Degluti¢do como parte da cena. Nozes, castanhas, brotos, chia, girassol, gergelim, linhaga, abobora etc.
Hortalicas e folhas como suporte para a criagdo em danga. Exploracdo das superficies das plantas com a
superficies da pele e da relagdo do corpo com as superficies do meio ambiente natural ou construido.
Instalagdes com sementes, brotos, plantas e frutos na cena coreografica.
Pinturas, desenhos, colagens e esculturas com sementes brotos, plantas e frutos na cena coreografica.
Sementes sonoras na vida, no palco e na natureza. Germinagao e a onda sonora.
Sons das sementes como meio de composi¢do sonora em tempo real na cena coreografica. Relagdes com o
Parametro Tempo.
Palavras, poesias, contos e histdrias sobre sementes, brotos, plantas e frutos. Relagdes com a cena. Germinagao
das palavras, poesias ¢ do texto. Germinagdo na literatura e no teatro.

Germinagdo e cria¢do de roteiros e improvisagdes em danga integrando artes plasticas e visuais. Criagdo de
esquetes coreograficos baseadas na germinagdo em espagos urbanos e naturais, estes temas estdo sendo
detalhados para fins de criagdo e composi¢do coreografica.

Meditagdes dindmicas e estaticas com sementes, brotos e plantas com olhos fechados e abertos. Uso de
maceragdes, aromas, texturas e 6leos medicinais. Escrita automatica, respiragdo, movimento e alimento.

Fonte: Programa da disciplina Fundamentos da Coreografia Il do Curso de Bacharelado em Danga da UFRJ.

Cabe mencionar que as aulas transcorreram dentro segundo o que Laurence Louppe (2012)

chama de valores em danca contemporanea

que fundam o seu fazer, como autenticidade pessoal; o respeito pelo outro; ndo-arrogéncia;
solugdo justa e ndo somente espetacular; a transparéncia nos processos empreendido. Para
refletir a implicagdo do corpo ¢ do movimento a estes valores éticos, Louppe identificou
vinculos com o que Frangoise Dupuy denominou como os ‘fundamentos da danca
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contemporinea’, a individualizagdo de um corpo e de/movimento sem modelo?’; a
producdo, e ndo reprodu¢do do movimento; o trabalho sobre a matéria do corpo e do
individuo; a ndo antecipacdo sobre a forma. (apud Davidovitsch, 2022, p. 24).

A partir destes contetidos, acnima elencados, privilegiamos metodologicamene, realizar a
pesquisa de movimento para as cenas da videodanga a paritir dos seguintes temas: a) Sementes:
Energia e cores das sementes; Poética das sementes germinadas; Improvisa¢ao na dangca com € como
sendo semente; Individuo como semente; Germina¢ao dos movimentos corporais e sua relagdo com
os Pardmetros da Danga; Movimento Potencial ¢ Movimento Liberado e suas relagdes com
sementes; Germinagdo das sementes e suas relagdes entre o movimento liberado e potencial, uso
das variagdes dinamicas, referenciais espaciais, transformagodes das linhas da forma e dura¢des do
movimento; Instalacdes com sementes na cena videocoreografica e Poética das sementes como
suporte para a criacao de instalagdes na natureza. b) Brotos: A importancia da 4gua e seu corpo para
a liberagdo das potencialidades da semente; Cores, imaginagdo, movimento € suas interagdes com
brotos; Time lapses de brotos germinando; Comer brotos germinados de alfafa; Degluticdo como
parte da cena. C) Plantas aromadticas: Cores, imaginacdo, movimento e suas interacdes com plantas
manjericdo e horteld; Diferentes tipos de respiracdo e as dinamicas da dgua com e sem plantas;
Maceragao do manjericao e horteld com exercicios respiratorios. Meditagdo com plantas; Hortaligas
e folhas como suporte para a criagdo em danca; Exploracdo das superficies das plantas com a
superficies da pele e da relagdo do corpo com as superficies do meio ambiente natural. D) Sucos e
seus residuos: Pigmentagdo com o bagaco; Energia revigorante dos concentrados; Movimentos
fluidos com os liquidos; Banhos com os sucos de beterraba e suco verde.

Outro tema nuclear foram os estudos da imagem presentes na Fenomenologia da Imaginagao

Criadora de Gaston Bachelard. Citemos uma passagem da Poética do Devaneiro quando ele diz:

A dogura ‘erigida no gosto’ concentra uma dogura do mundo. O fruto que se tem na mao
da provas de sua maturidade. Sua maturidade ¢ transparente. Maturidade, tempo
economizado para o bem de uma hora. Quantas promessas num Unico fruto que reune o
duplo signo de um céu ensolarado e da terra paciente! O jardim do poeta ¢ um jardim
fabuloso. Um passado de lendas abre mil caminhos ao devaneio. Avenidas de universo
irradiam a partir do objeto ‘celebrado’. A maca celebrada pelo poeta € o centro de um
cosmos, um cosmos onde ¢ bom viver e onde se esta seguro de viver. Todos os frutos do
pomar sdo séis nascentes, diz outro poeta para ‘celebrar’ a ‘mag¢a’. Em outro soneto a Orfeu
12, a laranja ¢ que constitui o centro do mundo, um centro de dinamismo que transmite
movimentos, frenesis, exuberancias, pois a maxima de vida que Rilke nos propde esta aqui:
‘Tanzt die Orange’(Dangai a laranja): Dangai a laranja. A paisagem mais quente, projetai-
a fora de vos, que ela irradia maturidade nos ares do seu pais! (Bachelard, 1988, p. 150).

20 Bu diria sem modelo prévio, pois uma vez conformado, se instaura no espago-tempo em um modelo, que pode mudar
para outra conformagao de modo nao-fixo.

‘
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Esta postura imaginativa e simbolica presente na Filosofia da Imaginacdo Criadora de
Gaston Bachelard esteve presente em nossos processos laboratoriais ao longo deste Estagio Docente
I. Fizemos estudos sobre a relagdo entre a danca e os alimentos (sementes, brotos, plantas e frutos)
para fins de criagdo e composi¢ao coreografica, integrando salutogénese e corpo, tomando como
referéncias os Fundamentos da Danca de Helenita S4 Earp e estudos sobre alimentagdo viva citados
anteriormente.

Almejou-se explorar profundamente a relagdo entre o alimento e a arte, usando a sementes,
folhagens, legumes, frutas e sucos em diferentes receitas da Alimentacdo Viva e em instalagdes
como um ponto de partida simbdlico e metaforico para instauragdo desta poética que nomeio aqui
nesta pesquisa como “Alimento Vivo Dangante”.

Os processos criativos com alimentos, principios do Mindfulness Eating, consciéncia
respiratoria e danga uniram-se. Essa abordagem visou conectar a meditacdo, focalizando na
respiracdo, com a exploracao sensorial de folhas aromaticas, frutas e maceragao de alimentos como
praxis artistica. Integramos movimentos de inspiragdo e expiracdo a danga, aproveitando os sons
naturais e da respiracdo.Trabalhamos com plantas medicinais, experimentamos a maceragao €
absosorvemos os aromas para gerar improvisagoes de olhos fechados, semiabertos e abertos. Foram
exploradas a meditagdo, pranayamas e a danga criativa. Tudo isto se entrelagou de maneira intuitiva
e poética, criando uma experiéncia transformadora e multisensorial para fins roteirizagao, pesquisa
de movimento da videodanca “A semente do Cuidado” que foi o tema central da pesquisa. Assim
entrelagcamos respira¢do, imaginagdo, desenhos com modelos vivos € movimento, simbologia da
semente e germinacao € uso de plantas na composicao coreografica. Desta forma, selecionamos os
seguintes pontos para criagdo coreografica elencados abaixo em topicos:1) Sementes. 2) Brotos. 3)

Plantas aromaticas. 4) Suco e seu residuo.

8 RESULTADOS

Para realizar a videodanca “A Semente do Cuidado”, escolhemos o Parque Natural
Municipal de Nova Iguacu. Criado em 1998, (Figura 6) esta localizado no conjunto do Macigo do
Mendanha formado pelas serras do Mendanha, Gericind e Madureira. Os cerca de 8 km de trilhas
sinalizadas levam seus frequentadores a belas cachoeiras e pogos d’adgua (sendo 11 liberadas ao

banho) entre a Pedra da Contenda e a Serra do Vulcao.
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Fonte da imagem:YouTube?!

Foram identificadas as locagdes para o desenvolvimento das filmagens das cenas e dos roteiros
coreograficos: a) Pedreira Sdo José, b) Pogo das Cobras, ¢) Rampa do Escorrega, d) Poco das
Esmeraldas, e) Trilha de Bambu e f) Janela do Céu. Como resultados, foi criada a videodanca
intitulada "Semente do Cuidado".

"Semente do Cuidado" (Figura 7) ¢ uma jornada visual e sensorial que entrelaca a danga com
os ciclos naturais, convidando o publico a refletir sobre a interconexao entre o ser humano e a natureza

através de movimentos poéticos e simbolicos.

Figura 7 - Capa da videodanca no youtube?
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Fonte da imagem: Frame produzido pelos autores.

A primeira cena, "O Siléncio do Potencial Adormecido", (Figura 8) introduz as intérpretes em

estado de potencial, representando sementes de girassol que ainda ndo despertaram.

2 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=INWZMDS-4Cc. Acesso em: 05 dez 2025.
22 Disponivel em: < https://youtu.be/zVeAjiZfUTk> Acesso em:03 dez 25.
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Fonte da imagem: Frame produzido pelos autores.

Principais ideias coreograficas para esta cena foram:

A locomocgao foi realizada na base dos pés, explorando varia¢des de intensidades e entradas
de for¢a com rallentandos.

Foram utilizadas mudangas de bordos ¢ deformagdes nos movimentos dos pés.

A expressdo facial teve um foco especial na boca, olhar ¢ mandibula, combinando esses
elementos com movimentos da coluna cervical.

Houve um jogo de desvelar partes do corpo entre os arbustos, criando transi¢cdes de
aparecimentos e desaparecimentos na vegetagao.

Mudangas de niveis fordo exploradas, revelando os brotos de alfafa, que estavam na boca ou
sendo tocados pelas maos.

O ato de comer foi mostrado em diferentes processos, utilizando as maos para deixar os
brotos cairem na boca ou para tocar e passar os brotos no rosto.

Locomogdes foram feitas com variacdoes das intensidades da forga (do fraissimo ao
fortissimo), com contragdes, relaxamentos, passagens e finalizacdes da forca, incorporando
pequenos abandonos e acentos.

Locomogdes com pequenos abandonos seguidos de acentos, conduzidos suavemente para
cima.

Locomogdes com pequenos impulsos com paradas em potencial, usando deformagdes com
relaxamentos e mudangas de intensidade do forte para o suave, retornando a sensibilidade do comer.

Comer com a mao em diferentes posigoes (frente, ao lado e acima da boca) com contragdes
lentas da cervical e face.

Movimentos onde a face e a boca seguem os movimentos da mao, variando a intensidade
das congtracdes musculares do pescogo e da face com pequenas e grandes pausas.

Comer com lentiddo e pausas, com acentos seguidos de pausas usando tambem moviemntos

da face e da coluna cervical, manipuando e levando os brotos de forma extremamente lenta para a
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boca.
Na segunda cena, "Fluidez da Ascensao Serena", as sementes sdo ativadas através do contato

com a agua, (Figura 9) simbolizando o inicio da transformacao.

Figura 9 - Ativagdo das sementes.

= R St = =
Fonte da imagem: Frame produzido pelos autores.

Principais ideias coreograficas para esta cena foram:

Utilizar brotos de alfafa servidos em recipientes de bambu natural, provenientes da
vegetacao local, para criar um momento focado na "alimentacao sensorial".

Explorar e intensificar a experiéncia dos sentidos através da interacdo com os brotos de
alfafa.

Destacar a acumulagao de brotos na boca, tanto com uso e sem uso de locomocgoes.

Variagao de velocidades e intensidades para enriquecer a narrativa visual.

Explorar aproximagdes e afastamentos entre os intérpretes-criadores como elemento central
da cena. Aproximagdes dos rostos, onde uma personagem alimenta a outra, incluindo momentos em
que uma come o broto diretamente da boca da outra, utilizando a propria boca. A interagdo manual
também foi explorada, com uma personagem pegando os brotos com a mao e colocando na boca da
outra.

Utilizar bases sentadas e posigdes baixas para criar uma sensacdo de intimidade e
proximidade.

A terceira cena, "Desabrochar da Vida Emergente", (Figura 10) evoca a imagem do despertar
da consciéncia, quando a semente rompe sua casca para o broto poder emergir para iniciar sua

jornada de crescimento.
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Figura 10 - A forca de irromper a casca para a semente pode brotar.
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Fonte da imagem: Frame produzido pelos autores.
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Conforme a cena avanga, a energia das dancarinas se intensifica, culminando em um
momento de plena realizagdo, onde a semente interior floresce em toda a sua gléria. E um momento
de transformacgdo e renovagdo, onde o potencial latente ¢ finalmente ativado e manifestado em toda
a sua beleza e esplendor. Principais ideias coreograficas para esta cena foram:

Base combinada com pequenos acentos espasmodicos em diferentes partes do corpo.
Mudanga da base sentada para a abase de pé.

Mudangas de direcdo do corpo no espaco.

Variagdes expressivas e nos olhares.

Acentos e pequenos impulsos.

Pequenas locomogdes e mudanca de direcao.

Variagdes nos niveis com acentos elevagdes € pequenos abandonos.

A quarta cena,"Despertar da Esséncia", (Figuras 11 e 12 ) os corpos das intérpretes
representam sementes em crescimento, explorando a simbologia da germinacdo como uma

transformagao interior.

Figura 12 - Apice do desabrochar da semente.
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Fonte da imagem: Frame produzido pelos autores.

Utilizagao de formas recolhidas em poténcias e reentrancias das rochas.

Instalagdo de sementes nas fendas das rochas para criar um cenario natural.

Filmagem de diversas situacdes e angulos, com um grande numero de takes para
proporcionar um rico pout-pourri de imagens durante a edicao.

Variedade de takes retratando o individuo em um estado adormecido, simbolizando as
sementes.

Movimentos de baixa intencionalidade, sugerindo uma forca latente e um desejo de
ascensao.

Cena que prepara o espectador para o momento de transi¢do, onde o individuo,
representando a semente, move-se em direcao a luz.

Exploracdo de diversas formas de "acordar a semente" com manipulagao delicada, semelhante
a um carinho cuidadoso.

Utilizagdo das maos e antebragos para essa manipulagao.

Intérprete desperta a semente, realizando auto banhos em partes do corpo como cabelo,
rosto ¢ etc.

Uso da base sentada sobre uma ldmina de dgua que desliza sobre um plano inclinado
rochoso.

Uso de peneira de palha natural durante o processo de germinagdo das sementes.

Manipulacao das sementes secas e subsequente molhagem.

Deixar as sementes cairem na palha e molha-las, deixando escorrer agua.

Esfregar as sementes e promover o contato dos antebragcos e maos com elas.

Deixar a dgua escorrer e pingar sobre as sementes, variando a intensidade da agua: suave e
mais forte.

Uso de diferentes velocidades e pausas durante a manipulagdo com aceleragao progressiva;
movimentos lentos, rdpidos, em contrastes alternados com outros muito lentos; utilizacdo das
sementes entre os dedos em movimentos lentissimos; uso das sementes na pontinha dos dedos em

movimentos lentissimos.
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A quinta cena, "Danga da Vitalidade", (Figura 14) acontece a celebragdo da vida e da
vitalidade ¢ o foco, com uma coreografia que explora os beneficios dos sucos naturais e as cores
vibrantes oferecidas pela natureza. A medida que a cena chega ao seu climax, as dancarinas se
encontram imersos em uma celebra¢do da vitalidade e da vida. Eles dangam com uma energia
renovada e uma sensagao de gratiddo, celebrando os alimentos bioativos que a natureza nos oferece.
Como pesquisa de movimento foram utilizados os seguintes temas:

Mudangas da base de pé para outras bases de sustentacdo mais proximas das pedras.

Contatos entre as partes de si e entre o outro e com o ambiente.

Voltas com locomogao e mudanga de diregao.

Locomogao com mudangas de dire¢ao e paradas em moviemnto potencial com uso de voltas
com quedas, elevagdes, impulsos ¢ saltos.

Mudangas de bases e vario¢oes de intensidade.

Locomogdes com expansdo dos membros superiores no espaco.

Locomogdes com desequilibrios.

Figura 14 — Tomando banho com suco verde e suco de beterraba.
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Fonte da imagem: F rame produzido pelos autores.

A sexta cena, "Alvorecer das Sensacdes Elementares", (Figura 13) utiliza a maceracao de

manjericdo e horteld para meditacdo e praticas sensiveis de movimento.

Figura 13 — Respirando com a maceracdo do manjericdo e hortela.

|

Fonte da imagem: Frame produzido pelos autores.
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A sétima cena, "Celebrando os Frutos da Terra", (Figura 14) apresenta as intérpretes no ato
de colher brotos e folhas, comendo em cena e colocando as folhas sobre o corpo, simbolizando uma
profunda conexao com a natureza e o ciclo da vida.

A oitava cena, "Resplendor da Esséncia", (Figura 15) explora o conceito de comensalidade
com alimentos biogénicos, especificamente brotos de alfafa, celebrando a vitalidade e a

partilha de alimentos que geram vida.

Figura 15 - Recolhimento de brotos da terra

ante da imag: Frame pro uzidoelos auts.
8 DISCUSSAO

A pesquisa buscou estabelecer uma relagdo entre danca e salutogénese, visando subsidiar
processos de criagdo poética de movimento a partir do alimento vivo. Os resultados indicaram que
a integracdo dessas duas areas pode promover uma abordagem inovadora e sensivel para a pratica
da danga. Ao desenvolver o conceito de "Arte do Alimento Dangante", foi possivel criar praticas
sensiveis de movimento, imbricando sentir, perceber, imaginar, criar ¢ executar a danga sem

fragmentacdes, dualismos e oposicdes cegas.

9 CONCLUSAO

As contribui¢des teorico-praticas de Helenita S4 Earp mostraram-se eficazes para subsidiar
a criagdo e execu¢do de movimentos em danga com alimentos. Assim, a pesquisa conclui que a
interse¢do entre danga e salutogénese, mediada pelo conceito de “Arte do Alimento Dangante”,
oferece um caminho para o desenvolvimento de praticas de movimento, capazes de promover o

bem-estar e a expressao artistica.
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