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RESUMO

Introdugdo: Aspectos psicoldgicos positivos possuem um papel na otimizagao de melhores resultados
cardiovasculares, possivelmente mediados por maior adesdo aos comportamentos de saude. As
intervencoes de gratidao estdo entre as intervengdes psicologicas positivas com potencial de aplicacao
na pratica com individuos com doengas cardiovasculares. Objetivo: Apresentar uma descri¢do
atualizada das pesquisas realizadas com intervengdes de gratiddo em pacientes cardiovasculares
adultos e identificar os principais beneficios das intervengdes de gratiddao. Métodos: Foi realizada
uma Scoping Review seguindo as diretrizes PRISMA- ScR. As bases de dados PubMed e PsycINFO
foram pesquisadas, com termos em inglés e incluidos os registros publicados entre janeiro de 2015 a
janeiro de 2025 de pesquisas cientificas que mencionam intervengdes de gratiddo em pacientes
adultos com doencas cardiovasculares. Somente manuscritos escritos em inglés, espanhol e portugués
foram considerados. Resultados: Foram incluidos 11 estudos de intervencdes de gratiddo em
pacientes com doengas cardiovasculares que relataram resultados psicossociais e fisiologicos. Estes
demostraram que a gratiddo pode promover a saude mental (melhorando estados psicologicos
positivos e auxiliando na maneira como os individuos lidam psicologicamente com os estressores da
vida diaria) e na adesdo aos comportamentos saudaveis. Além disso, também pode melhorar
biomarcadores (interleucina-6 e perfil lipidico) e resultados cardiovasculares (como diminuir
infartos). Conclusodes: As intervengdes de gratiddo podem promover a melhora do perfil inflamatorio
e dos biomarcadores lipidicos e estimular a saude mental e os comportamento saudaveis.

Palavras-chave: Gratidao. Psicologia Positiva. Doengas Cardiovasculares. Intervencao Psicossocial.
Saude Mental.
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ABSTRACT

Introduction: Positive psychological factors may contribute to improved cardiovascular outcomes,
potentially mediated by increased engagement in healthy behaviors. Gratitude interventions are
among the positive psychology approaches with promising applications for individuals with
cardiovascular diseases. Objective: To provide an updated overview of research on gratitude
interventions in adult cardiovascular patients and to identify their main benefits. Methods: A scoping
review was conducted following PRISMA-ScR guidelines. Searches were performed in the PubMed
and PsycINFO databases using English-language terms, and included articles published between
January 2015 and January 2025 that focused on gratitude interventions in adult patients with
cardiovascular diseases. Only articles written in English, Spanish, or Portuguese were included.
Results: This review included 11 studies on gratitude interventions involving patients with
cardiovascular diseases, reporting both psychosocial and physiological outcomes. Findings suggest
that gratitude can promote mental health by enhancing positive psychological states and helping
individuals cope with daily stressors. It may also encourage healthy behaviors and improve
biomarkers such as interleukin-6 and lipid profiles, as well as cardiovascular outcomes, including a
reduction in heart attacks. Conclusions: Gratitude interventions can lead to improvements in
inflammatory and lipid biomarkers, while also promoting mental health and the adoption of healthy
behaviors.

Keywords: Gratitude. Positive Psychology. Cardiovascular Diseases. Psychosocial Intervention.
Mental Health.

RESUMEN

Introduccion: Los factores psicologicos positivos pueden contribuir a mejorar los resultados
cardiovasculares, posiblemente mediados por un mayor compromiso con comportamientos
saludables. Las intervenciones basadas en la gratitud se encuentran entre los enfoques de la psicologia
positiva con aplicaciones prometedoras para personas con enfermedades cardiovasculares. Objetivo:
Proporcionar una vision actualizada de las investigaciones sobre intervenciones de gratitud en
pacientes cardiovasculares adultos e identificar sus principales beneficios. Métodos: Se realizé una
revision de alcance siguiendo las directrices PRISMA-ScR. Se realizaron blisquedas en las bases de
datos PubMed y PsycINFO utilizando términos en inglés, incluyendo articulos publicados entre enero
de 2015 y enero de 2025 centrados en intervenciones de gratitud en pacientes adultos con
enfermedades cardiovasculares. Solo se incluyeron articulos escritos en inglés, espafiol o portugués.
Resultados: Esta revision incluyd 11 estudios sobre intervenciones de gratitud en pacientes con
enfermedades cardiovasculares, que informaron resultados tanto psicosociales como fisiologicos. Los
hallazgos sugieren que la gratitud puede promover la salud mental al mejorar los estados psicoldgicos
positivos y ayudar a las personas a afrontar los factores estresantes diarios. También puede fomentar
comportamientos saludables y mejorar biomarcadores como la interleucina-6 y el perfil lipidico, asi
como los resultados cardiovasculares, incluida la reduccion de infartos. Conclusiones: Las
intervenciones basadas en la gratitud pueden conducir a mejoras en los biomarcadores inflamatorios
y lipidicos, ademéas de promover la salud mental y la adopcion de comportamientos saludables.

Palabras clave: Gratitud. Psicologia Positiva. Enfermedades Cardiovasculares. Intervencion
Psicosocial. Salud Mental.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as doengas cardiovasculares
(DCVs) sao as principais causas de morte no mundo, levando cerca de 17,9 milhdes de pessoas a
obito a cada ano, sendo que uma em cada trés mortes acometem individuos com menos de 70 anos
de idade (Organiza¢ao Mundial da Saude, 2025). No Brasil os dados também s3o alarmantes, pois
as doengas do coracdo e sistema circulatorio sdo as lideres em causas de morte no pais. De acordo
com o relatorio "Carga global de doengas e fatores de risco cardiovasculares", publicado em 2023
no "Journal of the American College of Cardiology", no ano de 2022 as doencas cardiovasculares
levaram a 6bito aproximadamente 400 mil brasileiros (Alves,2025).

As DCVs sao de dificil manejo tanto para pacientes quanto para os profissionais de saude,
pois podem afetar a qualidade de vida do individuo (Wang;Song,2023). De acordo com a Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC), o estresse esta entre os fatores de risco para o desenvolvimento
das DCVs e pequenas praticas diarias, como rir mais, dormir melhor, alimentacdo saudavel,
atividades fisicas, entre outras, podem auxiliar amenizando o estresse diario (Sociedade Brasileira
de Cardiologia,2025). As intervencdes psicoldgicas sdo de grande valia para auxiliar no
enfrentamento apds um evento cardiaco (Wang;Song,2023; Huffman et al.,2015; Sultana et
al.,2023; Wood; Froh,2010), e neste contexto, a gratiddo como pratica cotidiana tem demonstrado
ser uma importante fonte de forca humana, e com isso ganhado cada vez mais atengao.

Por volta de 2010, surgiram varias revisdoes que avaliaram a contribui¢do da gratidao para a
saude mental e fisica (Jans-Beken et al.,2020), demonstrando que as interveng¢des de gratidao estdo
entre as intervencdes psicologicas mais positivas e eficazes com potencial de aplicagdo em
individuos em atendimento cardiovascular (Wang;Song,2023). Além disso, o potencial valor da
gratiddo, estd em ser uma interven¢do direta, clinicamente utilizdvel e também de baixo custo
(Huffman et al.,2015; Boggiss et al.,2020).

O objetivo dessa revisdo de escopo ¢ descrever, de forma atualizada, os potenciais efeitos
clinicos das intervencgoes de gratiddo. Além disso, espera-se conhecer os instrumentos utilizados

para a sua mensuragao.

2 METODO
Este estudo trata-se de uma revisdo de escopo (scoping review), que busca mapear e
sintetizar a literatura em uma area de interesse, compreender tipos de pesquisa, como e por quem

foram realizadas, bem como identificar lacunas de pesquisa na literatura existente

(Cordeiro;Soares,2019; EME Cochrane,2024; Mattos, Cestari; Moreira,2023). O relato sera

~
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norteado pelo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR) Checklist, que consiste em um roteiro para guiar a redacao do
relatorio de revisao de escopo (Scoping Prisma,2025). O PRISMA-ScR ¢ composto por 22 itens
divididos nos capitulos obrigatorios do relatério de revisdo: Titulo, Resumo, Introdu¢do, Método,
Resultados, Discussdo e Financiamento. Esclarecimentos acerca do desenvolvimento da revisao,
das adequagdes realizadas e dos conhecimentos prévios a revisdo serao descritos (Scoping
Prisma,2025).

Foi utilizado o método PCC (populagdo, conceito e contexto) com a finalidade de delinear
melhor a estratégia de busca (Mattos, Cestari; Moreira,2023). A populacdo se refere as
caracteristicas que qualificam os participantes da pesquisa, como idade, etnia, comorbidade, entre
outros. O conceito diz respeito a questao principal do estudo (Mattos, Cestari; Moreira,2023). Ja o
contexto refere-se a informagdes que podem ser geograficas, culturais ou ambientes definidos
(Mattos, Cestari; Moreira,2023). Como populagdo, consideramos adultos (maiores de 18 anos) que
tenham doencas cardiovasculares; no conceito buscamos estudos que abordaram intervengdes de
gratiddo e seus impactos na satide mental e fisica dos participantes; no contexto buscamos os fatores
que podem interferir na resposta a tais intervencdes. O presente estudo foi realizado nas seguintes
etapas: geragdo das perguntas de pesquisa, identificagdo de estudos relevantes, sele¢do dos estudos,

extracao dos dados, analise dos dados, discussao e resultados.

3 PERGUNTAS DE PESQUISA
As seguintes perguntas de pesquisa foram geradas para a revisao:
a) Qual o conhecimento atual sobre os beneficios fisicos e psicoldgicos das intervencdes de
gratidao em pacientes com doengas cardiovasculares?
b) Quais os instrumentos ¢ metodologias mais utilizadas nas intervengdes de gratiddo em

pacientes com doencas cardiovasculares?

4 PROTOCOLO
A presente revisao de escopo foi realizada seguindo as diretrizes PRISMA-ScR (Preferred
Reporting Items Checklist for Systematic Reviews and Meta-Analysis Extension for Scoping

Reviews) (Scoping Prisma,2025).

4.1 IDENTIFICACAO DE ESTUDOS RELEVANTES

A selegdo e identificacdo de estudos relevantes para esta revisao foi realizada a partir de

‘
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buscas nas bases eletronicas PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/), PsycINFO (American
Psychological Association) via Portal de Periddicos Capes, no periodo de 28/01/2025 a 12/04/2025.
A busca preliminar da literatura resultou na constru¢ao de uma lista inicial de descritores, palavras-
chave e sindnimos, que incluiam os seguintes termos: gratidao, intervengdes de gratidao, doencas
cardiovasculares, doencas cardiacas, psicologia positiva, saude mental. Porém, apo6s vérias
tentativas de busca os termos que mais se adequaram a busca relacionada as intervengoes de gratidao
foram: intervengdes de gratidao, doencas cardiovasculares e saude mental. O termo gratidao ainda
ndo se encontra nos descritores em saude (DeCS), porém foi realizada sugestao formal para inclusao
que estd em andlise e se aceita, estard online a partir da disponibilizagdo da edigdo 2026 do DeCS,

com previsao de atualizacdo no primeiro semestre de 2026.

Tabela 1: Estratégia de busca

Base de Estrategia de busca Resultados
dados
Pub Med (((gratitude interventions) AND (cardiovascular 32

diseases)) AND (mental health)) AND (adults)

Results for Any Field: gratitude AND (Any Field:

cardiovascular diseases OR Any Field: cardiac 16
events OR Any Field: adverse cardiac events OR

Any Field: major adverse cardiac events) AND

Year: 2015 To 2025.

Psyclnfo

Fonte: Autores.

4.2 SELECAO DE ESTUDOS PARA REVISAO

Foram considerados estudos sobre intervengdes de gratiddo nos quais foram avaliadas
respostas psicologicas e/ou fisicas apds a intervengdo. Os instrumentos (escalas de gratidao) foram
considerados como métodos para mensurar o nivel de gratiddo, que foram validados e aplicados em
diferentes locais e linguas (Diniz et al.,2023). Quanto as metodologias foram consideradas
atividades envolvendo a expressao de gratidao a outra pessoa, grupos psicoeducacionais projetados
para promover a gratiddo, formulacdo de listas de gratiddo, escrita de cartas de gratiddo,
mentalizagdo de fatos ou pessoas a qual o individuo ¢ grato, contemplacdo da vida e
momentos/pessoas aos quais sente gratidao.

A busca dos artigos que compdem a revisdo utilizou como critério de inclusdao estudos
quantitativos e qualitativos, publicados entre janeiro de 2015 e janeiro de 2025, sobre intervengdes
de gratiddo. Foram incluidos estudos originais publicados em inglés, espanhol ou portugués. Foram

‘
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excluidos: teses e dissertagdes ndo publicadas; artigos cujo texto completo ndo esteja acessivel de
forma online ou esteja escrito em um idioma diferente do inglés, espanhol ou portugués; artigos
com desenho de pesquisa ou objetivos pouco definidos; artigos nao disponiveis na integra. Na
primeira analise foram considerados titulo e palavras-chave e incluidos, inicialmente, n = 48 artigos,
sendo (67%) da base PubMed e (33%) da base PsycINFO. Os artigos foram salvos no software de
gerenciamento de referéncias Endnote.

Nesses resultados, foram aplicados os seguintes critérios de exclusdo: artigos que nao
abordaram outras intervengdes psicossociais € ndo avaliavam intervengdes de gratidao (n=14);
estudos que abordavam outras patologias clinicas ndo relacionadas as DCVs (n=5), estudos que
abordavam a percepcdo e enfrentamento das DCVs sem realizar intervencdes de gratiddo (n= 7);
estudos sobre gratiddo sem realizagdo de intervengdes (n=3); reabilitacdo apés DCVs que ndo
realizavam intervencdes de gratiddo (n=4). No Endnote, as duplicatas foram removidas (n =3) e,
apos revisdo foi removido artigo duplicado manualmente (n=1). Ao considerar titulo e resumo,
restaram (n = 11) que foram selecionados por seus titulos e resumos. Em seguida, os artigos
selecionados foram lidos na integra e submetidos a uma triagem adicional quanto a relevancia.

Abaixo segue fluxograma da anélise de inclusdo dos artigos.

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.12, p-1-19, 2025 6
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Figura 1: Fluxograma de seleg¢do dos artigos para revisao

ldentificacio dos estudos através de hases de dados

Registros identificados atraves de:
PUB MED (n=32)
Psye INFD [n=16)
Total = [n=48)

T
Registros removidos antes da triagem:
Duplicados = 3

Registros excluidos (n= 34)
Motivos da exclusao:
- Nao avaliavam intervencdes de
gratidao (n=14)
» Nao abordavam DOV n=3)
: : -Enfrentamento de DOV sem
Registros em triagem (n= 43) —| intevencoes de gratiddo (n=7)
-Estudos sobre gratidao sem
intervencoes (n=3)
-Reabilitacao de DCYssem
intervencoes de gratidao (n=4)
Duplicado remavido manualmente
(n=1)

L

L J

Total de estudos incluidos na
revisao (n= 11)

Fonte: Autores.

4.3 MAPEAMENTO DOS DADOS
As informagdes dos artigos selecionados foram organizadas para andlise utilizando as
seguintes categorias: autores, ano de publicacao, intervengdes de gratidao e/ou avaliacao de gratidao

em individuos com doengas cardiovasculares e seus impactos na saide mental e fisica dos

participantes.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos utilizados nesta revisdo foram inicialmente avaliados de acordo com o
fluxograma PRISMA-ScR. A seguir, foi realizada uma triagem dos estudos identificando suas
caracteristicas principais. Os estudos foram publicados em inglés. Quanto a distribuicdo geografica
a maioria dos estudos selecionados foram realizados nos Estados Unidos (Cordeiro;Soares,2019) e
1 estudo realizado na China. Em relagdo ao tipo de estudo, (83,33%) dos trabalhos sdo quantitativos,
com predominio do desenho transversal. O estudo qualitativo foi com uso de entrevistas em sua
metodologia. Além disso, foi incluido um estudo de revisao sistematica. Esse foi selecionado pela
relevancia e abrangéncia dos estudos incluidos e por atender os critérios de inclusdo e as perguntas
dessa revisao.

Os instrumentos utilizados nos estudos foram questionario de Gratidao (GQ-6), teste de
gratiddo, ressentimento e apreciacdo (GRAT). Os dados dos estudos incluidos estdo

descritos/resumidos na Tabela 2.
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Tabela 2 — Estudos incluidos nesta revisao de escopo

Titulo Autores | Ano de Amostra Objetivo jos) Instrumentos Resultados
publicagio/Pais coleta de dados
Heart rate reactivity Leavyetal. 912 Este estudo 2 itens da A gratidio como
mediates the 2023 participantes examing a Escala de Bem- traco foi
relationship Estados Unidos relacdo entre Estar subjetivo  significativament
between frait gratidio como que foram e associada a
gratitude and acute traco e infarto extraidos do reducée do risco
myocardial agudo do questiondrio de  de infarto agudo
infarction miocardio Gratiddo (GQ- do miocdrdio por
). meio do
mecanismo de
aumento da
reatividade da
frequéncia
cardiaca.
Nem a
reatividade
sistdlica nem a
diastolica da
pressdo arterial
mediaram essa
relacdo.
A Structural Cousin, et al 153 Testar um A gratiddo
Equation Model of 2020 participanies medelo para Questionario de exerceu efeito
Gratitude, Seff- Estados Unidos determinarsea  Gratiddo (GQ- indireta na
efficacy, and autoeficicia () adesdo 3
Medication medeia a medicacio por
Adherence in relagdo entre meio da
Patients With Stage gratiddo e autoeficicia
B Heart Failure adesdo 4
medicacdo em
pacientes
assintométicos
com
insuficiéncia
cardiaca.

Dispaositional Hartanfo etal. 1300 Examinar a Questionario de A gratidao
gratitude, health- 2022 Estados  participanies associagio gratidde GQ-6 disposicional
related factors, and Unidos entre gratiddo (verséo como um fator
lipid profiles in disposicionale  abreviada) psicologico
midlife: a biomarker marcadores de promissor

study peril lipidico tinico que estd
indexados pelos associado aum
niveis de perfil lipidico
colesterol de mais saudavel.
lipeproteina de (Mo entanto,
alta densidade vale ressaltar
(HDL), niveis de que o tamanho
colesterol de dao efeito da
lipoproteina de associacio
baixa densidade entre gratidao
(LDL) & niveis disposicional &
de friglicerideos. niveis de
colesterol foi
pequena).
Dispositional Harianto et al 1054 adultos ~ Examinar o papel Questionario de A gratidao
gratitude moderates ~ 2019. Estados moderador da grafiddo GQ-6 disposicional
the association Unidos. grafiddo (versdo abreviada) moderou
between disposicional na significativamente
socioeconomic status relacdo entre o as relacGes entre
and interleukin-G. status SESe
sociogcondmico interleucina-6.
(SES)eorisco de
inflamacéo como
um indice de
salide
Effects of optimism  Huffman etal. 164 participantes Investigar Questiondrio de A gratid&e foi
and gratitude on ~ 2016. Estados associacbes de  Gratiddo (GO-6) minimamente
physical activity, Unidos. otimismo e associada aos
biomarkers, and gratiddo basais desfechos pbs-SCA
readmissions after com atividade O ofimismo foi
an acute coronary fisica prospectiva e
syndrome: The subsequente, independentemente
gratitude research biomarcadores associado 4 afividade
in acute coronary prognosticos e fisica superior e
events siudy: (The reintemacbes menos reinternacbes
gratitude research cardiacas em cardiacas
in acute coronary pacientes pos-
events study). SCA.
Associations Celano et al 164 participantes ~ Examinaras  Questiondricde  Os sintomas
between 2017. Estados relacBes entre  Gratiddo (GQ-6). depressivos foram
psychological Unidos. construtos
constructs and psicoldgicos e
cardiac biomarkers marcadores de
after acule coronary inflamaco, e disfungio
syndrome. fungée endotelial endotelial nos 6
e tensdo meses apos a
miocardica em SCA, enquanto as
uma coorte de construghes
pacientes com psicologicas
sindrome positivas foram
coronariana pos- associadas a uma
aguda (SCA). melhor fungio

endotelial. Constru
tos psicoldgicos
em 2 semanas
ndo foram
prospectivamente
associados a
biomarcadores em
6 meses.
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GQ-6: questionario de Gratiddo; GRAT: teste de gratiddo, ressentimento e apreciagao

N

Psychometrics
of the Gratitude
Questionnaire-6
in African-
Americans at
risk for
cardiovascular
disease.

The impact
of gratitude
intervention

son
patients with
cardiovascul
ar disease
a systematic
review.

State gratitude for
one's life and
health after an
acute coronary

syndrome:
Prospective
associations with
physical activity,
medical
adherence and

re-
hospitalizations

Positive
psychological
states and health
behaviors in
acute coronary
syndrome
patients: A
qualitative study.
J Health Psychol

Pilot randomized
study of a
gratitude
journaling
intervention on
heart rate
variability and
inflammatory
biomarkers in
patients with
Stage B heart
failure
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Cousin et al.
2020. Estados
Unidos.

wang, X.
Song,
C.
2023.
China.

Legler et al.
2019 Estados
Unidos

Huffman et al.
2016. Estados
Unidos.

Redwine et al
2016. Estados
Unidos

0 GQ-6 mede
de forma
confidvel o
construto
gratiddo.

0Os estudos
mostraram
quea
gratiddo ndo
apenas
promove a
satide mental
eaadesdoa
comportamen
tos saudaveis,
mag também
melhora os
resultados
cardiovascula
res sono, aliviar
estresse
psicologico,
biomarcadores
inflamatarios

A gratiddo de
estado pela propria
salde 2 semanas
apds o evento foi

associada ao

aumento da

pacientes referiam  atividade fisica 6
sua concorddncia meses depois A

estudo piloto em
pacientes com
insuficiéncia
cardiaca (IC) em
estdgio B para
examinar se o
didrio de gratidio
melhorou os
biemarcadores
relacionados ao
prognastico da IC.

Fonte: Autores.

gratiddo (GQ-6)

foi associada ao
aumento da
adesdo médica
autorrelatada.
Nenhum item de
aratidéo foi
associado a
reinternagbes. Em
contraste a
gratiddo
disposicienal
medida pelo GQ-6,
foimenos dindmica
 responsiva ao
longo do periodo
de 6 meses e néo

foi associada a
afividade fisica.

A gratiddo,
embora comum,
raramente
estava ligada a
conclusdo de
comportamentos
de salide.

298 O objetivo deste  Questionario de
participantes estudo foi gratiddo (GQ-6).
examinar a
estrutura fatorial
das escalas
validade
convergente/div
ergente
confiabilidade
entre adultos
afro-americanos
com risco de
DCV na
comunidade
2051 Entendermelhor  Questiondrio de
Participantes os potenciais gratiddo (GQ6);
(18 artigos efeitos clinicos teste de
incluidos) de intervencies gratidio,
de gratiddo em  ressenfimento e
|pacientes com apreciacio
DCVs. (GRAT}
152 participantes Examinar a Questionario de
associacio gratiddo (GQ-6)
prospectiva de para gratiddo
gratiddo disposicional,
especifica de  quatro afirmacdes
estado e de nas quais os
dominio com
resultados
médicos entre 152 (formuladas pelos gratiddo pela vida
pacientes com autores) para
sindrome avaliar gratiddo
coronariana aguda  especifica, de
recente. estado e de
dominio.
34 participantes Avaliar a Enfrevisias
associacio de fruturada
estados s (estudo
psicoldgicos qualitativo).
positivos a
desfechos
cardiacos e
comportamentos
em satde.
70 pacientes Realizar um Questionario de

Aintervengdo de
gratidéo foi
associada a

melhores escores

de gratiddo de
traco, reducdo da
pontuacéo do
indice de
biomarcadores
inflamatérios ao

longo do tempo e

aumento das
resposias
parassimpaticas
da variabilidade
da frequéncia
cardiaca (VFC)
durante a tarefa
de didrio de
gratiddo em
comparacio com
o tratamento
usual. No entanto,
néo houve
diferencas entre o
grupo pré-
intervencio e pos-
intervencéo na
VFC.
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Observou-se que dos 11 estudos incluidos, 5 tratavam de associar a gratiddo a
comportamentos em saude e 6 com afetos negativos e positivos. Havia 4 estudos que objetivavam
também, associar a gratidao com biomarcadores inflamatérios ou preditores de DCVs.

Como pode ser observado na tabela 2, Cousin et al (2020) e Legler et al (2019),
demonstraram a melhora dos comportamentos em satide como adesio a medicagdo, atividade fisica,
tabagismo e alimentagdo saudavel, apés uma interveng¢ao de gratiddo, enquanto Wang e Song
(2023), além de demonstrarem melhora nos comportamentos em saude citados, também
constataram a melhora do sono, do estresse psicoldgico e dos biomarcadores inflamatorios.

Para Leavy et al (2023), a gratidao foi associada a diminuigdo do risco de IAM, através do
aumento da reatividade da frequéncia cardiaca. Redwine et al (2016) associaram a intervengao de
gratiddo ao aumento das respostas da variabilidade da frequéncia cardiaca parassimpéticas durante
a tarefa de registro no diario de gratiddo e reducdo dos biomarcadores inflamatérios ao longo do
tempo.

J& para Hartanto et al (2022), a gratidao foi associada a um perfil lipidico mais saudavel, e
em outro estudo de Hartanto et al (2019), foi constatado que a gratidio moderou as relagdes entre
status socioecondmico e risco de inflamagdo. Para Celano et al (2017), os construtos psicoldgicos
positivos, entre eles a gratidao, foram associados a melhora da funcao endotelial avaliada através
de coleta laboratorial de endotelina 1 (ET- 1).

Para realizacdo dos estudos foi utilizado em 5 estudos o questionario de gratidao (GQ-6)
versdo completa, em 3 estudos 0 GQ-6 versdo abreviada, em 1 estudo o GQ-6 e frases formuladas
pelos autores. Um estudo utilizou o GQ-6 e o teste de gratidao, ressentimento e apreciagao (GRAT)
e outro, utilizou entrevistas semiestruturadas.

Huffman et al (2016) em um estudo de abordagem qualitativa com pacientes hospitalizados
por SCA em unidades de internacgdo cardiacas de um hospital geral, apontou notoriamente que a
gratidao foi a experiéncia psicologica positiva mais comumente relatada e expressa, principalmente,
por gratidao aos cuidados prestados pelos profissionais da saude e familiares (Huffman et al,2016).
As entrevistas foram em 2 momentos distintos: durante a internacdo e trés meses apds a alta. Na
segunda entrevista observou-se menos expressdoes de emocdes positivas em relacdo a entrevista
realizada logo apds o evento cardiaco (Huffman et al,2016).

Redwire et al (2016) realizaram uma intervencao com diarios de gratidao para pacientes com
insuficiéncia cardiaca, durante 8 semanas e com 3 momentos de avaliacdo, a fim de avaliar se o
didrio de gratiddo melhorava os biomarcadores relacionados ao prognostico da insuficiéncia

cardiaca (IC): (PCR (proteina C reativa), TNF-y (fator de necrose tumoral alfa), IL-6 (interleucina-
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6) e sSTNFr1 (fator de necrose tumoral receptor 1 soluvel)). Este estudo demonstrou que o diario de
gratidao tem potencial de melhorar biomarcadores relacionados a morbidade da insuficiéncia
cardiaca (Redwire et al.,2016).

Em 2015 foi publicado estudo que avaliou estados psicologicos positivos, e a ocorréncia de
modificagdes em biomarcadores e a adesdo a pratica de atividade fisica através de acelerdmetros,
em pessoas apds uma Sindrome Coronariana Aguda (SCA). Tal pesquisa, denominada Gratitude
Research in Acute Coronary Events (GRACE) foi publicada na integra no ano seguinte (2016)
(Huffman et al.;2016). No total foram avaliados 164 participantes, sendo realizadas visitas para
coletas de material e entrevistas apos 2 semanas do evento com seguimento de 6 meses (Huffman
et al.;2016). Foram coletados os seguintes biomarcadores: proteina C-reativa de alta sensibilidade
(hsCRP), interleucina-6 (IL-6), fator de necrose tumoral alfa (TNF-y), molécula de adesdo
intracelular solavel-1 (sICAM-1) e peptideo natriurético cerebral N- terminal (NT-proBNP).
Adicionalmente, foram realizadas entrevistas que identificaram os construtos positivos gratidao e
otimismo (Huffman et al.;2016). O estudo encontrou que o otimismo foi associado
prospectivamente a maior atividade fisica e taxas reduzidas de readmissdes por causas cardiacas,
porém ndo estava relacionado (nos 6 meses do seguimento) aos biomarcadores avaliados. Em
contraste, a gratiddo ndo foi associada a atividade fisica, nem aos biomarcadores nem as
readmissoes cardiacas. Os autores pressupdoem que talvez o otimismo seja algo que impulsione o
individuo, pois tem foco no futuro, motivando as mudancgas necessarias. Ja a gratidao, tem foco na
reflexdo de situagdes no presente ou no passado, ndo provocando o mesmo impacto (Huffman et
al.;2016).

Celano et al (2017) analisaram biomarcadores de inflamagao (através da proteina C-reativa
de alta sensibilidade (hsCRP), interleucina-6 (IL-6), interleucina-17 (IL-17) e fator de necrose
tumoral alfa (TNF-¥)), niveis de tensdo miocardica (através do peptideo natriurético tipo B N-
terminal (NT-proBNP) e da troponina cardiaca-I (cTnl)) e funcdo endotelial (analisando a
endotelina-1 -ET-1- e a molécula de adesdo intercelular soluvel- 1 -sSICAM-1-). Tinham por objetivo
associd-los com os construtos psicologicos tanto positivos como negativos (depressdo, ansiedade,
otimismo e gratidao) em individuos apds Sindrome Coronariana Aguda (SCA). Demonstraram,
entre outros achados relacionados aos construtos negativos, que a gratidao e o otimismo estavam
associados a melhora da funcao endotelial, mas nao dos marcadores inflamatorios nem do estresse
do miocardio. Tal estudo, entretanto, ndo era de interven¢ao, mas de associa¢do entre os escores
obtidos e os biomarcadores (Celano et al,2017).

Também como andlise secundaria do estudo GRACE, foram avaliadas as distribui¢des de
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respostas e responsividade as mudancas a partir de quatro perguntas que no estudo original
avaliaram a gratiddo como "estado" ao invés de trago disposicional. Também foi analisada a
associacao prospectiva de tais itens, duas semanas ap6s a SCA, com os principais resultados em
saude como: atividade fisica comportamentos em satde autorrelatados e as readmissdes cardiacas
apos 6 meses do evento primario (Cousin et al.,2020). Concluiram, apds as analises, que a gratiddo
de estado pela propria vida estava associada ao aumento da adesdo as orientagcdes médicas
autorrelatadas, a gratidao de estado pela propria saude foi associada ao aumento da atividade fisica
(avaliada através de acelerometro), em contraste a gratidao disposicional avaliada pelo Gratitude
Questionnarie-6 (GQ-6) foi menos responsiva e nao foi associada a atividade fisica. No que se refere
as readmissoes cardiacas, nenhum item de gratiddo foi associado (Cousin et al.,2020).

Outros estudos sugerem que as intervengdes de gratiddo podem impactar pessoas com
doengas cardiovasculares, aumentando o funcionamento do sistema cardiovascular, inclusive
auxiliando no controle da inflamagdo; aliviando também sintomas somaticos e promovendo
comportamentos saudaveis (Wang;Song,2023, Cousin,2020). Legler et al, 2019 também
constataram ligacdo entre comportamentos saudéaveis e disposi¢do a gratidao (Legler et al,2019).

Através de estudo reallizado no Servigo de Cardiologia na Universidade da Califérnia no
San Diego Medical Centers e no Veterans Affairs San Diego Healthcare System também em San
Diego, foi elaborado um modelo de equagao estrutural de gratidao e autoeficacia em pacientes com
insuficiéncia cardiaca, no total foram avaliados 153 pacientes com o objetivo principal de examinar
a autoeficacia como um potencial mediador da relacdo entre gratiddo e adesdo a medicagdo. Ao
final constatou-se que a autoeficacia media a relacdo entre gratiddo e adesdo a medicacdo em
pacientes com insuficiéncia cardiaca (Cousin et al.,2020).

Uma revisao sistematica com 19 estudos de intervengao de Gratidao onde participaram 2951
individuos, foi observado que a gratiddo promove adesdo a comportamentos saudaveis, melhora
resultados cardiovasculares e promove a saide mental. Ou seja, a terapia da gratidao ajuda a
prevenir a ocorréncia € o desenvolvimento das DCVs. Essas mudancas ocorrem através da
diminui¢do da inflamacdo sistémica e pelo aumento do ténus parassimpatico (diminuindo a
frequéncia cardiaca e a pressdo arterial diastolica). Também age no sistema simpatico
adrenomedular e sistema renina- angiotensiva-aldolterona, reduzindo as respostas ao estresse agudo
e ainda inibindo o eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal e consequentemente diminuindo os niveis de
cortisol (Wang;Song,2023).

Especificamente utilizando MIDUS 2 (2004) e MIDUS 3 (2013 e 2014) nos quais realizaram

coletas de biomarcadores de estresse, os autores observaram uma ligagdo potencial entre gratidao e
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reatividade cardiovascular. O aumento da gratidao foi associado a diminui¢do do risco de sofrer um
infarto agudo do miocardio por meio do aumento da reatividade da frequéncia cardiaca. Esse pode
ser o mecanismo através do qual a gratiddo contribui para a diminui¢cdo do risco de infarto do
miocardio (Leavy; O’Connell;O’Shea,2023). Com isso, contatou-se a utilidade potencial de fatores
psicologicos positivos, na promocdo da saude cardiovascular tendo um papel protetor da saude
(Leavy; O’Connell;O’Shea,2023).

Em outro estudo, que também utilizou dados da MIDUS, foram realizadas avaliagdes de
biomarcadores como perfil lipidico e triglicerideos a fim de verificar se individuos com
predisposicao a gratiddo apresentavam altera¢ao no colesterol LDL (Low- Density Lipoprotein) e
HDL (High Density Lipoprotein) e triglicerideos (Hartanto et al.,2022). Neste, foram avaliados
1800 individuos adultos da Pesquisa Nacional de Desenvolvimentos da meia-idade nos Estados
Unidos (Hartanto et al.,2022). Apds avaliagdo a pesquisa revelou que uma maior gratidao
disposicional estava associada a niveis mais baixos de triglicerideos, fornecendo evidéncias que
sugerem a gratiddo como fator psicoldgico promissor que esta associada a um perfil lipidico mais
saudavel (Hartanto et al.,2022).

A gratidao influencia a maneira como os individuos abordam e lidam psicologicamente com
os estressores da vida diaria e pode servir como um recurso psicoldgico importante na atenuagao do
risco relacionado a saude de estressores socioecondmicos (Hartanto;Lee;Yong,2019) inclusive
melhorando comportamentos em satde (Huffman et al.,2016; Cousin et al.,2020; Leavy;
O’Connell;0’Shea,2023, Hartanto et al.,2022). Inclusive esse sentimento tem sido associado a uma
visdo positiva da vida, levando a uma disposicao para o enfrentamento dos problemas da vida
(Hartanto et al.,2022, Hartanto;Lee;Yong,2019).

Em um estudo piloto randomizado de uma intervencao de didrio de gratiddo com pacientes
com insuficiéncia cardiaca em estagio B, que além do questionario de gratiddo GQ-6, incluiu analise
da variabilidade da frequéncia cardiaca em repouso (VFC) e um indice de biomarcador inflamatorio,
foram realizadas avaliagdes em 3 momentos (periodo de recrutamento, metade do tempo da
interven¢ao e pds-intervencao), o registro de gratidao foi realizado por 8 semanas em contraste com
somente tratamento usual (Redwine et al;2016). Neste teste piloto, que contou com 70 pacientes,
observou-se que o diario de gratidao pode melhorar os biomarcadores relacionados a insuficiéncia
cardiaca, porém este estudo ndao conseguiu atingir o tamanho de amostra estimado de 80 individuos
como planejado e também ocorreram muitas perdas no decorrer das 8 semanas (dos 70 participantes
originais , 21% dos randomizados para a interven¢do desistiram antes de comegar os registros no

diario e dos 26 individuos que iniciaram a intervencao 89% concluiram o estudo, sendo a taxa total
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de conclusdo da intervengdo de 71%, ja dos 36 participantes alocados no tratamento usual 94%
concluiram o estudo, o que sugere estudos futuros em larga escala para confirmag¢ao das descobertas
(Redwine et al;2016). Como podemos observar a promog¢ao de comportamentos saudaveis e
mudangas bioquimicas e fisioldgicas com auxilio das intervengdes de gratiddo se fazem presentes
em varios estudos analisados.

Em relagdo aos instrumentos utilizados para avaliagdo da gratidao, observou-se que o
questionario amplamente utilizado para estudos com intervencdes de gratidao ou avaliagao da
gratidao disposicional utilizam em sua ampla maioria (8 de 12 estudos) o questionario Gratitude
Questionnaire-6 (GQ6) completo e 3 estudos utilizaram o CQ6 abreviado, ja foi validado em
inumeros paises e culturas. Em um estudo com afro- americados com risco para doencas
cardiovasculares demostrou confiabilidade e validade, e que o mesmo pode ser utilizado em ensaios
clinicos randomizados que buscam reduzir sintomas depressivos, melhorar o afeto positivo, o bem-
estar espiritual e reduzir sintomas depressivos que podem impactar nos fatores de DCV em afro-
americanos (Cousin et al.,2020).

Através da pesquisa realizada pode-se diferenciar a gratiddo como traco ou disposicional
(que ¢ verificada através do questionario de gratidao validado para varios contextos mundialmente
GQ-6 e verificada se o individuo possui uma tendéncia a ser grato) (Cousin et al.,2020; Legler et
al.,2019), ja a gratidao de estado (que diz respeito ao estado de gratidao por algo ou alguém em um
momento determinado e € verificada através de algumas perguntas formuladas e validadas pelos
autores do estudo em questdo) (Legler et al.,2019).

Neste contexto, a gratidao como trago foi associada a reducao do risco de IAM por meio do
mecanismo de aumento da reatividade da frequéncia cardiaca (Leavy; O’Connell;O’Shea,2023),
também exerceu efeito indireto na adesdao a medicacao por meio da autoeficacia (Cousin et al.,2020)
e também, pode estar associada a resultados em saude promovendo comportamentos mais saudaveis
(Wang;Song,2023;Hartanto;Lee;Yong,2019), em contraste em outro estudo, a gratiddo, embora
comum apoOs um evento coronariano agudo, raramente estava ligada a conclusdo e promog¢ao aos
comportamentos em saude (Huffman et al.,2016).

A gratiddao como tragco pode também estar associada a um perfil lipidico mais saudéavel
(porém com tamanho do efeito pequeno) (Hartanto;Lee;Yong,2019) e moderou significativamente
as relacdes entre status socioeconomico e interleucina-6 (Hartanto et al.,2022), foi associada a
melhores escores de gratidao de trago, redugdo de biomarcadores inflamatorios ao longo do tempo
e aumento da resposta parassimpatica da variabilidade da frequéncia cardiaca durante a tarefa de

diario de gratidao (Redwine et al.,2016), a gratidao foi minimamente associada aos desfechos pds
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SCA (Huffman et al.,2016), sendo menos dinamica e responsiva ao longo do tempo e ndo foi
associada a atividade fisica (Legler et al.,2019)

Ja gratiddo de estado pela propria saide também, assim como a gratidao disposicional, foi
associada ao aumento da adesdo as recomendagdes médicas ¢ aumento da atividade fisica 6 meses
apos o evento coronariano, demonstrando que pode haver aspectos relevantes além da gratidao
como trago (Legler et al.,2019). Estados emocionais positivos € comportamentos em satde parecem
estar relacionados, porém ha possibilidade que aqueles individuos que ja possuem a tendéncia a
cultivar emogdes positivas, mesmo antes do evento coronariano, podem adotar com mais facilidade
tais comportamentos saudaveis e que as intervengdes podem auxiliar no cultivo de tais emogdes

(Wang;Song,2023;Huffman et al.,2016;Celano et al.,2017).

6 LIMITACOES DO ESTUDO

As emogoOes positivas té€m, historicamente, recebido menos aten¢do na pesquisa
cardiovascular em comparagdo com as emogdes negativas, resultando numa escassez de dados e em
conjunto menor de estudos para concluir (Wang;Song,2023;Sultana et al.,2023;Wood;Froh,2010;
Legler et al.,2019).

Ao explorar os mecanismos de acdo da gratiddo em pacientes com DCVs, fatores de
confusdo podem estar presentes (Wang;Song,2023; Sultana et al.,2023), como depressao, dor,

ansiedade, bem-estar e otimismo, e estes devem ser controlados (Wang;Song,2023; Sultana et

al.,2023).

7 IMPLICACOES CLINICAS

As descobertas sobre o potencial efeito das intervengdes de gratidao tém utilidade clinica,
pois intervencdes de gratiddo sdo de baixo custo e faceis de aplicar (Wood;Froh,2010; Leavy;
O’Connell;0’Shea,2023) pesquisas demonstram que o uso de didrios de gratidao, atividades
envolvendo a expressao de gratidao a outra pessoa, grupos psicoeducacionais projetados para
promover a gratidao (Froh;Sefick;Emmons,2008;Davis et al.,2016) podem contribuir e ser uteis

para melhora dos estados psicoldgicos e fisicos de pacientes com DCVs (Wang;Song,2023).

8 CONCLUSOES
Os estudos demonstraram que a gratiddo pode promover a saide mental e adesdo aos
comportamentos sauddveis, mas também pode melhorar biomarcadores e resultados

cardiovasculares (Wang;Song,2023;Redwine et al.,2016). Constatou-se que pode haver diferenca
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entre a gratiddo como trago ou disposicional e a gratidao de estado, esta ultima demonstrando atuar
em situagdes na qual a gratiddo de tragco ndo esta presente (Legler et al.,2019).

Intervengdes de gratidao demostraram, em sua maioria melhorar, as fungdes fisiologicas
(Wang;Song,2023;  Legler et al,2019; Leavy; O’Connell;O’Shea,2023;Hartanto et
al.,2022;Hartanto;Lee;Yong,2019;Huffman et al.,2016;Celano et al,2017; Redwine et al.,2016),
psicologicas (Wang;Song,202; Legler et al.,2019;Cousin et al.,2020,;Huffman et al.,2016), e sociais
(Hartanto;Lee;Yong,2019), Em pacientes com DCV. No entanto, os mecanismos pelos quais a
gratidao impacta a saude fisica e mental sdo complexos ¢ a literatura disponivel para sua agao
especificamente em pacientes com DCVs ¢ limitada (Redwine et al.,2016).

Estudos realizados futuramente, devem refletir sobre a constru¢do de modelos de gratidao
que sejam aplicaveis aos pacientes aos pacientes com DCVs, podendo auxiliar na constru¢do de

intervencoes que auxiliem na saude fisica e mental desses pacientes.
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