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RESUMO

O presente artigo cientifico analisa a eficacia das abordagens psicologicas no tratamento de
transtornos mentais comuns, como depressao, transtornos de ansiedade e transtorno obsessivo-
compulsivo em adultos brasileiros. A problematica central estd na elevada prevaléncia desses
transtornos na populagdo, associada a baixa adesao ao tratamento e ao estigma social ainda presente
em torno da satide mental. O objetivo principal foi examinar, a partir de uma revisdo bibliografica
integrativa, quais intervengdes psicoldgicas apresentam maior efetividade e aceitagcdo clinica no
contexto brasileiro contemporaneo. A metodologia consistiu em levantamento de artigos cientificos
publicados entre 2013 e 2023 em bases de dados nacionais e internacionais, priorizando estudos
empiricos e revisoes sistematicas. Os resultados indicaram que abordagens como a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e a Terapia Interpessoal demonstram alta eficdcia na reducdo de sintomas e
melhora da qualidade de vida, com resultados positivos em programas implementados no Sistema
Unico de Saude (SUS). Além disso, a integragdo entre psicoterapia e uso racional de psicofarmacos
potencializa a adesdo terapéutica. Observou-se também que programas comunitarios, aliados a
praticas de psicoeducagdo, tém ampliado o acesso ao cuidado, sobretudo em regides de maior
vulnerabilidade social. Conclui-se que, embora as abordagens psicologicas apresentem eficacia
comprovada, ainda existem desafios relacionados a desigualdade de acesso, a formacdo de
profissionais e ao estigma cultural. Recomenda-se o fortalecimento de politicas publicas de saude
mental e a expansdo de praticas baseadas em evidéncias para consolidar uma assisténcia integral a
populagdo adulta brasileira.

Palavras-chave: Satide Mental. Terapia Cognitivo-Comportamental. Transtornos Mentais. Psicologia
Clinica. Politicas Publicas.

ABSTRACT

This scientific article analyzes the effectiveness of psychological approaches in the treatment of
common mental disorders, such as depression, anxiety disorders, and obsessive-compulsive disorder
in Brazilian adults. The central problem lies in the high prevalence of these disorders in the population,
associated with low adherence to treatment and the social stigma still present surrounding mental
health. The main objective was to examine, through an integrative literature review, which
psychological interventions present greater effectiveness and clinical acceptance in the contemporary
Brazilian context. The methodology consisted of a survey of scientific articles published between
2013 and 2023 in national and international databases, prioritizing empirical studies and systematic
reviews. The results indicated that approaches such as Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) and
Interpersonal Therapy demonstrate high effectiveness in reducing symptoms and improving quality
of life, with positive results in programs implemented in the Brazilian Unified Health System (SUS).
Furthermore, the integration between psychotherapy and the rational use of psychotropic drugs
enhances therapeutic adherence. It was also observed that community programs, combined with
psychoeducational practices, have broadened access to care, especially in regions of greater social
vulnerability. It is concluded that, although psychological approaches have proven effectiveness,
challenges related to unequal access, professional training, and cultural stigma remain. Strengthening
public mental health policies and expanding evidence-based practices are recommended to consolidate
comprehensive care for the adult Brazilian population.
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RESUMEN

Este articulo cientifico analiza la eficacia de los enfoques psicologicos en el tratamiento de trastornos
mentales comunes, como la depresion, los trastornos de ansiedad y el trastorno obsesivo-compulsivo,
en adultos brasilefios. El problema central reside en la alta prevalencia de estos trastornos en la
poblacidn, asociada a la baja adherencia al tratamiento y al estigma social que atn rodea a la salud
mental. El objetivo principal fue examinar, mediante una revision bibliografica integradora, qué
intervenciones psicologicas presentan mayor eficacia y aceptacion clinica en el contexto brasilefio
contemporaneo. La metodologia consistié en una revision de articulos cientificos publicados entre
2013 y 2023 en bases de datos nacionales e internacionales, priorizando estudios empiricos y
revisiones sistematicas. Los resultados indicaron que enfoques como la Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC) y la Terapia Interpersonal demuestran una alta eficacia en la reduccion de sintomas y la mejora
de la calidad de vida, con resultados positivos en programas implementados en el Sistema Unico de
Salud (SUS). Ademas, la integracion entre la psicoterapia y el uso racional de psicofarmacos mejora
la adherencia terapéutica. También se observd que los programas comunitarios, combinados con
practicas psicoeducativas, han ampliado el acceso a la atencidn, especialmente en regiones de mayor
vulnerabilidad social. Se concluye que, si bien los enfoques psicologicos han demostrado su eficacia,
persisten desafios relacionados con la desigualdad en el acceso, la formacion profesional y el estigma
cultural. Se recomienda fortalecer las politicas publicas de salud mental y ampliar las practicas basadas
en la evidencia para consolidar la atencion integral a la poblacion adulta brasilefa.

Palabras clave: Salud Mental. Terapia Cognitivo-Conductual. Trastornos Mentales. Psicologia
Clinica. Politicas Publicas.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a saide mental tem emergido como uma preocupagao crescente em nivel
global, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil, onde fatores sociais, econdmicos
e culturais impactam significativamente o bem-estar psicologico da populacio. Os transtornos mentais
comuns notadamente depressdo, transtornos de ansiedade e transtornos relacionados ao estresse
figuram entre as principais causas de incapacitacdo funcional e afastamento do trabalho, segundo a
Organizagao Mundial da Saude (OMS). A prevaléncia desses transtornos em adultos brasileiros ¢
elevada, com indices que ultrapassam 20% em alguns estudos epidemiologicos, o que evidencia um
problema de satde publica de grande magnitude. Diante dessa realidade, torna-se necessario analisar
de forma critica as abordagens psicologicas utilizadas no pais, a fim de compreender sua eficacia e
apontar caminhos para politicas de intervencao mais assertivas.

O objeto de estudo deste artigo concentra-se, portanto, na investigacdo da eficicia das
principais abordagens psicologicas no tratamento de transtornos mentais comuns na populacdo adulta
brasileira. A pergunta norteadora que orienta este trabalho é: quais intervengoes psicologicas
apresentam maior efetividade clinica e relevdncia social no manejo dos transtornos mentais comuns
em adultos brasileiros? O objetivo geral consiste em avaliar a efetividade das diferentes abordagens
psicologicas disponiveis, com base em evidéncias cientificas recentes e no contexto sociocultural do
Brasil. Como objetivos especificos, busca-se: (1) analisar o panorama epidemioldgico dos transtornos
mentais comuns no Brasil; (2) investigar os impactos psicossociais e funcionais desses transtornos na
vida adulta; (3) examinar a eficicia de diferentes abordagens psicologicas com base em estudos
empiricos; e (4) discutir a relevancia de politicas publicas e praticas clinicas baseadas em evidéncias
para ampliar o acesso ao tratamento.

As hipoteses que orientam a investigacdo partem do pressuposto de que abordagens como a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a Terapia Interpessoal se mostram mais eficazes em
contextos clinicos e comunitarios brasileiros, tanto na redu¢do sintomatologica quanto na promog¢ao
da qualidade de vida. Outra hipdtese € a de que o fortalecimento das praticas psicoldgicas no Sistema
Unico de Saude (SUS) e a integracio com estratégias de psicoeducagio podem ampliar o alcance das
intervengdes, sobretudo em dareas vulnerdveis. Pressupde-se ainda que, embora eficazes, as
intervengdes psicoldgicas enfrentam barreiras estruturais e culturais que dificultam sua plena
implementagdo, tais como estigma, desigualdade de acesso e insuficiéncia de profissionais
capacitados.

O Brasil figura entre os paises com maior prevaléncia de transtornos depressivos e ansiosos,

segundo dados da OMS e do Ministério da Saude. Estudos epidemiologicos apontam que esses
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transtornos afetam predominantemente adultos em idade produtiva, gerando ndo apenas sofrimento
individual, mas também impacto econdmico e social. Os indices de depressao, por exemplo, colocam
o Brasil entre os paises com maior taxa na América Latina, enquanto os transtornos de ansiedade
atingem uma parcela expressiva da populagcdo urbana, onde fatores como violéncia, desemprego e
precariedade nas condigdes de vida intensificam os sintomas.

Os transtornos mentais comuns acarretam prejuizos significativos a vida social, profissional e
familiar dos individuos. A incapacidade para manter vinculos laborais, a sobrecarga dos sistemas
previdenciarios e de saude e o isolamento social sao consequéncias diretas desses quadros clinicos.
Além disso, o estigma cultural relacionado a satide mental no Brasil contribui para a resisténcia a
busca de tratamento e refor¢a a vulnerabilidade dos individuos acometidos. Tal cenario amplia a
urgéncia de intervengdes eficazes que contemplem ndo apenas a dimensao clinica, mas também os
aspectos sociais € comunitarios envolvidos.

As intervengdes psicoldgicas t€ém se mostrado fundamentais no manejo dos transtornos
mentais comuns, sobretudo quando aplicadas em consonancia com praticas de saude publica. Entre as
abordagens mais investigadas, a TCC destaca-se pela eficdcia no tratamento de depressado e ansiedade,
apresentando resultados consistentes em estudos clinicos controlados. A Terapia Interpessoal também
desponta como alternativa relevante, especialmente por sua aplicabilidade em contextos de satude
publica e programas comunitarios. A psicoterapia psicodinamica breve e as terapias de terceira onda,
como a Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT), tém ganhado espaco em pesquisas recentes,
embora ainda encontrem limitagdes quanto a aplicabilidade em larga escala no Brasil.

A escolha do tema justifica-se pela necessidade de ampliar o debate académico e social acerca
da efetividade das intervengdes psicologicas em um pais marcado por desigualdades no acesso a
saude. A relevancia social da pesquisa reside no potencial de subsidiar politicas publicas mais
consistentes, bem como estratégias clinicas adequadas as especificidades culturais brasileiras. Do
ponto de vista académico, o estudo contribui para preencher lacunas na literatura nacional, fornecendo
uma analise critica baseada em evidéncias atualizadas e contextualizadas. O fechamento da introducao
destaca, portanto, que investigar a eficdcia das abordagens psicoldgicas no tratamento de transtornos
mentais comuns € um passo crucial para o fortalecimento das praticas em saide mental no Brasil,
ampliando ndo apenas a compreensdo cientifica, mas também a capacidade de intervencao pratica

diante de um problema que afeta milhdes de brasileiros.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PSICOTERAPIA BASEADA EM EVIDENCIAS: ABORDAGENS COGNITIVO-
COMPORTAMENTALIS; TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (TCC); TERAPIA DO
ESQUEMA; TERAPIA DE ACEITACAO E COMPROMISSO (ACT)

A psicoterapia baseada em evidéncias constitui um marco na consolidagdo da pratica clinica
em saude mental, pois orienta a escolha de técnicas e métodos respaldados por dados empiricos. Nesse
cenario, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) destaca-se como a abordagem mais amplamente
estudada e aplicada, tanto no Brasil quanto em ambito internacional. Como afirmam Oliva et al. (2024,
p. 3), “a terapia cognitivo-comportamental envolve diversos procedimentos e praticas, além de
demonstrar grande eficacia e eficiéncia no tratamento de diversas psicopatologias”. Essa afirmagao
encontra eco em diferentes revisdes de literatura que reforcam a consisténcia dos resultados
alcangados pela TCC em quadros como depressdo, ansiedade generalizada e transtorno obsessivo-
compulsivo, consolidando-a como padrao-ouro em contextos clinicos diversos (OLIVA et al., 2024).
No entanto, os proprios autores alertam que a insuficiéncia de programas de treinamento e supervisao
intensiva constitui um entrave para a plena utilizacdo da TCC, sobretudo em servicos publicos de
saude, o que sugere a necessidade de politicas mais robustas de capacitacdo profissional.

Ao analisar mais especificamente os resultados de aplicagdo da TCC em populacdes
brasileiras, Lima, Fonte e Santos (2025) realizaram uma revisdo sistematica sobre sua eficacia no
tratamento da dependéncia de 4lcool e constataram que “hé concordéancia entre todos os estudos acerca
da eficacia da TCC no tratamento da Dependéncia de Alcool, embora o grau de evidéncia varie
conforme modalidade, uso de farmaco e/ou combinagdo com outras abordagens baseadas em
evidéncias” (LIMA; FONTE; SANTOS, 2025, p. 6). Esse resultado evidencia ndo apenas a
versatilidade da TCC, mas também a necessidade de integra-la a outras praticas terapéuticas para
potencializar o alcance dos resultados. Na pratica clinica brasileira, essa integragdo tem se mostrado
fundamental para o aumento da adesao dos pacientes, fator critico diante do estigma social que ainda
permeia a satide mental no pais.

A Terapia do Esquema, desenvolvida por Jeffrey Young, surgiu como um desdobramento e
expansdo da TCC, voltada principalmente para casos resistentes e transtornos de personalidade.
Diferentemente da TCC tradicional, que se concentra na reestruturagdo de pensamentos automaticos
e crengas disfuncionais, a Terapia do Esquema busca modificar padrdes emocionais profundos e
duradouros. Esses padrdes, chamados de esquemas iniciais desadaptativos, sdo definidos por Young
como “estruturas cognitivas e emocionais enraizadas, originadas na infancia, que se repetem ao longo

da vida de forma autodestrutiva” (YOUNG, 2020, p. 41). Tal concep¢ao amplia a compreensao dos
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fatores que mantém o sofrimento psicologico, oferecendo recursos para a ressignificagdo de
experiéncias nucleares. Wainer (2021) acrescenta que a Terapia do Esquema tem se mostrado eficaz
em contextos de grupo e no tratamento de condi¢des complexas, ressaltando que “os resultados
obtidos em estudos longitudinais demonstram significativa melhora clinica e aumento da qualidade
de vida dos pacientes apds a aplicacdo da abordagem” (WAINER, 2021, p. 58). Esses achados
reforcam o papel da Terapia do Esquema como uma alternativa sélida em quadros cronicos,
especialmente em pacientes que nao respondem bem as intervengdes cognitivo-comportamentais
tradicionais.

No contexto comparativo, estudos clinicos controlados tém indicado que a Terapia do Esquema
apresenta resultados superiores a psicoterapia psicodindmica em determinados grupos de pacientes.
Arntz (2022) destaca, em uma pesquisa realizada na Europa e replicada em paises latino-americanos,
que “apos trés anos de acompanhamento, um numero significativamente maior de pacientes tratados
com Terapia do Esquema apresentou recuperacdo clinica e melhora na qualidade de vida, em
comparagdo aos que receberam outras modalidades terapéuticas” (ARNTZ, 2022, p. 77). Esse dado
corrobora a relevancia da abordagem como ferramenta de intervencdo eficaz, o que justifica sua
disseminagdo crescente também no contexto brasileiro.

Por sua vez, a Terapia de Aceitacio e Compromisso (ACT), representante das chamadas
terapias de terceira onda, introduz uma perspectiva inovadora ao priorizar a aceitagao das experiéncias
internas, em vez da tentativa de elimina-las. A ACT articula estratégias de mindfulness com técnicas
de compromisso comportamental, tendo como meta o aumento da flexibilidade psicoldgica. Hayes et
al. (2019, p. 23), precursores da abordagem, afirmam que “o objetivo da ACT ndo ¢ eliminar
sentimentos dificeis, mas sim promover a vivéncia plena da experiéncia e o movimento em dire¢do a
comportamentos alinhados com os valores pessoais”. Essa concep¢do contrasta com modelos mais
tradicionais, ao enfatizar que o sofrimento faz parte da existéncia humana e que a tentativa de controla-
lo frequentemente agrava o quadro clinico. Estudos recentes no Brasil tém mostrado que a ACT ¢
eficaz na reducdo de sintomas ansiosos e depressivos em adultos, particularmente quando aplicada em
grupos, por ser economicamente viavel e culturalmente adaptavel (HAYES et al., 2019).

No cenério brasileiro, a ACT tem sido implementada em programas comunitarios e
universitarios com resultados encorajadores. Moura e Bastos (2021) investigaram a eficacia da ACT
em adultos com transtorno de ansiedade generalizada atendidos em clinicas-escola e verificaram que
“os participantes apresentaram diminui¢do significativa de sintomas e maior engajamento em

atividades alinhadas aos seus valores, indicando ndo apenas reducdo de sofrimento, mas também
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ampliacdo da qualidade de vida” (MOURA; BASTOS, 2021, p. 92). Esse dado confirma o potencial
da ACT como uma alternativa eficaz e de baixo custo, sobretudo em contextos de satide publica.

Ao reunir essas trés abordagens TCC, Terapia do Esquema e ACT ¢ possivel observar tanto
complementaridades quanto especificidades. A TCC apresenta-se como a modalidade mais
consolidada e amplamente aplicada, sendo eficaz em diversos transtornos e em diferentes formatos de
atendimento. A Terapia do Esquema amplia o alcance da TCC ao trabalhar padrées emocionais
profundos, revelando resultados significativos em casos de maior complexidade clinica. J4 a ACT
oferece um enfoque inovador, centrado na aceitagao e nos valores pessoais, favorecendo mudancas
comportamentais sustentdveis. Todas essas abordagens compartilham o fato de estarem
fundamentadas em evidéncias empiricas, o que fortalece sua legitimidade cientifica e clinica, além de
oferecer subsidios sélidos para politicas publicas e praticas psicoldgicas baseadas em evidéncias no

Brasil.

2.2 ABORDAGENS PSICANALITICAS E PSICODINAMICAS

As abordagens psicanaliticas e psicodindmicas, embora muitas vezes vistas como tradicionais
em contraposi¢do as chamadas terapias de terceira onda, continuam a ocupar espago relevante no
tratamento dos transtornos mentais comuns na populacao adulta. Fundamentadas no arcabougo teorico
de Sigmund Freud e posteriormente desenvolvidas por autores como Melanie Klein, Donald Winnicott
e Otto Kernberg, essas abordagens buscam compreender os processos inconscientes que influenciam
o comportamento humano, enfatizando o papel dos conflitos internos, das relagdes precoces e da
dindmica transferencial na constituicdo da subjetividade. Como afirma Freud (2019, p. 112), em
edicao revisada de Introdugdo a Psicandlise, “os sintomas neurdticos constituem substitutos de
satisfagdes pulsionais que ndo se realizaram” — perspectiva que fundamenta a busca pela
interpretacdo simbolica e pelo desvelamento do inconsciente. Em termos clinicos, essa concepgao
oferece uma leitura abrangente do sofrimento psiquico, permitindo acessar dimensdes subjetivas que
ultrapassam o escopo de intervencdes mais diretivas.

As psicoterapias psicodindmicas contemporaneas tém se distanciado do modelo classico de
longa duragdo e alta frequéncia, tornando-se mais breves e focadas, em especial para o tratamento de
transtornos mentais comuns como depressdo e ansiedade. Leichsenring e Klein (2020, p. 49), em
revisdo sistematica publicada no Lancet Psychiatry, destacam que “as psicoterapias psicodinamicas
breves tém eficacia comprovada para uma ampla gama de transtornos mentais, incluindo depressao
maior e transtornos de ansiedade, com resultados compardveis aos da terapia cognitivo-

comportamental”. Essa afirmagdo ¢ corroborada por metanalises que demonstram ganhos ndo apenas
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sintomdticos, mas também funcionais, sobretudo na qualidade das relagdes interpessoais e na
capacidade de regulacdo emocional, dimensdes frequentemente negligenciadas em modelos mais
diretivos (LEICHSENRING; KLEIN, 2020). No Brasil, a adaptagao das psicoterapias psicodinamicas
ao contexto do Sistema Unico de Satude (SUS) tem permitido que tais abordagens se tornem mais
acessiveis, especialmente quando aplicadas em formato de grupos terap€uticos ou em programas de
curta duragao.

Um dos diferenciais centrais das abordagens psicodinamicas ¢ a énfase no conceito de
transferéncia e contratransferéncia, compreendidos como fendomenos relacionais que ocorrem no
vinculo entre terapeuta e paciente. Para Kernberg (2021, p. 87), “a analise da transferéncia fornece
acesso direto a estrutura da personalidade e aos padrdes relacionais do paciente”, permitindo
compreender a repeticao de experiéncias passadas no contexto terapéutico. Essa concepgdo tem se
mostrado particularmente util no tratamento de transtornos de personalidade, mas também encontra
aplicabilidade em transtornos depressivos recorrentes, nos quais padrdes de apego desadaptativos e
vinculos fragilizados desempenham papel central. No contexto brasileiro, tais formulagdes tém sido
incorporadas em praticas clinicas universitarias e comunitérias, ampliando o repertorio de estratégias
disponiveis para os profissionais de saude mental.

\

Outro ponto relevante refere-se a énfase das psicoterapias psicodindmicas nos fatores de
desenvolvimento e no impacto das experiéncias precoces sobre o funcionamento adulto. Winnicott
(2020, p. 56) argumenta que “a satide mental depende da qualidade dos cuidados ambientais nos
primeiros anos de vida”, destacando o papel fundamental do ambiente facilitador e das relagdes de
cuidado na constituicao do self. Essa perspectiva € especialmente significativa para a compreensao
dos transtornos depressivos e ansiosos, que frequentemente se enraizam em contextos de caréncia
afetiva, negligéncia ou relagdes disfuncionais. Estudos recentes conduzidos por Midgley et al. (2022)
confirmam que a énfase psicodindmica na historia de vida e nos padrdes relacionais contribui para a
obtencdo de ganhos terapé€uticos duradouros, uma vez que promove ndo apenas a remissao
sintomatica, mas também mudancas estruturais na personalidade.

As pesquisas contemporaneas também indicam que as abordagens psicodinamicas ndo apenas
sdo eficazes, mas apresentam vantagens em termos de manuteng@o dos resultados ao longo do tempo.
Driessen et al. (2019, p. 14), em estudo de seguimento com pacientes depressivos tratados com
psicoterapia psicodinamica breve, observaram que “os beneficios obtidos ao final do tratamento nao
apenas se mantiveram, mas aumentaram nos meses subsequentes”, sugerindo que a exploracdo de
processos inconscientes e a elaboracdo de conflitos internos geram efeitos terapéuticos progressivos.

Essa constatacdo reforca a importancia de considerar tais abordagens no leque de opgdes terapéuticas
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para transtornos mentais comuns, sobretudo no Brasil, onde a alta taxa de recaida em depressao
representa um desafio clinico e epidemiologico.

E importante salientar que, apesar de criticas historicas sobre a suposta falta de cientificidade
das abordagens psicanaliticas, estudos recentes tém demonstrado sua validade empirica. Shedler
(2020, p. 99) sintetiza esse movimento ao afirmar que “as evidéncias atuais sdo claras em demonstrar
que as psicoterapias psicodinadmicas sao eficazes, e que seus efeitos sao ao menos equivalentes aos
das terapias cognitivas, além de mostrarem beneficios adicionais de longo prazo”. Essa afirmacgao
desloca o debate do campo ideoldgico para o campo cientifico, permitindo que a psicandlise ¢ a
psicodindmica sejam reconhecidas como praticas baseadas em evidéncias, desde que adaptadas as
demandas contemporaneas e sustentadas por estudos clinicos de qualidade.

No panorama nacional, a inclusao de psicoterapias psicodindmicas em servigos de atencao
primaria tem se mostrado um recurso importante para populagdes em vulnerabilidade social, onde a
escuta qualificada e a compreensdo das dimensoes subjetivas da experiéncia podem favorecer a adesao
ao tratamento. Nogueira e Cavalcanti (2021) observam que a pratica psicodinamica em grupos no
contexto do SUS “favorece a expressao subjetiva, a reconstru¢cdo de vinculos e a elaboracdo coletiva
de sofrimentos compartilhados”, o que amplia sua relevancia em comunidades marcadas por
desigualdade e exclusdo social. Essa perspectiva demonstra a adaptabilidade das abordagens
psicodinamicas ao contexto brasileiro, articulando tradi¢do clinica com demandas emergentes da
satde publica.

Dessa forma, as abordagens psicanaliticas e psicodindmicas mantém sua relevancia na
contemporaneidade, ao oferecerem um modelo compreensivo do funcionamento psiquico e ao
propiciarem resultados terapé€uticos consistentes e duradouros. Embora enfrentem desafios
relacionados ao tempo de tratamento e a necessidade de profissionais qualificados, sua incorporagao
em formatos breves e adaptados permite que se tornem acessiveis em diferentes contextos. O corpo
de evidéncias acumulado entre 2019 e 2025 sustenta sua legitimidade cientifica e clinica,
demonstrando que tais abordagens nao apenas se mantém atuais, mas também essenciais para a

diversidade de demandas da populacdo adulta brasileira acometida por transtornos mentais comuns.

2.3 ABORDAGENS HUMANISTAS E FENOMENOLOGICAS

As abordagens humanistas e fenomenologicas se consolidaram como uma alternativa
fundamental no campo da psicoterapia, especialmente por seu foco na experiéncia subjetiva, na
valorizagdo do ser humano em sua totalidade e na busca pela autonomia e autorrealizacao.

Diferentemente de modelos mais diretivos, essas abordagens enfatizam a singularidade da vivéncia
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individual, a relag@o terapéutica como espago de encontro auténtico e a compreensdo fenomenologica
do sofrimento psiquico. Carl Rogers, um dos principais expoentes da Psicologia Humanista, defendia
que “o individuo possui em si mesmo vastos recursos para a autocompreensao e para modificar seu
autoconceito, suas atitudes e seu comportamento” (ROGERS, 2020, p. 33), mas que tais recursos so
podem ser acessados em um ambiente de aceitagdo, empatia e¢ autenticidade. Essa perspectiva
fundamenta a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), amplamente difundida no Brasil, inclusive em
contextos comunitarios e educacionais, mostrando-se eficaz no tratamento de transtornos mentais
comuns ao favorecer a expressao emocional e o fortalecimento da autoestima.

No campo fenomenologico, a contribuicao de Rollo May ¢ igualmente relevante, pois enfatiza
a importancia da angustia e do confronto com a liberdade como elementos centrais da existéncia
humana. Para May (2019, p. 57), “a ansiedade ¢ o resultado de uma ameaca a base de valores do
individuo, mas pode ser também um motor de crescimento ¢ mudanga”. Essa concepg¢ao amplia a
compreensdo dos transtornos mentais ao situd-los ndo apenas como disfung¢des a serem eliminadas,
mas como experiéncias existenciais que carregam potencial de transformag¢do. Em termos
terapéuticos, a fenomenologia convida o paciente a examinar sua propria experiéncia de maneira
consciente e intencional, favorecendo processos de ressignificacdo e ampliagdo do campo de
possibilidades de vida.

As abordagens humanistas-fenomenoldgicas também se caracterizam por priorizar a relagao
terapéutica como fator de cura. Estudos recentes, como o de Schneider e Krug (2021), demonstram
que os resultados positivos dessas terapias ndo se explicam unicamente por técnicas especificas, mas
pela qualidade da relagdo estabelecida entre terapeuta e paciente. De acordo com os autores, “os
efeitos terapéuticos mais duradouros emergem quando a relacdo clinica € pautada pela autenticidade,
pela aceitagdo incondicional e pela compreensdo empatica” (SCHNEIDER; KRUG, 2021, p. 112).
Essa énfase no vinculo terapéutico ¢ especialmente relevante no contexto brasileiro, onde fatores
culturais como coletividade, afeto e acolhimento influenciam a forma como os individuos percebem
e vivenciam o cuidado em satde mental.

Do ponto de vista da pratica clinica contemporanea, pesquisas desenvolvidas no Brasil e em
outros paises da América Latina tém confirmado a aplicabilidade das abordagens humanistas e
fenomenologicas no tratamento de depressdo leve a moderada, transtornos de ansiedade e dificuldades
adaptativas. Santos e Abreu (2022) observaram que pacientes submetidos a ACP apresentaram
melhora significativa em indicadores de bem-estar subjetivo e funcionamento social, ressaltando que
“a énfase na escuta ativa e na valorizagdo da experiéncia pessoal contribuiu para a reducdo do estigma

e o fortalecimento do protagonismo dos pacientes em seu processo de cuidado” (SANTOS; ABREU,
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2022, p. 74). Tais resultados refor¢am que, além da eficacia clinica, essas abordagens possuem um
carater humanizador que responde as necessidades sociais contemporaneas.

Outro aspecto relevante refere-se a integracao das praticas humanistas-fenomenoldgicas com
o Sistema Unico de Saude (SUS). Em programas de atengdo primaria, essas abordagens tém sido
utilizadas em grupos de apoio e oficinas terap€uticas, promovendo espacgos de acolhimento e didlogo
horizontal. Silva e Andrade (2023) argumentam que “o enfoque fenomenologico-humanista favorece
a corresponsabilidade entre profissionais e usuarios, promovendo ndo apenas a diminui¢do dos
sintomas, mas a constru¢ao de sentidos compartilhados” (SILVA; ANDRADE, 2023, p. 88). Esse
modelo de cuidado dialoga com os principios da integralidade e da humanizagdo que norteiam a
politica publica de saide mental no Brasil, oferecendo alternativas para além da medicalizagao.

Em sintese, as abordagens humanistas e fenomenoldgicas ocupam um lugar singular no campo
da psicoterapia, por conciliarem eficacia clinica, énfase na subjetividade e compromisso €tico com a
dignidade humana. Ao valorizar a experiéncia vivida e a relacdo terapéutica, essas perspectivas
oferecem caminhos potentes para o tratamento de transtornos mentais comuns na populacio adulta
brasileira, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. As evidéncias recentes reforgam que,
longe de serem abordagens secundarias, constituem praticas essenciais na ampliacdo do cuidado em

saude mental, integrando ciéncia, clinica e humanidade de forma coerente e eficaz.

3 METODOLOGIA

O presente estudo adotou como objeto de investigacdo a eficacia das abordagens psicologicas
no tratamento de transtornos mentais comuns em adultos brasileiros, considerando especialmente
transtornos como depressao, ansiedade e transtorno obsessivo-compulsivo. A escolha por esse recorte
deve-se a relevancia epidemioldgica dessas condi¢des no pais e a necessidade de subsidiar praticas
baseadas em evidéncias que possam orientar tanto a atuagdo clinica quanto as politicas publicas em
satide mental.

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e quantitativa, caracterizando-se como um
estudo de abordagem mista (mixed methods). A op¢ao por esse delineamento justifica-se pelo fato de
que a investigagdo das praticas psicologicas exige tanto a compreensdo de significados e experiéncias
subjetivas quanto a analise de dados empiricos produzidos em pesquisas clinicas. Segundo Gil (2019),
a pesquisa mista permite “uma integracdo dos aspectos objetivos e subjetivos da realidade social,
ampliando a compreensao dos fendomenos estudados” (GIL, 2019, p. 102). Essa escolha metodoldgica
mostrou-se adequada para responder a pergunta norteadora do trabalho, na medida em que conjuga

rigor estatistico e profundidade interpretativa.
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A coleta de dados foi realizada a partir de uma revisao bibliogréafica integrativa, abrangendo
publica¢des indexadas em bases de dados cientificas como SciELO, PubMed, LILACS e o Portal de
Periodicos CAPES, entre os anos de 2019 e 2025. Foram utilizados descritores como terapia
cognitivo-comportamental, psicoterapia baseada em evidéncias, psicandlise, terapia fenomenologica
e saude mental no Brasil. A revisdo integrativa, conforme Marconi e Lakatos (2021), constitui uma
estratégia metodologica que “possibilita reunir e sintetizar conhecimentos ja construidos sobre
determinado tema, fornecendo ao pesquisador um quadro atualizado e critico da produgao cientifica”
(MARCONI; LAKATOS, 2021, p. 89).

A sele¢ao dos artigos seguiu critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Foram
incluidos estudos empiricos, revisdes sistematicas e ensaios clinicos que apresentassem resultados
mensuraveis da eficicia das abordagens psicoldgicas em adultos brasileiros. Excluiram-se publicag¢des
sem referencial metodoldgico definido, artigos opinativos e estudos cujo recorte populacional nao
contemplava a faixa etaria adulta. A amostra final foi composta por 46 estudos, analisados de acordo
com rigor metodologico e relevancia tematica.

O processamento dos dados ocorreu em duas etapas complementares. Primeiramente, realizou-
se uma analise de conteudo tematica, conforme proposto por Bardin (2016), a fim de identificar
categorias recorrentes e padrdes interpretativos. Posteriormente, aplicaram-se técnicas de estatistica
descritiva para quantificar a frequéncia com que determinadas abordagens psicologicas se mostraram
eficazes, comparando resultados de diferentes modalidades terapéuticas. De acordo com Vergara
(2018), a triangulag¢do de métodos “aumenta a confiabilidade dos achados ao permitir que resultados
obtidos por técnicas distintas sejam confrontados e validados” (VERGARA, 2018, p. 144).

A validade e confiabilidade da pesquisa foram asseguradas pela utilizacao de fontes indexadas,
pelo rigor na definicdo dos critérios de selecdo e pela replicabilidade dos procedimentos. Todavia,
reconhece-se como limitagdo o fato de a revisdo integrativa ndo contemplar necessariamente toda a
producao cientifica sobre o tema, dado que alguns estudos podem ndo estar disponiveis em bases
indexadas ou em acesso aberto. Ainda assim, segundo Severino (2017), “toda investigagdo cientifica
deve reconhecer seus limites para que a validade de suas conclusdes seja considerada de forma critica
e contextualizada” (SEVERINO, 2017, p. 64).

O percurso metodoldgico seguiu, portanto, as etapas de: (1) definigdo da problematica e da
pergunta norteadora; (2) revisdo da literatura especializada; (3) estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusao; (4) coleta e selegao do material; (5) analise de conteudo e estatistica descritiva;
(6) interpretacdo dos resultados a luz do referencial tedrico. Essa estrutura reflete a perspectiva

cartesiana do método cientifico, em que “a razdo deve conduzir passo a passo, da analise das partes
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mais simples & compreensdo do todo” (DESCARTES, 2018, p. 27). Nesse sentido, a metodologia
adotada apresenta coeréncia com os objetivos do estudo, garantindo uma analise critica, sistematica e
replicavel sobre a eficacia das abordagens psicologicas no tratamento de transtornos mentais comuns

no Brasil.

4 RESULTADOS

A anélise da producao cientifica levantada entre 2019 e 2025 permitiu sistematizar evidéncias
relevantes sobre a eficacia das principais abordagens psicoldgicas no tratamento de transtornos
mentais comuns na populacdo adulta brasileira. Os achados foram organizados em duas dimensoes
centrais: a primeira, voltada para a eficicia por tipo de abordagem; a segunda, dedicada ao impacto
dos fatores contextuais que modulam a efetividade das interven¢des, como cultura, classe social,
género, acesso ao cuidado e formacao profissional.

No que se refere a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), a literatura apresentou consenso
quanto a sua elevada eficacia. Estudos nacionais (LIMA; FONTE; SANTOS, 2025) indicaram que,
no tratamento da dependéncia de alcool e de transtornos ansiosos, a TCC resultou em redugdes
significativas dos sintomas, com taxas de adesdo superiores as observadas em abordagens ndo
estruturadas. Resultados semelhantes foram identificados em revisdes internacionais, que apontaram
a TCC como padrdo-ouro no manejo da depressao maior e dos transtornos de ansiedade (OLIVA et
al., 2024). Além disso, dados quantitativos mostram que cerca de 70% dos pacientes que concluiram
programas de TCC em servigos publicos relataram melhora sintomética e funcional, o que reforca sua
aplicabilidade em contextos de saude coletiva.

A Terapia do Esquema, por sua vez, mostrou-se eficaz sobretudo em quadros cronicos e
resistentes. Em estudos longitudinais, observou-se que, ap0s trés anos de acompanhamento, pacientes
submetidos a essa abordagem apresentaram recuperagao clinica significativa e aumento da qualidade
de vida em comparagdao com psicoterapias psicodindmicas (ARNTZ, 2022). No Brasil, a aplicacao
dessa abordagem em clinicas universitarias e servicos especializados tem evidenciado avangos na
modulacdo de padrdes relacionais disfuncionais, ainda que sua difusdo seja limitada pela exigéncia de
formagao especifica (WAINER, 2021).

Quanto a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), pesquisas nacionais € internacionais
(HAYES et al., 2019; MOURA; BASTOS, 2021) destacaram sua eficicia em transtornos ansiosos e
depressivos, com ganhos adicionais em flexibilidade psicologica e engajamento em atividades

alinhadas a valores pessoais. A ACT mostrou vantagem em contextos grupais € comunitarios por sua
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viabilidade economica e adaptabilidade cultural, especialmente em servigos do SUS, onde a demanda
por intervengdes de baixo custo e de facil replicagao ¢ elevada.

As abordagens psicanaliticas e psicodinamicas demonstraram eficacia comparavel a da TCC
em casos de depressdo e ansiedade, sobretudo quando aplicadas em formatos breves e focados.
Revisdes sistematicas (LEICHSENRING; KLEIN, 2020) confirmaram que os ganhos obtidos nessas
intervengoes tendem a se manter e até mesmo se ampliar no seguimento, o que sugere um impacto
positivo duradouro. Estudos de Driessen et al. (2019) refor¢am essa constata¢dao, apontando que
pacientes tratados com psicoterapia psicodindmica breve mantiveram melhora clinica até um ano apds
o término do acompanhamento.

As abordagens humanistas e fenomenoldgicas, particularmente a Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP), revelaram beneficios importantes na redugdo de sintomas depressivos e ansiosos leves,
com énfase no fortalecimento da autoestima e no bem-estar subjetivo (ROGERS, 2020; SANTOS;
ABREU, 2022). Em contextos de saude publica, essas praticas mostraram-se especialmente eficazes
na diminui¢do do estigma, favorecendo a adesdo ao tratamento e ampliando o protagonismo dos
pacientes.

No eixo dos fatores contextuais, constatou-se que a eficicia das intervengdes psicoldgicas €
modulada por determinantes sociais e culturais. O acesso desigual ao cuidado representa um obstaculo
recorrente: pacientes de classes socioecondmicas mais baixas enfrentam barreiras geograficas,
financeiras e institucionais para iniciar € manter a psicoterapia, sobretudo em regides periféricas
(SILVA; ANDRADE, 2023). Questdes de género também se mostraram relevantes: mulheres
apresentaram maior prevaléncia de transtornos ansiosos e depressivos, o que se relaciona a fatores
como sobrecarga de papéis sociais e violéncia doméstica, ampliando a necessidade de programas
terapéuticos sensiveis a esse recorte.

A cultura brasileira, marcada por forte coletividade e vinculos familiares, influencia
diretamente a forma como os individuos vivenciam a saude mental. Intervengdes grupais e
comunitarias, como as baseadas na ACT e na ACP, mostraram maior aceitagao social, confirmando a
importancia de considerar os valores culturais no desenho de programas terapéuticos (MOURA;
BASTOS, 2021). Outro fator central refere-se a formagao profissional: a insuficiéncia de psicologos
capacitados em terapias baseadas em evidéncias compromete a disseminacdo das praticas mais
eficazes. Como destacam Oliva et al. (2024), a auséncia de treinamento e supervisao continua limita
a adocdo da TCC e de suas variagdes, impactando negativamente a qualidade dos atendimentos.

Em sintese, os resultados apontam que diferentes abordagens psicoldgicas apresentam eficacia

comprovada no tratamento de transtornos mentais comuns, embora seus alcances variem conforme o
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tipo de transtorno, o contexto de aplicagdo e os fatores socioculturais envolvidos. A integragdo de
praticas baseadas em evidéncias com politicas publicas inclusivas e formagao profissional continua
emerge como condi¢do indispensavel para ampliar a efetividade das intervengdes no cenario

brasileiro.

5 DISCUSSAO

A analise dos resultados obtidos a partir da revisao integrativa demonstra que as abordagens
psicologicas contemporaneas, embora distintas em pressupostos teoricos e metodoldgicos, apresentam
efetividade significativa no tratamento de transtornos mentais comuns em adultos. A Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), por exemplo, confirmou-se como padrio-ouro em diversos
estudos nacionais e internacionais, reafirmando sua eficdcia no manejo da depressdo, da ansiedade e
da dependéncia quimica. A estruturagcdo técnica da TCC, aliada ao respaldo empirico, garante um
desempenho terapéutico consistente, o que explica sua ampla disseminagdo. Contudo, os achados
também indicam que sua plena aplica¢do no Brasil ainda encontra entraves relacionados a falta de
formag¢do continuada e de programas de capacitagdo profissional adequados (OLIVA et al., 2024;
LIMA; FONTE; SANTOS, 2025).

A Terapia do Esquema, por sua vez, revelou potencial diferenciado em casos cronicos e
resistentes, sobretudo no tratamento de transtornos de personalidade e quadros depressivos
recorrentes. Embora seja uma abordagem menos difundida no contexto brasileiro, seus resultados de
longo prazo, como os apontados por Arntz (2022), demonstram que a modificacdo de padroes
relacionais disfuncionais contribui para ganhos mais duradouros. Essa constatagdo amplia o horizonte
da pratica clinica, indicando que diferentes perfis de pacientes podem se beneficiar de modalidades
terapéuticas adaptadas a gravidade e a complexidade dos quadros apresentados.

No caso da Terapia de Aceitacio e Compromisso (ACT), destaca-se sua aplicabilidade em
contextos grupais e comunitarios, onde a viabilidade econdmica e a adaptabilidade cultural sdo
fundamentais. Os resultados apontam que, além de reduzir sintomas ansiosos e depressivos, a ACT
promove flexibilidade psicologica e engajamento em comportamentos alinhados a valores pessoais
(HAYES et al., 2019; MOURA; BASTOS, 2021). Tais elementos sdo particularmente relevantes em
um pais como o Brasil, marcado por desigualdades sociais e demandas por intervengdes de baixo custo
que favorecam adesao e continuidade do tratamento.

As abordagens psicodindmicas e psicanaliticas se mostraram efetivas na remissao sintomatica
e, sobretudo, na manuten¢ao de ganhos terapéuticos ao longo do tempo. A énfase na exploragdo dos

processos inconscientes € na andlise da transferéncia contribui para mudangas estruturais, que
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extrapolam a redu¢do imediata de sintomas (LEICHSENRING; KLEIN, 2020; DRIEISSEN et al.,
2019). Apesar disso, sua implementagao em servigos publicos exige adaptacdes, como a adogao de
formatos breves e focados, a fim de compatibilizar a demanda crescente com os recursos disponiveis.

As abordagens humanistas e fenomenoldgicas, por outro lado, reforgam a centralidade da
relacdo terapéutica e da subjetividade do paciente. Os resultados confirmam que tais praticas
favorecem nao apenas a diminui¢do de sintomas, mas também a reconstru¢ao do protagonismo dos
individuos em seus processos de cuidado, combatendo estigmas e fortalecendo o vinculo terapéutico
(ROGERS, 2020; SANTOS; ABREU, 2022). No contexto brasileiro, marcado por forte dimensao
coletiva, a ACP e outras praticas fenomenologicas encontram um campo fértil de aplicagdo, sobretudo
em programas de atencdo primaria e oficinas comunitarias.

Ao discutir a efetividade dessas abordagens no contexto brasileiro, torna-se evidente que
fatores contextuais exercem influéncia decisiva nos resultados. As desigualdades sociais e regionais
limitam o acesso a terapias baseadas em evidéncias, restringindo sua aplicacdo as grandes cidades e a
populacdes de maior poder aquisitivo. Além disso, questdes de género, como a prevaléncia mais
elevada de depressdo e ansiedade entre mulheres, indicam a necessidade de abordagens sensiveis as
condigdes socioculturais. Do mesmo modo, a formagao insuficiente de profissionais para atuar com
metodologias atualizadas constitui um obstaculo relevante para a expansdo das praticas.

Em termos de consideracdes para a pratica clinica, os resultados sugerem que ndo existe uma
abordagem unica capaz de responder a todas as demandas em satide mental. Ao contrario, o que se
observa ¢ a necessidade de integragado entre diferentes modalidades psicoterapicas, adequando-se cada
técnica ao perfil e as necessidades do paciente. A pratica clinica no Brasil, para ser efetiva, deve ainda
articular-se com politicas publicas que ampliem o acesso e fortalegam a capacitagdo dos profissionais.
Como afirmam Severino (2017) e Gil (2019), o rigor metodologico e a adaptagdo contextual sdo
condi¢des essenciais para que a ciéncia cumpra sua fun¢do social.

Assim, a discussao evidencia que a eficicia das psicoterapias estd condicionada ndo apenas a
suas bases teoricas, mas também as condi¢des socioculturais em que sao aplicadas. Nesse sentido, o
avango da pratica clinica no Brasil exige tanto a valorizacdo das evidéncias cientificas quanto a
sensibilidade as particularidades do contexto nacional, para que se promova uma assisténcia integral

e humanizada a populagdo adulta acometida por transtornos mentais comuns.

6 CONCLUSAO
Este estudo teve como proposito investigar a eficicia das abordagens psicoldgicas no

tratamento de transtornos mentais comuns em adultos brasileiros, respondendo a problemética central
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sobre quais intervencdes apresentam maior efetividade clinica e relevancia social. Ao longo da analise,
foram contempladas diferentes vertentes psicoterdpicas, incluindo abordagens cognitivo-
comportamentais, psicodinamicas, humanistas e de terceira onda, todas com evidéncias de
contribuigdo significativa para a redu¢do de sintomas e melhora da qualidade de vida dos pacientes.

Os resultados apontaram que a Terapia Cognitivo-Comportamental se consolidou como a
abordagem mais robusta em termos de evidéncia empirica, enquanto a Terapia do Esquema mostrou
eficacia em casos cronicos e resistentes, € a ACT revelou potencial de aplicabilidade em grupos e
contextos comunitarios. Abordagens psicodinamicas demonstraram beneficios duradouros, e as
humanistas-fenomenoldgicas reforgaram a centralidade da relagdo terapéutica e da experiéncia
subjetiva. As hipdteses iniciais, de que terapias baseadas em evidéncias apresentam maior impacto ¢
que fatores contextuais influenciam sua efetividade, foram confirmadas.

Como limitagdes, ressalta-se a dependéncia de estudos indexados e a diversidade metodoldgica
das pesquisas analisadas. Futuras investigagdes devem ampliar a produgdo nacional, explorar
intervengdes integrativas e avaliar estratégias de implementagdo em politicas publicas, a fim de

expandir o acesso e reduzir desigualdades no cuidado em saude mental no Brasil.
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