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RESUMO

As metodologias ativas vém adquirindo crescente protagonismo na educacdo superior por
favorecerem o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da participagdo critica dos
estudantes. Entre essas estratégias, a gincana académica se destaca como préatica inovadora capaz de
integrar conteudos tedricos, atividades ludicas e agdes sociais, promovendo aprendizagens
significativas e colaborativas. Este artigo apresenta um relato de experiéncia sobre a implementacao
de uma gincana académica no curso de Odontologia de um Centro Universitario localizado no interior
da Bahia, discutindo seu planejamento, execuc¢do e impacto formativo. A atividade compreendeu
provas de carater académico, esportivo e social, desafios multidisciplinares, jogos educativos e a¢des
de arrecadagdo de kits de higiene bucal destinados a comunidade. A experiéncia evidenciou alta
adesao discente, fortalecimento do trabalho em equipe, aproximagao entre teoria e pratica e estimulo
a interdisciplinaridade. Conclui-se que a gincana académica constitui importante ferramenta
pedagogica no ensino da Odontologia, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
essenciais a atuacdo profissional contemporanea.

Palavras-chave: Ensino Superior. Odontologia. Metodologias Ativas.

ABSTRACT

Active learning methodologies have gained increasing relevance in higher education for fostering
student autonomy, creativity, and critical engagement. Among these approaches, academic
gymkhanas stand out as innovative strategies that integrate theoretical content, playful activities, and
social actions, enabling meaningful and collaborative learning experiences. This article reports the
implementation of an academic gymkhana in a Dentistry program at a University Center in Bahia,
Brazil, focusing on its planning, development, and educational impact. The activity included
academic, athletic, and social challenges, multidisciplinary tasks, educational games, and the
collection of oral hygiene kits for community outreach. The experience revealed strong student
engagement, enhanced teamwork, integration between theory and practice, and stimulation of
interdisciplinary thinking. The findings support the potential of academic gymkhanas as valuable
pedagogical tools in dental education, promoting essential competencies for contemporary
professional practice.

Keywords: Higher Education. Dentistry. Active Methodologies.

RESUMEN

Las metodologias activas han cobrado cada vez mayor relevancia en la educacion superior, ya que
favorecen el desarrollo de la autonomia, la creatividad y la participacion critica del alumnado. Entre
estas estrategias, la busqueda del tesoro académica destaca como una practica innovadora capaz de
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integrar contenidos tedricos, actividades ludicas y acciones sociales, promoviendo un aprendizaje
significativo y colaborativo. Este articulo presenta un relato de experiencia sobre la implementacion
de una busqueda del tesoro académica en la carrera de Odontologia de un Centro Universitario del
interior de Bahia, analizando su planificacion, ejecucion e impacto formativo. La actividad incluyd
pruebas académicas, deportivas y sociales, desafios multidisciplinarios, juegos educativos y acciones
de recoleccion de kits de higiene bucal para la comunidad. La experiencia demostr6 una alta
participacion estudiantil, el fortalecimiento del trabajo en equipo, la aproximacion entre la teoria y la
practica, y el fomento de la interdisciplinariedad. Se concluye que la busqueda del tesoro académica
constituye una importante herramienta pedagdgica en la enseflanza de la Odontologia, contribuyendo
al desarrollo de habilidades esenciales para la practica profesional contemporanea.

Palabras clave: Educacion Superior. Odontologia. Metodologias Activas.
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1 INTRODUCAO

As transformacdes ocorridas na educagdo superior, sobretudo nas areas da saude, tém
impulsionado a ado¢ao de metodologias ativas que promovam autonomia e protagonismo discente.
As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de satde reforcam a necessidade de uma
formagdo integral, critica e pautada na integragdo entre ensino, pesquisa e extensao (Brasil, 2018).
No campo da Odontologia, esse movimento vem se intensificando, diante da complexidade das
demandas clinicas, sociais e epidemiologicas que permeiam a pratica profissional.

A gamificagdo — aplicagcdo de elementos de jogos em contextos ndo ludicos — tem sido
amplamente reconhecida pela capacidade de aumentar o engajamento, estimular a resolucdo de
problemas e tornar o processo de aprendizagem mais interativo (Dicheva et al., 2015; Kapp, 2012).
Dentro desse conjunto de técnicas gamificadas, a gincana académica emerge como estratégia
pedagdgica que combina competicdo cooperativa, dindmicas ludicas e desafios cognitivos,
proporcionando um ambiente de aprendizagem estimulante e colaborativo.

Além dessas perspectivas, o uso de metodologias ativas como a gamificagdo também dialoga
com a necessidade de diversificar estratégias que promovam aprendizagem significativa e aproximem
os estudantes de situacdes reais ou simuladas de tomada de decisao, conforme orientam as politicas
educacionais para os cursos da area da saude (Brasil, 2018). A literatura demonstra que abordagens
gamificadas podem potencializar a motiva¢do intrinseca, favorecer o feedback imediato e estimular
o protagonismo discente no enfrentamento de desafios complexos (Dicheva et al., 2015; Kapp, 2012).
Quando articuladas a experiéncias formativas que valorizam a integragdo ensino-servigo-
comunidade, essas metodologias contribuem para o desenvolvimento de uma pratica profissional
mais critica e socialmente comprometida, alinhada aos principios defendidos por Feuerwerker (2014)
e pelos estudos de Costa e Silva (2017).

No contexto dos cursos de Odontologia, atividades desse tipo podem favorecer o raciocinio
clinico, a integragdo entre disciplinas, a socializagdo entre estudantes de diferentes semestres € o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como lideranca e comunicagdo. Além disso, a
gincana académica, quando articulada a praticas extensionistas, amplia a compreensdo do estudante
sobre sua responsabilidade social e o papel transformador da profissdo no territorio (Feuerwerker,
2014; Costa; Silva, 2017).

Considerando esse cenario, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia docente com
o desenvolvimento de uma gincana académica realizada no curso de Odontologia de uma
Universidade no semidrido baiano, destacando seu processo de organizagdo, estrutura, desafios e

potencialidades pedagdgicas.

~
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2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa,
fundamentado na vivéncia de trés docentes responsaveis pela organizacdo de uma gincana académica
no curso de Odontologia. A experiéncia ocorreu em um Centro Universitario situado no semiarido

baiano, Brasil.

2.2 ORGANIZACAO DA ATIVIDADE
As turmas dos seis primeiros semestres foram organizadas em trés grupos, cada qual
identificado por uma cor (verde, azul e vermleho). Posteriormente, as equipes compostas por cores
iguais se agruparam, formando equipes maiores para a fase final da competi¢cdo. Ao longo das edi¢des,
ajustes foram realizados devido ao crescimento do nimero de estudantes, originando dois momentos
distintos de gincana:
o Gincana I: estudantes do 1° ao 3° semestre;

¢ Gincana II: estudantes do 4° ao 6° semestre.

Os semestres finais foram excluidos em fun¢do da intensa carga de atividades clinicas e
hospitalares.

As provas contemplaram desafios académicos, ludicos e esportivos, incluindo quizzes, jogos
da memoria, caga ao tesouro, provas de radiologia, competicdes de ldgica e resolucao de problemas
clinicos ficticios. Além disso, houve arrecadacao de kits de higiene bucal utilizados posteriormente
em agoes de extensdao na comunidade, alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais da area de

saude.

2.3 PROCEDIMENTOS DE REALIZACAO
A gincana ocorreu no auditério da institui¢do, espaco amplo e adequado para as atividades

coletivas. Nas semanas anteriores, os docentes realizaram planejamento detalhado, envolvendo:

reserva de espaco fisico;

elaboragdo de questdes multidisciplinares;

convite a professores colaboradores;

aquisi¢ao de materiais ludicos (bambolés, bolas, cordas etc.);

defini¢@o de regras e critérios de pontuagao.
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Momentos de acolhimento e definicdo de acordos de convivéncia antecederam as provas,

reforgando aspectos éticos, cooperativos e de respeito entre equipes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia revelou que a gincana académica se configura como estratégia pedagogica
eficiente para promover engajamento, integracdo e aprendizagem significativa. O alto nivel de
participacdo dos estudantes evidenciou o carater motivador da metodologia, conforme observado
também em estudos similares (Costa, 2019; Barbi et al., 2015).

A integracdo entre estudantes de diferentes semestres promoveu trocas intergeracionais,
fortalecendo vinculos e estimulando a construcao coletiva do conhecimento. A multidisciplinaridade
foi um dos aspectos mais destacados, uma vez que as provas exigiam articulacdo de saberes oriundos
de anatomia, fisiologia, microbiologia, dentistica, radiologia, oclusdo, satde coletiva, entre outras
areas. A literatura reforca que a interdisciplinaridade favorece a aprendizagem mais critica, integrada
e aplicavel a realidade profissional (Fazenda, 2013; Fernandez, 2005).

As dindmicas ludicas estimularam habilidades socioemocionais fundamentais para o trabalho
clinico, como gestdo de conflitos, lideranga, comunicagdo eficaz e cooperagdo. Para Méran (2015),
metodologias ativas transformam o estudante em protagonista da aprendizagem, tornando-o mais
consciente de sua trajetoria formativa.

Outro achado relevante foi o fortalecimento do vinculo entre ensino e extensao. A arrecadacao
dos kits de higiene bucal permitiu que os estudantes vivenciassem agdes sociais reais, aproximando-
os das demandas da comunidade e refor¢cando sua responsabilidade social — aspecto amplamente
defendido pelas DCNs e por autores da saude coletiva (Feuerwerker, 2014).

Os docentes observaram que a gincana também contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias profissionais relacionadas ao pensamento critico e a resolucao de problemas, uma vez
que varias provas exigiam tomada rapida de decisdo, analise situacional e aplicacao de conhecimentos
teoricos. Essa caracteristica aproxima a atividade de praticas simuladas, importantes no ensino em
saude (Almeida, 2019; Borges; Santos, 2020).

Do ponto de vista institucional, a experiéncia favoreceu a constru¢do de um ambiente
educacional mais acolhedor e colaborativo, demonstrando a importancia do apoio estrutural e
pedagogico da universidade para a implementacdo de metodologias inovadoras.

Além dos resultados apresentados, observou-se que o formato competitivo-colaborativo da
gincana também favoreceu maior permanéncia e envolvimento do estudante durante o processo de

aprendizagem, resultado j& evidenciado em pesquisas recentes no campo da saude. Estudos tém

~
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demonstrado que atividades gamificadas aumentam participa¢do, diminuem distragdo e elevam o
tempo ativo de estudo, quando comparadas a métodos exclusivamente expositivos, reforcando que o
formato adotado estimula motivagao intrinseca e maior senso de pertencimento ao processo formativo
(Rodrigues et al., 2021; Paranhos et al., 2023).

Outro ponto identificado foi que a gincana permitiu reproduzir, em um ambiente seguro € ndo
punitivo, tomadas de decisao similares as vivenciadas na clinica odontolédgica. A literatura aponta que
metodologias gamificadas tém sido valorizadas justamente por criarem espacos de simulacdo que
permitem o erro consciente e reflexdo imediata, favorecendo a consolidagdao do raciocinio clinico e
da autonomia do estudante. Pesquisas na odontologia e em outras areas da saide corroboram que o
carater ludico de atividades simuladas aumenta engajamento emocional e consolida¢do da memoria
de longo prazo (Alsweed; AL-shehri, 2020; Subha et al., 2023).

Também foi possivel perceber que a proposta da gincana dialoga com tendéncias
contemporaneas de ensino superior, que reforcam a necessidade de metodologias experienciadas que
integrem conhecimentos, habilidades técnicas e competéncias socioemocionais. Em estudos recentes,
estudantes de odontologia relataram que aprendem mais quando sdo protagonistas das situagdes de
aprendizagem, quando resolvem problemas reais e quando trabalham em equipe — caracteristicas
diretamente presentes na atividade descrita. Esse alinhamento institucional entre pratica pedagogica
e diretrizes nacionais fortalece a coeréncia curricular e aproxima a formacao das demandas sociais e
clinicas reais (Silva et al., 2022; Souza; Esteves, 2021).

Por fim, vale destacar que, embora os resultados apontem forte impacto positivo, algumas
limitacdes foram percebidas, especialmente relacionadas as diferengas de perfil entre os semestres
participantes. Estudantes mais adiantados no curso tendem a apresentar maior dominio teorico, o que
pode influenciar o desempenho das equipes, questdo também apontada por estudos recentes que
discutem desafios de equidade em metodologias ativas baseadas em competicdo académica. Ainda
assim, autores defendem que o beneficio pedagdgico permanece relevante quando hd mediacao
docente adequada e regras claras de participacao, fator observado no presente estudo (Fu et al., 2022;

Carvalho et al., 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A gincana académica demonstrou ser uma estratégia pedagdgica potente para o curso de
Odontologia, proporcionando experiéncias significativas, dindmicas e multidisciplinares. A atividade
promoveu engajamento estudantil, fortaleceu competéncias cognitivas e socioemocionais, estimulou

o trabalho em equipe e favoreceu a integracdo entre teoria, pratica e extensao.

~
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Os resultados indicam que estratégias ludicas e colaborativas podem enriquecer
substancialmente o processo formativo, contribuindo para a formagao de profissionais mais criticos,
criativos, reflexivos e socialmente comprometidos. Recomenda-se a continuidade e expansao dessa
pratica, bem como a realiza¢dao de novas pesquisas que avaliem sua eficadcia em contextos variados e

ao longo do tempo.
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