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RESUMO

A evolugdo da industria de pescados, com inovagdes tecnologicas e mudangas organizacionais,
contrasta com a escassez de informagdes sobre os agravos de saide que podem acometer os
trabalhadores. Nesse sentido, objetiva-se analisar as principais doengas ocupacionais no setor de
producao da industria de processamento de pescados. Para tanto, efetuou-se uma revisao integrativa,
com coleta de informacodes nas bases de dados Lilacs, Medline/PubMed, SciELO, CINAHL, Embase,
ScienceDirect, Scopus € Web of Science. Tendo como questdo norteadora: quais sdo as principais
doengas que acometem os trabalhadores do setor de producdo da industria de beneficiamento de
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pescados? Foram selecionados 41 artigos que atendiam aos critérios de selegdo e, para sua analise, 0s
resultados e a discussdo foram apresentados de forma descritiva, com as patologias agrupadas em
grandes grupos. Observou-se que os estudos abrangiam desde o relato de sintomas e queixas de satde
até o diagnostico de doencgas ocupacionais. Os trabalhadores sao acometidos por diversos problemas
de saude, como doengas respiratorias, oculares, distirbios musculoesqueléticos, dermatoses, lesdes e
por doencas menos documentadas, como a perda auditiva, hipotermia, hérnia e sindrome de Raynaud.
Além disso, os relatos de sintomas respiratorios e queixas musculoesqueléticas foram os mais
frequentemente relatados nos achados. Conclui-se que os trabalhadores estdo expostos a diferentes
agentes de risco na industria e que ainda hd poucos estudos sobre as condi¢des ambientais,
organizacionais ¢ o adoecimento dos trabalhadores envolvidos neste setor de produgdo. Ressalta-se a
importancia de ampliar as pesquisas, bem como a implementacdo de politicas de prevencao para
proteger a satde dos trabalhadores.

Palavras-chave: Industria Pesqueira. Processamento de Pescados. Doencas Profissionais. Doencgas
Ocupacionais. Riscos Ocupacionais.

ABSTRACT

The evolution of the fish processing industry, with technological innovations and organizational
changes, contrasts with the scarce information on the health problems that can affect workers. In this
sense, this study analyzes the main occupational diseases in the fish processing industry production
sector. To this end, we conducted an integrative review, collecting information from the databases
Lilacs, Medline/PubMed, SciELO, CINAHL, Embase, ScienceDirect, Scopus, and Web of Science.
The guiding question was, “What are the main diseases affecting workers in the production sector of
the fish processing industry?” We selected 41 articles that met the selection criteria, and the results
and discussion were presented descriptively for their analysis, with diseases grouped into major
groups. We observed that the studies ranged from reports of symptoms and health complaints to the
diagnosis of occupational diseases. Furthermore, we identified that workers are affected by several
health problems, such as respiratory and ocular diseases, musculoskeletal disorders, dermatoses,
injuries, and less documented diseases such as hearing loss, hypothermia, hernia, and Raynaud’s
syndrome. Evidently, respiratory symptoms and musculoskeletal complaints were the most frequently
reported in the findings. We concluded that workers are exposed to different risk agents in the industry
and that there are still few studies on the environmental and organizational conditions and the illness
of workers in this production sector. We underscore the importance of expanding research and
implementing prevention policies to protect workers’ health.

Keywords: Fishing Industry. Fish Processing. Professional Diseases. Occupational Diseases.
Occupational Hazards.

RESUMEN

La evolucion de la industria pesquera, con innovaciones tecnoldgicas y cambios organizacionales,
contrasta con la informacién sobre los problemas de salud que pueden afectar a los trabajadores. Este
estudio tuvo como objetivo analizar las principales enfermedades profesionales en el sector productivo
de la industria pesquera. Para ello, se realizd una revision integrativa, recopilando informacion de
Lilacs, Medline/PubMed, SciELO, CINAHL, Embase, ScienceDirect, Scopus y Web of Science. La
pregunta guia fue: ;jcudles son las principales enfermedades que afectan a los trabajadores del sector
productivo de la industria pesquera? Se seleccionaron 41 articulos que cumplieron con los criterios de
seleccion, y para su andlisis, los resultados y la discusion se presentaron de forma descriptiva, con las
enfermedades agrupadas en grandes conjuntos. Los estudios abarcaban desde informes de sintomas y
quejas de salud hasta el diagnostico de enfermedades profesionales. Se identifico que los trabajadores
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se ven afectados por diversos problemas de salud, como enfermedades respiratorias y oculares,
trastornos musculoesqueléticos, dermatosis, lesiones y enfermedades menos documentadas, como
pérdida auditiva, hipotermia, hernia y sindrome de Raynaud. Se evidencidé que los informes de
sintomas respiratorios y molestias musculoesqueléticas fueron los mas frecuentes en los hallazgos. Se
concluye que los trabajadores estan expuestos a diferentes agentes de riesgo en la industria y que atin
existen pocos estudios sobre las condiciones ambientales y organizacionales, asi como sobre las
enfermedades de los trabajadores involucrados en este sector productivo. Se destaca la importancia de
ampliar la investigacion, asi como las politicas de prevencion para proteger la salud de los
trabajadores.

Palabras clave: Industria Pesquera. Procesamiento de Pescado. Enfermedades Profesionales.
Enfermedades Laborales. Riesgos Laborales.
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1 INTRODUCAO

O pescado ¢ um alimento com alto valor nutricional, rico em proteinas, vitaminas, minerais,
acidos graxos essenciais e baixo teor de gordura. Devido a estas caracteristicas, trazem beneficios a
satde, como diminui¢ao do colesterol total e do risco para doengas coronarianas.

A Food and Agriculture Organization (FAO) relata que, de 1961 a 2019, o consumo per capita
de alimentos aquaticos (excluindo algas) aumentou a uma taxa média anual de 3% (FAO, 2020). Este
aumento foi devido ndo s6 ao crescimento da populacao mundial, mas também a conscientiza¢ao sobre
habitos alimentares mais saudaveis (FAO, 2022).

Aproximadamente 89% dos pescados comercializados mundialmente sdo destinados ao
consumo humano e sdo comercializados principalmente frescos, congelados, conservados ou curados.
O peixe ¢ ainda utilizado em outros setores, transformado em farinha e 6leo de peixe. A importancia
do processamento dos subprodutos dos pescados vem crescendo pela diversidade de produtos gerados,
particularmente produtos farmacéuticos e alimentos para animais, como bovinos, ovinos e animais
domésticos (FAO, 2022).

Em 2018, foram produzidos mundialmente 179 milhdes de toneladas de pescados, com valor
estimado em US$ 401 bilhdes. A China destaca-se e lidera o ranking, sendo responsavel por 35% da
produgdo total, superando a produgdo da Asia (34%), Américas (14%), Europa (10%), Africa (7%) e
Oceania (1%) (FAO, 2022).

A industria brasileira ¢ ainda incipiente frente aos paises da Europa ou mesmo da América
Latina, como Chile e Peru, produzindo cerca de 700 mil toneladas/ano (FAO, 2018). Porém, também
mostra tendéncia de crescimento, apesar das estatisticas da pesca e da aquicultura no Brasil serem
fracas devido a um sistema de coleta de dados deficiente, com informagdes sobre a producao da pesca
maritima fragmentada e desatualizada e subestimagdo dos numeros relativos as capturas em aguas
interiores (rios, lagos, represas e aquiferos).

Desde 2016, o IBGE fornece dados estatisticos oficiais sobre a aquicultura. Paralelamente, a
Associacdo Brasileira de Piscicultura (ABP) também apresenta estimativas, embora os nimeros
difiram um pouco dos dados oficiais. Uma avaliagdo da Seafood Brasil (2019), que une os dados
destas fontes, indicou em 2018 uma producdo acima de 1,6 milhdo de toneladas de pescados. Em
2023, somente a producao de peixes de cultivo chegou a 860.355 toneladas. Desde que a ABP
oficializou suas estatisticas em 2014, a producao de peixes de cultivo aumentou 48,6% (ABP, 2023).

O setor industrial de processamento de pescado evoluiu bastante, impactando toda a cadeia
produtiva, desde a captura até a transformagao no interior das fabricas. Este setor possui uma grande

diversidade em niveis tecnoldgicos, indo desde pequenos locais de trabalho com manuseio manual do
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pescado até empresas modernas altamente automatizadas. Nestes locais, as atividades desenvolvidas
sdo diversas, dependentes do tipo de pescado e do produto final a ser elaborado; e incluem evisceragao,
esfola, filetagem, corte, salga, secagem, defumacdo, cozimento, fritura, congelamento, enlatamento
de matéria-prima, moagem de farinha de peixe e ensacamento (Ogawa, Maia, 1999). Ressalta-se que
o termo pescado se refere a qualquer animal aquatico capturado, como peixes, crustdceos € moluscos,
uma vez que o setor utiliza diferentes tipos de matérias-primas (FAO, 2014).

A partir da Revolugdo Industrial, o setor vivenciou o surgimento de inovagdes tecnologicas,
modificagdes no modo de producao e de organizacao do trabalho, que agregaram valor ao produto,
melhoraram a qualidade e a rentabilidade das empresas (Bombardelli, Syperreck, Sanches, 2005;
Amaral et al., 2017). Entretanto, também resultou em novas modalidades de gestdo, terceirizacao,
racionalizacao da producao; intensificagdo, deterioracao, flexibilizacao do trabalho e relocalizagdes
industriais. Além disso, esta evolucdo permitiu a pesca industrial, efetuada longe da costa e com
grande captura de pescados, que além de gerar impactos ambientais, como degradagdo dos estoques
pesqueiros e poluicdo (Diegues, 1983; Lara, 2011; Pitcher, Lam, 2015; Silva, Bernardo, 2018).

No contexto da saide do trabalhador, houve uma intensificacdo da exploragdao da forga de
trabalho, associada com desgaste, em detrimento das condi¢des de trabalho (Lara, 2011; Previtali,
Fagiani, 2014; Nag, Vyas, Nag, 2016). Estas situacoes advém de diferentes exposi¢cdes no ambiente
laboral, como jornada de trabalho prolongada, ritmo intenso, ruido e frio intenso e levantamento de
cargas (OIT, 1999).

No decorrer dos anos, as técnicas e os procedimentos empregados foram se modificando, com
aproveitamento integral dos produtos, o que alterou ou acentuou os agentes de risco existentes. Os
trabalhadores expostos podem apresentar doengas ocupacionais ou serem acometidos por acidentes, o
que acarreta incapacidade laborativa, absenteismo e afastamentos (Pino, 2000; Elias, Navarro, 2006;
Aratjo, Morais, 2017; Benfatti, Dantas, 2017; OMS, 2017). Observa-se que este setor apresenta
elevacao na notifica¢do de problemas de saude (Jeebhay, Robins, Lopata, 2004).

Howse, Jeebhay e Neis (2012) ressaltam a escassez de pesquisas sobre saude e seguranca
ocupacional nas industrias de processamento de pescados, apontando a necessidade de estudos sobre
as consequéncias da expansao e das mudangas dos mercados globais de produtos do mar, associados
a degradacgdo dos recursos e as alteragdes ecologicas que interagem com a precariedade do emprego e
impactam a satude e a qualidade de vida dos trabalhadores. Desta forma, este trabalho objetiva analisar
as principais doengas ocupacionais e discutir os principais riscos de adoecimento no trabalho do setor

de producdo em industrias de processamento de pescados.
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2 METODOLOGIA

Por ser um estudo exploratério, proporciona uma visao geral acerca do tema investigado. No
que concerne aos procedimentos, trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, uma vez que possibilita a sintese e a analise do conhecimento cientifico produzido, de
maneira sistematica e ordenada, além de apontar lacunas no conhecimento a serem preenchidas para
a realizacdo de novos estudos.

Foram seguidas as etapas da revisao integrativa desenvolvida por Cooper (1989): formulagao
da questao norteadora da pesquisa, coleta, avaliacdo, analise e interpretagdao dos dados e apresentacao
dos resultados. Assim, questionou-se: quais sdo as principais doengas que acometem os trabalhadores
do setor de produgdo da industria de beneficiamento de pescados?

Utilizou-se as bases de dados que contém o maior nimero de periddicos indexados na area da
satde: Literatura Latino-Americana e¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (Medline/PubMed), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Embase,
ScienceDirect, Scopus e Web of Science.

Empregaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em
Saude/BIREME e os descritores Medical Subject Headings (MESH), da U. S. National Library of
Medicine. Além dos operadores booleanos para combinar os termos da pesquisa, resultando nas
expressdes de busca: (food industry OR industria alimenticia) AND (fishes OR peixes OR seafood
OR alimentos marinhos) AND (occupational diseases OR doencas profissionais) e (“food industry"
OR "industria alimenticia™) AND (fishes OR peixes OR seafood OR "alimentos marinhos™) AND
("occupational diseases” OR "doencas profissionais").

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, no periodo
de 1995 a 2020; cujos resumos estavam disponiveis nas bases de dados; publicacGes sobre doencas
ocupacionais, danos e acidentes entre os trabalhadores das industrias de pescado, incluindo aqueles
atuantes nas fabricas ou nas plantas processadoras localizadas em terra firme; e artigos
disponibilizados na integra.

Como critérios de exclusdo, adotou-se: resumos, editoriais, notas prévias e cartas ao editor;
artigos duplicados; de carater geral; aqueles ndo relacionados ao tema do estudo ou que nao
respondiam a pergunta de investigagao.

A busca foi realizada em dezembro de 2022. Cada artigo encontrado foi importado para o
Software EndNote, por meio do qual foram excluidas as repeti¢des entre as bases de dados. Apos isto,

foram transferidas para o Programa Excel-Windows 10, com o objetivo de confirmar a correlagdo ao
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tema estudado. Foi feita a leitura dos titulos e resumos; € a seguir, a leitura integral e selecao dos
artigos, com base nos critérios estabelecidos, para obtencao da amostra sintese.

Desenvolveu-se um instrumento de coleta de informacdo a fim de facilitar a analise e a
caracterizagcdo da amostra, com as seguintes informagdes: identificagdo do artigo e autores; pais de
estudo; tipo de estudo; objetivos; delineamento e sintese dos resultados. A apresentagdo dos resultados

e sua discussdo foi feita de forma descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram encontrados nas bases de dados 648 estudos, sendo: 223 no Embase, 181
no Medline, 153 no Scopus, 66 no Science Direct, 22 no WoS, 3 no CINAHL, 0 no SciELO ¢ 0 no
Lilacs. Foram excluidas 117 que eram duplicatas. Apos a leitura dos titulos e resumos e apds a
aplicagdo dos critérios de elegibilidade e da leitura completa dos artigos, foram excluidos mais 490
artigos. Dessa forma, a amostra constituiu-se de 41 artigos. O processo de sele¢do encontra-se na
Figura 1.

Foi observado que 142 autores foram responsaveis pelos estudos identificados para a sintese.
Destes, 108 publicaram apenas 1 artigo. A maioria das pesquisas apresentou apontamentos sobre
problemas de satde (doencas, sintomas e queixas de saude) e seus respectivos agentes de risco,
refletindo em uma compreensdao mais ampla do assunto; uma vez que a investigagdao dos agentes de
risco auxilia na prevencdo dos agravos a saude que podem ser resultantes da atividade laboral
(Machado, 1997). 95% das producdes consistiram em estudos em coautoria, enquanto apenas 2 (5%)
possuiam autoria Unica.

A Figura 2 apresenta a distribui¢ao dos estudos ao longo do periodo estudado.

Nota-se que ha uma caréncia de estudos sobre a saide dos trabalhadores na industria de
processamento de pescados. No entanto, os anos de 2010 e 2012 apresentaram um crescimento na
producao cientifica, conforme apontado por Jeebhay e Cartier (2010), devido ao aumento de relatos
de problemas de saude. Estes autores enfatizaram um aumento nos casos de alergias respiratorias e

asma relacionadas ao trabalho, devido ao aumento no consumo global de peixes e frutos do mar.
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Figura 1: Processo de selecdo dos artigos
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Figura 2: Distribui¢do da produgéo por ano de publicagéo
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Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

Os artigos identificados foram publicados em 20 periddicos diferentes, com predominéancia de
publicacdes no idioma da lingua inglesa (97,5%). Trés desses periodicos totalizaram 18 artigos:
American Journal of Industrial Medicine (8 artigos), Occupational Medicine (6 artigos) e

Occupational and Environmental Medicine (4 artigos). O restante foi disponibilizado em 17
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periddicos ligados as Ciéncias da Saude, nas diversas areas do conhecimento, demonstrando a
interdisciplinaridade das pesquisas.

A Figura 3 apresenta a distribuicao dos estudos de acordo com o pais de estudo.

Figura 3: Numero de publica¢des por pais

|
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Fonte: Elaborada pelos proprios autores.

Em apenas 29 pesquisas foi possivel identificar o local de estudo. A Noruega registrou o maior
nimero, reflexo da sobrepujanca do pais em relagdo a diversificagdo e a exportacdo de produtos
comerciais provenientes da pesca, demonstrando a dinamica do comércio internacional de pescado,
atribuida aos paises desenvolvidos, que realizam transagdes comerciais principalmente entre si
(Farias, Farias, 2018). Este pais, no relatorio da FAO, ocupou em 2020 o 10° lugar na produgdo de
pescado por captura e foi o maior produtor mundial de salmao em cativeiro do Atlantico (FAO, 2022).
Além disso, a Noruega possui uma legislagao trabalhista desde 1977, sobre seguranca ocupacional e
ambiente de trabalho, onde exige que as empresas devam definir metas; tais como a identificacao,
avaliacdo e controle dos riscos, além de realizar o monitoramento e a revisdo do sistema de gestdao
(Noruega, 2005).

Acerca do delineamento dos estudos, 24 eram transversais (59%), 8 eram de revisao de
literatura (20%), 3 estudos ecoldgicos (7%), 3 relatos ou série de casos (7%), 1 estudo de coorte (2%)
e 1 caso-controle (2%). Também foi identificada uma pesquisa (2%) de delineamento misto, com
adogao inicial do desenho transversal e a seguir aplicacdo de um estudo de caso-controle aninhado.

Como a maioria dos estudos publicados foi transversal, onde foram analisados as exposi¢des
e os desfechos simultaneamente para estimar a prevaléncia de doencas (Rothman, Greenland, Lash,
2011), pode ter havido um viés de selecdo, que subestima a ocorréncia de problemas de saude. Este ¢

o fendmeno descrito como “efeito do trabalhador saudavel”. Ao quantificar os casos prevalentes de
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doengas em um ambiente de trabalho, pode-se subestimar os efeitos da exposi¢do, uma vez que os
trabalhadores sintomaticos sdo geralmente remanejados de suas atividades ou afastados do trabalho,
e como 0s casos prevalentes sdo usados para estudar a associagdo exposi¢do-doenca, estes casos
podem ser atipicos, ou seja, ha uma andlise de trabalhadores relativamente mais saudaveis (Jeebhay
et al., 2001; Chowdhury, Shah, Payal, 2017). Esse ¢ um viés identificado nos estudos de Jeebhay,
Lopata e Robins (2000), Ortega et al. (2001), Jeebhay et al. (2001), Shiryaeva et al. (2010), Tomita et
al. (2010), Benlekke ef al. (2012) e Thomassen et al. (2017), que podem ter levado a subnotificagdo
de problemas de saude.

A investigacdo dos problemas de satide levou a identificacdo de 26 artigos (63%) sobre doengas
ocupacionais e lesdes e 20 artigos sobre sintomas e queixas a saude (49%).

No que diz respeito as possiveis doencas ocupacionais, os artigos investigaram uma variedade

de questdes de saude descritas no Quadro 1.

Quadro 1 - Doengas ocupacionais e lesdes identificadas

Doencas ocupacionais e lesdes

Referéncias

Problemas
respiratorios

Asma

Douglas et al., 1995; Jeebhay et al., 2001,
2008; Jeebhay, Robins, Lopata, 2004;
Barraclough et al., 2006; Steiner et al., 2008;
Cartier, 2010; Gautrin et al., 2010; Jeebhay,
Cartier, 2010; Quirce, Bernstein, 2011;
Wiszniewska et al., 2013; Lukacs,
Schliemann, Elsner, 2016

Infeccdo respiratdria

Jeebhay, Robins, Lopata, 2004

Pneumonite por hipersensibilidade

Jeebhay, Robins, Lopata, 2004

Sindrome de poeira toxica organica

Jeebhay, Robins, Lopata, 2004

Rinite

Jeebhay et al., 2001; Gautrin et al., 2010;
Jeebhay, Cartier, 2010; Bgnlgkke et al., 2012;
Wiszniewska et al., 2013; Lukacs,
Schliemann, Elsner, 2016

Rinoconjuntivite

Jeebhay et al., 2001, 2008; Jeebhay, Robins,
Lopata, 2004; Jeebhay, Cartier, 2010

Problemas
musculo-
esqueléticos

Distarbios musculoesqueléticos
(geral)

Pdlsson et al., 1998; llardi, 2012; Nag et al.,
2012; Soe et al., 2015; Syron et al., 2017,
2019

Epicondilites

Nordander et al., 1999; Jeebhay, Robins,
Lopata, 2004; Syron et al., 2019

Dorsopatias, lombalgia e dorsalgia

Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Tomita et al.,
2010; Jakobi et al., 2015; Soe et al., 2015;
Syron et al., 2017, 2019

Sindromes articulares e
osteomusculares

Nordander et al., 1999; Jeebhay, Robins,
Lopata, 2004; Van Rijn et al., 2009, 2010;
Syron et al., 2019

Peritendinite e tendinites

Nordander et al., 1999; Van Rijn et al., 2010;
Syron et al., 2019

Sinovite e tenossinovite

Nordander et al., 1999; Jakobi et al., 2015

Dores em diferentes regifes do corpo
(punho, cotovelo, pescoco, etc.)

Jeebhay, Robins, Lopata, 2004
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Jeebhay et al., 2001; Jeebhay, Robins, Lopata,
Dermatite 2004; Aasmoe et al., 2005; Banlgkke et al.,
Problemas 2012; Qeebhay, Cartier, 2010
CUtANEoS Jeebhay, Robins, Lopata, 2094; Aasmoe et
Urticaria aI._, 20_05; Jeebhay, Cartier, 2010;
Wiszniewska et al., 2013; Lukacs,
Schliemann, Elsner, 2016
Problemas o Jeebhay et _al., 2001; Bagnlgkke et a[., 2012;
oculares Conjuntivite WISZﬂIEWSka et al., 2013; Lukacs,
Schliemann, Elsner, 2016
Distens6es, entorses, rompimentos
(rupturas), fraturas, contusdes e Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Jakobi et al.,
abrasdes (méao, punho, brago, ombro, 2015; Syron et al., 2017, 2019
perna, pé, etc.)
LesBes Eletrocusséo Jeebhay, Robins, Lopata, 2004
Trauma de mao (cortes, feridas Palsson et al., 1998; Jeebhay, R_obins, Lopata,
perfuraces, laceracdes i,nfecgﬁe; e 2004; Nag et al., 2012; Jakobi et al., 2015;
! -\ Nag, Vyas, Nag, 2016; Syron et al., 2017,
amputacdes)
2019
Dor, inflamacdo e irritacéo facial,
espec-:lalmente,na regiao dOS,OIhOS Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Syron et al.,
(respingos de agua suja, particulas, 2019
peixes e produtos quimicos nos
Outros olhos)
problemas Estrgsse reIgcmnaQo com qua_dros de Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Jakobi et al.,
, epressdo, ansiedade, fadiga, 2015
de sadde problemas digestivos e ins6nia
Hernia Jakobi et al., 2015
Hipotermia Jeebhay, Robins, Lopata, 2004
Perda auditiva Jeebhay, Robins, Lopata, 2004
Sindrome de Raynaud Jeebhay, Robins, Lopata, 2004

Fonte: Autores.

As patologias foram agrupadas em grandes grupos para a andlise. Como alguns estudos
descrevem apenas sintomas, sem diagnostico, eles nao foram incluidos no Quadro 2, mas ao longo do

texto foram discutidas as manifestacdes e queixas de satde relatadas.

3.1 PROBLEMAS MUSCULOESQUELETICOS

Observa-se que os problemas musculoesqueléticos e respiratorios foram os que mais
acometeram os trabalhadores do setor de produ¢do da industria de processamento de pescados - 48,1%
dos relatos de problemas de satide nos 26 artigos identificados (50% e 46%, respectivamente).

Dados da FAO de 2022, relataram uma producdo mundial de pescados em torno de 178 milhdes
de toneladas em 2020, com 89% da producdo destinada ao consumo humano, o que equivale a um
abastecimento anual de 20,2 kg per capita, demonstrando um aumento de 124,5% do consumo de
alimentos aquaticos de 1961 a 2020. Esta expansdo gerou o aumento de postos de trabalho e uma

precarizacgao nas condigdes laborais.
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12 artigos identificados debateram os problemas musculoesqueléticos, tais como: tendinites,
tenossinovites, epicondilites, sindromes e outros distirbios do sistema musculoesquelético. Estas
patologias sdo resultantes do esforco dos trabalhadores para executar atividades rotineiras, com
posturas inadequadas ou estaticas e repetitividade gestual. Os movimentos normalmente sdo vigorosos
e acelerados, com aplicagdo de for¢a com a mao ou dedos; tensdo mecanica localizada e vibragdo; que
dependendo da posi¢do do objeto em relagao ao corpo, pode exigir esforgos respeitaveis, mesmo que
este objeto seja leve. O esforgo exercido pelas maos e articulagdes pode ainda ser ampliado pelo uso
de luvas e pela resisténcia dos produtos manuseados quando estao sob temperaturas baixas, gerando
alta prevaléncia de distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) (Pélsson ef al., 1998;
Nordander et al., 1999; Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Van Rijn et al., 2009, 2010; Tomita et al.,
2010; Ilardi, 2012; Nag et al., 2012; Jakobi et al., 2015; Soe et al., 2015; Syron et al., 2017, 2019).
Os sintomas incluiram dor, falta de sensibilidade, fraqueza, rigidez, inchago e dorméncia. Entre os 20
estudos que investigaram sintomas e queixas de saude, 7 (30%) identificaram estes tipos de sintomas
(Olafsdéttir, Rafnsson, 1998; Nordander et al., 1999; Bang et al., 2005a; Aasmoe et al., 2008; Ilardi,
2012; Soe et al., 2015; Nag, Vyas, Nag, 2016).

A maior prevaléncia das doengas musculoesqueléticas entre os trabalhadores das fabricas de
processamento de peixes (setor de desossa de salmao e filetagem de bacalhau e arenque) e de camarao
foi no ombro, cotovelo e maos. Queixas no punho foram descritas nos setores de desossa na industria
de salmao e em fabrica de camarao, envolvendo atividades manuais. Outras regides afetadas incluiram
0 pescoco (setor de filetagem em fabrica de peixes), braco (setor de desossa em fabrica de salmao) e
as costas (fabrica de camarao) (Nordander et al., 1999; Aasmoe et al., 2008; Ilardi, 2012).

Outros desconfortos musculoesqueléticos foram descritos por Nag, Vyas e Nag (2016) em
industrias de processamento de peixes na India. Foram relatadas dores nos joelhos, antebragos,
ombros, pesco¢o € maos; associadas a execugdo de tarefas com movimentos repetitivos das maos e a
permanéncia prolongada em pé. As atividades eram realizadas em ambientes com pisos umidos e
temperaturas baixas.

O frio e a umidade sdo agentes de risco regularmente observados nas industrias de
processamento de pescados. Dentre os estudos identificados sobre a relagdo entre frio e sintomas
musculares, respiratorios e cutaneos, destaca-se o estudo conduzido por Bang et al. (2005a) entre
trabalhadores noruegueses. Entre aqueles que relataram sentir frio, houve maior prevaléncia de
sintomas musculares nas regides do pescoco/ombro, pulso/maos/costas e pernas; além dos sintomas

respiratrios como: respiragdo ofegante, tosse, coriza e espirros frequentes; e dos sintomas
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dermatoldgicos, particularmente coceira, pele seca, pele rachada e ferida cronica. Adicionalmente, os
autores destacaram os niveis elevados de umidade, com picos de 97% pelo uso constante de agua.
Soe et al. (2015) examinaram a prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos e sua relagao
com as caracteristicas sociodemogréaficas, estilo de vida e condi¢des de trabalho nas fabricas de frutos
do mar na Tailandia. 45,1% dos trabalhadores apresentaram sintomas de distlrbios
musculoesqueléticos, em pelo menos uma regido do corpo. Jornadas de trabalho superiores a 8 horas
e movimentos de flexdo ou tor¢ao das maos foram estatisticamente significativos para a ocorréncia
desses disturbios, enquanto movimentos repetitivos das maos € o manuseio manual de materiais com
exposicao as cargas pesadas foram relacionados aos casos de lombalgia e de dores no pulso/maos.
Entre os diagnoésticos especificos, a lombalgia foi mais frequente (3 artigos) (Jeebhay, Robins,
Lopata, 2004; Tomita et al., 2010; Soe et al., 2015). Nos estudos conduzidos por Tomita et al. (2010)
e por Soe ef al. (2015) em trabalhadores de fabricas de processamento de frutos do mar na Tailandia,
a incidéncia de lombalgia foi de 28,5%. Foram identificados fatores de risco associados, como: idade
acima de 40 anos, condi¢gdes de satide precarias, historico de lesdes, movimentos repetitivos vigorosos,
tor¢ao do tronco pela postura inadequada, escorregdes e quedas devido as superficies escorregadias.
Pélsson ef al. (1998), Nordander et al. (1999), Jeebhay, Robins e Lopata (2004), Tomita ef al.
(2010), Nlardi (2012), Nag et al. (2012), Soe et al. (2015) e Syron et al. (2017, 2019) reforcaram as
descobertas sobre distirbios musculoesqueléticos entre os trabalhadores da induastria de
processamento de peixes e frutos do mar, evidenciando ser um problema frequente. Todos os estudos
demonstraram que as condicdes e a carga de trabalho nas industrias de pescado e de frutos do mar sdo
fatores importantes para o aparecimento e a progressdao dos disturbios musculoesqueléticos.
Evidenciaram-se como agentes de risco os movimentos repetitivos, levantamento e transporte de
cargas, esforco fisico intenso, jornada prolongada, flexdo ou tor¢ao das maos e postura inadequada.
Ilardi (2012) examinou a relagdo entre qualidade, produtividade e risco de ocorréncia de
distarbios musculoesqueléticos no processo de remogao 6ssea manual de salmao em fabricas chilenas.
As empresas estabeleciam uma meta de desossagem de 50 a 70 filés/hora. A partir da avaliagdo feita
pelo autor, 80% dos trabalhadores apresentaram sintomas musculoesqueléticos na mao/punho direito,
seguidos pelo ombro com 60% dos trabalhadores e brago/cotovelo com mais de 50%. Os dados
demonstraram a relagdo direta entre a produtividade e o risco destes disturbios.
Nag et al. (2012) analisaram os fatores de risco de distarbios musculoesqueléticos entre
mulheres trabalhadoras de plantas de processamento manual de peixe, camardes e lulas. Elas exerciam
atividades como classificacdo, descascamento e embalagem, onde permaneciam em pé por muitas

horas, sendo expostas ao frio e a umidade. Observou-se que 71% tinham disturbios

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.12, p-1-35,2025

- :



ﬁ

Revista ~

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

musculoesqueléticos, especialmente na parte superior das costas (54%), parte inferior das costas
(33%), joelho (35%) e ombros (27%). A automacgdo dos processos produtivos também influenciou as
queixas musculoesqueléticas.

Olafsdoéttir ¢ Rafnsson (1998) em um estudo na Islandia em plantas de processamento de
peixes, comprovou um aumento na prevaléncia de sintomas nos membros superiores € uma
diminui¢do nos membros inferiores. Os resultados encontrados possivelmente se deram devido a
introducdo da linha de fluxo, que permitiu o trabalho na posi¢do sentada, ao uso de plataformas
emborrachadas ao ficarem em pé, a automagdo no carregamento das cargas € ao uso de botas
antiderrapantes, que contribuiram para a redu¢@o da carga fisica nos musculos durante o deslocamento
no ambiente laboral.

Tran et al. (2016) relataram que os distarbios musculoesqueléticos nas induastrias de
processamento de frutos do mar, principalmente do camarao, estavam relacionados ao ambiente fisico
e 2 ma organizagdo do trabalho. Os autores apontaram uma prevaléncia de sintomas de disturbios
musculoesqueléticos de 77% em pelo menos uma parte do corpo e 20,1% em todas as regides. Os
locais mais afetados foram os quadris e os membros inferiores (77%), ombros e membros superiores
(42,6%) e pescogo (41,1%).

Nordander et al. (1999), ao avaliar o impacto do trabalho e os fatores psicossociais, em homens
e mulheres, de 13 industrias de processamento de pescado na Suécia, para o surgimento de distirbios
musculoesqueléticos, evidenciaram que as funcdes desempenhadas resultaram em diferentes
condi¢des de saude. A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) foi diagnosticada apenas nas mulheres
(2%), e a tendinite supraespinhal afetou homens e mulheres em propor¢des respectivamente de 15%
e 3%. As tarefas de trabalho eram fortemente segregadas. Apesar do mesmo cargo, as mulheres nao
compartilhavam as mesmas tarefas que os homens. Presumivelmente devido a sua menor forca
muscular, elas eram designadas para tarefas de trabalho aparentemente menos pesadas. As mulheres
recebiam tarefas repetitivas, como aparar e embalar os peixes, que exigiam posturas de pescoco muito
restritas, enquanto os homens realizavam tarefas de levantamento e transporte manual das cargas de
peixe. Ambos os trabalhadores recebiam uma carga fisica de trabalho normalmente associada aos
fatores multicausais presentes no processo de desgaste mental, como: falta de estimulo do préprio
trabalho, controle do tempo e das atividades, exigéncias e metas.

O Quadro 2 apresenta os estudos que evidenciaram a prevaléncia de disturbios
musculoesqueléticos na regido da mao, punho, cotovelo, ombro, pescogo e torax entre os trabalhadores

da industria de processamento de pescados.
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uadro 2 - Distirbios musculoesqueléticos na regido da méo, punho, cotovelo, brago, ombro, pescogo e térax

Localizagdo Patologia Referencia
Peritendinite, sinovite e tenossinovite Nordander et al, 1999; Jakobi et al.,
Mo e (incluindo de Quervain) 2015
punho Nordander et al, 1999; Jeebhay, Robins,
Sindrome do Tdnel do Carpo Lopata, 2004; Van Rijn et al, 2009;

Syron et al, 2019
Epicondilites lateral (cotovelo de tenista) e | Nordander et al, 1999; Jeebhay, Robins,

Cotovelo

medial (cotovelo de golfista) Lopata, 2004; Syron et al, 2019
Tendinites bicipital, infraespinhal e Nordander et al, 1999; Van Rijn et al,
supraespinhal (ou supraespinhoso) 2010; Syron et al, 2019

Ombro Sindromes acromioclavicular (osteoartrose),
do impacto subacromial (ou do impacto no Nordander et al, 1999; Van Rijn et al,
ombro) e do ombro congelado (capsulite 2010
adesiva)
Sindrome cervical (cervicalgia ou sindrome

Pescoco . . Nordander et al, 1999
de tensdo cervical)
Petsg;)a(i(o € Sindrome do desfiladeiro toracico Nordander et al, 1999

Fonte: Autores.

Virios estudos apontaram um elevado risco de desenvolvimento e alta prevaléncia de STC
entre os trabalhadores das industrias de pescados. Esta sindrome se desenvolve pela compressao do
nervo mediano do punho, devido a exposicdo aos altos niveis de vibragdo maos-brago, trabalho
prolongado com punho estendido ou flexionado, for¢a manual elevada (> 4Kg), alta repetitividade e
a combinagdo destes fatores, como corte de peixes em filés, onde hé a exigéncia de vigor, destreza e
rapidez (Kim ef al., 2004; Van Rijn et al., 2009, 2010; Chammas et al., 2014). Destacaram ainda as
afeccdes na regido do pescoco ou ombro entre os trabalhadores, tais como: tendinite infraespinal,
sindrome acromioclavicular, capsulite adesiva e sindrome do impacto subacromial; devido aos
trabalhos repetitivos, esforco fisico e elevagao dos bracos ou a combinacao destes (Nordander et al.,
1999; Van Rijn et al., 2010; Syron et al., 2019).

Esses distarbios podem resultar em implicacdes, como altos custos para os sistemas de saude
e sistemas de compensagao de trabalhadores, além de impactos significativos na qualidade de vida

dos afetados (Punnett, Wegman, 2004; Soares et al., 2019).

3.2 PROBLEMAS RESPIRATORIOS E OCULARES

12 artigos (60%) abordaram sintomas respiratdrios entre trabalhadores (Jeebhay, Lopata,
Robins, 2000; Ortega et al., 2001; Bonlekke et al., 2004; Bang et al., 2005a, 2005b; Jeebhay et al.,
2008; Shiryaeva et al., 2010, 2014, 2015; Dahlman-Hoglund et al., 2012; Zuskin et al., 2012;
Thomassen et al., 2017). Entre esses, 6 destacaram os sintomas prevalentes, categorizados conforme

o tipo de produto processado.
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A falta de ar e a respiragdo ofegante foram identificadas nas unidades de processamento de
salmdo, caranguejo e camardo; e nas fabricas de subprodutos (conservas e farinha de pescado). Nas
fabricas de filetagem de peixe (bacalhau e arenque), observaram-se espirros frequentes, coriza e falta
de ar. Dor ou irritagdo na garganta foi relatada nas fabricas de conservas e de farinha de peixe e em
setores de abate e filetagem nas plantas de processamento de salmao. O chiado foi observado apenas
nas fabricas de camarao (Bang et al., 2005a, 2005b; Jeebhay et al., 2008; Shiryaeva et al., 2010, 2014;
Thomassen et al., 2017). A coriza e a tosse seca foram apontadas por Shiryaeva et al. (2015) como
sintomas frequentes entre as trabalhadoras das fabricas norueguesas de processamento de salmao. A
tosse, por sua vez, também foi relatada por Thomassen et al. (2017), manifestando-se de forma
prolongada entre os trabalhadores do processamento de caranguejo. Esse sintoma merece
investigacdo, uma vez que pode indicar diversas patologias pulmonares e extrapulmonares (Chung et
al., 2022).

Os sintomas respiratorios podem se apresentar de modo agudo ou cronico, como verificado
por Zuskin et al. (2012), em estudo na Croacia, em uma industria de processamento de sardinha. Os
autores detectaram sintomas agudos, com tosse aguda, irritacdo da garganta, secrecdo nasal, secura
nasal e dor de cabega; e sintomas cronicos, como dispneia, tosse, catarro ¢ bronquite cronicos.
Segundo eles, os profissionais das fabricas de pescados estdo propensos a desenvolver sintomas
respiratorios agudos e cronicos e alteragdes na funcdo pulmonar e, portanto, estes ambientes
necessitam de agdes preventivas e de medidas técnicas para evitar o adoecimento de seus funcionarios.

Bonlokke et al. (2004) investigaram a prevaléncia de sintomas respiratorios autorrelatados,
como chiado e asma, indicativos de falta de ar e respiracdo ofegante, em trabalhadores do
processamento de arenque (Clupea harengus). O estudo revelou uma prevaléncia de 28% de sintomas
respiratorios e 13% de alergia ocupacional devido a exposicdo a proteina do peixe.

A asma foi a doenca respiratéria descrita em todos os 12 artigos. E uma doenga caracterizada
por sintomas variaveis de sibilos, falta de ar, tosse e/ou aperto no peito (respiragdo ofegante) e por
limitagdao variavel do fluxo aéreo respiratorio (Gina, 2023). Foi relatada nos artigos como asma
ocupacional e asma grave.

A asma relacionada ao trabalho ¢ uma doencga de alta prevaléncia na populagdo adulta e esta
associada as condi¢des laborais, podendo ser agravada por fatores irritantes do ambiente (Sarti ef al.,
1998; Roio et al., 2021). Possui 2 categorias: a alérgica ocupacional e a induzida por irritantes (ou
sindrome de disfuncao reativa das vias aéreas). A primeira ¢ a mais frequente, com prevaléncia de 2 a
36% entre os trabalhadores da industria de pescados, e ocorre apds um periodo de laténcia de

sensibilizacdo. A segunda, induzida por irritantes, se manifesta sem periodo de laténcia e pode
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aparecer ap6s exposicdes unicas ou multiplas a altas concentragdes de irritantes inespecificos
(Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Jeebhay, Cartier, 2010; Jeebhay, Lopata, 2012; Wiszniewska et al.,
2013).

Estudos evidenciaram sintomas de asma entre trabalhadores do processamento de peixes e
frutos do mar (especialmente moluscos) na Africa do Sul e na Polonia, ap6s a inalagdo de vapores de
peixe, gas, poeira e fumacga (Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Jeebhay et al.; 2008; Wisznieska et al.,
2013; Lukacs, Schliemann, Elsner, 2016). Wisznieska et al., (2013) ressaltaram o caso em que um
trabalhador, na Poldnia, apds exposicao as lulas, apresentou rinite, conjuntivite, urticaria de contato e
asma grave. A asma grave ¢ considerada uma patologia ndo controlada, visto que ¢ de dificil
tratamento, assim possui elevada morbilidade, mortalidade e custos de saude (Levy et al., 2023).

Mason et al. (2020) detectaram uma taxa média anual de incidéncia de asma ocupacional 24
vezes maior entre os trabalhadores do setor de processamento de frutos do mar no Reino Unido.

Jeebhay e Cartier (2010) sugeriram que, na indastria de processamento de pescados, os
crustaceos sao mais responsaveis por causar asma ocupacional do que os peixes dsseos € moluscos;
sendo o caranguejo e o camarao as espécies predominantes. Ortega et al. (2001) identificaram entre
os trabalhadores envolvidos no processamento de caranguejos no Alasca, além de sintomas asmaticos,
sintomas bronquiticos.

Dahlman-Hd6glund e Andersson (2020) demonstraram a prevaléncia de asma ocupacional entre
os trabalhadores envolvidos na filetagem, quando comparados aos demais trabalhadores de uma
indtstria de pescados na Suécia. Resultados semelhantes foram encontrados por Shiryaeva et al.
(2010) na Noruega, entre os trabalhadores da industria de salmao. Estes estudos relataram uso diario
de pulverizadores de alta pressao durante o processo de filetagem e pouca utilizacdo de protegdo
respiratdria, resultando na exposi¢ao aos bioaerossois finos. A exposi¢ao aos bioaerossoéis resultantes
do processamento dos pescados também foi relacionada aos casos de asma ocupacional em diversos
estudos (Douglas et al., 1995; Jeebhay et al., 2001; Barraclough et al., 2006; Cartier, 2010; Jeebhay,
Cartier, 2010; Gautrin et al., 2010; Shiryaeva et al., 2010; Quirce, Bernstein, 2011; Dahlman-Ho6glund,
Andersson, 2020).

Os aerossois sao particulas pequenas, medindo entre 0,3 a 100 um de didmetro, que podem
possuir origem microbiana, animal, vegetal ou quimica (Douwes et al., 2003; Stetzenbach, 2009).
Particulas menores de 5,0 um ficam geralmente suspensas no ar, enquanto particulas maiores tendem
a se depositar rapidamente devido as forcas gravitacionais (Abadie, Limam, Allard, 2001).

A dispersdao dos aerossois pode ocorrer durante as diferentes etapas do processamento dos

pescados, como no abate, fracionamento, descabecamento, descascamento, desengorduramento,
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cozimento (ou fervura), moagem, preparo das conservas, emprego de conservantes, ensacamento de
farinha de peixe e limpeza da matéria-prima, dos maquindrios ¢ do ambiente. O uso extensivo de dgua,
bem como de maquinarios, gera particulas e goticulas, que podem ser transportadas pelo ar e inaladas
pelos trabalhadores (Douglas et al., 1995; Jeebhay et al., 2001, 2008; Jeebhay, Robins, Lopata, 2004;
Barraclough et al., 2006; Steiner et al., 2008; Cartier, 2010; Gautrin et al., 2010; Jeebhay, Cartier,
2010; Quirce, Bernstein, 2011; Wiszniewska et al., 2013; Thomassen et al., 2016). Deste modo, a
concentracao de aerossois tende a ser elevada, especialmente nas areas de processamento imido, como
evisceragdo, embalagem e cozimento, onde respingos de dgua e a movimentacdo de matéria-prima
favorecem a formagdo e movimenta¢ao dos aerossdis. Em contrapartida, areas de processamento
manual de conchas apresentam concentragdes relativamente menores, embora ainda possam ser
significativas (Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Aasmoe et al., 2005).

Douglas et al. (1995) ao examinarem a concentragdo de aerossdis na industria de
processamento automatizado de salmdo na Suécia, verificaram altas concentragdes na area de
processamento imido e concentracdes moderadas em areas distantes da maquina de evisceragao, pois
havia a recirculagdo do ar. A partir destes achados, foi possivel a adequagao do sistema de circulagao
de ar, que antes era fechado, para um sistema de exaustdo, resultando na diminui¢ao da concentracao
de aerossois.

Esta mesma constatacao foi feita por Jeebhay, Robins e Lopata (2004) ao estudarem casos de
infecc¢do respiratdria e pneumonite por hipersensibilidade, decorrentes da exposi¢do a um tipo de
fungo, numa industria de pescados na Africa do Sul. Dahlman-Hoglund et al. (2012) também
constataram estes sintomas entre trabalhadores da sala de filetagem de salmao fresco, onde foi
detectada a presenga de esporos de mofo (Penicillum Notaturus, Aspergillus aspergillus e
Cladosporium herbarum); além de parvalbumina (alérgeno de peixe) e de endotoxinas em baixas
concentracoes.

Os estudos de Thomassen et al. (2016, 2021) realizados em 2 plantas norueguesas de
processamento de caranguejo identificaram a presenca de bioaerossois contendo endotoxinas e
proteinas, incluindo tripsina, tropomiosina (alérgeno de reagdo cruzada) e a glucosaminidase (NAGase
— substancia encontrada no exoesqueleto de caranguejo que pode desencadear respostas inflamatdrias
nos seres humanos). Os resultados revelaram que o processamento de caranguejos, crus ou cozidos,
influenciava na concentracdo de tropomiosina € na composi¢do dos demais aerossoéis. O
processamento de caranguejo cozido gerou maiores concentragdes de tropomiosina do que o
processamento de caranguejo cru. No entanto, a atividade enzimatica foi maior em bioaerossois

coletados no processamento de caranguejo cru do que em cozidos. Os niveis de exposi¢ao também
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variaram entre os diferentes tipos de plantas de caranguejo, devido as caracteristicas organizacionais
ou de ventilagdo. Além disso, Dong e Raghavan (2022) destacaram que existem diferencas nas
respostas alérgicas entre peixes e frutos do mar. Os peixes 0sseos, como bacalhau e salmao, sao mais
frequentemente associados aos casos de alergia em humanos, quando comparados aos peixes
cartilaginosos, como tubardo e raia.

A rinoconjuntivite esteve presente entre os funcionarios da industria de pescados em fungao
da exposigdo as proteinas de animais marinhos processados (camardo, caranguejo, peixes € polvo) e
na fabricacdo de conservas de peixes e farinha de peixe. Foi relatada em 8 artigos e estavam
relacionados a presenga de toxinas bacterianas (endotoxinas e histamina) e de mofo nos ambientes
umidos. Adicionalmente, foi observada durante o uso de aditivos alimentares (alho e especiarias) € no
contato com parasitas de peixes (Anisakis simples) durante o beneficiamento (Jeebhay et al., 2001,
2008; Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Jeebhay, Cartier, 2010).

Crustaceos e moluscos s3o considerados panalérgenos devido a reatividade cruzada.
Recentemente, as técnicas de processamento, tanto térmicas quanto ndo térmicas, tém sido
aprimoradas para reduzir a alergenicidade aos peixes e aos frutos do mar, buscando minimizar perdas
no valor nutricional e na qualidade sensorial (Dong, Raghavan, 2022).

Mason et al. (2020) apontaram a ocorréncia de alveolite alérgica e de irritacdo respiratoria
associadas a manipulagdo de camarao e lagostas, além de incidentes por inalagdo de produtos irritantes
(fumaga oriunda do processo de defumacgdo, didxido de enxofre, metabissulfito e cloro) nos
trabalhadores de processamento de frutos do mar no Reino Unido. Os autores descreveram casos de
asma ocupacional em funcdo da exposicdo ao metabissulfito de sodio, utilizado no processo de
conservagao. Em 2008, Steiner et al. descreveram um caso de problemas respiratorios em uma
trabalhadora responsavel por preparar solu¢do de metabissulfito de sodio para imersdo de camardes
em uma féabrica.

O risco do surgimento de problemas respiratérios devido a inalagdo de produtos quimicos
utilizados com frequéncia nas industrias de processamento de pescados ¢ exemplificado pelo estudo
realizado por Shiryaeva et al. (2015) na Noruega. De todas as causas apontadas pelos 139
trabalhadores de plantas de processamento de salmdo, o uso de desinfetante ficou em 2° lugar entre
as causas diagnosticadas e relacionadas ao trabalho, representando cerca de 15% dos relatos.

As solugdes quimicas empregadas nos procedimentos rotineiros de desinfec¢ao extensiva nas
areas de processamento, também sdo agentes de risco aos trabalhadores (Bang et al., 2005b). Tais
compostos sdo utilizados para inativar microrganismos que possam estar presentes (Cabega,

Pizzolitto, Pizzolitto, 2012). Muitas vezes, sao pulverizadas sob a forma de espumas, por toda a area,
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antes da lavagem com agua de alta pressdo. Estas solugdes podem expor os trabalhadores, seja por
inalagdo ou por contato direto.

A formagao de aerossois pode ainda estar ligada a fatores, tais como: dimensao dos ambientes,
sistema de ventilagdo, equipamentos utilizados, procedimentos de manuseio e quantidade de peixe
processado (Jeebhay, Lopata, Robins, 2000).

Jeebhay et al. (2001, 2004) destacaram a importancia dos sistemas de ventilagao nos ambientes
industriais, especificamente em industrias de processamento de pescados, para o controle das
patologias respiratorias causadas pela irritagdo por inalagdo de aerossodis de diversas origens. O estudo
demonstrou que a inadequagao destes sistemas pode levar a dispersdo dos aerossois. Ressaltou ainda
que a umidade constante em ambiente pouco ventilado propicia o desenvolvimento de fungos e, para
reduzir os aerossois, incluindo as concentracdes de antigenos de peixes e de fungos, deveriam ser
feitas melhorias no sistema de ventilacdo, nas maquinas e na organizacao do trabalho.

Embora o emprego de sistemas de ventilagdo adequados auxilie no controle da exposi¢ado aos
aerossois, outras alternativas tém sido adotadas, como encapsulamento de equipamentos, como
observado nas pesquisas conduzidas em plantas de processamento automatizado de caranguejos e
peixes (Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Dahlman-Ho6glund et al., 2013; Thomassen et al., 2017), onde
houve menor ocorréncia de sintomas respiratorios em comparagdao as plantas ndo automatizadas
(Thomassen et al., 2017).

H4 também estudos apontando que a auséncia de equipamentos de protecdo individual
aumenta o risco de sensibilizacdo respiratéria e dérmica entre os trabalhadores (Jeebhay, Lopata,
Robins, 2000). Além disso, ainda ndo foram identificados os principais alérgenos nas industrias de
processamento de pescados e nem estabelecidos os seus limites de exposicao (Bang et al., 2005b;

Bonlokke et al., 2019).

3.3 PROBLEMAS CUTANEOS

Diferentemente das alergias respiratorias, hd poucos casos descritos na literatura de problemas
dermatoldgicos associados aos pescados (Jeebhay et al., 2001; Jeebhay, Robins, Lopata, 2004;
Jeebhay, Lopata, 2012). Os sintomas cutaneos estdo relacionados a exposi¢cdo aos pescados ou pela
resposta sistémica as exposi¢oes inalatdrias. Os primeiros sintomas podem surgir apos 30 min. do
contato com o pescado e desencadear diferentes reagdes no sistema respiratorio (tosse, falta de ar,
espirros, coriza e chiado no peito) e na pele (erupgdo cutinea, coceira, vermelhiddo e inchago)

(Jeebhay et al., 2001; Jeebhay, Robins, Lopata, 2004).
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Entre os estudos identificados (26), as dermatoses representam 27% (7) dos problemas
ocupacionais de satde. As causas das dermatoses ocupacionais sao complexas e multifatoriais. O
trabalho molhado pode ser um fator causal importante no desenvolvimento de eczema nas maos e
também pode promover o ressecamento da pele. Durante o processamento dos pescados, os sintomas
cutdneos podem ocorrer pelo contato direto com peixe fresco ou camardo ou com o fluido liberado
durante o processamento, sendo o manuseio da matéria-prima um fator de risco relevante. As enzimas
digestivas como pepsina e tripsina demonstraram ser altamente eficazes na degradagao da queratina
epidérmica humana, sugerindo um possivel mecanismo para o desenvolvimento de reacdes cutaneas
(Aasmoe et al., 2005). Thomassen et al. (2021) apontaram a tripsina como associada as respostas
inflamatorias e alérgicas, enquanto a tropomiosina como o principal alérgeno de reagdo cruzada,
termoestavel e abundante entre os crustaceos. Além disso, os trabalhadores lavam as maos diversas
vezes € a 4gua também ¢ utilizada para enxaguar os camardes, os peixes, os filés de peixe e a mesa de
trabalho. O fluido que envolve os peixes, os filés e os camardes, €, na verdade, uma mistura de agua
e de matéria-prima e, as vezes, também de sal (Aasmoe et al., 2005).

Verificou-se entre os achados desta revisao, casos relatados de urticaria, urticaria de contato,
dermatite e dermatite de contato.

Aasmoe et al. (2005) investigaram os problemas ocupacionais de pele entre trabalhadores
noruegueses de 101 industrias de processamento de pescados. Constatou-se que 55,6% dos
trabalhadores apresentaram um ou mais sintomas cutaneos, com prevaléncia maior entre as mulheres
(60,2%) em comparacdo aos homens (50,1%). O estudo mostrou que homens e mulheres possuiam
tarefas diferentes nas industrias. Em geral, as mulheres desenvolviam atividades de filetagem manual,
utilizando luvas finas para poder sentir e remover pequenos ossos dos filés. Trabalhavam em salas
separadas e muitas vezes ficavam com as mangas arregacadas devido as temperaturas mais altas do
que em outras salas de processamento, expondo os antebracos. Apesar disto, a maioria dos
trabalhadores relatou problemas de pele nas maos ou no rosto. Isto pode ser explicado pela exposicao
aos aerossois umidos e aos respingos de agua.

A dermatite relatada por Aasmoe et al. (2005) é reconhecida como dermatite de contato
alérgica, todavia, na literatura, quando este tipo de dermatite é devido ao contato com proteinas, recebe
a nomenclatura de dermatite de contato por proteinas (Jeebhay et al., 2001; Jeebhay, Robins, Lopata,
2004; Lukacs, Schliemann, Elsner, 2016).

A dermatite de contato irritante ocorre quando uma substancia toxica ou quimica entra em
contato com a pele e causa um dano direto na pele. Estas substancias podem ser agentes quimicos

como os sabdes utilizados na higienizagdo das maos e os desinfetantes e detergentes empregados na
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limpeza de utensilios, equipamentos e do ambiente (Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Steiner et al.,
2008; Shiryaeva et al., 2015).

Jeebhay, Robins e Lopata (2004), Aasmoe et al. (2005) e Syron et al. (2019) relataram o
desenvolvimento de irritagdes e inflamagdes na pele das maos ou do rosto, especialmente nos olhos
devido aos respingos decorrentes dos processos de higienizacdo dos pescados, equipamentos ¢ do
ambiente; e dos bioaerossois.

Um estudo realizado por Sangaramoorthy (2019) expds relatos de dermatoses entre
trabalhadoras durante o processamento de caranguejo nas industrias americanas. O estudo demonstrou
que as atividades cotidianas de higienizagdo do caranguejo geram cortes, arranhdes, pele seca e
erupcdes cutaneas, que podem evoluir para infecgdes graves.

2 estudos identificaram sintomas cutaneos por contato com produtos elaborados. Foram
erupcdes cutaneas entre trabalhadores do processamento de camarao e caranguejo e nos profissionais
de fabricas de conservas e de farinha de peixe. Os relatos de coceira nas maos foram resultantes do
processamento do camarao (Jeebhay et al., 2001; Jeebhay, Cartier, 2010).

Jeebhay et al. (2001), Jeebhay, Robins e Lopata (2004), Aasmoe et al. (2005), Jeebhay, Cartier
(2010) e Benlegkke et al. (2012) relatam casos de dermatites e urticdrias em industrias de
processamento de peixes, camardes e caranguejos. Mas os autores nao categorizaram a natureza, ou
seja, se era ou nao inflamatoria.

E importante destacar a diferenga entre urticaria e dermatite. Ambas podem ocorrer por contato
direto com agentes externos; contudo, a urticaria de contato ¢ uma rea¢do imediata e ndo eczematosa,
enquanto a dermatite de contato representa uma reacao inflamatoria retardada e eczematosa, podendo
tornar-se cronica. Quando os trabalhadores entram em contato direto com os pescados, sem protecao,
podem desenvolver a urticaria de contato (Jeebhay et al., 2001; Jeebhay, Robins, Lopata, 2004;
Wiszniewska et al., 2013). Os estudos de satde ocupacional entre os trabalhadores de processamento
de lulas (Loligo Vulgaris), de Wiszniewska et al. (2013) e de Lukacs, Schliemann e Elsner (2016),
relataram a urticaria de contato. Adicionalmente, descrevem outros sintomas entre os trabalhadores,
como a asma grave, rinite e conjuntivite.

A presenca de eczemas nas maos dos trabalhadores pode estar relacionada a dermatite de
contato, alérgica ou irritante (HOper et al., 2023). Em todas, a erupcao cutanea varia de vermelhidao
leve, de curto periodo, a inchago intenso e bolhas grandes. A erupcdo se desenvolve apenas em areas
que entram em contato com a substancia. A diferenca entre a dermatite de contato alérgica e dermatite
de contato irritante € que nesta Ultima ha mais dor do que coceira e seus sintomas diminuem

geralmente de intensidade ap6s 1 ou 2 dias, caso ndo haja mais exposic¢ao a substancia irritante. Ja
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na dermatite de contato alérgica, onde ha mais coceira do que dor, os sintomas podem levar 1 dia

Ou mais para se tornarem perceptiveis e depois aumentam de intensidade.

3.4 LESOES

Sao diversos os tipos de lesdes ndo fatais que podem acometer os trabalhadores, que resultam
da natureza das atividades exercidas nas diferentes etapas do processamento de pescados (Ribeiro,
2021). Apenas 7 artigos (27%) relataram lesdes entre esses trabalhadores. No entanto, Syron ef al.
(2019) destacaram que, embora o risco de lesdes fatais na industria de processamento de pescados
seja baixo, o risco de ocorréncia de lesdes e doengas ndo fatais permanece elevado, evidenciando a
necessidade de medidas preventivas direcionadas a satde e seguranga. Complementando, Jiaranai,
Sansakorn e Mahaboon (2022), com o objetivo de desenvolver um modelo de célculo do fator de
vulnerabilidade para trabalhadores migrantes em fabricas tailandesas de frutos do mar, demonstraram
que aproximadamente 22% destes sofreram acidentes, enquanto que cerca de 60% usufruiram de
licengas médicas devido aos problemas de saude.

O trauma na regido das maos foi a lesdo mais citada nos 7 artigos identificados. Os
trabalhadores empregam equipamentos cortantes € hd o manuseio de espinhos presentes em alguns
peixes e mariscos, em tarefas repetitivas e de ciclo curto, ocasionando um risco ampliado de acidentes,
como cortes, feridas, perfuragdes, laceracdes, infecgdes e até mesmo amputacgdes (Palsson et al., 1998;
Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Nag ef al., 2012; Jakobi ef al., 2015; Nag, Vyas, Nag, 2016; Syron et
al., 2017, 2019). Este tipo de acidente de trabalho pode levar a exposicao a material biologico.

Syron et al. (2019) realizaram uma pesquisa sobre pedidos de indenizacdao por acidentes de
trabalho, por lesdes e doengas, no periodo de 2014 a 2015, entre os trabalhadores da industria de
processamento de frutos do mar no Alasca. Constataram que 1/3 dos pedidos resultaram de entorses,
distensoes e rupturas e afetaram com mais frequéncia o tronco e os membros superiores. Os autores
identificaram que 13% das indenizagdes incapacitantes foram resultados de lesdes por laceracao,
punctura, amputagdo e fraturas, ocorridas na sua maioria nos membros superiores € na cabega.

Arranhdes ou abrasdes podem expor os trabalhadores as substincias encontradas nos pescados
e podem resultar em infec¢des, dermatite e reagdes alérgicas. Em geral, os peixes apresentam raios
nas nadadeiras, que sdo estruturas pontiagudas que podem penetrar na pele, levando a infecgdes, uma
vez que estes animais possuem microrganismos na pele, rins e intestinos, como estafilococos e
estreptococos (Haddad Junior, 2004; Meron et al., 2020). Porém, existem outros agentes bioldgicos
que frequentemente estdo associados as doengas humanas, como parasitas e virus transmitidos por

contato ou por ingestao (Shamsi, 2019; Meurens et al., 2021). Além disso, protozoarios como o
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Cryptosporidium spp. também s3o considerados de risco zoondtico. Varias espécies de
Cryptosporidium foram identificadas em peixes marinhos, de dgua doce, cultivados e ornamentais em
todo o mundo (Golomazou et al., 2021). Mas os principais agentes zoonoticos dos pescados sao as
bactérias (Gauthier, 2015).

Nas industrias de processamento, as instala¢des sdo projetadas para produgdo rapida em linha
e, em seguida, movimentagao do produto embalado para armazenamento e transporte. Atividades de
processamento, enlatamento e congelamento na linha de produgdo e atividades de transporte,
empilhamento, embalagem e manuseio; assim como o reparo, manutengdo ¢ limpeza dos
equipamentos executados fora da linha foram associados ao maior numero de lesdes e doencas
musculoesqueléticas. As causas mais comuns incluiram o trabalho extenuante e repetitivo, exigindo
posturas inadequadas ou permanéncia na mesma posi¢do por um periodo longo de tempo e esfor¢o
fisico intenso. O contato com equipamentos e utensilios, embalagens/sacos peixes e frutos do mar
frescos e congelados pode ocasionar lesdes traumaticas em 0ssos, nervos e até mesmo na medula
espinhal, enquanto o ambiente imido e escorregadio aumenta o risco de quedas, contusdes e abrasoes
(Jakobi et al, 2015; Syron et al, 2018, 2019; Soares ef al, 2019). Além das lesdes musculoesqueléticas
mais comuns, foi registrada uma ocorréncia de hérnia inguinal, que resultou em afastamento do
trabalho com concessao de auxilio-doenca, conforme relatado por Jakobi et al. (2015), evidenciando
a relagdo entre esforco fisico repetitivo e sobrecarga ocupacional.

No que tange as lesdes potencialmente fatais, Jeebhay, Robins e Lopata (2004) descrevem o
risco de eletrocussdo, pela disposi¢do inadequada e contato com cabos elétricos em superficies

molhadas.

3.5 OUTROS PROBLEMAS DE SAUDE

Foi observada a ocorréncia de outros problemas de saude nos estudos analisados, como dor,
inflamacdo e irritacdo facial, estresse, hérnia, hipotermia, perda auditiva e sindrome de Raynaud,
representando 11,2% dos achados (3 artigos), o que reflete a diversidade de agravos enfrentados pelos
trabalhadores do setor de processamento de pescados (Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Jakobi et al.,
2015; Syron et al., 2019).

A dor, inflamagdo e irritagdo facial foram associadas, conforme Jeebhay, Robins e Lopata
(2004), a exposi¢do prolongada aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos presentes no ambiente de
trabalho. Entre esses agentes destacam-se o frio intenso e a umidade, que causam irritacdo cutanea; os
alérgenos de peixes e parasitas que podem desencadear reacdes alérgicas e inflamatorias; e as

substancias quimicas como formaldeido e sulfitos, utilizadas nos processos industriais.
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O estresse e a fadiga foram documentados também no estudo de Jeebhay, Robins e Lopata
(2004), manifestando-se por episodios de ansiedade, insonia e problemas digestivos. Sao sintomas
relacionados aos riscos psicossociais, que incluem organizagao incorreta do trabalho e a necessidade
de rapidez na execug¢do das atividades nas linhas de produgdo (Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Jakobi
et al., 2015; Syron et al., 2019).

Os fatores psicossociais do trabalho estao associados as varidveis psicologicas e sociais que
coexistem e interferem no ambiente e se relacionam a saude e a doenga mental (Binik, 1985). Referem-
se as interagdes entre o ambiente de trabalho, fungdes e o tipo de trabalho; as condigdes
organizacionais, a capacidade/habilidade dos trabalhadores e as caracteristicas individuais e familiares
dos trabalhadores. Esses fatores podem influenciar na satide, desempenho e satisfagdo no trabalho, o
que pode levar ao desgaste, sofrimento e adoecimento (OIT, 1986).

Somam-se a esses fatores psicossociais diversos agentes de risco fisico presentes no ambiente
industrial, que atuam diretamente sobre o corpo humano, como frio, umidade e ruido (Jeebhay,
Robins, Lopata, 2004). Para manter a qualidade do produto, torna-se necessario presteza durante o
processamento dos pescados, uma vez que se trata de uma matéria-prima altamente perecivel e de
facil deterioracdo. Os peixes e frutos do mar precisam ser frigorificados para conservacdo e
preservacao da qualidade e da seguranca alimentar. Desta forma, os trabalhadores sdo expostos ao frio
(Jeebhay, Robins, Lopata, 2004; Aasmoe et al., 2005; Bang et al., 2005a; Shiryaeva et al., 2015; Nag,
Vyas, Nag, 2016; Syron et al., 2019) pela necessidade da climatizacdo durante a manipulacéo e
preparo dos pescados, bem como, pelo acesso as camaras frigorificas durante o armazenamento ou
expedicdo do produto (Bang et al., 2005a; Soares, Goncalves, 2012).

Jeebhay, Robins e Lopata (2004) relataram em sua pesquisa casos de hipotermia e sindrome
de Raynaud em func¢do da exposicao ao frio, sendo esta tiltima doencga relacionada também a exposi¢ao
a umidade constante e desenvolve-se normalmente, na regido das maos (Kayser, Corréa, Andrade,
2009).

Apenas 1 estudo relatou a perda auditiva entre trabalhadores expostos a niveis elevados de
ruido gerado pelos equipamentos e maquinarios utilizados nas linhas de produgdo das industrias
(Jeebhay, Robins, Lopata, 2004).

Os efeitos do ruido podem nao ser de percepgao imediata, intensificando-se progressivamente
com o tempo e apresentando potencial em causar danos auditivos irreversiveis. As implicacdes do
ruido extrapolam o ambito da audigdo, afetando negativamente a qualidade de vida dos trabalhadores.
Sua manifestacdo ocorre por meio de distirbios do sono, estresse, irritabilidade, dores de cabeca,

elevagdao da pressdo arterial, doencas cardiovasculares e interferéncias nas tarefas que requerem
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concentragdo, velocidade e precisdo de movimentos, o que pode acarretar acidentes (Silva et al.,

2016).

4 CONCLUSAO

Os avangos tecnoldgicos e as mudangas organizacionais alteraram o ambiente de trabalho e o
perfil das atividades desempenhadas nas fabricas de pescados. O setor marcado pela necessidade de
constante agilidade em seus processos e pela alta perecibilidade dos produtos, oferece aos
trabalhadores uma gama de agentes de risco, como umidade e frio constantes, contribuindo no
adoecimento dos trabalhadores.

A revisdo da literatura permitiu a identificagdo de disturbios musculoesqueléticos, doencas
respiratorias, dermatoses, lesdes e outros problemas de saide menos frequentes, como hipotermia,
perda auditiva, hérnia e sindrome de Raynaud. Os sintomas e queixas relatados corroboram o perfil
de adoecimento descrito, reforcando a importancia de investigagdes que auxiliem na prevengao € no
monitoramento da satude dos trabalhadores.

O estudo contribuiu para reunir e sistematizar de modo critico as informagdes disponiveis
sobre agravos a saude e os riscos relacionados ao processamento de pescados nas industrias. Desta
maneira, sugere-se a necessidade de ado¢ao de medidas preventivas, como uso de equipamentos de
protecao coletiva e individual, adequacdo dos ambientes fabris, capacitacdo dos trabalhadores
envolvidos na produgdo e constante vigilancia em saude.

Foram também identificadas lacunas, especialmente no que se refere a caracterizacdo de
agentes alergénicos presentes nos diferentes pescados, bem como a defini¢do de limites seguros de
exposicao aos trabalhadores. Observou-se ainda a predominédncia de estudos transversais, os quais
podem subestimar a real magnitude das doengas devido ao efeito do trabalhador sauddvel. Assim,
destaca-se a necessidade de estudos longitudinais e de andlises das condi¢des ambientais e
organizacionais para aprofundar a compreensdo da relagdo entre as condigdes de trabalho e o
adoecimento.

Embora existam diversos estudos sobre problemas respiratorios, as dermatoses relacionadas
ao contato com pescados permanecem pouco documentadas, indicando possivel subdiagndstico e a
necessidade de investigacdes mais detalhadas. Do mesmo modo, a perda auditiva foi documentada em
apenas 1 artigo, e sua subnotificagdo pode ocorrer por ser, em geral, um problema cronico.

Em sintese, os trabalhadores que atuam no setor de producao da industria de pescados estdo
expostos a diferentes agentes de risco, que ainda podem interagir entre si e configurar um cenério

complexo de adoecimento ocupacional. Torna-se necessaria a ampliagdo da produgao cientifica sobre
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a tematica e o estabelecimento de politicas publicas e a¢des preventivas que garantam ambientes de

trabalho seguros e saudaveis, assegurando que o desenvolvimento produtivo do setor seja

acompanhado pela protecao efetiva da satde dos trabalhadores.
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