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RESUMO

O Brasil enfrenta profundas desigualdades sociais que impactam milhdes de individuos, em especial
as mulheres em situagao de rua, que sao submetidas a condi¢des de vulnerabilidade acentuadas. Este
estudo teve por objetivo compreender as percepgdes € as repercussdes biopsicossociais da pobreza
menstrual em mulheres vivendo em situacao de rua. Foi realizado um estudo transversal descritivo e
exploratorio, utilizando uma abordagem qualitativa com entrevistas semiestruturadas. Foram
entrevistadas quatro mulheres em situacdo de rua, selecionadas por meio de busca ativa em
Goiania/GO, entre abril e junho de 2024. As entrevistas foram analisadas segundo a Teoria
Fundamentada nos Dados. As andlises das entrevistas revelaram quatro categorias explicativas: (1)
Historia antes e apos a chegada as ruas; (2) Desafios em relagdo a vivéncia nas ruas € a atencdo em
satde; (3) Desafios para a higiene menstrual e para enfrentar os sintomas da menstruagdo; e (4)
Percepcao das consequéncias da vivéncia e de menstruar nas ruas para a saude: a visdao de futuro. A
pobreza menstrual ¢ identificada como um problema sério de satide publica que afeta o bem-estar das
mulheres em situacdo de rua, com implicagdes diretas na saude fisica e mental. Reforca-se a
necessidade urgente de politicas plblicas que garantam acesso a produtos de higiene e cuidados de
saude, além de promover a visibilidade e a dignidade desse grupo. A implementagdo de programas de
apoio e assisténcia integral ¢ crucial para mitigar as repercussdes da pobreza menstrual e outras
vulnerabilidades enfrentadas por essas mulheres, garantindo sua dignidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: Pessoas em Situa¢ao de Rua. Periodo Menstrual. Saude da Mulher.
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1 INTRODUCAO

O Brasil, pais conhecido pela riqueza em extensao, em populacao e em diversidade social e
cultural, paradoxalmente, ¢ marcado de maneira acentuada pelas desigualdades sociais, que colocam
em situagdo de vulnerabilidade milhdes de brasileiros. Essas pessoas em vulnerabilidade social sdo
submetidas a muito mais riscos, uma vez que encontram inumeras dificuldades no acesso a bens ¢ a
servicos publicos (Souza et al., 2021).

Nesse cenario, evidencia-se que a sociedade brasileira ¢ afetada, entre outros fatores, pela falta
de moradia, pela fome, pelo desemprego, pelo ensino de baixa qualidade e pelo preconceito, fatores
que, além de distanciarem esses individuos em vulnerabilidade de uma vida com dignidade e
oportunidades, os distanciam do acesso a saude, tendo em vista o adoecimento fisico € mental que
esses determinantes provocam e a falta de assisténcia em satide a qual esse grupo ¢ submetido. Mesmo
com os avangos da Politica Nacional de Atengdo Basica, a qual ampliou o acesso ¢ a oferta de servigos
de saude no Brasil, nota-se um déficit na atengao a satde das pessoas em vulnerabilidade (Souza et al.,
2021).

Ao analisar essa realidade, faz-se necessdrio compreender o conceito sociologico de
“interseccionalidade”, o qual explica que os varios sistemas de opressao existentes sobrepoem-se e
culminam nos diferentes tipos de discriminagao a que um mesmo grupo social pode ser submetido. A
exemplo disso, tem-se a realidade das mulheres, vitimas da misoginia e do machismo, em que o
conceito de interseccionalidade faz-se presente ao deparar-se com grupos, dentro do feminino, que
sofrem outros tipos de preconceito, como ¢ o caso das mulheres em situag¢do de rua. Essas mulheres
enfrentam grandes dificuldades de sobrevivéncia, em uma realidade que as submete a inimeros riscos,
como a falta de seguranga e a dificuldade de acesso a saude (Nardes; Giongo, 2021).

Dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) apontam que a populagdo de rua,
no Brasil, superou o nimero de 281 mil pessoas no ano de 2022. Apesar da escassez de estudos sobre
a tematica das mulheres em situacdo de rua, estima-se que elas representam somente 18% desse total,
mas tornam-se maioria quando se trata de violéncia, uma vez que, entre a populacao de rua, 51% das
vitimas de violéncia sdo mulheres (IPEA, 2022), fato que mostra que as mulheres que fazem das ruas
sua moradia expdem-se a complexas vulnerabilidades, que se acentuam no ambito da satde, uma vez
que essa populacao esta exposta a falta de agua potével, a falta de recursos para higiene bésica e a falta
de instrugdo, por exemplo, o que as submete a uma situagao de risco (Valle; Farah; Carneiro, 2020).

Uma vulnerabilidade importante vivenciada por esse grupo ¢ a questdo da pobreza menstrual,
que envolve a falta de acesso a recursos para aquisi¢ao de produtos de higiene necessarios ao periodo

da menstruagao (Vieira, Lopes, Carvalho, 2021). A falta de saneamento basico adequado, de produtos
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de higiene pessoal ou de banheiros podem levar ao uso inadequado de papel, meias e jornais para
conter o sangue da menstruagdo. Diante disso, esses hdbitos podem facilitar o desenvolvimento de
diversas infecgdes do aparelho genital, porque tornam o ambiente propicio para a proliferacdo de
fungos e aumentam o risco de contaminagao, por exemplo (Canto et al., 2022).

No Brasil, estima-se que por volta de 26% das mulheres sofrem com a pobreza menstrual,
situagdo que se agrava para aquelas que vivem em situagao de rua. Nesse contexto, nota-se que uma
das causas para essa triste realidade ¢ a tributagdao de absorventes e a falta de conhecimento sobre o
ciclo menstrual e tudo que o permeia (Souza et al., 2021). O gerenciamento inadequado da higiene
menstrual, que pode levar a problemas de saude, como infec¢des do trato reprodutivo feminino, torna
a pobreza menstrual um sério problema de satde publica (Campos ef al., 2022).

A implementagao de politicas publicas para o enfrentamento da pobreza menstrual estdo
progredindo a passos lentos, havendo uma dificuldade ou impossibilidade de acesso a produtos
higiénicos adequados durante o periodo menstrual, assim como a infraestrutura basica, como banheiros
e agua encanada (Summit, 2023). Nesse sentido, este estudo teve por objetivo compreender as
percepgoes e as repercussoes biopsicossociais da pobreza menstrual em mulheres vivendo em situacao

de rua.

2 METODOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo e exploratorio realizado por meio de uma pesquisa
qualitativa. No estudo transversal ¢ possivel produzir um retrato instantdneo de uma determinada
situagdo de saude, considerando causa-efeito, em um recorte unico no tempo (Moretti, 2022). Ja a
pesquisa qualitativa busca coletar informagdes considerando a perspectiva das pessoas envolvidas e
diferentes pontos de vista sobre uma mesma situacao (Moretti, 2022).

O procedimento metodologico utilizado compreendeu a realizagdo de quatro entrevistas
semiestruturadas com mulheres vivendo em situacao de rua. As entrevistadas foram selecionadas a
partir de busca ativa em locais da cidade de Goiania/GO. As entrevistas foram realizadas até o
momento em que houve recorréncia das falas (saturagao teodrica). A coleta dos dados foi realizada entre
os meses de abril e junho de 2024.

Como critérios de inclusdo, foram consideradas aptas a participar da pesquisa mulheres
cisgénero em situacdo de rua e em idade fértil (18 a 49 anos). Como critérios de exclusao, foram
consideradas inaptas a participar da pesquisa mulheres fora da idade fértil, diagnosticadas com

enfermidades que provoquem amenorreia, que passaram por histerectomia e transsexuais.
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As entrevistadas foram abordadas nas ruas, onde foram orientadas sobre como se dariam o
processo da pesquisa e questionadas sobre onde preferiam que fossem feitas as entrevistas, de modo a
prezar pelo respeito e pela dignidade das participantes. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi apresentado fisicamente as participantes, e as pesquisadoras disponibilizaram todas as
informagdes acerca do proposito da pesquisa e de sua aplicabilidade.

Dentre as varias técnicas qualitativas de investigagao, optou-se, nesta pesquisa, por utilizar a
entrevista semiestruturada, na qual as entrevistadoras usaram um roteiro de temas para que as
entrevistadas pudessem discorrer de forma livre e subjetiva (Liidke; André, 2004). As entrevistadoras
focaram nos temas centrais da pesquisa e demonstraram atengao a cada detalhe importante dos relatos
(Batista; Matos; Nascimento, 2017).

A anélise das entrevistas se baseou na perspectiva da Teoria Fundamentada nos Dados
(Grounded Theory), que consiste em uma metodologia de analise qualitativa de pesquisa geradora de
teoria. O produto final da pesquisa ¢ uma descri¢do do fendmeno integrada em torno de categorias
explicativas formando um arcabougo teérico que explique como o fendmeno esta ocorrendo (Corbin,
2015).

Essa metodologia segue uma sistematica de analise com trés etapas principais de codificacdo:
1) codificagdo aberta, em que os discursos sao analisados para identificar categorias analiticas; 2)
codificagdo axial, onde se destacam categorias explicativas e subcategorias relacionadas ao fendomeno;
3) codificagdo seletiva, que organiza logicamente o fendmeno e seleciona os pontos mais relevantes
em cada categoria. Por fim, a redag@o descritiva ¢ elaborada com base na interpretacdo dos discursos
(Gasque, 2007). Os nomes verdadeiros foram trocados a fim de preservar a identidade das
entrevistadas.

Antes de iniciar a coleta de dados, o presente trabalho foi encaminhado ao Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC Goias) sendo aprovada a sua

realizagdo em 12 de dezembro de 2023, com o parecer n°. 6.572.577.

3 RESULTADOS

Apos a realizagdo, transcri¢@o e andlise das entrevistas, com posterior codifica¢do das falas das
entrevistadas, surgiram as seguintes categorias explicativas do fenomeno: 1) Historia antes e de
chegada as ruas; 2) Desafios enfrentados na vivéncia em situacdo de rua e na assisténcia em saude; 3)
Desafios enfrentados em relacdo a higiene menstrual e aos sintomas da menstruacdo; e 4) Percepgao

das consequéncias da vivéncia e de menstruar nas ruas para a saude: a visdo de futuro.
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3.1 HISTORIA ANTES E APOS A CHEGADA AS RUAS

Antes da chegada as ruas, uma das mulheres relatou que passava por vivéncias complicadas

dentro de casa, visto que era violentada pelo companheiro.

Quando eu estava em Redengdo, eu tinha outro esposo, me batia muito... Até ele dar uma
facada no meu peito, eu quase morri, foi preso. Gragas a Deus, mataram ele. (Nalu)

No entanto, para duas mulheres, o que realmente as levou as ruas foi a introdu¢do ao mundo

das drogas, pois as infelicidades nos relacionamentos e nos trabalhos provocaram a busca de amparo

nessas substancias.

Conheci o crack por curiosidade, ninguém me obrigou, nem nada. Eu via meus familiares
usando, ndo sabia o que era, ai eu perguntei “Gente, o que vocés tanto usam? Deixa eu usar!”.
Pronto! Abri a porta do inferno na minha prépria vida. (Cassia)

Quando eu estava em Redengao, 14 no Par, eu tinha outro esposo, ele me batia muito e, como
eu ja falei, passei a usar drogas. (Nalu)

Ademais, duas delas relataram que se entregaram aos seus relacionamentos, ficaram sem

recursos financeiros e se perderam na vida, ndo necessariamente tendo sofrido algum tipo de violéncia

ou viciado em alguma substancia ilicita.

Estava sozinha e conheci ele [o namorado]. Isso tem 1 ano. (Vania)

O meu foi trés motivos, né? Um foi motivo familiar, outro foi motivo espiritual, outro foi
motivo sentimental. O espiritual foi porque eu vivia com uma mulher que era a minha primeira
ex-sogra, né? A avo do meu primeiro filho. E eles todos sdo da Umbanda, né? Mexem com
coisas erradas, negocio de umbandista. Ai eu, de 14 pra c4, foi dito e feito. Eu ndo consigo, no
meu relacionamento, nunca consigo dar certo, sabe? Sempre tem alguns impedimentos. No
sentimental foi porque eu cai por causa de um relacionamento que eu me entreguei mesmo, ai
fiquei cega e tudo mais. De amor. E, de amor, ai eu abandonei tudo e fui viver com ele. (Edna)

Em relacao a chegada as ruas, as entrevistadas afirmaram enfrentar obstaculos principalmente

em relacdo a forma como se alienaram da realidade e se doaram aos seus parceiros, as drogas e a

futilidades, se distanciando das prioridades da vida, como trabalhar. Entdo, por falta de recursos, muitas

delas ndo tiveram um local para ir além das ruas. Ficou evidente que as ruas sao locais onde o ser

humano perde o seu direito de autonomia sobre o proprio corpo, possibilitando que as ruas sejam “terra

de ninguém”, onde sobreviver ocupa o espago do viver e, por isso, essas mulheres ndo desejavam estar

ali, mas acabaram tendo que estar por falta de outras oportunidades.

‘
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Com essas coisas, eu acabei tendo que sobreviver na rua. (Nalu)
E, de amor, ai eu abandonei tudo e fui viver com ele [0 namorado]. (Edna)

Estava sozinha e conheci ele [0 namorado]. Isso tem 1 ano. Nunca tinha morado em rua, ndo...
ai meu Deus (emocionada, olhos lacrimejando). Foi por falta de recurso mesmo. (Vania)

Entdo, por estarem em uma realidade de vislumbres e vicios, essas mulheres se perderam das
suas vontades, dos seus objetivos e das suas felicidades para viver uma vida que ndo as pertencia, mas

que, as foi imposta.

3.2 DESAFIOS EM RELACAO A VIVENCIA NAS RUAS E A ATENCAO EM SAUDE

Quando questionadas sobre os desafios enfrentados na vivéncia nas ruas, as entrevistadas
relataram que a maior dificuldade, além do preconceito, ¢ o risco de sofrer agressdes. Esse relato foi
identificado, sobretudo, nas entrevistas das mulheres que nao possuem um companheiro. Essas
mulheres ficam ainda mais vulneraveis e sentem o medo de serem estupradas ou mortas,

principalmente enquanto dormem.

As pessoas, as vezes, olham pra gente com um olhar diferente, ndo sabem o que nds passamos,
ndo sabem o que a gente tem, ndo sabem o estudo que a gente ja teve e trata a gente diferente.
(Nalu)

Eu ouvi dizer que aqui em Goidnia tem muitos caras de rua que estdo estuprando as meninas,
ja me disseram pra eu ter cuidado, cuidado com os estupros, com essas coisas todas. Eu t6 com
o meu companheiro brigado, ai ele ta longe de mim, eu t6 pra ca, ele ta longe. (Edna)

Desafio € vocé ter que sobreviver. A realidade ¢ essa: vocé sobrevive na rua, vocé ndo vive,
vocé sobrevive. Principalmente a gente, que ¢ mulher... vocé corre risco de levar uma pedrada,
uma facada. Essa noite mesmo eu fui roubada... levaram meu travesseiro e as minhas coisas
pessoais. Mas ja aconteceu de eu amanhecer vestida de s uma perna de uma calga, entendeu?
E todo tipo de risco... ndo ¢ s6 uma coisa, é todo tipo de risco. Uma pessoa senta aqui do seu
lado, vocé ndo sabe o procedimento dela, vem outra e bate ou mata. Se vocé estiver perto, vocé
vai junto. (Cassia)

Em relagdo a assisténcia em saude, uma das dificuldades pontuada pelas participantes foi o
preconceito que sofrem nas unidades de saude quando buscam atendimento. Outra questao citada por
elas foi a falta de documentacao, tendo em vista que muitas delas sdo assaltadas nas ruas ou até mesmo
perdem a documentacdo, o que, muitas vezes, impossibilita que consigam atendimento em saude ou

dificulta esse processo.
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Se precisar, eu vou no postinho, mas no postinho eu ndo estou indo ainda ndo, porque eu estou
sem meu documento. (Nalu)

As vezes, a gente ndo toma banho, né, “ta” sujo. Ai fica com vergonha de entrar no postinho.
(Vania)

E muito mais dificil pra gente. No que a gente nio tenha acesso, mas ¢ complicado. No meu
caso, eu perdi a documentag@o, entdo tem que ir 14 tirar a documentagéo, entdo é complicado,
porque nao sdo todos que ajudam, ndo. A gente sente o preconceito ndo ¢ s6 na unidade de
atendimento, ndo. Eu ndo sei que milagre que vocés chegaram perto de mim (emocionada,
chorando) ... as pessoas julgam muito pelo fisico, entendeu? Elas ndo sentam para conversar
com vocé, para saber de vocé (ainda chorando, pede desculpas). E porque doi, sabe? "Aquela
menina suja, aquele cabelo, magra”. Eu entendo, porque tem medo de ser roubada, mas o
preconceito ¢ “foda” e doi, e doi, doi, doi. Igual eu escutei ontem “O que vocé ‘td’ fazendo
aqui, sua ‘noiada’?”. Poxa! Eu sou ser humano. (Cassia)

Dessa forma, observa-se que as mulheres em situagao de rua estdo vulneraveis nao somente por
viverem nas ruas ¢ serem mal vistas pela sociedade, como também por serem mulheres. Além disso,
nota-se que o perigo a que essas mulheres sdo submetidas ameaca tanto a integridade fisica quanto o

acesso a saude por elas.

3.3 DESAFIOS PARA A HIGIENE MENSTRUAL E PARA ENFRENTAR OS SINTOMAS DA
MENSTRUACAO

Entre as entrevistadas, foi undnime o relato de, na falta de absorventes, pedir dinheiro as
pessoas na rua ou recorrer ao Servico Especializado para Pessoas em Situagdo de Rua (Centro POP)
para adquirir absorventes. Algumas responderam, também, que realizam algum tipo de servigo na rua

para conseguir dinheiro e comprar absorventes e outros itens de higiene pessoal.

Para mim, o desafio maior ¢ ter que pedir para as pessoas, mas gracas a Deus ndo falta nada,
ndo. (Nalu)

Absorvente a gente pede onde a gente vai tomar banho. Eu gosto de perguntar ali no Centro
POP, né, de vez em quando eles cedem, quando eles tém, né. Ai é 1a que eu tomo banho, pego
la as coisas, quando eles ndo tém, eu arranjo. (Edna)

Sabonete as vezes tem, as vezes ndo tem... tem vez que a gente pega caixa de pagoca, jujuba e
sai vendendo para conseguir comprar as coisas, ou a gente pede. (Vania)

Algumas participantes contaram que recorrem a materiais alternativos para conter o fluxo e que

pedem ajuda em clinicas e comércios para realizar a higiene menstrual.

As vezes, a gente ndo tem dinheiro pra comprar absorvente, ai eu rasgo pano e coloco, ja usei
papel... entro no banheiro de clinica e pego papel higiénico, as vezes molho um pano e passo
“nas partes”. Tomo dois banhos por semana, ai quando “t6” menstruada, eu me “aceio” mais,
me lavo na torneira do banheiro. (Vania)
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Em situagdo de rua, vocé tem que pedir absorvente, tem que fazer higienizacdo para poder
lavar e ndo sdo todos os lugares que aceitam a gente entrar pra se lavar. Semana passada eu
“tava”, tive que pedir um absorvente, “tava” com mau cheiro. Tem vez que da pra gente se
lavar, mas tem vez que ndo da. Entdo é muito complicado, assim, ficar menstruada na rua. O
dificil ¢ se lavar, geralmente, igual hoje, eu “t6” aqui na Independéncia, tem um supermercado
ali, pra mim € mais fécil, entdo eu pego uma garrafa, alguma coisinha e consigo ir la no
supermercado fazer a minha higienizagéo, mas tem lugares que ¢ bem complicado. Ja fiquei
sem absorvente, ja coloquei algoddo, ja coloquei pano, pedaco de roupa minha pra ndo vazar,
porque, como meu fluxo é muito, ndo tem como eu ficar sem alguma coisa [para conter o
fluxo]. (Cassia)

Além disso, houve um relato que refor¢ca como a higiene menstrual para quem vive nas ruas

coloca em alto risco a saude dessas mulheres.

A gente tem que descer 14 na Marginal Botafogo, naquela dgua imunda, para poder se lavar.
Porque a menstruagao ja fede, ai se nao lavar... Eu me lavo naquela agua infelizmente. Tem
uma bica 14, a gente chama de bica, que ¢ uma agua menos suja. (Cassia)

Outro ponto importante que permeia essa questdo sdo os desafios para aliviar os sintomas
menstruais para as mulheres em situacao de rua. Entre eles, o principal ¢ a dificuldade de acesso a
analgésicos. As entrevistadas relataram que, muitas vezes, ndo conseguem acesso a medicamentos e,

por isso, sentem dores fortes por dias.

A colica, cada pessoa tem um tipo de cdlica, né? E eu sempre, se eu tivesse precisdo, como na
minha cidade eu conhego muita gente, conversava com os farmacéuticos ou com alguma
pessoa que conhecia e iria comprar pra mim quando eu ndo estava com condigdes de comprar.
(Nalu)

Colica eu sinto muita, mas ai eu tomo dipirona. As vezes, fico sem remédio, ai eu sinto dor.
(Vania)

Eu vou falar pra vocé: eu tomo medicamento quando me ddo, porque depois que eu operei
“para ndo ter filho mais”, eu tenho muita colica. (Cassia)

Uma das entrevistadas contou ja ter sofrido violéncia psicoldgica por reclamar da coélica

menstrual, a pessoas que passavam por ela nas ruas, na tentativa de ser ajudada.

Entdo, esses dias o povo “tava” falando que “tava” doida, que eu usei tanta droga, que fiquei
doida, mas eu “tava” com dor, com muita colica, minhas célicas sdo muito fortes... eu andava,
assim, segurando o “pé da barriga”, eu ndo vou mentir para voc€, ndo, juro, gritando, eu “tava”
gritando de dor. Teve uma hora que eu coloquei a mao, assim, num poste, a célica foi tdo forte,
tdo forte, que eu dei um grito. Ai passou um ser humano que eu falo pobre de alma, pobre de
espirito e disse “Vocé ‘ta’ fazendo cena para ganhar dinheiro”, ai eu falei “Nao, mogo, Deus
tinha que colocar vocé ‘menstruado’ pelo menos um dia na vida”. Ai foi que Deus tocou
“numa” pessoa que disse assim “Mocga, vocé ‘td’bem?”, ai eu falei “Nao. Pelo amor de Deus,
compra um remédio pra mim, que eu t6 com muita colica”. Ai foi onde a moga comprou um
remédio pra mim, ai que eu pude dormir um pouco. (Cassia)
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Dessa forma, nota-se que sdo multiplos os desafios a que o periodo menstrual submete as
mulheres que usam as ruas como espaco de sobrevivéncia. Esses desafios nao se limitam apenas a falta
de absorventes, mas também a dificuldade de acesso a 4gua ou até mesmo a um local reservado para
realizar a higiene pessoal. Ainda, foi possivel notar o quanto as entrevistadas dependem da ajuda de
pessoas que passam por elas e o quanto sdo humilhadas e submetidas a situagdes de dor fisica e psiquica

por esse motivo.

3.4 PERCEPCAO DAS CONSEQUENCIAS DA VIVENCIA E DE MENSTRUAR NAS RUAS
PARA A SAUDE: A VISAO DE FUTURO

As entrevistadas trouxeram em suas falas uma percep¢do de que menstruar nas ruas traz
consequéncias graves para a saude. Foi relatado, por trés das quatro mulheres, que a menstruagdo as
deixa mal, envergonhadas, atrapalha o dia a dia, gera dores pela colica, amedronta e incomoda. Vale
ressaltar que, para a quarta entrevistada, a menstruacdo atrapalha todo o seu dia a dia, gerando, além
de outras coisas, medo de contrair doengas por realizar a higieniza¢ao intima no cérrego da Marginal

Botafogo.

Ah, me sinto malzona, né? Muito mal. Fico envergonhada. Com medo de nio ter os produtos
pra poder fazer a higiene menstrual. (Edna)

Fico com vergonha, ai eu vou “na” farmacia e peco absorvente pra alguma mulher que chega,
ai vai 1a e compra pra mim. (Vania)

Tudo, tudo, mas é tudo. Porque eu ja sei a época que vou menstruar, ai ja fico pensando assim:
“Meu Deus! Vai comegar”. O psicologico da gente fica tdo assim... eu ja sei que vai comegar
o sofrimento. Entdo interfere em tudo, em todos os sentidos. Nao tem uma coisa positiva, ¢
tudo ruim. Tem o perigo de pegar alguma doencga naquela dgua [do corrego da Marginal
Botafogo], porque aconteceu um fato desagradavel 14... acharam um corpo na agua. Passei um
sufoco, passei no pronto socorro e fizum exame... gragas a Deus, ndo deu nada. (Cassia)

Embora a maioria das entrevistadas tenham relatado que sofrem por conta da menstruacao, a
primeira delas afirmou ndo encontrar muita dificuldade, ja que recebe auxilio de uma farmacia durante

o periodo menstrual.

Nao, porque pedir ndo é vergonha, vergonha € vocé roubar e levar uma taca de alguém (Nalu).

Quanto a perspectiva de futuro em relagdo a vida nas ruas, metade das entrevistadas acredita
que ird sair das ruas tanto por ajuda da familia, quanto pela ajuda espiritual e de pessoas boas que

possam, talvez, dar oportunidades de reintegracao social a elas, como emprego.
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Se Deus quiser, nés vamos embora segunda-feira, vamos resolver nossa vida. A gente ja
conversou com a familia. E vou ganhar meu bebé, minha irma ‘td’ me esperando 14 e vou
trabalhar com ela, voltar. (Nalu)

Eu confio em Deus que nds vamos arrumar um cantinho ai. Ele [o namorado] vai arrumar um
emprego, eu também vou arrumar um... e botar a vida para frente, né? Eu penso assim. Tem
muita gente boa, do coracdo bom, assim, que nem vocé, mas tem gente que nem olha ‘pra’
gente. (Vania)

No entanto, ¢ visivel que elas vivem diante da desesperanga em uma vida melhor, ndo vendo
um futuro promissor. Elas ndo conseguiram dizer o que precisava melhorar, ndo sabiam por onde
comecar as mudancas. Ademais, afirmaram que, além de ndo haver perspectiva de melhora, tém, no
entanto, perspectiva de piora, falas que demonstram que muitas dessas mulheres estdo distantes de

alcangar uma vida digna e saudével.

Eu ndo sei o que dizer. Tem muita coisa a melhorar (Edna).

Se eu ndo der um jeito de sair da rua de alguma forma, é... melhorar ndo melhora, ndo, a
tendéncia ¢é piorar (Cassia).

Nesse sentido, evidencia-se que, mesmo que algumas mulheres sejam esperangosas em uma
vida melhor e fora das ruas, esse objetivo € parece distante de ser alcangado, porque exige drésticas
mudangas que, muitas vezes, ndo dependem somente delas, mas sim de um servigo social e

governamental que preze pela reintegragao social das pessoas em situacao de rua.

4 DISCUSSAO

Nota-se que a violéncia compde a histéria das pessoas que vivem nas ruas, 0 que se acirra
quando se trata de mulheres em situagdo de rua. As violéncias fisica e sexual constituem o principal
fator deflagrador para a transi¢do de mulheres a situagdo de rua (Richwin; Zanello, 2023). E possivel
perceber, nos relatos, que relacionamentos abusivos foram determinantes para que as entrevistadas se
submetessem a viver nas ruas, principalmente devido as sucessivas agressdes softridas.

A violéncia ¢ um problema alarmante na sociedade, que afeta a integridade fisica e psicologica
das mulheres. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 35% das mulheres
ja sofreram violéncia fisica ou sexual por parte de um parceiro intimo. No Brasil, a Lei Maria da Penha
trouxe avangos significativos na protecdo das vitimas e na puni¢do dos agressores. No entanto, a

implementagdo e efetividade desta legislacao ainda enfrentam desafios, como a subnotificagado e a falta
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de recursos para suporte adequado as mulheres (Souza; Pereira, 2021). E necessario que haja suporte
e recursos para a reabilitacao das vitimas (Almeida, 2020).

Além disso, a insatisfacdo nos relacionamentos ¢ relevante no desenvolvimento de
comportamentos relacionados ao uso e ao abuso de drogas. A experiéncia de problemas e de
descontentamento em relacionamentos pode impulsionar a busca por alivio em substancias psicoativas
(Martins; Gomes, 2018). Nessa perspectiva, a falta de habilidades adequadas para lidar com o estresse
e a auséncia de suporte social sdo fatores que aumentam a propensao ao uso de substancias (Rodrigues;
Ferreira, 2022). Dessa forma, € crucial abordar a satide mental e a qualidade dos relacionamentos como
aspectos interligados na prevencao do uso de drogas, oferecendo suporte emocional e desenvolvendo
estratégias eficazes para o manejo do estresse (Lopes, 2019).

Um ponto muito importante a ser destacado ¢ a entrega total das mulheres aos relacionamentos,
0 que pode resultar em dependéncia financeira e em perda de autonomia. A falta de planejamento
financeiro ¢ a dependéncia econdmica geram situagdes de fragilidade, afetando gravemente o bem-
estar das mulheres a longo prazo (Andrade; Costa, 2021). Essa falta de foco e recursos limita suas
opgOes e contribui para a permanéncia nas ruas, um ambiente onde a autonomia pessoal ¢
comprometida (Silva; Costa, 2021). Faz-se, entdo, necessaria a conscientizagao sobre a necessidade de
consciéncia financeira e planejamento, além do fornecimento de apoio psicologico e de recursos
adequados para as mulheres que enfrentam esses problemas (Almeida, 2020).

Outra questao importante no processo de ida as ruas ¢ o uso de drogas. Isso se justifica pelo
fato de que o envolvimento com substancias quimicas, como o 4lcool e o crack, culmina no abandono
familiar, muitas vezes depois de inumeras tentativas da familia de leva-los a reabilitacdo, o que
submete os usudrios a falta de suporte e a buscarem as ruas como espago de sobrevivéncia. O uso € o
abuso de drogas, sintomas ou quadros de adoecimento psiquico, sdo empregados como fatores de
causalidade para a condicdo de se viver nas ruas (Paiva et al., 2019).

O acesso aos servigos de saude, notadamente, ¢ dificultoso para quem vive nas ruas, mesmo
que a legislacao preconize a garantia desse direito € mesmo em situagdes em que o servigo buscado
faga parte de uma rede que assegura acesso universal. Foi recorrente o relato da falta de documentacao
pessoal como impedimento para a garantia desse acesso, mas a invisibilizagdo desse grupo social € o
estigma sofrido por ele € fator determinante na falta de acesso a saude (Gongalves; Oliveira, 2023).

A falta de acesso a produtos de higiene e a 4gua também dificulta que as pessoas em situagao
de rua procurem o servico de saude. Isso, porque as roupas sujas e o mau cheiro, provocados pela
impossibilidade de acesso a higiene, resultam em maus atendimentos e em situagdes de

constrangimento a essas pacientes nas unidades de saude. Evidencia-se, entdo, que € necessario que os
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projetos voltados para as pessoas em situagdo de rua considerem o processo saude-doenga de maneira
integral, levando em conta ndo s6 a promogao de saude, como também a prevengao e a reabilitagdo,
de modo a garantir o respeito a dignidade e os direitos do paciente em situagao de rua (Gongalves;
Oliveira, 2023).

Nota-se, ainda, que a menstruacdo, para as mulheres que vivem nas ruas, mostra-se como um
processo complexo, também, por envolver, além da falta de produtos basicos de higiene e de agua, a
falta de privacidade para realizar a higiene pessoal. Para essas mulheres, o periodo menstrual traz mais
que dores e outros sintomas fisicos, mas também um prejuizo emocional, tendo em vista o
constrangimento causado pela falta de acesso a absorventes e a analgésicos (Cardoso; Ribeiro, 2023).

A dificuldade de acesso a esses produtos submete as mulheres em situagdo de rua a um prejuizo
fisico e mental, como foi relato recorrente na presente pesquisa. Quando ndo conseguem dinheiro ou
assisténcia de o6rgao publico, esse grupo social recorre a formas alternativas de conter o fluxo, como o
uso de papel e de miolo de pao, que podem provocar prejuizo a saide do aparelho genital, como
infecgdes e proliferacdo de micro-organismos (Fiocruz, 2020). Logo, a pobreza menstrual deve ser
abordada como um sério problema de saude publica, considerando o aspecto biopsicossocial, de modo
a tratar o problema de maneira integral e garantir o acesso a uma saude menstrual de qualidade.

Embora uma minoria das mulheres ndo veja problemas em menstruar nas ruas, ficou evidente
que, na grande maioria das vezes, a menstruagado representa um desafio significativo para mulheres em
situagdo de rua, gerando sérias consequéncias para a saide. A auséncia de acesso a produtos menstruais
e condicdes sanitdrias adequadas pode resultar em infecgdes e problemas dermatologicos e genitais,
aumentando a vulnerabilidade dessas mulheres (Mendes et al., 2022). Ademais, a falta de cuidados
menstruais pode agravar a saude mental, elevando niveis de estresse € de ansiedade (Silva, 2021). Esse
problema ¢ intensificado pela auséncia de politicas publicas especificas, o que ressalta a necessidade
de solugdes mais inclusivas e direcionadas para essa populagao (Costa; Oliveira, 2023).

E notério que muitas mulheres em situagdo de rua veem a ajuda da familia, de pessoas solidarias
e espiritual como meios para deixar as ruas. Essas mulheres confiam na assisténcia de suas redes
familiares e da sociedade como fator crucial para sua recuperagdo. Em varios quesitos da vida, a fé
oferece esperanca e consolo diante das dificuldades e pode contribuir para uma boa evolugdo em
tratamentos de saude (Silva et al., 2022).

Entretanto, muitas mulheres em situacdo de rua nao demonstraram esperanga de um futuro
melhor, relatando sentimento de apatia e tristeza. A falta de apoio social e institucional contribui

significativamente para esse sentimento de impoténcia e de abandono (Silva; Ferreira, 2021).
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Portanto, ¢ possivel evidenciar que a limita¢ao de recursos, oportunidades e, principalmente, a
ineficiéncia do poder publico, intensificam a sensacdo de estagnagdo nessa situacao, dificultando a
visualizagdao de um futuro em que se possa resgatar essas mulheres da situagcdo de rua e reintegra-las a

sociedade (Souza et al., 2023).

5 CONCLUSAO

Diante dos relatos das entrevistadas, ficou evidente que a pobreza menstrual entre as mulheres
em situagdo de rua deve ser tratada como um sério problema de saude publica. Isso, porque afeta
diretamente o bem-estar desse grupo, uma vez que pode ocasionar repercussoes fisicas, pela higiene
menstrual inadequada, e psicolédgicas, pelo constrangimento a que essas mulheres sdo submetidas por,
muitas vezes, terem que implorar pelo que deveria ser basico, mas ¢ tido como supérfluo pelo sistema:
o direito a satde.

Os relatos reforgam a necessidade da quebra de estigmas pela sociedade para que se alcance
equidade para esse grupo minoritario, visto que o cerne dessa problematica reside justamente no
preconceito contra as pessoas em situagdo de rua e no quio pouco se fala sobre essa questdo. E
fundamental que se aborde sobre a pobreza menstrual de quem vive nas ruas para que a sociedade
saiba e se lembre de que esse problema existe e que ignorar a gravidade dessa questdo ndo a
solucionara.

Uma limitag@o do presente estudo foi a dificuldade em encontrar mulheres em situacdo de rua,
haja vista que h4 uma maioria masculina vivendo nas ruas. Outro ponto foi a questdo do estigma que
envolve o assunto da pobreza menstrual, que fez algumas das entrevistadas sentirem determinada
vergonha para falar sobre o assunto que, para elas, ¢ sinonimo de dor e constrangimento.

Ademais, a escassez de estudos acerca do tema, além de ter sido mais um obstaculo para a
pesquisa, ¢ um dos motivos que perpetuam, de certa maneira, a questdo da pobreza menstrual, visto
que corrobora a invisibilizagdo desse problema de satde publica. Mais estudos sobre esse tema podem
contribuir nao s6 para comprovar sua gravidade, como também para sinalizar que mudar essa realidade
trata-se de garantir o direito a satde e dignidade as mulheres em situacdo de rua.

E imperativo que o governo promova mais politicas voltadas para a distribuicio de absorventes
e de outros itens basicos de higiene. E necessario, ainda, que a satde dessas mulheres seja abordada
pelo poder publico de maneira integral, de modo a considerar o tratamento das repercussdes fisicas e
mentais das mulheres afetadas pela pobreza menstrual. Outra maneira de mitigar esse problema seria
reforgar a cobertura de centros de apoio as pessoas vivendo em situagao de rua, como o Centro POP

da cidade de Goiania/GO, citado como um importante centro de apoio para garantir produtos de higiene
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e informagdes sobre documentagdo e saude, de modo a ampliar as unidades desse Centro para que se
alcance mulheres em situagdo de rua de todas as regides da cidade.

Portanto, as mulheres em situacao de rua merecem dignidade e qualidade de vida para enfrentar
a desafiadora realidade que a vida nas ruas traz. A garantia de melhores condig¢des, incluindo acesso a
cuidados basicos de saude, higiene e apoio psicologico, ndo apenas facilitaria sua sobrevivéncia, mas
também contribuiria para a preservagao de sua integridade fisica e emocional. A pobreza menstrual ¢
apenas uma das diversas vulnerabilidades enfrentadas pelas mulheres entrevistadas, destacando a

necessidade urgente de intervengdes especificas e abrangentes para atender a essas questoes.
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