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RESUMO

Introducdo: A vacinagdo infantil constitui uma das principais estratégias de saude publica, sendo
fundamental para o controle ¢ a erradica¢ao de doengas infecciosas. Contudo, observa-se um aumento
da hesitacdo vacinal entre pais e responsaveis, resultando em queda na cobertura vacinal infantil. Esse
fenomeno ¢ influenciado por fatores como desinformacdo, aspectos socioecondmicos, barreiras
logisticas e culturais. Objetivo: Analisar os principais fatores que contribuem para a hesitacao vacinal
em criangas e discutir suas implicagdes para a satide publica. Método: Revisdo integrativa da literatura,
vinculada a um projeto do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica. As buscas foram
realizadas em julho de 2024 nas bases PubMed, SciELO e BVS, utilizando descritores em portugués
e inglés relacionados a vacina¢do, movimento antivacina e saude publica. Foram incluidos artigos
originais, publicados em portugués entre 2019 e 2023, que abordassem hesitacdo vacinal infantil.
Resultados: Dos 13 artigos identificados, 7 atenderam aos critérios de elegibilidade. Os principais
fatores associados a baixa adesdo vacinal foram: disseminacdo de informacdes falsas sobre vacinas,
dificuldades socioecondmicas e de acesso aos servicos de saude, desconfianga em institui¢des
governamentais e complacéncia decorrente do sucesso das campanhas de imunizacdo. Discussdo: A
hesitacdo vacinal apresenta carater multifatorial, exigindo a¢des articuladas, como campanhas
educativas, enfrentamento das fake news, ampliacdo da acessibilidade e fortalecimento da confianca
nas institui¢des de satide. Conclusao: A baixa adesdo a vacinacao infantil constitui grave risco a saude
publica, favorecendo o ressurgimento de doengas evitaveis. Estratégias integradas e colaborativas sao
essenciais para assegurar protecdo coletiva e prevenir retrocessos nos avangos alcangados pela
imunizagao.

Palavras-chave: Satde Publica. Hesitagdo Vacinal. Movimento contra Vacinagdo. Programas de
Imunizacgao.

ABSTRACT

Introduction: Childhood vaccination is one of the main public health strategies, essential for the control
and eradication of infectious diseases. However, recent years have shown increasing parental
hesitancy, resulting in a decline in childhood vaccination coverage. This phenomenon is influenced by
misinformation, socioeconomic conditions, and cultural and logistical barriers. Objective: To analyze
the main factors contributing to vaccine hesitancy in children and discuss its implications for public
health. Method: An integrative literature review was conducted within the scope of a project from the

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.11, p. 1-9, 2025

~ ’



ﬁ

Revista

ARACE

Institutional Program of Scientific Initiation Scholarships. Searches were performed in July 2024 in
PubMed, SciELO, and the Virtual Health Library (VHL), using Portuguese and English descriptors
related to vaccination, anti-vaccine movement, and public health. Inclusion criteria comprised original
articles, published in Portuguese between 2019 and 2023, addressing childhood vaccine hesitancy.
Results: Of the 13 articles initially identified, 7 met the eligibility criteria. The main factors associated
with low adherence were the spread of misinformation about vaccine safety and efficacy,
socioeconomic and access barriers to healthcare, distrust in governmental and health institutions, and
complacency resulting from the success of immunization campaigns. Discussion: Vaccine hesitancy
is a multifactorial issue, requiring coordinated strategies such as health education, combating fake
news, improving access to services, and strengthening trust in healthcare institutions. Conclusion: Low
childhood vaccination adherence poses a serious threat to public health, favoring the resurgence of
preventable diseases. Integrated and collaborative strategies are essential to ensure collective
protection and prevent setbacks in the advances achieved through immunization.

Keywords: Public Health. Vaccination Hesitancy. Anti-Vaccination Movement. Immunization
Programs.

RESUMEN

Introduccion: La vacunacion infantil constituye una de las estrategias mas efectivas de salud publica,
responsable por la prevencion y el control de diversas enfermedades infecciosas. En los ultimos afos,
sin embargo, se ha observado un aumento de la vacilacién de los padres y responsables, lo que ha
generado una disminucién en la cobertura vacunal infantil. Este fendmeno estd relacionado con la
desinformacion, factores socioecondémicos, barreras logisticas y culturales. Objetivo: Analizar los
factores que contribuyen a la vacilacion vacunal en la infancia y discutir sus implicaciones para la
salud publica. Método: Se realiz6 una revision integradora de literatura vinculada a un proyecto del
Programa Institucional de Becas de Iniciacion Cientifica. La busqueda fue realizada en julio de 2024
en PubMed, SciELO vy la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), empleando descriptores en portugués e
inglés sobre vacunacion, movimiento antivacunas y salud publica. Se incluyeron articulos originales
en portugués, publicados entre 2019 y 2023, que abordaran la vacilacion vacunal infantil. Resultados:
De los 13 articulos identificados, 7 cumplieron los criterios de inclusion. Los principales factores
encontrados fueron la difusion de noticias falsas sobre seguridad y eficacia de las vacunas, la falta de
acceso a servicios de salud, la desigualdad socioecondmica, la desconfianza en instituciones y la
complacencia generada por el éxito de las campafias de inmunizacién. Conclusion: La vacilacion
vacunal infantil es un problema multifactorial que amenaza la salud ptblica y favorece el resurgimiento
de enfermedades prevenibles. Superarlo requiere estrategias integradas que combinen educacion en
salud, combate a la desinformacion, accesibilidad y fortalecimiento de la confianza en los sistemas
sanitarios.

Palabras clave: Salud Publica. Vacilacion a la Vacunacion. Movimiento Anti-Vacunacion. Programas
de Inmunizacion.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a vacinagao infantil se firmou como uma das politicas de satde publica
mais significativas, desempenhando um papel crucial na erradicacdo e controle de varias doencas
infecciosas. Entretanto, atualmente, observa-se uma preocupagdo com a crescente falta de adesdo dos
pais a imunizacao de seus filhos, resultando em uma diminui¢ao alarmante no niumero de criangas com
o esquema vacinal completo. Esse fendmeno ¢ fruto de uma série de causas multifatoriais, que vao
desde a propagacao de informagdes erroneas até aspectos socioecondmicos e culturais. Dessa forma,
¢ fundamental compreender esses elementos para que sejam elaboradas estratégias eficazes que
revertam essa situacdo e assegurem a protecao coletiva proporcionada pela vacinagdo. O objetivo deste
artigo, portanto, ¢ investigar os fatores que levam a baixa adesdo dos pais a vacinagdo infantil e o
subsequente declinio das criangas com o cartdo vacinal atualizado. Além disso, busca-se discutir as
implicagdes dessa baixa adesdo para a satde publica e propor estratégias que possam aumentar os

indices de vacinagdo e assegurar a prote¢ao das criangas contra doengas evitaveis.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa que sintetiza multiplos estudos relevantes sobre o tema,
seguindo estas fases: a) identificagdo do tema e formulacao da questdo; b) definicdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo; ¢) coleta de dados; d) analise critica dos estudos; €) interpretacao dos resultados;
f) apresentacdo da sintese. Para alcancar os objetivos propostos, executou-se uma busca de dados por
um projeto de pesquisa vinculado ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo Cientifica (PIBIC)
de uma institui¢ao publica de ensino superior de Minas Gerais, que se encontra atualmente na fase de
coleta de dados. A organizagdo e formulagdo desta revisdo possibilitou a sintese de informacdes, as
quais os resultados sdo passiveis de contribui¢do para a clinica, como também o reconhecimento de
lacunas mediante o assunto e fomentagdo de discussdes futuras. A pesquisa foi conduzida em bases de
dados como PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) em julho de 2024, utilizando-se dos descritores “vacina” OR “programas de imuniza¢ao” AND
“movimento contra vacinagdo” OR “recusa de vacinagcdo” AND “satide publica”, assim como também
as versdes em inglés disponiveis no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram selecionando
materiais completos, em lingua portuguesa e publicados nos ultimos cinco anos, compreendendo os
anos de 2019 a 2023, que respondiam a pergunta norteadora “Quais sdo os fatores contribuintes para
a baixa adesdo a vacinag¢do infantil no Brasil?”. Assim, foram inclusos artigos que: 1) fossem originais;
2) fossem feitos a partir de 2019; 3) abordassem sobre hesitacdo vacinal ou baixa adesdo vacinal, em

especial no publico infantil, e os fatores contribuintes para este quadro. Os processos de selecao dos
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artigos para avaliagc@o, assim como o resultado final da revisdo encontram-se descritos na Fig. 1. A
analise qualitativa dos dados permitiu identificar os principais motivos da baixa adesdo vacinal, bem

como as possiveis medidas para mitigar esse problema.

Figura 1. Fluxograma descritor dos processos de selecdo dos artigos para avaliacdo e resultado final da revisao.

Identificados um total de 2118
artigos nas seguintes bases de
dados: BVS, SciELO e
PubMED.

\ Artigos excluidos por ndo
estarem de acordo com o
critério de inclusao: 2105

Artigos lidos na integra para
avaliar elegibilidade: 13

\ Artigos excluidos por fugir do

— tema e nao contemplar o eixo

tematico: 6
Artigos incluidos no estudo:}

Fonte: Autoria propria

3 RESULTADOS

Ap0s refinamento, foram elencados 13 artigos que se enquadravam nos critérios de inclusao.
Todos os artigos foram lidos de maneira integral e, posteriormente, passaram pelo processo de
exclusao, no qual seis artigos foram descartados por: 1) fuga da tematica central; 2) ndo contemplar os
eixos tematicos propostos, assim garantindo a conformidade com os critérios de inclusdo e exclusdo
propostos. Desse modo, apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade e exclusdo, culminou em uma
amostra final composta de sete artigos. Como resultado, a revisdo possibilitou a identificacdo de
diversos fatores que contribuem para a baixa adesdo a vacinagdo infantil. Entre eles, a desinformacao
e a propagacao de mitos sobre as vacinas, a eficacia e confiabilidade nelas depositadas, emergem como

fatores preponderantes (Tabela 1).
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Tabela 1. Autores, objetivo, metodologia, principais resultados.
Autores Objetivo Metodologia Principais Resultados
. Revisao de . .
Analisar a evolugdo de | .. . A desinformacdo impactou a adesdo a
GALHARDI 15 volug literatura e andlise L ¢ pactou D
noticias falsas sobre , vacinacdo e alimentou a crise sanitaria
et al. (2022) . do conteudo de .
vacinas . no Brasil.
noticias
Estudo descritivo
BORGES et Avaliar a influéncia de | exploratdrio, tipo Alunos que buscaram informagdes na
al. (2022) noticias falsas na inquérito, com internet apresentaram maior hesitagao
’ adesdo a vacinagdo estudantes de em relagdo a vacinagio.
enfermagem
Identificar fatores Baixa escolaridade materna, local de
LEMOS et al. | associados ao esquema | Estudo de coorte nascimento e acompanhamento de
2022 vacinal incompleto em retrospectiva crescimento inadequado foram
p P q
criangas associados a vacinagdo incompleta.
Analisar os efeitos da Andlise do
RECUERO et . . conteudo de A pandemia potencializou o discurso
pandemia no discurso . L . S
al. (2022) L . publicagdes do antivacinacdo no ambiente digital.
antivacinacao infantil
Facebook
Os autores apontam desafios e
OLIVEIRA et Analisar a vigiléncia} de Revisio de ferrameqtas para aprimorar a vigilancia e
eventos adversos pos- ) a notificagdo de eventos adversos,
al. (2020) . literatura . .
vacinagao destacando sua importéncia para a
seguranca das vacinas.
Desvendar os motivos Inquérito online A hesitagdo vacinal em criangas esta
SALVADOR de hesitagdo vacinal cgm ais e/ou ligada a percepgdo dos pais sobre a
etal. (2023) | contraa COVID-19 em pais /e seguranca ¢ eficacia das vacinas, além da
. responsaveis . ~
criangas desinformagao.

Fonte: Autoria propria

4 DISCUSSAO

Com base na leitura e na analise dos textos apresentados, ficou evidente que muitos pais tém
sido afetados por argumentos falaciosos, informacdes incorretas ou at€ mesmo mentiras divulgadas
em redes sociais por pseudo especialistas que alegam ter conhecimentos exclusivos e garantem a
veracidade de suas afirmagoes, propagando um medo infundado acerca de potenciais efeitos colaterais
graves (Galhardi et al, 2022). Além disso, fatores socioecondmicos exercem uma influéncia
consideravel; familias de baixa renda frequentemente encontram dificuldades para acessar os servigcos
de saude, e a caréncia de campanhas de conscientiza¢do eficazes agrava ainda mais essa situagao
(Galhardi et al, 2020). Outros aspectos que contribuem para o problema incluem a desconfianga em
instituicdes governamentais e nos sistemas de satde, a complacéncia gerada pelo sucesso das vacinas
em erradicar doencgas, que leva a falsa impressao de que elas ndo representam mais um risco, € as
barreiras logisticas, como a incompatibilidade de horarios de atendimento das unidades de satde
(Salvador et al, 2023). Para além, a persisténcia do movimento antivacina, embora relativamente
pequeno, causa um impacto desproporcional em razdo de sua visibilidade crescente, especialmente nas
redes sociais, € de sua atuacdo incisiva (Recuero, Volcan, Jorge, 2022). Os dados revelam que a baixa

adesdo dos pais a vacinagdo infantil ¢ um fendbmeno com multiplas causas interligadas. Por exemplo,
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a propagagdo de informacdes enganosas sobre vacinas, amplificada pelas midias sociais, representa
um desafio crescente que demanda respostas rapidas e eficazes. Além disso, a caréncia de acesso a
servicos de saude, decorrente de problemas logisticos ou da localizagdo em regides remotas, junto com
as disparidades socioeconOmicas, pode ser abordada através de politicas publicas que promovam a
equidade no acesso a saude (Salvador et al. 2023). Simultaneamente, a falta de confianga nas
instituicdes de satde pode ser tratada através de iniciativas de educagdao e envolvimento da
comunidade, que destaquem a transparéncia e a seguranga das vacinas, mas que frequentemente sao
ignoradas ou desconsideradas, em um esfor¢o para evitar um debate considerado desgastante (Lemos
et al, 2022). Por outro lado, as dificuldades logisticas podem ser resolvidas com a adaptagdo dos
horarios de atendimento e o aumento do nimero de unidades de saude em regides de dificil acesso.
Outro ponto importante a ser considerado ¢ a complacéncia resultante do sucesso das campanhas de
vacinacao, onde, em sociedades onde doencas preveniveis por vacinas estao controladas, € comum que
as pessoas subestimem a importancia da imunizagdo, uma vez que se trata de uma realidade que muitas
profissionais ndo sabem reconhecer possiveis patologias, € consequentemente, resultam na auséncia
de conhecimento ou confianga o suficiente para realizar o tratamento adequado necessario para
reversdo do quadro desse paciente, buscando abordagens educativas continuas, destacando os riscos

reais da ndo vacinacao, tornando-se essenciais para reverter essa complacéncia (Souza ef al, 2023).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A baixa participagdo dos pais na vacinagdo infantil, junto com a diminui¢do do niimero de
criangas com o cartio vacinal em dia, constitui um sério risco a saude publica. E alarmante o retorno
de doengas que eram consideradas controladas e que tém disponiveis vacinas, evidenciando uma
situagdo preocupante que precisa ser abordada com mais intensidade nas universidades e,
principalmente, junto ao publico em geral. Os resultados desta revisao contribuem para a sociedade ao
fornecer subsidios que podem orientar politicas publicas, campanhas educativas e estratégias de
comunica¢do voltadas a conscientizacdo coletiva. Para a academia, os achados reforcam o papel
sociopolitico das universidades publicas, a relevancia de aprofundar investigagdes sobre os fatores
socioculturais e econdmicos que permeiam a hesita¢do vacinal, ampliando a produgao cientifica sobre
o tema e a atuacdo direta ao enfrentar o problema de maneira mais incisiva. Compreender as razdes
dessa tendéncia ¢ crucial para criar estratégias efetivas que consigam reverté-la. Combater a
desinformacao, facilitar o acesso aos servigos de satde e promover campanhas informativas sdo agdes
essenciais para estabelecer um vinculo de confianca entre os profissionais de saude e os pais,

possibilitando a resolugdo dessa questao.
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Entretanto, esta pesquisa apresenta limitagdes, como a inclusdo apenas de estudos publicados
em portugués e dentro de um recorte temporal especifico, o que pode restringir a generalizacao dos
achados. Dessa forma, recomenda-se que futuras pesquisas explorem comparagdes internacionais,
ampliem o numero de bases de dados consultadas e incluam metodologias qualitativas que permitam
compreender mais profundamente as percepgdes dos pais e responsaveis. Apenas com uma abordagem
integrada, colaborativa e sustentada por novas evidéncias sera possivel assegurar a protecao coletiva e

o bem-estar das proximas geragoes.
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