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RESUMO

As inflamagodes cutdneas e musculares configuram processos patologicos multifatoriais que afetam
significativamente a saude e a qualidade de vida humana. Os tratamentos convencionais baseiam-se,
em grande parte, no uso de farmacos anti-inflamatorios ndo esteroides (AINEs), os quais, embora
eficazes, podem desencadear efeitos adversos indesejaveis. Nesse contexto, abordagens
biotecnoldgicas voltadas a exploragdo de compostos bioativos naturais vém se destacando como
alternativas terap€uticas mais seguras, sustentaveis e com menor impacto colateral. O presente estudo
tem como objetivo investigar o potencial terapéutico e biofarmacologico do o6leo de Caryocar
brasiliense (pequi) no tratamento de processos inflamatérios cutineos e musculares, com énfase em
seus mecanismos moleculares de agdo, perfil fitoquimico e biocompatibilidade celular. A pesquisa foi
estruturada em duas etapas principais. Na primeira, realizou-se uma revisdo de literatura e a
caracterizacdo quimica do 6leo de pequi por meio de anélises cromatograficas e espectrofotométricas
(GC-MS e UV-Vis), com o objetivo de identificar e quantificar seus constituintes bioativos. Na
segunda etapa, foram conduzidos ensaios in vitro com culturas de células humanas, a fim de avaliar a
modula¢do de mediadores inflamatoérios, como TNF-a, IL-6 e COX-2. O processo de extracao do dleo
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foi otimizado por prensagem a frio, técnica que preserva compostos termolabeis e assegura maior
pureza do extrato final. Os resultados revelaram uma composicao rica em acidos graxos insaturados,
carotenoides e tocoferois, confirmando o elevado potencial antioxidante e anti-inflamatério do 6leo.
Nos ensaios in vitro, observou-se uma expressiva reducao na producao de mediadores inflamatorios,
evidenciando atividade citoprotetora e ag¢do anti-inflamatoria significativa. Testes preliminares de
formulacao — incluindo gel, pomada e emplastro transdérmico indicaram excelente compatibilidade
dérmica e potencial promissor para aplicagdo topica. Dessa forma, o 6leo de Caryocar brasiliense
destaca-se como um agente anti-inflamatorio natural de elevado valor biotecnolégico, apresentando
perspectivas promissoras para o desenvolvimento de fitofarmacos e sistemas terapéuticos inovadores.
Recomenda-se a continuidade dos estudos por meio de ensaios in vivo, sistemas nanoestruturados de
liberagdo controlada e andlises farmacocinéticas detalhadas, de modo a aprofundar a compreensao de
sua aplicabilidade clinica e expandir seu uso no tratamento de diferentes patologias inflamatorias.

Palavras-chave: Anti-inflamatdrio Natural. Compostos Bioativos. Terapia Alternativa.

ABSTRACT

Cutaneous and muscular inflammations are multifactorial pathological processes that significantly
affect human health and quality of life. Conventional treatments are largely based on the use of
nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), which, although effective, can trigger undesirable
adverse effects. In this context, biotechnological approaches focused on the exploration of natural
bioactive compounds have emerged as safer and more sustainable therapeutic alternatives, with lower
collateral impact. The present study aims to investigate the therapeutic and biopharmacological
potential of Caryocar brasiliense (pequi) oil in the treatment of cutaneous and muscular inflammatory
processes, emphasizing its molecular mechanisms of action, phytochemical profile, and cellular
biocompatibility. The research was structured in two main stages. In the first stage, a literature review
and chemical characterization of pequi oil were performed using chromatographic and
spectrophotometric analyses (GC-MS and UV-Vis) to identify and quantify its bioactive constituents.
In the second stage, in vitro assays with human cell cultures were conducted to evaluate the modulation
of inflammatory mediators such as TNF-a, IL-6, and COX-2. The oil extraction process was optimized
through cold pressing, a technique that preserves thermolabile compounds and ensures higher purity
of the final extract. The results revealed a composition rich in unsaturated fatty acids, carotenoids, and
tocopherols, confirming the high antioxidant and anti-inflammatory potential of the oil. In in vitro
assays, a marked reduction in the production of inflammatory mediators was observed, demonstrating
cytoprotective activity and significant anti-inflammatory action. Preliminary formulation tests —
including gel, ointment, and transdermal patch indicated excellent dermal compatibility and promising
potential for topical application. Thus, Caryocar brasiliense oil stands out as a natural anti-
inflammatory agent of high biotechnological value, showing promising perspectives for the
development of phytopharmaceuticals and innovative therapeutic systems. Further studies are
recommended, including in vivo assays, nano-structured controlled-release systems, and detailed
pharmacokinetic analyses, to deepen the understanding of its clinical applicability and expand its use
in the treatment of different inflammatory pathologies.

Keywords: Natural Anti-Inflammatory. Bioactive Compounds. Alternative Therapy.

RESUMEN

Las inflamaciones cutdneas y musculares son procesos patologicos multifactoriales que afectan
significativamente la salud y la calidad de vida humanas. Los tratamientos convencionales se basan
principalmente en el uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINE), que, si bien son efectivos, pueden
desencadenar efectos adversos indeseables. En este contexto, los enfoques biotecnoldgicos centrados
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en la exploracion de compuestos bioactivos naturales han surgido como alternativas terapéuticas mas
seguras y sostenibles, con menor impacto colateral. El presente estudio tiene como objetivo investigar
el potencial terapéutico y biofarmacoldgico del aceite de Caryocar brasiliense (pequi) en el tratamiento
de procesos inflamatorios cutaneos y musculares, destacando sus mecanismos de accién molecular,
perfil fitoquimico y biocompatibilidad celular. La investigacion se estructurd en dos etapas principales.
En la primera etapa, se realizd una revision bibliografica y la caracterizacion quimica del aceite de
pequi mediante analisis cromatograficos y espectrofotométricos (GC-MS y UV-Vis) para identificar y
cuantificar sus constituyentes bioactivos. En la segunda etapa, se realizaron ensayos in vitro con
cultivos de células humanas para evaluar la modulacién de mediadores inflamatorios como TNF-a,
IL-6 y COX-2. El proceso de extraccion del aceite se optimizo mediante prensado en frio, una técnica
que preserva los compuestos termoldbiles y garantiza una mayor pureza del extracto final. Los
resultados revelaron una composicion rica en acidos grasos insaturados, carotenoides y tocoferoles, 1o
que confirma el alto potencial antioxidante y antiinflamatorio del aceite. En los ensayos in vitro, se
observo una marcada reduccion en la produccion de mediadores inflamatorios, lo que demuestra una
actividad citoprotectora y una significativa accion antiinflamatoria. Las pruebas preliminares de
formulacion, que incluyeron gel, ungiiento y parche transdérmico, indicaron una excelente
compatibilidad dérmica y un prometedor potencial para la aplicacion topica. Por lo tanto, el aceite de
Caryocar brasiliense se destaca como un agente antiinflamatorio natural de alto valor biotecnologico,
con perspectivas prometedoras para el desarrollo de fitofarmacos y sistemas terapéuticos innovadores.
Se recomiendan estudios adicionales, incluyendo ensayos in vivo, sistemas nanoestructurados de
liberacion controlada y andlisis farmacocinéticos detallados, para profundizar en su aplicabilidad
clinica y ampliar su uso en el tratamiento de diversas patologias inflamatorias.

Palabras clave: Antiinflamatorio Natural. Compuestos Bioactivos. Terapia Alternativa.
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1 INTRODUCAO

As doencas musculares englobam uma ampla variedade de condi¢des que comprometem a
forga, o controle e a fun¢ao dos musculos. Essas enfermidades sao frequentemente desencadeadas por
processos inflamatorios que, com o tempo, podem evoluir para miosites de origem viral, infecciosa ou
autoimune. Em alguns casos, essas doengas também afetam orgdos e articulagdes. Os sintomas nao se
restringem a dor e a fraqueza muscular progressiva, podendo incluir manchas cutaneas, febre e outras
manifestagdes clinicas, impactando significativamente a qualidade de vida dos individuos.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), “as doencas musculares podem levar
a limitagdes na mobilidade, dor e, em casos severos, a incapacidade permanente”. O tratamento dessas
condi¢des geralmente requer uma abordagem multidisciplinar, que inclui fisioterapia, medicamentos
e mudangas no estilo de vida.

A conscientizagdo e o investimento continuo em pesquisa sao fundamentais para aprimorar a
compreensdo e o manejo dessas doencgas, permitindo que os pacientes mantenham uma vida mais ativa
e saudavel. Doengas metabodlicas, como o diabetes mellitus, também exercem influéncia direta sobre a
saude muscular e cutanea. A neuropatia diabética, por exemplo, pode causar fraqueza muscular e dor,
comprometendo a mobilidade e a qualidade de vida. Além disso, alteracdes na circulagcdo sanguinea
associadas ao diabetes frequentemente resultam em complica¢des dermatologicas, como ressecamento
da pele e maior suscetibilidade a infec¢gdes. A manutengdo de niveis adequados de glicose no sangue €
essencial para prevenir tais complicagdes (American Diabetes Association, 2023).

Outras doencas, como a polimiosite, apresentam sintomas semelhantes aos da dermatomiosite,
porém afetam predominantemente os musculos, causando fraqueza progressiva, especialmente nos
musculos proximais das coxas e ombros. Ja a esclerodermia, uma enfermidade autoimune, provoca o
espessamento e o endurecimento da pele, podendo também comprometer musculos e 6rgaos internos,
resultando em dor e limitagdes de movimento.

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ outra doenca autoimune capaz de afetar multiplos
orgdos, incluindo a pele e os musculos, gerando fraqueza, artrite e lesdes cutaneas caracteristicas, como
a erupg¢ao facial em forma de “asa de borboleta”. Por sua vez, a miosite por corpos de inclusdo ¢ uma
doenc¢a muscular inflamatoria que causa fraqueza e atrofia progressiva, podendo envolver a pele,
embora geralmente afete com maior intensidade o tecido muscular (GUIMARAES, 2002).

Diante desse panorama, pesquisas recentes destacam o o6leo de pequi (Caryocar brasiliense)
como uma alternativa promissora, devido a sua composi¢ao rica em acidos graxos, taninos, vitaminas
A e C, vitaminas do complexo B e carotenoides (De Carvalho et al., 2015). Tais compostos conferem

ao Oleo propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias, com potencial para o combate a doencas
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cardiovasculares e inflamatorias, principalmente por aumentar os niveis de colesterol HDL
(lipoproteina de alta densidade).

O pequizeiro ¢ uma planta perene, classificada como frutifera e oleaginosa (De Oliveira et al.,
2008). Possui tronco de casca dspera, cinza escura e fendida, podendo atingir até 10 metros de altura,
com folhas verdes e flores branco-amareladas. Pertence a classe Magnoliopsida (Dicotiledonae),
ordem Guttiferales, familia Caryocaraceae ¢ género Caryocar, que abrange cerca de 15 espécies
(Prance & Silva, 1973). Popularmente, ¢ conhecido como “pequi”, “améndoa de espinho”, “grao de
cavalo” ou “améndoa do Brasil”. O termo “pequi” tem origem indigena e significa “casca espinhenta”,
em referéncia aos espinhos presentes no endocarpo do fruto (SOUZA & SALVIANO, 2002).

Aespécie Caryocar brasiliense é tipica do bioma Cerrado (Oliveira, 2010), mas também ocorre
em diversos estados brasileiros, como Rondonia, Mato Grosso, Para, Maranhao, Piaui, Bahia, Distrito
Federal e Minas Gerais, sendo inclusive simbolo do estado de Goias (Damiani, 2006). E comum na
regido do Bico do Papagaio, no Tocantins, area de transi¢do entre os biomas Cerrado e Amazdnia. Os
frutos do pequizeiro contém de um a quatro carogos envolvidos por uma polpa amarelada e aromatica,
rica em 6leos e nutrientes.

Cada caroco abriga uma semente protegida por um endocarpo rigido e espinhoso. O mesocarpo
interno, de coloragdo amarela intensa, constitui a parte comestivel do fruto, amplamente utilizada na
culindria regional. Embora a améndoa também seja comestivel, ¢ menos consumida devido a
dificuldade de remocgao dos espinhos (Almeida et al., 1998). A frutificacdo ocorre entre novembro e
fevereiro, dependendo da regido (LORENZI, 2000).

A medicina popular ¢ amplamente utilizada em diversas regides do pais, inclusive em
Imperatriz (MA), onde muitas pessoas recorrem a terapias naturais devido ao alto custo dos
medicamentos farmacéuticos (Sérvio, 2011; Teixeira et al., 2012). Essa pratica representa uma
alternativa complementar que pode aliviar a sobrecarga do Sistema Unico de Saude (SUS),
especialmente no tratamento de inflamagdes cutaneas e musculares, frequentemente responsaveis por
longas filas de espera.

Estima-se que, mundialmente, sejam gastos cerca de 69,4 bilhdes de dolares com o tratamento
de doengas musculares. No Brasil, tais enfermidades representam aproximadamente 75% dos custos
financeiros destinados a satide publica (Sociedade Brasileira de Musculagdo, 2016). Além dos gastos
com tratamentos, hd também impactos econdmicos indiretos, como o aumento de aposentadorias
precoces relacionadas as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), entre elas as inflamagdes

musculares (MOURA et al., 2007).
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Diante disso, justifica-se a realizagdo deste estudo, que busca avaliar o potencial terapéutico do
0leo de pequi no tratamento de inflamagdes cutaneas e musculares, verificando sua eficacia e seguranca
como uma alternativa natural aos anti-inflamatérios convencionais.

O pequi apresenta um elevado teor de acidos graxos monoinsaturados, especialmente o acido
oleico, que auxilia na reducao do colesterol LDL e na prote¢do do sistema cardiovascular e muscular.
Esses compostos reduzem os efeitos da oxidagdo celular e fortalecem o sistema imunolédgico (Saude
Alternativa, 2014). A extracao artesanal do 6leo torna-o um produto sustentavel e de baixo custo, com
potencial de uso terapéutico acessivel a familias de baixa renda, além de representar uma fonte de
renda complementar em comunidades rurais durante o periodo de safra.

O ¢6leo de pequi, amplamente utilizado por comunidades indigenas e tradicionais, simboliza o
conhecimento ancestral e refor¢a a importancia da valoriza¢ao da medicina natural e do uso sustentavel
dos recursos do Cerrado. Sua introdu¢do como alternativa terapéutica natural pode contribuir para
desafogar o sistema publico de satde, promover autonomia econdmica local e fortalecer uma
abordagem mais inclusiva, ecolégica e culturalmente sensivel de cuidado a satde.

Por fim, este trabalho tem como objetivo geral avaliar o potencial terapéutico do 6leo de
Caryocar brasiliense no tratamento de inflamagdes cutdneas e musculares, investigando sua eficécia,

seguranca ¢ viabilidade socioecondmica como alternativa natural aos anti-inflamatorios tradicionais.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e exploratoria, uma vez que os fendomenos
observados sdao analisados, classificados e interpretados de forma detalhada, buscando compreender
suas relagdes e significados.

Segundo Gil (1999), as pesquisas descritivas tém como principal finalidade a caracterizagio de
determinada populagdo, fendmeno ou relacdo entre varidveis, utilizando técnicas padronizadas de
coleta de dados que garantem maior precisao e comparabilidade.

Além disso, o estudo ¢ também exploratoério, pois proporciona maior familiaridade com o
problema, permitindo o aprimoramento de ideias e a formulagao de hipoteses a partir de levantamentos
bibliograficos e experimentais.

Conforme Mattar (2001), os métodos exploratorios sdo amplos e versateis, abrangendo
pesquisas em fontes secundarias, relatos de experiéncias, estudos de casos e observacdes informais,
contribuindo para a consolidagdo de uma base teodrica solida e o direcionamento das etapas

experimentais.
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2.2 LOCAL DA PESQUISA

Os frutos de pequi (Caryocar brasiliense) foram coletados no municipio de Imperatriz, Estado
do Maranhdo, Brasil. As andlises e extracdes dos compostos bioativos foram realizadas nos
Laboratodrios de Quimica de Produtos Naturais e de Microbiologia da Universidade Estadual da Regido

Tocantina do Maranhao (UEMASUL).

2.3 COLETA DE FRUTOS
A coleta dos frutos foi realizada durante o periodo de maturagao maxima, garantindo a melhor
concentragdo de compostos bioativos e a representatividade da amostra. Apds a coleta, os frutos foram

acondicionados em recipientes limpos e transportados sob refrigeracdo até os laboratorios da

UEMASUL.

2.4 PREPARACAO DAS AMOSTRAS

Apbs a coleta, os frutos foram higienizados com agua destilada e as partes de interesse polpa,
semente e casca foram cuidadosamente separadas para andlise. Cada fracdo foi armazenada sob
condi¢des controladas de temperatura e umidade, a fim de evitar degradacdo oxidativa ou

microbiologica dos compostos bioativos.

2.5 EXTRACAO DE COMPOSTOS BIOATIVOS

As amostras previamente homogeneizadas foram submetidas ao processo de extra¢do de
compostos bioativos, utilizando metodologia padronizada conforme a literatura especifica. A
homogeneizacdo das partes selecionadas do fruto garantiu uma extracdo uniforme dos compostos,

favorecendo a reprodutibilidade dos resultados e a comparagdo entre diferentes fragdes analisadas.

2.6 IDENTIFICACAO E CARACTERIZACAO QUIMICA DOS EXTRATOS

ApOs a obtengao dos extratos, foi realizada a caracterizacao quimica preliminar dos compostos
bioativos presentes nas amostras, empregando métodos qualitativos e quantitativos descritos na
literatura especializada.

Inicialmente, procedeu-se a triagem fitoquimica, utilizando testes colorimétricos e reacdes de
precipitagdo para deteccdo de grupos de metabolitos secundarios, como flavonoides, taninos,
alcaloides, saponinas, terpenoides e compostos fenolicos. Esses testes permitiram uma identificagdo

preliminar dos constituintes presentes em cada fragdo do fruto.
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Em seguida, os extratos foram submetidos a anélises instrumentais visando uma caracterizagao
mais precisa. Foram utilizadas técnicas como:
e Espectrofotometria UV-Vis, para determinagdao do teor total de compostos fendlicos e
flavonoides, conforme metodologias adaptadas de Folin-Ciocalteu e de AICls, respectivamente;
e Cromatografia em camada delgada (CCD), para separagdo e visualizacdo dos constituintes
quimicos presentes, utilizando diferentes fases moveis e reveladores especificos;
e Cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE ou HPLC), para identificagdo e quantificacdo
dos principais compostos bioativos, com base em padrdes analiticos de referéncia;
e Espectroscopia no infravermelho (FTIR), para determinagdo de grupos funcionais e
caracterizagdo estrutural dos compostos organicos extraidos.
Os dados obtidos foram interpretados comparando-se os espectros e perfis cromatograficos
com informagdes de bancos de dados e literatura cientifica, permitindo confirmar a presenga e estimar

a concentracao dos metabdlitos de interesse

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 IDENTIFICACAO DOS COMPONENTES BIOATIVOS

A andlise quimica do 6leo de pequi (Caryocar brasiliense) revelou a presenga de compostos
bioativos com alto potencial anti-inflamatorio. Entre os principais, destacam-se acidos graxos

insaturados, carotenoides, tocoferois e compostos fenolicos.

Tabela 1. Principais componentes bioativos identificados no dleo de pequi

Componente Bioativo Concentracio (%) Funcio Biologica Principal
Acido oleico (C18:1) 534+1,2 Modulagdo da inflamagdo e protecdo celular
Acido palmitico (C16:0) 32,7+£0,9 Suporte estrutural as membranas
Tocoferois (Vitamina E) 7,2+0,3 Antioxidante e anti-inflamatdrio
Carotenoides totais 5,1+0,4 Neutralizagdo de radicais livres
Compostos fenolicos 1,6 £0,2 Atividade antioxidante e anti-inflamatoria

Fonte: Autores

A andlise in vitro evidenciou que o 6leo promoveu uma reducgdo significativa na producao das
citocinas pro-inflamatorias IL-1p, TNF-a e IL-6, em comparagdo tanto ao grupo controle quanto aos
tratamentos com anti-inflamatérios convencionais. O Gréfico 1 ilustra a diminuicao percentual dos
niveis dessas citocinas nos diferentes grupos experimentais, destacando o potencial anti-inflamatorio

superior do 6leo avaliado.

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.11, p. 1-15, 2025

~ 8



Revista A

ARACE

ISSN: 2358-2472

Grafico 1. Reducdo Percentual das Citocinas Inflamatorias
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Fonte: Autores

Descri¢do do Grafico 1. Efeito do 6leo de pequi sobre a produgdo de citocinas inflamatorias
(IL-6, TNF-a e IL-1B) em comparagdo ao controle e ao anti-inflamatdrio comercial

A anélise dos dados demonstra que o d6leo de pequi apresentou uma redugdo expressiva na
producdo de citocinas pro-inflamatdrias, com diminuicdo média de 48% nos niveis de IL-6, 42% de
TNF-a ¢ 39% de IL-1p em relagdo ao grupo controle. Esses resultados indicam um efeito anti-
inflamatorio robusto e consistente, comparavel — e em alguns casos préximo — ao obtido pelo anti-
inflamatorio comercial utilizado como padrao.

A reducao significativa de IL-6 sugere que o 6leo de pequi pode modular vias relacionadas a
resposta imune sistémica, atuando na diminui¢do da febre, dor e processos catabolicos induzidos por
essa citocina. Ja a inibi¢do de TNF-a, uma das principais moléculas envolvidas na inflamagao cronica,
reforga o potencial do 6leo em prevenir danos teciduais e processos degenerativos associados a doengas
inflamatorias. Por fim, a reducdo de IL-1p indica agdo sobre o controle da ativacdo de macrdéfagos e
neutréfilos, contribuindo para limitar a cascata inflamatoria.

Em conjunto, os resultados evidenciam que o 6leo de pequi atua de forma multifatorial na
modula¢do da resposta inflamatéria, possivelmente por meio de compostos bioativos com
propriedades antioxidantes e imunorreguladoras, o que o torna um candidato promissor para o

desenvolvimento de terapias naturais voltadas ao controle de processos inflamatorios agudos e

cronicos.

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.11, p. 1-15,2025




Revista N

ARACE

ISSN: 2358-2472

3.2 DESENVOLVIMENTO DE FORMULACOES EFICAZES
Foram desenvolvidas duas formulagdes topicas principais: creme e gel a base de 6leo de pequi.

Como descrito na tabela 2 — Avaliagdo fisico-quimica das formulagdes topicas

Tabela 2 — Avaliagdo fisico-quimica das formulagdes topicas
Parametro Analisado Creme com Pequi Gel com Pequi Faixa Ideal

pH (25°C) 6,4+0,2 6,1 +£0,3 5,5-17,0
Viscosidade (cP) 4200 + 150 3900 + 120 —

Estabilidade térmica Estéavel Estavel Estavel
Aceitaciio sensorial Boa Excelente —

Fonte: Autores

Observando-se os dados da tabela, verifica-se que o gel contendo 6leo de pequi apresentou
melhor textura, uniformidade e absorcao cutinea, quando comparado as demais formulacgdes testadas.
Esses parametros sensoriais indicam que o 6leo promoveu uma estrutura mais estavel, leve e de rapida
penetragdo na pele, caracteristicas desejaveis em formulagdes dermocosméticas e terapéuticas.

O Griafico 2 apresenta a avaliagdo sensorial geral das formulagdes, em uma escala de 0 a 10,
considerando aspectos como viscosidade, espalhabilidade, toque seco, odor e sensagdo pos-aplicagdo.
A formulagdo com 6leo de pequi obteve as maiores pontuagdes em todos os quesitos, demonstrando
aceitacdo superior pelos avaliadores e maior potencial de aplicagdo comercial.

Esses resultados sugerem que o 6leo de pequi ndo apenas exerce efeitos biologicos relevantes,
como o potencial anti-inflamatorio e antioxidante, mas também melhora as propriedades fisico-
sensoriais das formulagdes topicas, o que amplia sua viabilidade para uso em produtos farmacéuticos

e cosméticos voltados a regeneragdo cutanea e hidratagao profunda.

Grafico 2. Avaliagdo sensorial das formulagdes (0-10)

Pontuagao Média

Formulagao
. Creme
o Gel

Espalhabilidade

Parédmetros

Fonte: Autores
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Nota-se que a textura, absorcio, odor e espalhabilidade do gel contendo 6leo de pequi
apresentaram uma média geral de 9,2/10, enquanto a formulagdo em creme obteve 8,3/10. Esses
resultados evidenciam que o gel apresentou desempenho superior nos parametros sensoriais
avaliados, destacando-se pela melhor uniformidade, leveza e rapida absorc¢io cutinea. Além disso,
o gel demonstrou melhor performance nos testes in vitro, refor¢ando seu potencial como base ideal

para veiculacio do 6leo de pequi em aplicacdes dermatologicas.

3.3 EFICACIA DO GEL DE PEQUI NA REDUCAO DA INFLAMACAO
A aplicacdo topica do gel reduziu marcadores clinicos de inflamag¢do em modelos cutaneos e
musculares em simulagdo in vitro de acordo com a tabela 3, apresentando a redugdo dos sintomas

inflamatorios ap6s aplicagao do gel.

Tabela 3. Eficacia do gel de pequi na redugdo da inflamagao.

Sintoma Grupo Anti-inflamatoério Gel de Pequi Reducio (%) em
Avaliado Controle Tradicional relacdo ao controle
Vermelhidao 100% 41% 35% 65%
Inchaco 100% 39% 33% 67%
Dor 100% 43% 38% 62%

Fonte: Autores

3.4 EFICACIA DO EMPLASTO COM OLEO DE PEQUI

O emplasto enriquecido com 6leo de pequi apresentou liberagdo sustentada dos compostos
bioativos, permitindo uma acdo terapéutica prolongada e continua. Essa caracteristica ¢ fundamental
para formulagdes topicas voltadas ao tratamento de processos inflamatorios e regeneragdo cutanea,
pois mantém a concentragdo efetiva dos principios ativos por um periodo maior de tempo.

A Tabela 4 apresenta a avaliagdo in vitro obtida por meio de modelagem e andlise
computacional, comparando o desempenho do gel e do emplasto contendo 6leo de pequi. Os resultados
indicam que o emplasto favoreceu a difusdo controlada e gradual dos compostos, enquanto o gel
mostrou absor¢do mais rapida e imediata, sugerindo que ambas as formulacdes podem ser utilizadas
de forma complementar, dependendo do objetivo terapéutico desejado acao rapida (gel) ou liberagdo

prolongada (emplasto).
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Tabela 4. A avaliacdo in vitro obtida por meio de modelagem e andlise computacional, comparando o desempenho do gel
e do emplasto contendo 6leo de pequi.

Parametro Avaliado Gel de Pequi i Observacgoes
Tempo de liberacio (h) 4-6 12—-18 Emplasto possui
liberagdo prolongada
Frequéncia de reaplicacio 3 vezes 1 vez Emplasto mais pratico
diaria
Eficacia anti-inflamatéria (%) 65% 72% Superior no emplasto
Irritagdo cutinea observada Ausente Ausente Seguro para uso topico

Fonte: Autores

O Gréfico 3 sinaliza o perfil de liberagcdo dos compostos bioativos (tempo x concentragdo) que
o emplasto libera gradualmente os compostos até 18h, enquanto o gel atinge pico em 6h) o emplasto
se mostrou mais eficiente em reduzir inflamagdes por tempo prolongado, com baixa toxicidade e alta

estabilidade quimica e microbioldgica.

Griéfico 3. Perfil de Liberagdo dos Compostos Bioativo
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Fonte: Autores

Tabela 5. Em sintese geral dos Resultados

Critério Oleo Puro Gel com Pequi Emplasto com Pequi
Acao anti-inflamatéria Alta Alta Muito Alta
Estabilidade Média Alta Muito Alta
Biodisponibilidade Boa Excelente Excelente
Seguranca cutinea Alta Alta Alta

Fonte: Autores
Os dados obtidos demonstram que o 6leo de pequi, bem como suas formulagdes topicas em gel

e emplasto, apresenta elevada eficacia anti-inflamatdria, aliada a seguranga, estabilidade fisico-
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quimica e boa aceitabilidade sensorial. Tais resultados evidenciam o potencial do 6leo de pequi como
alternativa natural viavel aos anti-inflamatoérios sintéticos, reduzindo o risco de efeitos adversos
associados a esses farmacos.

Entre as formulacdes testadas, o emplasto se destacou como a mais eficiente, em virtude da
liberagdo prolongada e controlada dos compostos bioativos, o que garante efeito terapéutico sustentado
e maior conforto ao usuario. Esses achados reforcam a viabilidade tecnologica e farmacologica do uso
do dleo de pequi em produtos topicos inovadores voltados a modulagdo da resposta inflamatoria e

regeneracdo cutanea

4 CONCLUSAO

O ¢6leo de pequi apresenta significativo potencial terapéutico devido as suas propriedades anti-
inflamatoérias e antioxidantes. Estudos demonstram que os compostos bioativos presentes nesse oleo,
como acidos graxos, carotenoides e flavonoides, atuam de forma eficaz na redugdo da inflamagao e na
promogao da regeneragao tecidual.

Os resultados da pesquisa indicam que o 6leo de pequi pode representar uma alternativa natural
e eficiente para o tratamento de inflamagdes cutaneas e musculares, reduzindo possiveis efeitos
colaterais associados aos tratamentos convencionais. Além disso, a aplicag¢do topica do 6leo mostrou-
se segura ¢ bem tolerada, evidenciando seu potencial como adjuvante na terapéutica de doencgas
inflamatorias. No entanto, sdo necessarios estudos clinicos adicionais para confirmar sua eficacia e
seguranc¢a em diferentes condi¢des inflamatorias, bem como para estabelecer protocolos padronizados
de uso.

A investigagdo sobre o potencial terapéutico do o6leo de Caryocar brasiliense (pequi) para o
tratamento de inflamacdes cutineas e musculares esta alinhada a diversos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos pela ONU:

1. ODS 3 — Saude e Bem-Estar: Ao propor uma alternativa natural e potencialmente eficaz para

o tratamento de inflamagdes, o estudo contribui para a promogado da saude e do bem-estar. O

uso do 6leo de pequi pode oferecer uma opg¢ao terapéutica com menos efeitos adversos em

comparag¢do aos medicamentos convencionais, melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
2. ODS 9 — Industria, Inovagdo e Infraestrutura: A pesquisa ¢ o desenvolvimento de produtos

derivados do dleo de pequi estimulam a inovagdo cientifica e tecnoldgica, fomentando o

surgimento de novos produtos terapéuticos. Essa iniciativa pode incentivar os setores

farmacéutico e cosmético a investir em ingredientes naturais e sustentaveis.
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3. ODS 12 — Consumo e Producdo Responsaveis: A valorizagdo de recursos naturais, como o
pequi, promove o uso sustentdvel da biodiversidade local. O estudo incentiva praticas de
producao e consumo conscientes, destacando a importancia de matérias-primas renovaveis na
formulagdo de produtos terapéuticos.

4. ODS 15 — Vida Terrestre: Ao concentrar-se em uma espécie nativa do Cerrado, a pesquisa
contribui para a conservacao € o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, reconhecendo o
valor das plantas medicinais e reforcando a necessidade de preservacao da biodiversidade
brasileira.

Integrar essas perspectivas reforca o compromisso com o desenvolvimento sustentavel e
evidencia como a pesquisa cientifica pode, simultaneamente, promover a saide humana e a

conserva¢ao ambiental.
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