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RESUMO

A gravidez na adolescéncia caracteriza-se em uma problematica social em razao aos altos indices
evidenciados no cendrio brasileiro. A educagdo em saude realiza um papel primordial na prevengao
da gravidez na adolescéncia, onde desenvolve o conhecimento, a independéncia e a responsabilidade
dos adolescentes em relagdo a saude sexual e reprodutiva. A pesquisa objetivou identificar a
importancia da educagdo em saude nas escolas publicas como instrumento de prevencao da gravidez
na adolescéncia. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, com busca nas bases de dados
Google Académico, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram utilizados no estudo 18 estudos que
contemplaram o contetido relativo a educagdo em satde na prevencao da gravidez na adolescéncia.
As principais intervencdes evidenciadas nas atividades de educagdo em saude foram: educacgao sexual
e reprodutiva, gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos, infecgdes sexualmente
transmissiveis, violéncias, projeto de vida e planejamento familiar. A anélise dos estudos permitiu
reconhecer que a educagdo em satde desenvolvida no ambiente escolar representa uma estratégia
essencial para a promogao da satde sexual e reprodutiva dos adolescentes.

Palavras-chave: Educagdo em Satde. Gravidez na Adolescéncia. Satide Reprodutiva.

ABSTRACT

Adolescent pregnancy is characterized as a social issue due to the high rates observed in the Brazilian
context. Health education plays a fundamental role in preventing adolescent pregnancy by fostering
adolescents’ knowledge, autonomy, and responsibility regarding sexual and reproductive health. The
study aimed to identify the importance of health education in public schools as an instrument for
preventing adolescent pregnancy. An integrative literature review was conducted with searches in the
Google Scholar database, the Virtual Health Library (VHL), and the Journal Portal of the Coordination
for the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES). A total of 18 studies addressing content
related to health education in the prevention of adolescent pregnancy were included. The main
interventions identified in health education activities were: sexual and reproductive education,
adolescent pregnancy, contraceptive methods, sexually transmitted infections, violence, life planning,
and family planning. The analysis of the studies allowed the recognition that health education
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developed in the school environment represents an essential strategy for promoting adolescents’ sexual
and reproductive health.

Keywords: Health Education. Adolescent Pregnancy. Reproductive Health.

RESUMEN

El embarazo en la adolescencia se caracteriza como una problemadtica social debido a los altos indices
observados en el contexto brasilefio. La educacion en salud desempefia un papel fundamental en la
prevencion del embarazo en la adolescencia, ya que fomenta el conocimiento, la autonomia y la
responsabilidad de los adolescentes en relacion con la salud sexual y reproductiva. El estudio tuvo
como objetivo identificar la importancia de la educacion en salud en las escuelas publicas como
instrumento para la prevencion del embarazo adolescente. Se realizé una revision integradora de la
literatura mediante busquedas en Google Académico, la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y el Portal
de Periddicos de la Coordinacion de Perfeccionamiento de Personal de Nivel Superior (CAPES). Se
incluyeron 18 estudios que abordaban contenidos relacionados con la educacion en salud para la
prevencion del embarazo en la adolescencia. Las principales intervenciones identificadas en las
actividades de educacion en salud fueron: educacion sexual y reproductiva, embarazo en la
adolescencia, métodos anticonceptivos, infecciones de transmision sexual, violencias, proyecto de
vida y planificacion familiar. El analisis de los estudios permitio reconocer que la educacion en salud
desarrollada en el entorno escolar constituye una estrategia esencial para la promocion de la salud
sexual y reproductiva de los adolescentes.

Palabras clave: Educacion en Salud. Embarazo en la Adolescencia. Salud Reproductiva.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase de amadurecimento e desenvolvimento humano marcada por
transformacdes bioldgicas, psiquicas e sociais. Essas mudangas sdo complexas e evidentes, pois esse
momento é caracterizado pela transicdo da infancia para a vida adulta. De acordo com a legislacdo
brasileira, o Estatuto da Juventude define jovens como aqueles com idade entre 15 e 19 anos, enquanto
o0 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) considera adolescentes as pessoas com idade entre 12
e 18 anos (Filho et al., 2023).

A gravidez na adolescéncia ¢ entendida como um dos grandes desafios para a satide publica
brasileira, pois se define como um fendmeno social, que engloba as questdes relacionadas a satde,
onde estdo diretamente conectadas aos aspectos sociais, econdmicos, de género e de raga (Da Silva et
al., 2024).

Ademais, a gravidez na adolescéncia constitui-se em uma problematica social devido aos altos
indices manifestados no cenério brasileiro. De acordo com dados prévios do Sistema de Informacéo
sobre Nascidos Vivos (SINASC) do Ministério da Saude, a sequéncia historica desse indicador, ainda
que em gueda, se demonstra muito elevada: em 2017 nasceram 480.211 criancas filhas de genitoras
entre 10 e 19 anos e em 2018 nasceram 394.717 (Dos Santos et al., 2021).

A andlise da variacdo espacial da gravidez na adolescéncia no Brasil revelou que as maiores
medianas da taxa de fecundidade foram observadas entre mulheres de 15 a 19 anos com baixa
escolaridade (ensino fundamental incompleto), residentes nas regiées Norte, Centro-Oeste e Nordeste.
Dentre os estados da Regido Norte, o Pard ocupa a segunda posicdo em incidéncia de maes
adolescentes (Sodré et al., 2023). Em 2021, aproximadamente 22% dos partos realizados no estado
do Paré (29.960 casos) estavam relacionados a gravidez na adolescéncia, sendo 1,3% (1.783 casos)
de gestantes com idade entre 10 e 14 anos (Lima, 2024).

Nesse contexto, a educacdo em saude é uma combinacdo de atividades de aprendizagem e
experiéncia com o intuito do dotar dos individuos do conhecimento sobre os fatores que motivam a
sua saude e a comportarem-se de maneira saudavel, bem como, na construcdo de saberes em saude,
voltados para apropriagcdo direcionadas a populagdo. Umas das principais formas de possibilitar e
promover a saude na atencdo basica no Brasil é por meio da educagdo em saldde (Albuquerque et al.,
2023).

A educacdo em saude desempenha um papel fundamental na prevencdo da gravidez na
adolescéncia onde desenvolve o conhecimento, a independéncia e a responsabilidade dos jovens em
relacdo a salde sexual e reprodutiva. Estudos apontam que a taxa de fecundidade na adolescéncia esta

correlacionada ao baixo grau de escolaridade, baixa renda das familias e os entraves de acesso a saude.
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Em consequéncia disso a educacdo em salde é uma das principais ferramentas onde trabalha a
prevencdo de agravos, a promocéo da saude, onde desfruta de recursos didaticos e tecnologicos bem
como jogos interativos, palestras e acBes na comunidade contribuindo para essa reducao (Filho et al.,
2023).

Além disso, a educacdo em saude no &mbito escolar busca a construcdo de atitudes que possam
levar os alunos ao aprendizado sobre a analise de suas proprias relacbes com a saude e 0 meio
ambiente. Refere-se a um conjunto de praticas pedagdgicas e sociais, com contetdo técnico, politico
e cientifico, que, no contexto das acdes de atencdo a salde, deve ser compartilhado por profissionais
da satde (De Sousa et al., 2025). As concepc¢des politicas e sociais sobre a educacdo em salde se
alteram frequentemente e raramente se apresentam favoraveis para a educacdo sexual nas escolas, isso
é demonstrado com a existéncia de projetos ou iniciativas que questionam ou buscam proibir a educacéo
sexual (Pereira et al, 2024).

O dialogo educativo concentrado no planejamento reprodutivo tem por objetivos oferecer as
adolescentes as habilidades que sdo necessarias para a escolha e utilizacdo de medidas contraceptivas
adequadas, e promovendo reflexdes sobre temas associados com a pratica da anticoncepgao e da
sexualidade. A informacdo sobre a sexualidade na adolescéncia ¢ de grande importincia, e os
profissionais da satide devem estar capacitados a fim de respeitar e fortalecer a autonomia de livre
escolha, disponibilizando orientagdes e acompanhamento apropriado, assegurando-lhes assisténcia de
qualidade (Almeida et al., 2021).

O programa satide na escola busca alcangar a realidade do territdrio onde se inserem as escolas,
que sao consideradas um ambiente favordvel para desenvolvimento de agdes voltadas ao publico
infantil e jovem. Este programa ¢ uma das principais politicas publicas que abrange o trabalho com
adolescentes, cujo norte € o fortalecimento do vinculo das escolas com a estratégia satide da familia.
Tais agdes de promocdo e educacdo em saude contam com a participagdo ativa de usuarios desse
servico, aos quais possuem a capacidade de determinar sobre questdes que envolvem seu bem-estar
subsidiados pela propria experiéncia e pratica educativa. E de suma importincia que o profissional de
saude saiba identificar quais sdo os problemas que necessitam de uma educacdo continua (Dos Anjos
etal., 2022).

Considerando a importancia do tema e da necessidade de intensificar a educag@o em satide no
ambito escolar para a promocao da satde sexual e reprodutiva dos adolescentes, esta pesquisa buscou
colaborar no aperfeigoamento do conhecimento cientifico na area. Nesse sentido, objetivou-se em
apontar como a influéncia de praticas e informagdes sobre satide sexual nas escolas podem contribuir

para a diminui¢do dos casos de gravidez na adolescéncia, bem como, identificar as estratégias e
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intervengdes educativas existentes para a prevengdo da gravidez na adolescéncia e descrever de que
forma o ambiente escolar contribui para o enfrentamento de tabus acerca da saude reprodutiva entre os

adolescentes.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem descritiva,
transversal e qualitativa, tais métodos que possibilitaram a sintese de conhecimentos e a agregagao de
uma analise ampla de dados e estudos significativos sobre determinada tematica, utilizando de seis
etapas para o processo de elaboragdo: 1* etapa: elaboracdo da pergunta norteadora; 2* etapa: busca ou
amostragem na literatura; 3* etapa: coleta de dados; 4* etapa: analise critica dos estudos incluidos; 5*
etapa: discussdo dos resultados; 6* etapa: apresentagdo da revisdo integrativa (Souza et a/, 2010).

Foram inseridos na pesquisa monografias, teses, artigos publicados na lingua portuguesa e na
integra em um periodo de 2020 a julho de 2025 que descreveram o conteudo relativo a educacéo em
salde na prevencdo da gravidez na adolescéncia. Foram descartados desta pesquisa artigos no prelo,
estudos repetidos e artigos pagos. Esta estratégia visa minimizar variaveis confundidoras que possam
afetar os objetivos do estudo, bem como, contribuindo assim para a precisdo e confiabilidade dos
resultados obtidos no decorrer da pesquisa.

Na etapa da coleta de dados, foram utilizados os seguintes descritores, combinados com o
Operador Booleano “AND”: “gravidez na adolescéncia” AND “educacdo em saude” AND “satde
reprodutiva”, com objetivo de selecionar estudos relevantes a area de interesse da pesquisa. As bases
de dados eletronicas escolhidas foram: Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Portal de Periodicos da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A
mesma estratégia para todas as bases referidas, em dias alternados.

Os aspectos éticos e legais foram respeitados, tendo em vista que estdo sendo utilizados
publicacdes de periodicos, cujos autores sao citados em todos os momentos em que os artigos foram
mencionados. O método descritivo que sera empregado em parte dos resultados ndo possuira como
propdsito desmerecer o ponto de vista dos autores. Os aspectos éticos que permeiam a producdo
cientifica foram seguidos com profundo apreco.

A analise critica dos estudos incluidos, foi composta pela avaliagdo criteriosa dos estudos
primarios selecionados na revisao que se refere a descricéo e interpretacdo dos estudos escolhidos, 0s
artigos selecionados e aprovados apos a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, passaram por
leitura completa de seu escopo. Os resultados estdo compilados em uma tabela, construida no
Microsoft Word.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base na associacdo dos descritores em saude, inicialmente, ocorreu a identificacdo de 53
estudos cientificos nas bases de dados Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Portal
de Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Dentre 0s
53 estudos encontrados, foram eliminados da pesquisa 35 estudos de acordo com os critérios de
elegibilidade, permanecendo 18 estudos. Utilizando dos parametros da pesquisa, o fluxograma das

etapas de busca e selecdo das publicacdes nas bases de dados pode ser observado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da sele¢do dos estudos.

Identificacio

[ Dados identificados por meio da pesquisa: (n= 33) ]

¢ ~

[ BV5=4 ] [ Google Académico= 43 ] [ CAPES=6 ]

[ Estudos excluidos (n=27) ]
Seleciio

[ Estudos selecionados para leitura na integra: (n= ]

- ' ~N

BV3=4 Google Académico= 17 CAPES=3
Monografia= 0; Teses=0; Monografia= 4; Teses=2; Monografia= 0; Teses=0;
Artigos=4 Artigos=11 Artigos= 5

Elegibilidade [ Estudos excluidos (n=8) ]

[ Estudos completos avaliados para elegibilidade: {n= 18) ]

~ ' N\

BVS=3 Google Académico= 12 CAPES=3
Monografia= 0; Teses=0; Monografia= 1; Teses=0 ; Monografia= 0; Teses= (;
Artigos=3 Artigos=11 Artigos=13
Inclusio
[ Estudos incluidos em sintese descritiva n= 18 ]

Fonte: Autores, 2025.
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Em relacdo ao ano de publicagdo, observou-se que a maior concentragdo ocorreu em 2023,

com cinco estudos, seguido pelo ano de 2020, com quatro estudos, ja no ano de 2022, trés estudos e

por fim os anos de 2021, 2024 e 2025, com dois estudos cada. Na coleta de dados, os textos das

publicagdes foram analisados com o objetivo de organizar as informagdes desses estudos, que foram

apresentados nas tabelas a seguir, com a caracterizacao dos estudos (tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo dos estudos analisados segundo o tipo de obra, autores, ano de publicagdo, titulo e principais

resultados.
Tipo de obra Autores Ano Titulo Resultados
Produgdo cientifica de Enfermagem | Os resultados obtidos sdo apresentados
sobre a gravidez na adolescéncia: nas categorias “condigdes
. Fernandes et revisdo integrativa. socioecondmicas desfavoraveis”,
Artigo 2020 « . .
al. conhecimentos, atitudes e aspectos
culturais” e “educacdo sexual e
servicos especializados”.
Educacdo em salde sexual e Utilizacdo de data show, proteses dos
reprodutiva do adolescente escolar: aparelhos reprodutores masculino e
Artigo Francoetal. | 2020 relato de experiéncia. feminino, métodos anticoncepcionais
uma capacitacdo aos discentes para
realizar uma intervencéo mais eficaz.
Promocé&o da salde na escola: A Educagdo em salde foi abordada por
Artigo Rosa et al. 2020 pre_zvengé~0 da gravidez e de meio de_pal{es.tras educativas e
infecgBes sexualmente questionario com alunos.
transmissiveis.
A importancia de técnicas Para a realizacéo do projeto foi
Artigo Santos et al. 2020 participativas como estratégias de ex_ecutado atividades integrativas por
educacdo em salde acerca de meio de placas de SIM ou NAO, e roda
gravidez na adolescéncia. de conversa.
Determinantes sociais da satde Os estudos foram agrupados em trés
relacionados a gravidez categorias: determinantes sociais da
na adolescéncia. salide e gravidez na adolescéncia,
Artigo Moura et al. 2021 associacdo entre educacao e gravidez
na adolescéncia, conhecimento dos
adolescentes e pais relacionado a satde
sexual e reprodutiva.
Educacdo sexual para prevenc¢do da Todas as investiga¢fes buscaram
gravidez na adolescéncia no explicar relatos de avaliacdo de
contexto da salde escolar: anélise programas, intervencdes de educacéo
integrativa. sexual e reprodutiva com base ou
Artigo Silva et al. 2021 aplicando no ambiente escolar.
Educacdo em Salde para a Em se tratando dos resultados
Prevencgdo da Gravidez na encontrados pelos pesquisadores,
Adolescéncia: Revisdo Integrativa. | constatou-se a existéncia de programas
o de educacdo em salde nas escolas tanto
Artigo Cherobiniet | 5,5, na literatura nacional quanto na
al. internacional.

‘
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Artigo

Gonzaga

2022

Psicologia, Saide Sexual e Saude
Reprodutiva: Urgéncias para a
Formacéo Profissional.

A proposta deste artigo consiste em
apresentar, a partir de algumas cenas,
reflexdes acerca dos modelos de escuta
e acolhimento que temos dispensado
nesses servigos diante de demandas de
saude sexual e reprodutiva.

Artigo

Sousa et al.

2022

Prevaléncia de Indicadores de satde
sexual e reprodutiva dos
adolescentes brasileiros: analise
comparativa da pesquisa de salde do
escolar 2015 e 2019.

A coleta de dados foi realizada
utilizando questionario estruturado e
autoaplicavel em dispositivo movel de
coleta, um smartphone.

Artigo

Abreu et al.

2023

Saude Sexual e Reprodutiva como
estratégia de promocao de satde no
ambiente escolar.

As estudantes de graduacdo em
Enfermagem realizaram junto ao
publico de jovens e adultos com faixa
etaria entre 16 e 50 anos em escolas
publicas de Ensino Fundamental e
Ensino Médio de Parnaiba-PI
atividades de educacdo em saude
voltadas a prevencdo de InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis (IST's) no
periodo de junho de 2022.

Artigo

Gomes et al.

2023

Educacdo em Saude Sobre
Sexualidade nas Escolas: A
Prevencgdo de Gravidez na
Adolescéncia na Zona Rural do
Municipio de S&o Bento do
Tocantins.

Realizaram-se palestras em uma escola,
no periodo manha e tarde, agendadas
de acordo com o cronograma da
equipe, envolvendo os adolescentes de
12 a 19 anos. As palestras tiveram em
média a durabilidade de 1 hora.

Artigo

Lopes et al.

2023

Gravidez na adolescéncia: Uma
perspectiva da saude publica.

Utilizaram os pardmetros da pesquisa,
onde foram encontrados 47 artigos que
atendiam os critérios de elegibilidade
deste estudo.

Artigo

Da Silva et al.

2023

Perspectiva de mulheres sobre
prevencdo a gravidez na
adolescéncia e acles de saide na
escola.

Foram convidadas a participar do
estudo mulheres maiores de 18 anos e
que passaram pelo momento da
primeira gravidez durante o periodo da
adolescéncia.

Artigo

Pontes et al.

2023

Fatores relacionados a Gravidez na
Adolescéncia: Perfil reprodutivo de
um grupo de gestante.

Analisou-se 59 cadastros. Houve
predominéancia de mulheres, jovens
(71,2%); solteiras (72,3%); multiparas
(56%); que tiveram cesarea como via
de parto anteriormente (39%); no
segundo trimestre de gestacdo (61%);
tipo de pré-natal publico (86,4%);
desejando a via de parto vaginal
(45,8%) e laqueadura pés-parto como
método contraceptivo (30,5%),
participaram do grupo sem
acompanhantes (79,7%) e desejam
visita domiciliar pés-parto (78%).

‘
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Educacdo e promocdo em salde Aplicacdo de um questionario acerca
. sexual para estudantes de escolas das teméticas e concomitantemente,
Artigo Melo et al. 2024 L . P . . ~
publicas no municipio de Anapolis- compartilhamento de informacdes e
Goias. esclarecimento de ddvidas.
Prevencdo da Gravidez na Realizacdo de palestras educativas,
adolescéncia: uma relacéo entre consultas de enfermagem
Artigo Scopel etal. | 2024 educacdo e salde. individualizadag, orientacdo e entrega
de contraceptivos, abordagem do
planejamento familiar e a formag&o de
grupos de apoio para adolescentes.
As Acoes da Enfermagem na Realizacdo de palestras educativas,
Prevencdo da Gravidez da consultas de Enfermagem
Monografia Nascimento 2025 Adolescente: Revisao Integrativa individualizada§, orientacdo e entrega
de contraceptivos, abordagem do
planejamento familiar e a formacdo de
grupos de apoio para adolescentes.
Compreenséo da recorréncia da Os resultados obtidos na pesquisa
gravidez na adolescéncia: conseguiram responder a pergunta de
. Moreiraetal. | 2025 abordagem qualitativa com o Arco investigacao, pautada na identificacdo
Artigo de Maguerez. dos fatores que contribuem para a
recorréncia da gravidez na
adolescéncia.

Fonte: Autores, 2025.

Quanto a pesquisa, obtivemos nove trabalhos nos quais abordaram intervences em algumas
regides brasileiras: foram realizadas duas intervenc¢des na Regido Norte, quatro na Regido Sudeste,
duas na Regido Nordeste e uma na Regido Centro-Oeste. Quanto ao local das intervencGes, seis
estudos realizaram sua pesquisa em escolas, um em uma universidade publica federal, um estudo na
comunidade e um estudo em unidades basicas de salude, onde todos foram contemplados pelas acdes
de educacdo em saude descritas em cada um deles. Observa-se também que cinco sdo relatos de
experiéncia, seis artigos sdo pesquisa-acao, seis sao revisoes de literatura e um projeto de extensao.

Considerando as intervenc@es desenvolvidas nas atividades da educagdo em saude, nota-se que
0s autores trataram de diversos assuntos, entre eles: educacdo sexual e reprodutiva, gravidez na
adolescéncia, métodos contraceptivos, infecgdes sexualmente transmissiveis, violéncias, projeto de
vida e planejamento familiar.

Com base nas evidéncias apresentadas, foi citado em maior parte dos artigos como recurso
didatico, o uso de palestras educativas. Foram realizadas dinamicas e rodas de conversa, que foram
bastante empregadas, favorecendo assim, o didlogo e a troca de informacdes entre os adolescentes.
Alguns estudos aplicaram o uso de questionarios, jogos educativos, 0 uso da internet, smartphones,
atividades ludicas usadas de forma para atrair o interesse do publico. Em outro estudo, houve ainda a
realizacdo de consultas de enfermagem focada no individuo, orientagdes e distribuicdo de métodos

contraceptivos e fundacdo de grupos de apoios.
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A gravidez na adolescéncia é classificada como um problema de saude publica, agregando
consequéncias negativas para a saude tanto da mée como a do bebé. Alguns impactos incluem parto
prematuro, baixo peso ao nascer, mortalidade infantil e complica¢Ges na satde mental da méae (Lopes
etal., 2023).

A gravidez na adolescéncia demonstra impactos nocivos a satde das adolescentes e seus filhos,
complicacdes no periodo gestacional e no parto sdo a principal causa de mortalidade em meninas de
idade entre 15 a 19 anos no mundo. Ocorrem, consequéncias sociais e econémicas, como rejeicao,
violéncia e interrupcao de seus estudos, comprometendo seu futuro (Pontes et al., 2023). Diante disso,
torna-se fundamental promover a educagdo em salde sobre a sexualidade, especialmente no ambiente
escolar. A partir desse conhecimento, é possivel estabelecer politicas pablicas voltadas a prevencéo e
a reducdo da gravidez na adolescéncia, bem como a minimizacéo de possiveis complicacbes com 0s
recém-nascidos (Gomes et al., 2023).

As estratégias de educagdo em saude nas escolas sdo fundamentais para educacdo sexual dos
adolescentes, porém necessitam ser mais provocativas, inovadoras e atrativas ao publico adolescente.
Programas de educagdo sexual sdo vistos como um meio de fornecer as informagdes contundentes e
reais contribuindo para o desenvolvimento de habilidades para a vida reprodutiva (Cherobini et al.,
2022).

O conceito da autonomia ao assumir e controlar sobre sua propria sexualidade e a capacidade
reprodutiva ¢ um viés importante para a pratica da dignidade humana e ndo deve ser retirado de
nenhum individuo, sob nenhuma circunstancia (Gonzaga, 2020). A propdsito, evidencia-se a
pertinéncia da contribuicdo entre os servigos de saude e da educagdo, que devem estar integrados,
viabilizando melhores héabitos de vida, abrangendo também os habitos de satide sexual e reprodutiva
entre os adolescentes. E importante destacar a relevancia do alinhamento dos direitos sexuais e
reprodutivos dos adolescentes como a porta de entrada para o acesso a informagdes qualificadas e
no¢ao sobre o tema, o que favorece para escolhas mais conscientes sobre o inicio da atividade sexual,
o uso de métodos contraceptivos e prevencado de gravidez e IST’s (Sousa ef al., 2022).

Observa-se, uma vasta caréncia a respeito da discussao sobre praticas sexuais e reprodutivas
no ambito escolar junto aos adolescentes, o que indica a necessidade de maior aten¢do na programagao
dos temas que merecem um cuidado ao serem debatidos pelos educadores, pois os riscos €
vulnerabilidades que existem nesta etapa da juventude deixam a satide sexual e reprodutiva dos jovens

suscetiveis a problemas e dificuldades que podem ser evitados pela educacdo em saude (Franco et

al., 2020).
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Nota-se também, que a falta de didlogo sobre educacao sexual no dmbito familiar e aspectos
culturais contribuem de forma desfavoravel na prevencao da gravidez na adolescéncia. A educacao
sobre saude sexual e reprodutiva € o caminho que deve ser seguido para enfrentar a problematica da
gravidez, e deve ser colocado em pratica o quanto antes na vida dos adolescentes, para que tenham
conhecimento sobre 0 assunto e que possam ter um comportamento saudavel (Fernandes et al., 2020).

Apesar dos desafios enfrentados, os profissionais de satide possuem um potencial significativo
para atuar na promoc¢ao da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes. Assim, contribuindo por meio
de agdes estratégicas como as praticas educativas, aconselhamento de pais e educadores, grupos de
apoio voltados para adolescentes, além da orientagdo e distribui¢do de contraceptivos (Nascimento,
2025).

Sendo assim, deve-se incentivar a abordagem pelos familiares e educadores ao tema para que
se tenha uma outra fonte de referéncia, além daquelas em que o adolescente esta inserido. A
sexualidade ainda é muitas das vezes um tabu, mesmo com sua maior discussdo nos ultimos anos, o
que provoca em atos impensados, na maioria das vezes pelo desconhecimento, traduzidos em
comportamentos de riscos e que sao capazes de levar esse jovem a uma série de complicagdes (Rosa et
al., 2020).

Dessa maneira, entende-se que a saude sexual e reprodutiva ¢ frequentemente negligenciada,
por abordar temas sensiveis a sociedade, acarretando perdas ao bem-estar da populagdo, posto que
favorece a propagagdo de IST’s, gravidez indesejada e o desconhecimento do proprio corpo e de sua
sexualidade. Portando infere-se que as acdes de educagdo em saude possibilitam ao individuo a
reflexdo acerca de seu quadro real de vulnerabilidade e a conscientizagdo de habitos e condutas
saudaveis referentes as suas praticas sexuais e sua sexualidade (Abreu ef al., 2023).

Existem lacunas significativas no conhecimento dos adolescentes sobre saude sexual,
destacando a caréncia de a¢des educativas consistentes no &mbito escolar e a limitada implementagao
de programas estratégicos, como o Programa Saude nas Escolas (PSE). Essas deficiéncias resultam
em uma preparagdo inadequada dos jovens para lidar com questdes relacionadas a sexualidade,
métodos contraceptivos e a prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s), o que
aumenta sua vulnerabilidade a comportamentos de risco (Melo et al., 2024).

A realidade de um percentual significativo de adolescentes e jovens no que tange a gravidez
requer uma orientacdo sexual sistematica nas escolas em complemento aos esfor¢os de promocao da
salde integral de adolescentes. Essa orientacdo deve intencionar o preparo dos jovens para a vida,

desenvolvendo sua personalidade e amadurecimento psicoemocional (Scopel et al., 2024).
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O uso de linguagens e estratégias, tais como a danca, teatro, musica, desenhos, poesias e
historias, favorecem a exteriorizacao dos diferentes conhecimentos. As atividades realizadas dentro
do ambiente de ensino para discutir a tematica podem ser feitos a partir de diferentes modelos. Assim,
a escolha do método e das estratégias é de fundamental relevancia no desenvolvimento das praticas
para que sejam significativas, bem como contribuam para o conhecimento das adolescentes (Da Silva
etal., 2023).

A promocéo da saude € de suma importancia para melhorar a qualidade de vida, oferecer maior
assisténcia e acesso a saude, bem como, prevenir agravos na saude e na integridade dos adolescentes.
Os servicos de salde podem proporcionar que sejam realizadas atividades de educagdo em salde
sexual e reprodutiva, como meio de estratégias de promocdo da satde dos adolescentes (Moura et al.,
2021).

Observa-se gque existem multiplos fatores que estdo associados a recorréncia da gravidez na
adolescéncia e que geram consequéncias negativas para as jovens, como: o perfil socioeconémico de
vulnerabilidade, o conhecimento diminuido sobre planejamento sexual e reprodutivo, o0 uso
inadequado de métodos contraceptivos, os diversos tipos de violéncia que elas estdo suscetiveis e 0s
demais impactos de vida, como evasao escolar, rede de apoio negligente, limitacGes e falta de
perspectiva de um futuro para si (Moreira et al., 2025).

Embora com o uso de diversas iniciativas a gravidez na adolescéncia ainda é comum na idade
escolar tendo ainda informacGes sobre a falta de conhecimento sobre saude reprodutiva e sexual.
Nesse contexto, a educacdo em salde no ambito escolar pode ser eficaz para promover a satde sexual
e reprodutiva e prevenir a gravidez na adolescéncia, como também reduzir comportamentos sexuais
de alto risco (Silva et al., 2021).

As atividades feitas por meio de grupos e rodas de conversa € pertinente para o0s adolescentes,
cujo o uso de jogos/games, pode ser uma ferramenta eficaz e funcional visto que atende as
necessidades dos adolescentes por amizade e estimulo cerebral e que permite inUmeras possibilidades
de tornar a didatica, mais envolvente e assimilativa, contendo uma abordagem que contribuem para
despertar o interesse do adolescente de uma forma mais acentuada e consequentemente aumentando
as chances de uma aprendizagem eficaz. Convém enfatizar a necessidade de maior atencao a esse tema
nas escolas a fim de esclarecer as formas de prevenir corretamente uma gravidez indesejada e até

mesmo as infec¢des sexualmente transmissiveis (Santos et al., 2020).
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4 CONCLUSAO

A analise dos estudos permitiu reconhecer que a educacao em satde desenvolvida no ambiente
escolar representa uma estratégia essencial para a promog¢ao da saiude sexual e reprodutiva dos
adolescentes. Observou-se que a gravidez na adolescéncia permanece como um desafio relevante para
a saude publica, influenciada por fatores sociais, culturais e educacionais, além da persisténcia de
tabus que dificultam o dialogo aberto sobre sexualidade.

Os estudos analisados evidenciaram que agdes educativas continuas, acolhedoras e
participativas favorecem a compreensao dos adolescentes sobre educagdo sexual e reprodutiva,
gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos, infec¢des sexualmente transmissiveis, violéncias,
projeto de vida, planejamento familiar e reconhecimento de situagdes de risco. Estratégias como
palestras dialogadas, rodas de conversa, jogos educativos, atividades ludicas e o uso de tecnologias
demonstraram-se benéficos.

Apesar dos avangos observados, ainda foram identificadas fragilidades importantes, incluindo
barreiras culturais, falta de preparo de alguns profissionais, limitagdes estruturais ¢ a insuficiente
integracao entre os setores satide e educagdo. Tais entraves reforcam a necessidade de ampliar politicas
publicas intersetoriais ¢ de investir na formacao continuada de profissionais que atuam diretamente
com adolescentes, a fim de garantir agdes educativas mais qualificadas e efetivas. Dessa maneira,
recomenda-se que novos estudos aprofundem a eficicia de estratégias educativas inovadoras e a
articulag@o entre escola e servicos de saude, a fim de fortalecer as agdes de prevencdo da gravidez

na adolescéncia.
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