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RESUMO

Fernanda (nome ficticio), enquanto assistia televisdo, percebeu sensacdo de formigamentos e posterior
paralisia completa do lado direito, acompanhada de perda da visdo e da capacidade de comunicagéao
verbal, ndo recebendo atendimento imediato para minimizar as lesdes cerebrais. Apés a alta hospitalar,
iniciou fisioterapia e, trés meses depois, apresentou déficit na articulacdo da fala, passando também a
realizar fonoaudiologia, porém com pouca melhora. O objetivo do estudo é analisar a influéncia da
pratica de exercicio fisico no processo de reabilitacdo funcional de uma aluna pos Acidente Vascular
Cerebral (AVC), ocorrido em 2019. Trata-se de um estudo de caso retrospectivo longitudinal,
qualitativo e descritivo, realizado de 2022 a 2024, envolvendo uma aluna (N=1), 44 anos, atendida
pelo Programa de Nucleo Multiprofissional de Reabilitacdo Neurofuncional (PRONEURO) da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), selecionada conforme os critérios de inclusdo. Apés
iniciar os exercicios fisicos no PRONEURO, observou-se melhora na qualidade de vida, com evolucgéo
de cerca de 50% das funcdes entre 2022 e 2024, estabilidade do ténus muscular (8), sensibilidade tatil,
térmica, dolorosa, barestesia e barognosia; aumento da forga muscular nos membros superiores (69/75)
e inferiores (56/76), alem de melhora na grafestesia. Conclui-se que a pratica de exercicios contribui
para preservar e aprimorar fungdes essenciais, favorecendo a autonomia e qualidade de vida.
Entretanto, demanda ajustes continuos na intensidade, frequéncia e complexidade para otimizar o0s
resultados motores e funcionais em pessoas pds-AVC.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Reabilitagdo. Acidente Vascular Cerebral (AVC).
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ABSTRACT

Fernanda (fictitious name), while watching television, noticed a sensation of tingling followed by
complete paralysis of the right side of her body, accompanied by loss of vision and verbal
communication abilities, without receiving immediate care to minimize brain injury. After hospital
discharge, she began physical therapy and, three months later, presented speech articulation deficits,
also undergoing speech therapy, but with limited improvement. The aim of this study is to analyze the
influence of physical exercise practice on the functional rehabilitation process of a student after a
Cerebrovascular Accident (Stroke), which occurred in 2019. This is a longitudinal retrospective case
study, qualitative and descriptive, conducted from 2022 to 2024, involving one female student (N=1),
44 years old, treated by the Multiprofessional Neurofunctional Rehabilitation Program (PRONEURO)
at the Federal University of Amazonas (UFAM), selected according to the inclusion criteria. After
beginning physical exercise at PRONEURO, improvements in quality of life were observed, with an
evolution of approximately 50% of her functions between 2022 and 2024, stability of muscle tone (8),
tactile, thermal, painful sensibility, baresthesia and barognosis; increased muscle strength in the upper
limbs (69/75) and lower limbs (56/76), in addition to improvement in graphesthesia. It is concluded
that exercise practice contributes to preserving and enhancing essential functions, promoting autonomy
and quality of life. However, it requires continuous adjustments in intensity, frequency, and complexity
to optimize motor and functional outcomes in post-stroke individuals.

Keywords: Physical Exercise. Rehabilitation. Stroke.

RESUMEN

Fernanda (nombre ficticio), mientras veia television, percibié una sensacion de hormigueo seguida de
paralisis completa del lado derecho, acompafiada de pérdida de la vision y de la capacidad de
comunicacion verbal, sin recibir atencion inmediata para minimizar las lesiones cerebrales. Tras el alta
hospitalaria, inicid fisioterapia y, tres meses después, presentd un déficit en la articulacién del habla,
comenzando también la fonoaudiologia, aunque con poca mejoria. El objetivo del estudio es analizar
la influencia de la préctica de ejercicio fisico en el proceso de rehabilitacion funcional de una alumna
después de un Accidente Cerebrovascular (ACV), ocurrido en 2019. Se trata de un estudio de caso
retrospectivo longitudinal, cualitativo y descriptivo, realizado entre 2022 y 2024, que involucro6 a una
alumna (N=1) de 44 afios, atendida por el Programa Multiprofesional de Rehabilitacion
Neurofuncional (PRONEURO) de la Universidad Federal de Amazonas (UFAM), seleccionada segun
los criterios de inclusion. Después de iniciar los ejercicios fisicos en PRONEURO, se observd una
mejora en la calidad de vida, con una evolucién de aproximadamente el 50% de sus funciones entre
2022 y 2024, estabilidad del tono muscular (8), sensibilidad tactil, térmica, dolorosa, barestesia y
barognosia; aumento de la fuerza muscular en los miembros superiores (69/75) e inferiores (56/76),
ademas de mejora en la grafestesia. Se concluye que la practica de ejercicios contribuye a preservar y
mejorar funciones esenciales, favoreciendo la autonomia y la calidad de vida. Sin embargo, requiere
ajustes continuos en intensidad, frecuencia y complejidad para optimizar los resultados motores y
funcionales en personas post ACV.

Palabras clave: Ejercicio Fisico. Rehabilitacion. Accidente Cerebrovascular.
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1 INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ reconhecido como uma das principais causas de
mortalidade e incapacidade funcional no mundo, representando um problema de saude publica de
grande relevancia (Mendes et al., 2012), caracterizada por uma alteragdo subita do fluxo sanguineo
cerebral, que pode resultar em déficits motores, cognitivos, sensoriais e de linguagem, impactando de
maneira significativa a autonomia e a qualidade de vida dos individuos acometidos (Penna et al., 2021).
A depender da gravidade e da area cerebral afetada, as sequelas podem variar de leves limitagdes
motoras a incapacidades severas, exigindo acompanhamento multiprofissional prolongado.

Nesse cenario, os programas de reabilitacdo ganham destaque como ferramentas essenciais
para a recuperagdo funcional e readaptacdo a vida cotidiana, donde a reabilitagdo pds-AVC busca
promover a plasticidade cerebral e estimular a reorganizagdo das fun¢des neuroldgicas, utilizando
estratégias que envolvem desde terapias convencionais at¢é modalidades mais especificas, como
exercicios resistidos, aerobicos e de equilibrio.

A literatura cientifica tem demonstrado que a pratica regular de exercicio fisico exerce papel
fundamental na melhora da mobilidade, da for¢a muscular e da independéncia funcional desses alunos
(Saunders et al., 2020), apontando evidéncias com programas de exercicio fisico, mesmo em fases do
AVC, apresentam boa relagdo de custo-beneficio e seguranca, além de promover ganhos clinicos
significativos.

Deste modo, estudos clinicos controlados reforcam que a prescri¢do de exercicios aerdbicos e
resistidos, quando adequadamente monitorada, pode acelerar o processo de reabilitacdo e reduzir riscos
de complicacdes associadas a imobilidade prolongada (De Paula et al., 2021). Ao aprofundar a anélise
dos estudos encontrados, observa-se um consenso entre os pesquisadores de que a atividade fisica
regular ¢ uma das principais estratégias para promover ganhos funcionais em pacientes pos-AVC.

O estudo de Vieira et al. (2020) exemplifica como a inclusdo sistematica de exercicios de
membros superiores durante a reabilitagdo pode gerar ganhos expressivos na funcionalidade,
destacando que o engajamento da equipe multiprofissional e a incorporacao de exercicios simples na
rotina podem ampliar a adesdo do paciente aluno e otimizar resultados. Ja Saunders et al. (2020), em
estudo de revisdo, reforgam que diferentes modalidades de treinamento fisico, como exercicios
aerobicos, de resisténcia e de flexibilidade, sdao benéficas para a recuperacdo funcional e
cardiovascular, assinalando que, ndo apenas o aspecto motor ¢ favorecido, mas também ha efeitos
positivos sobre a preven¢do de novas complicagdes, como doengas cardiacas, comuns em pacientes

que sofreram AVC.
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Segundo Van Allen et al. (2024), um aspecto relevante a ser considerado ¢ o impacto da
atividade fisica realizada antes do evento cerebrovascular, indicando que individuos fisicamente ativos,
antes do AVC apresentam melhores prognésticos, com menor comprometimento funcional e maior
potencial de recuperacdo, quando comparados aqueles com estilo de vida sedentario. Assim, tanto a
pratica preventiva quanto a intervencdo reabilitadora apds o evento exercem papel decisivo na
evolucao funcional.

Para Faria et al. (2022), os sobreviventes de AVC tendem a apresentar niveis de atividade fisica
inferiores aos de individuos sem historico da doenga, mesmo quando submetidos a programas de
exercicios. Essa realidade aponta para a necessidade de estratégias que ampliem o acesso e incentivem
a adesdo a programas estruturados de reabilitagdo fisica, considerando as barreiras sociais, culturais e
econdmicas que muitas vezes dificultam a préatica regular.

Diante deste panorama, o objetivo deste estudo foi analisar a influéncia da pratica de exercicio

fisico no processo de reabilitacdo funcional de uma aluna p6s Acidente Vascular Cerebral (AVC).

2 METODOLOGIA

Estudo retrospectivo longitudinal, de carater qualitativo e descritivo no periodo de 2022 a 2024,
com o objetivo de analisar a evolugdo funcional com a pratica de exercicio fisico.

A escolha do estudo de caso longitudinal justifica-se pela possibilidade de compreender a
trajetoria individual, identificando avangos e ou possiveis retrocessos no processo de reabilitagao.

A amostra deste estudo foi composta por aluna (N=1) do sexo feminino com idade de 44 anos,
Fernanda (nome ficticio) atendida pelo Programa de Nucleo Multiprofissional de Reabilitacao
Neurofuncional (PRONEURO) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) com diagnostico de
Acidente Vascular Cerebral (AVC) sofrido no ano de 2019, incluida por abarcar as caracteristicas
solicitadas no estudo, pelos critérios de inclusao.

Inicialmente foi obtido autorizagdo de seu conjuge o qual € responsavel pela aluna com a
assinatura do termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) as atividades foram iniciadas conforme
as escalas de avaliacdo descritas abaixo.

Os instrumentos utilizados para as avaliagdes foram: ficha de Avaliagdo Neurofuncional,
desenvolvida no contexto do laboratério, composta por identificagdo, diagndstico, tempo da
lesdo/doenga, uso de medicagao e dispositivos auxiliares; nivel de consciéncia, memoria, cogni¢do e
linguagem; Avaliacdo motora: tonus muscular, forca (Escala de Oxford), amplitude de movimento,
coordenacdo, marcha e transferéncias; equilibrio e postura: controle de tronco, postural em

ortostatismo e sentado; funcionalidade: desempenho nas atividades de vida diaria e grau de
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independéncia; sensibilidade e percepgao: respostas a estimulos tateis, térmicos e dolorosos, percepcao
espacial; escala de EVA e o questionario de qualidade de vida, que indica questdes relacionadas como;
energia; papéis familiares; linguagem; mobilidade; humor; personalidade; autocuidados; papéis
sociais; memoria e concentragdo; funcdo da extremidade superior; visdo; e trabalho ou produtividade.

Os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Excel 2017 e software SPSS 23,0 para
Windows, com analise através de estatistica descritiva, utilizando os quadros e figura de classificacao

dos resultados.

3 ESTUDO DE CASO

Fernanda (nome ficticio), aluna do sexo feminino, com idade de 44 anos que, no ano de 2019
em sua residéncia, por volta das 19 horas apresentou sinais do AVC, enquanto assistia televisdo,
relatando sensagdo de formigamentos, apds uma certa frequéncia deste sintoma despontou um quadro
de paralisia completa do lado direito, acompanhada pela perda da visdo e da capacidade de
comunicagdo verbal. No decorrer do processo, Fernanda foi relutante em buscar assisténcia médica
imediata, demorando a receber atendimento crucial, estipulado por um periodo de 4 horas ¢ meia para
iniciar o tratamento e minimizar as lesdes cerebrais. Contudo, foi conduzida ao hospital Jodao Lucio,
somente no dia seguinte, onde permaneceu internada durante um periodo de um més, fazendo
fisioterapia hospitalar (relato do esposo).

Durante a internagdo, Fernanda apresentou uma notével recuperacao, retomando a capacidade
de deambular, a fluéncia na fala e a acuidade visual. Apds a alta hospitalar, ela continuou seu tratamento
em domicilio por um periodo de trés meses, durante o qual, em um dado momento, comegou a
apresentar dificuldades na fala, caracterizadas pela perda da capacidade de articular palavras. Diante
do quadro, a familia buscou acompanhamento especializado nas 4reas de neurologia e fonoaudiologia,
contudo sem obter sucesso. Em resposta, foi implementado um regime de tratamento domiciliar,
compreendendo a pratica de exercicios fisicos, a aplicagdo de compressas frias, quentes e realizacao
de massagens faciais. Estes esfor¢cos tinham resultado em poucas melhoras, entdo seu esposo foi a
procura de alternativas e, entdo conheceu 0 PRONEURO em meados de 2019, suas principais queixas
eram a fala, dificuldade de realizar atividades diérias e andar e, apds avaliagdo Fernanda comecou a
fisioterapia que, algum tempo depois recebeu alta e foi encaminhada para a atividade fisica aos
cuidados da equipe de educagao fisica do PRONEURO, em 2022.

Fernanda, sempre seguiu uma rotina de exercicios fisicos e outras atividades aplicadas duas
vezes por semana, com atendimentos de 45min. Os atendimentos mantiveram um padrio, comeg¢ando

pela sua aferi¢do de sinais vitais como pressao arterial, ficando entre 110/60 mmHg a 130/80 mmHg.
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A aplicacdo do plano de aula acontecia da seguinte forma: no primeiro dia, as intervengdes foram com
alongamentos, exercicios fisicos por meio de circuitos funcionais para o treinamento de equilibrio,
forga e marcha, com énfase em exercicios que estimulam a coordenagdo motora, a estabilidade postural
e a mobilidade global, adaptados as necessidades; volta a calma e novamente as aferi¢des; e, no
segundo dia, a intervengdo com a musculagdo, focando no trabalho global de fortalecimento muscular,
especialmente dos grupos musculares comprometidos pelo quadro neurologico, a fim de promover
melhora da resisténcia, simetria e controle motor, bem como hidroginastica, como recurso
complementar para o condicionamento cardiorrespiratorio, a amplitude de movimento e o relaxamento

muscular, aproveitando os beneficios do ambiente aquatico para a reabilitagdo funcional.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No que abarcam os resultados, entre os anos de 2022 a 2024, ¢ possivel evidenciar diferencas
expressivas em diversos pontos, no que refere a qualidade de vida.
De modo geral, foi observado elevac¢do nas pontuagdes em 2024, o que indica melhora na percepcao

de aspectos fisicos, funcionais € emocionais, conforme detalhado no quadro O1.

Quadro 01: Qualidade de vida

Questdo 2022 2024
Eu ndo conheci tantos amigos quanto eu queria. 2 2
Outras pessoas tiveram dificuldade de aceitar que vocé ¢ diferente. 3 1
Vocé teve que respeitar para ser respeitado. 3 1
Ao andar de um lado para outro, vocé se sentiu cansado. 3 , 1
Em sua vida pessoal, vocé se sentiu mais do que satisfeito. 2 1
Eu tive pouca confianga em mim mesmo. 3 1
Minha personalidade mudou -1 -2
Minha condigdo fisica interferiu em minha vida Social. -1 | -2
Eu tive coragem de assumir quem eu sou. =4 =3
Vocé teve dificuldade em ver televisdo. - -5
Foi dificil para eu me concentrar. 4 5
Vocé teve dificuldade para fazer amizades. -4 -5
Vocé teve dificuldade para andar de bicicleta 4 | =5
Vocé perdeu o equilibrio quando estava parado -4 -6

Fonte: Autores, 2025

Conseguintemente, € possivel observar resultados com maior e menor evidéncia,
correspondendo, principalmente, aos dominios relacionados a independéncia funcional, disposicao
fisica, realiza¢do de atividades de vida diarias e envolvimento social. Estes dados refletem uma

melhora perceptivel na autonomia da aluna, que passou a relatar menor dificuldade para executar
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tarefas cotidianas, necessitando de menos ajuda para caminhar e desempenhar atividades de vida

diaria. Como mostra o grafico da figura 01 em ordem crescente:

Figura 01: Qualidade de vida— 2022 a 2024
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Fonte: Autores, 2025

Ainda, foi observada melhora na energia e disposicao geral, o que sugere melhor tolerancia ao
esforco fisico e possivel aumento da capacidade aerdbica, resultante da pratica de exercicios fisicos
supervisionados, duas vezes por semana.

Em consonéancia, existem compatibilidades no estudo feito por Vieira et al. (2025), que analisou
ensaios clinicos conduzidos por fisioterapeutas cujo desfecho era funcionalidade/incapacidade em
adultos pos-AVC através de revisdo da literatura, destacando assim a importancia da atividade fisica
na recuperagdo pos-AVC, contribuindo para a melhora do equilibrio, forca muscular, autoestima e
autonomia.

Apesar das evolucdes observadas, verificou-se que cerca de 50% das questdes mantiveram
pontuacdes equivalentes entre 2022 e 2024, indicando estabilidade nesses aspectos. Esta manutengao,
pode representar tanto a consolidacao de ganhos prévios, quanto a existéncia de limitagdes motoras e
cognitivas tipicas do AVC, que tendem a demandar periodos mais longos de intervencdo para
apresentar alteragdes perceptiveis.

Em contrapartida, observou-se leve oscilagdo negativa em determinados itens, especialmente
aqueles relacionados a fadiga e necessidade de descanso, o que pode ser explicado por fatores como
variacoes de rotina, condigdes emocionais e adaptacdo ao esforco fisico. Estes pontos indicam a
necessidade de ajustes continuos no programa de exercicios, visando equilibrar intensidade, repouso e
motivagdo ao longo das aulas.

No entanto, na avaliagdo neurofuncional, ¢ possivel observar que, Fernanda apresentou
manutenc¢ao do tonus muscular estavel (8), aumento da for¢a muscular nos membros superiores (69/75)

e, principalmente, nos membros inferiores (56/76), o que sugere que a frequéncia e/ou intensidade do
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programa foram suficientes para promover ganhos expressivos, visto que a pratica de exercicio fisico

p6s AVC, promove a manutengdo e evolucao da qualidade de vida, conforme aponta a Quadro 02.

Quadro 02: Avaliagdo Neurofuncional

Varidveis 2022 2024 Evolu¢ao
Tonus muscular 8 pontos 8 pontos Mantido
Forca muscular MS | 69 75 Redugio
For¢a muscular MIT 56 76 Redugio significativa
Reflexo de Babinski Positivo Negativo Melhora
Reflexos tendinosos (biceps, Presentes, com auséncia no Redugéo de resposta
triceps, patelar) estilorradial E e Aquileu bilateral Presentes bilateralmente
Preservada, com confusio na Leve melhora
Sensibilidade Preservada grafestesia
Marcha Sem alteragdes espasticas Sem alteragdes espasticas Mantida
Andar com calcanhar | Sim Sim Mantida
Andar com pontas dos pés Nao Sim Melhora
Equilibrio (Romberg Mantida
ples e sensibilizado) Positivo Positivo
Dificuldade em rolar c transigdes Pequena regressao
Mudangas de decitbito laterais Realiza todos os movimentos
Coordenagdo (index-nariz, index- Redugdo de precisdo motora
index) Tremor proximo ao alvo Movimentos com interrupgao leve
Coordenacio de MMII Mantida
(calcanhar-joelho, batidas de pés) Realiza Realiza

Fonte: Autores, 2025

Deste modo, Vargas et al. (2022) destacam a importancia de estimulos adequados para
preservacao e melhora da for¢ca em individuos pos-AVC, corroborando com o referido estudo.

Em continuidade, se aclara que a sensibilidade tatil, térmica, dolorosa, barestesia e barognosia
se mantiveram preservadas, com melhora na grafestesia, demonstrando manuten¢do das capacidades
sensorio-perceptivas, importante para a seguranca funcional. Neste sentido, Vargas et al. (2022)
evidenciam a importancia da integridade sensorial e da reabilitagdo motora na recuperagdo pos-
acidente vascular cerebral, ressaltando que a preservagao das vias sensorio-motoras favorece o controle
postural, a coordenagdo e a execu¢do de movimentos funcionais, contribuindo diretamente para o
desempenho nas atividades de vida diaria.

No que abrange a marcha, observa-se que no programa de exercicio fisico, Fernanda apresentou
evolugdo, com a habilidade de andar com as pontas dos pés passando de "ndo" (2022) para "sim"
(2024), enquanto andar com calcanhar e equilibrio estatico, avaliados pelos testes de Romberg,
permaneceram positivos, sugerindo melhora no controle motor distal e preservagao do equilibrio. Estes
resultados, corroboram os achados no estudo de Ovando et al. (2010) que, através de suas buscas de
ensaios clinicos na literatura, observaram efeitos positivos do treinamento de marcha associado ao
condicionamento cardiorrespiratorio e ao fortalecimento muscular em pacientes pos-AVC,
evidenciando ganhos funcionais e melhora no padrao locomotor decorrentes da reeducagdo motora
sistematizada.

Quanto a coordenagdo motora, os testes de supinacdo, pronagdo, rebote, calcanhar-joelho e

batida de pés continuaram positivos; no entanto, os testes de index-nariz e index-index apresentaram
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tremor, indicando leve perda de precisao motora, possivelmente relacionada a fadiga neuromuscular e
a reducao da for¢a nos membros inferiores.

Quanto algumas mudangas de dectbito passaram a ser realizadas com dificuldade, sugerindo
diminui¢ao da fluidez motora e esforco maior para a execugdo de tarefas funcionais. Esses achados
indicam que, embora o programa de exercicios tenha contribuido para manutencao e até¢ melhorias em
marcha, equilibrio e sensibilidade, ndo foi satisfatoria para ganhos significativos em for¢ca muscular e
coordenagdao motora fina, demonstrando a necessidade de aumento da intensidade ou inclusdao de
exercicios especificos de controle motor, propriocepgao e forca localizada, como relatam Vargas et al.
(2022) e Ovando et al. (2010) que, em seus estudos, esclarecem sobre a importancia de frequéncia,
intensidade e/ou novos métodos de exercicios especificos para essa populagao.

Assim, Fernanda exibiu estabilidade em fungdes essenciais, melhorias em marcha, equilibrio e
leves retrocessos em forga e coordenagao motora fina, mas ressalta-se a importancia do exercicio fisico
continuo, progressivo e, que novos estimulos devem ser adaptados as necessidades do individuo pos-

AVC, para otimizar a funcionalidade e prevenir regressoes.

5 CONCLUSAO

O estudo evidencia que a pratica sistematica de exercicios fisicos contribui para a preservacao
e melhora de fungdes essenciais, promovendo avangos na autonomia e qualidade de vida, mas requer
adaptagdes continuas em intensidade, frequéncia e complexidade dos exercicios para otimizar os

resultados motores e funcionais em pessoas pos AVC.
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