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RESUMO

O presente texto objetiva analisar a efetividade da Educacao Fisica na Escola Integral de Ensino Médio
Governador José Fragelli com proposta pedagogica voltada para o desenvolvimento de vocagdo
esportiva entre estudantes. A metodologia empregada ¢ qualitativa, exploratoria, descritiva e
bibliografica. O problema de pesquisa pode ser expresso em como a Escola Integral de Ensino Médio
Governador José Fragelli se diferencia de outras escolas em termos de sua abordagem pedagdgica a
Educagdo Fisica com desenvolvimento integral de estudantes? As analises concentram-se nessa
institui¢do, vocacionada para o esporte, com proposta de Educagdo Integral, organizando o curriculo
académico com a oferta de uma ampla variedade de atividades esportivas. Essa escola se propde a
trabalhar habilidades esportivas, formacao de valores e trabalho em equipe. O resultado das andlises
apresenta a existéncia de interacdo entre a Educacao Fisica e outros componentes curriculares, que
promovem o crescimento integral de estudantes, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos e
socioemocionais. Essa abordagem integral indica formacdo estudantil de maneira abrangente e
preocupada com o protagonismo para que os individuos possam construir suas vidas pessoais €
profissionais.

Palavras-chave: Escola de Formagao Integral. Educagao Fisica. Proposta Pedagogica.
ABSTRACT
This research aims to analyze the effectiveness of Physical Education at the Governador José Fragelli

Comprehensive High School aimed at developing a sporting vocation among students. The
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methodology used is qualitative, exploratory, descriptive and bibliographic. The research problem:
How does Escola Integral de Ensino Médio Governador José Fragelli differ from other schools in
terms of its approach to Physical Education and the integral development of students? The research
focuses on this sports-oriented institution, which works on Integral Education, integrating the
academic curriculum with a wide variety of sporting activities. This school works on students' sporting
skills, value formation and teamwork. The result of the study showed that there is an interaction
between Physical Education and other academic disciplines, which promotes the integral growth of
students, covering physical, cognitive and socio-emotional aspects. This holistic approach to
education comprehensively prepares students for the challenges they will face in their personal and
professional lives.

Keywords: Integral Education. Physical Education. Vocated.

RESUMEN

Este texto analiza la efectividad de la Educacion Fisica en el Colegio de Tiempo Completo Governador
José Fragelli, con una propuesta pedagodgica centrada en el desarrollo de la vocacion deportiva entre
los estudiantes. La metodologia empleada es cualitativa, exploratoria, descriptiva y bibliografica. El
problema de investigacion se plantea de la siguiente manera: jen qué se diferencia el Colegio de
Tiempo Completo Governador José Fragelli de otros centros educativos en cuanto a su enfoque
pedagdgico de la Educacion Fisica para el desarrollo integral de los estudiantes? El andlisis se centra
en esta institucion, dedicada al deporte, con una propuesta de Educacion Integral, que organiza el
curriculo académico con una amplia oferta de actividades deportivas. Este colegio busca desarrollar
habilidades deportivas, la formacion en valores y el trabajo en equipo. Los resultados del analisis
muestran la existencia de interaccion entre la Educacion Fisica y otros componentes curriculares, lo
que promueve el crecimiento integral de los estudiantes, abarcando aspectos fisicos, cognitivos y
socioemocionales. Este enfoque integral implica una educacion integral del estudiante, orientada al
empoderamiento para que los individuos puedan construir su vida personal y profesional.

Palabras clave: Educacion Integral Escolar. Educacion Fisica. Propuesta Pedagdgica.
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1 INTRODUCAO

A Educagao Fisica, ao ser inserida no curriculo escolar, exerce um papel significativo em todas
as esferas que constituem o ser humano. Através de suas ferramentas, abordagens e métodos de ensino,
ela se concentra no corpo humano, buscando atender ao pleno desenvolvimento do individuo
(Carrasco, 2020, p. 28). Este estudo tem como foco central a anélise do papel da Educagao Fisica na
Escola Integral de Ensino Médio Governador José Fragelli, considerando-a como um espago onde a
vocagao esportiva pode florescer. Este assunto ¢ de suma importancia, pois a Educacao Fisica nas
institui¢des de Ensino Médio de Educagdao Integral representa uma disciplina que almeja o
desenvolvimento holistico dos alunos, contemplando suas dimensdes fisicas, cognitivas, afetivas,
sociais e culturais.

Acreditamos que a Educagdao Fisica desempenha um papel fundamental na formagao de
habitos saudaveis, na pratica da cidadania, na apreciacao da diversidade e na construgao de identidades
individuais e coletivas. Este componente do curriculo educacional ¢ amplamente reconhecido por
diversas leis, diretrizes e documentos oficiais, que definem seus objetivos, conteudos e metodologias
especificas, em consonancia com as areas do conhecimento, conforme determina a Base Nacional
Comum Curricular para o Ensino Médio - BNCCEM. Ademais, sua integragdo com outros
componentes curriculares demonstra a intengdo de promover uma abordagem contextualizada e
interligada aos temas que envolvem o corpo, 0 movimento e a saude.

Sobre a Educagdo Integral no Brasil, Carmo (2019) destaca que seu proposito ¢ abordar as
necessidades que emergem das desigualdades sociais, da distribuicdo de renda e da busca pela
equidade na educacao. Em vista desse compromisso tanto do Estado quanto da filosofia educacional,
ressalta-se a importancia do esporte na formagao completa dos alunos do ensino médio, que € o tema
central deste texto analitico. Assim, busca-se ir além dos conteudos tradicionais e dos curriculos
escolares, ampliando os saberes de cada aluno por meio de metodologias e propostas pedagdgicas que
incorporam uma visao multidimensional. Essa abordagem educacional diversificada ¢ exatamente o
que a Educagao Integral almeja proporcionar, conforme seus objetivos e fundamentos tedricos.

A Escola Governador José Fragelli, que opera como uma institui¢do de ensino médio em tempo
integral e ¢ conhecida como Escola Plena, tem como principal objetivo oferecer uma educagdo
completa aos alunos, com foco especial no esporte. Criadas em 2017 pelo governo do Estado de Mato
Grosso, as Escolas Plenas estdo sob a gestao da Secretaria de Estado de Educagdo, Esporte e Lazer -
Seduc. Segundo Ramos (2018, p. 67), a proposta € proporcionar uma formagao integral que combine

o curriculo escolar tradicional com uma variedade diversificada de atividades esportivas.
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A implementa¢do das Escolas Plenas foi definida pela Lei n® 10.622, promulgada em 24 de
outubro de 2017. De acordo com Almeida (2018), essa legislacao estabelece a oferta de atendimento
integral para alunos do Ensino Fundamental e Médio. Conforme Branco (2017), a iniciativa inclui
uma carga horaria robusta e abrange a formag¢ao e o desenvolvimento esportivo, contribuindo para o
crescimento holistico de cada aluno. Seu objetivo é promover a aquisi¢do de conhecimento, o
desenvolvimento de habilidades praticas, a convivéncia harmoniosa na comunidade e a formacao das
identidades adolescentes. Essa visdo de protagonismo ¢ uma caracteristica central. Assim, essa
abordagem pedagogica e metodoldgica se destaca como uma particularidade das escolas plenas.

A iniciativa da Escola Plena, chamada Escola Vocacionada ao Esporte, liderada pelo
Governador José Fragelli, conforme mencionado por Mendonga (2019), oferece uma excelente
oportunidade para vivenciar e se envolver em varias modalidades esportivas, tanto em grupo quanto
individuais. A proposta da Escola Plena ressalta esportes coletivos como Futsal, Basquete e Volei de
Praia, além de esportes individuais como Luta Olimpica, Ginastica Ritmica, Judo, Ténis de Mesa,
Xadrez, Atletismo e Natagdo. Essas dez categorias esportivas estdo integradas ao curriculo dos alunos,
proporcionando uma ampla gama de opcdes para que eles possam explorar e desenvolver suas
habilidades atléticas.

De acordo com Marra (2018), a combinacao eficaz entre esporte e educagao formal possibilita
que os estudantes contemplem uma Educagdo Integral. Esse processo ndo s6 promove o
desenvolvimento de suas habilidades atléticas, mas também facilita a internalizacdo de valores
essenciais, como colaboragdo, dedicagdo, disciplina e a busca constante pelo aprimoramento pessoal.
Esses atributos sdo fundamentais ndo s6 nas atividades esportivas, mas também repercutem
positivamente em diversas areas de suas vidas, incluindo suas interagdes sociais, institucionais e
ambientais. Essa andlise ¢ valida devido a relevancia de uma abordagem holistica na Educagao
Integral, que une o esporte aos fundamentos académicos, enriquecendo a experiéncia de aprendizagem
dos alunos e preparando-os de forma ampla para os desafios que encontrardo em suas vidas pessoais
e profissionais.

A elaboragdo do Programa da Escola Estadual Governador José Fragelli ¢ delineada, em sua
diversidade, pela adi¢do de atividades conhecidas como "praticas esportivas", que ocupam uma
proporcao significativa da carga horaria curricular. Este modelo educacional fundamenta-se na
ampliacdo do tempo escolar, voltado para a formacdo em Educacdo Integral, com énfase no
desenvolvimento esportivo e no fortalecimento da autonomia dos alunos. Seu objetivo ¢ promover o
crescimento integral dos estudantes e suas iniciativas educativas para que se reconhegam como

cidadaos plenos. Assim, a pesquisa tem como finalidade analisar a eficacia da Educacao Fisica na
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Escola Integral de Ensino Médio Governador José Fragelli, com foco no fomento de talentos
esportivos entre os alunos. Os objetivos especificos incluem apresentar a fundamentagdo da Educacao
Integral; discutir a jornada ampliada na Escola Plena e os beneficios que traz aos estudantes; descrever
a Proposta Pedagogica da Escola Plena; e realizar a analise e descri¢do da pratica de Educagao Fisica
na Escola Integral de Ensino Médio Governador José Fragelli. Para isso, a metodologia adotada
consiste no desenvolvimento de um estudo bibliografico baseado em documentos, apoiado por autores
como Cervo e Bervian (2016), Dias (2015) para a formulagao de analises qualitativas, exploratorias e

descritivas fundamentadas em Fonseca (2009) e Gerhardt e Silveira (2009).

2 CONCEPCOES DE EDUCACAO INTEGRAL

Além da necessidade de assegurar que o tempo dedicado a educacédo seja realmente utilizado
para maximizar o desenvolvimento dos alunos, Santos (2018) salienta a relevancia de concretizar o
direito a uma educacdo de qualidade. Os desafios e circunstancias emergentes nas sociedades também
influenciam a forma como o tempo escolar € utilizado e distribuido. Varani (2019) discorre sobre a
tensdo existente entre esses dois fatores, que tem levado os sistemas de ensino a buscar estratégias,
que, por meio de politicas publicas e programas, ajudam a equilibrar as demandas sociais e 0s
objetivos educacionais. Uma dessas abordagens é a extensdo da jornada escolar, que se fundamenta
na Educacdo Integral, conforme explicado por Ribetto e Mauricio (2015). Essa abordagem nao se
resume apenas ao aumento da carga horaria, mas resulta em uma cobertura mais abrangente e profunda
dos curriculos, ampliando as oportunidades de aprendizado. O propdsito da Educacdo Integral é
promover o desenvolvimento pleno das capacidades dos estudantes. Neste contexto, o principal
desafio € assegurar que uma jornada escolar mais longa seja aproveitada de maneira eficaz.

Nesse contexto, a procura por uma educacdo que favorece o desenvolvimento completo dos
alunos deve fundamentar-se em valores éticos e na motivacdo para o envolvimento continuo dos
estudantes. Conforme destacado por Alves (2016), isso abrange duas vertentes: uma educacdo ampla
que busca melhorar todas as dimensdes psicofisicas do individuo - como corpo, mente, emocoes,
moral, individualidade e relagdes sociais - e uma formac&o especifica ou profissional que prepara para
exercer uma funcéo particular na sociedade.

A ideia de Educacdo Integral, discutida por Pereira (2017), destaca a relevancia de uma
formacgdo abrangente que ultrapassa a mera aquisicdo de conhecimento técnico. Ele sublinha a
importancia de preparar os estudantes ndo apenas para o éxito na carreira, mas também para uma
percepcao mais ampla e profunda do mundo ao seu redor. Por outro lado, Peixoto (2020) ressalta que

é crucial avaliar a forma como essa abordagem ¢ aplicada na pratica educacional, a fim de assegurar
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que os alunos tenham acesso a uma educacdo equilibrada que favorecga tanto o conhecimento geral
guanto o aprimoramento de suas habilidades especificas.

Segundo a visdo de Silva (2017), é fundamental que a Educacdo Integral seja ajustada as
exigéncias e necessidades atuais da sociedade, com o objetivo de contribuir para a formacéo e preparo
dos alunos diante dos desafios impostos pelo contexto socio-histérico, politico-econdmico e cultural
de cada individuo. O debate em torno da Educacéo Integral permite reflexdes profundas que véo desde
0 aprimoramento dos sistemas educacionais para que mais bem atendam as necessidades em constante
mudanca da sociedade, até a eficacia dos curriculos na formacéo integral dos individuos, tanto em
suas esferas pessoais quanto profissionais. Nesse cenério, conforme a anélise de Rodrigues (2016, p.
69),

[...] a educacdo ministrada nas Escolas de Educagdo Integral € centrada na participacao ativa
do aluno, incorporando recursos didaticos como a intuicdo. Essa abordagem enfatiza a
aprendizagem por meio de atividades ao ar livre, interacdo com a natureza e a préatica de
trabalhos manuais. A esséncia da educagdo integral esta intrinsecamente ligada a dimenséo
educativa, pois visa aprimorar e aperfeigoar o ser humano em sua totalidade, tanto em termos
de desenvolvimento intelectual quanto fisico

Segundo Rodrigues (2016), a Educacdo Integral tem como objetivo promover o
desenvolvimento total do ser humano, levando em conta tanto o intelecto quanto o fisico, o que resulta
em uma abordagem educacional que abrange a totalidade do individuo.

Barra et al. (2016) abordam a Educagao Integral destacando a relevancia de um ensino que vai
além da mera transmissdo de informacdes e que busca o desenvolvimento completo dos estudantes.
Nesse modelo educacional, os alunos tém a chance de participar de atividades diversificadas e projetos
que proporcionam aprendizagens praticas e vivenciais, enriquecendo consideravelmente sua
formagdo. Contudo, ¢ essencial reconhecer que essa abordagem deve estar alinhada com as metas
educacionais modernas e as exigéncias da sociedade atual. Embora a prioridade na Educacao Integral
seja significativa, ¢ fundamental ajustar as metodologias de ensino para assegurar que os alunos
estejam aptos a enfrentar os desafios contemporaneos, equilibrando a formagdo integral com a
aquisicdo de competéncias e conhecimentos pertinentes ao século XXI.

Conforme a analise de ...Ramos (2018), a Educagdo Integral tem como meta fundamental o
desenvolvimento pleno da personalidade humana, além de incentivar o respeito pelos direitos
humanos e pelas liberdades basicas. Esse enfoque educacional ressalta a relevancia da educagdo ndo
s6 como uma forma de adquirir saberes, mas também como uma ferramenta vital para promover
valores essenciais, como respeito, compreensao, tolerancia e paz. Silva (2017, p. 86) observa que

“Educacao Integral busca formar ndo apenas individuos bem-instruidos, mas também cidadaos
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conscientes de seu papel na criacdo de sociedades justas e pacificas”. Essa perspectiva enfatiza que a
educagdo nao deve ser encarada apenas como uma mera transmissao de conhecimentos, mas sim como
um processo de formacao de cidadaos engajados na promogao dos direitos humanos e na convivéncia
harmonica entre nacdes e diferentes grupos sociais. Tal entendimento sublinha a responsabilidade que

a educacdo possui em contribuir para o desenvolvimento e a paz ao redor do mundo.

3 A JORNADA AMPLIADA NA ESCOLA PLENA E SEUS BENEFiCIOS

Conforme Silva (2021, p. 17), as Escolas Plenas foram estabelecidas pela administracao do
estado de Mato Grosso com o intuito de oferecer aos alunos uma carga horaria mais ampla. Esse
modelo educacional foi desenvolvido e colocado em pratica com o objetivo de aprimorar e consolidar
o aprendizado dos estudantes da educacao basica. A proposta busca aumentar a duracao da presenca
dos alunos na institui¢cao de ensino.

Por meio da Lei Estadual n° 10.622, promulgada em 24 de outubro de 2017, foram
estabelecidas as normas que orientam as Escolas Plenas, incluindo as seguintes determinagoes:

e A Escola de Ensino Médio em Tempo Integral vai além de simplesmente ter os alunos sob sua
tutela; ela se dedica a proporcionar oportunidades educacionais completas, ampliando o tempo
que os estudantes passam na escola e favorecendo um desenvolvimento integral e coeso. Essa
metodologia ¢ fundamentada na Base Nacional Comum Curricular e na nova organizac¢ao do
Ensino Médio.

e A Escola de Ensino Médio de Jornada Ampliada tem como objetivo promover o
desenvolvimento completo dos alunos, levando em conta tanto as habilidades intelectuais
quanto os fatores socioemocionais. Sua abordagem defende que o estudante ¢ o principal
agente de sua trajetdria, possuindo a habilidade de impactar sua realidade e o ambiente social
ao seu redor, buscando promové-los.

 E fundamental direcionar e definir pardmetros para a aplicacio da Educagdo em Tempo
Integral nas Escolas de Ensino Médio da Rede Publica Estadual em todo o territorio do Estado.
Essas escolhas evidenciam a relevancia da Educacdo Integral e suas vantagens como uma

abordagem que vai além do tempo que os alunos permanecem na escola, enfatizando seu
desenvolvimento holistico, que inclui tanto aspectos académicos quanto socioemocionais. De acordo
com Coelho (2018), ¢ importante reconhecer a capacidade dos alunos de atuarem como agentes de
transformagdo em suas vidas e na sociedade. Eles sdo, portanto, protagonistas. A legislagao do estado
de Mato Grosso define diretrizes para a implementagao eficaz da Educacdo em Tempo Integral nas

escolas estaduais, com agdes que podem elevar a qualidade do ensino e o crescimento dos alunos.
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De acordo com Castro et al. (2021, p. 3), a Escola Plena ¢ caracterizada como uma instituicao
de ensino que se destaca por sua oferta de educacdo em tempo integral para alunos do Ensino
Fundamental e Médio. Essa metodologia tem sido bem recebida no ambito da educacao integral no
estado de Mato Grosso, atendendo a uma necessidade educacional que abraca os conceitos da
Educacdo Integral e almeja a exceléncia académica. A Escola Plena fundamenta-se em praticas que
incentivam a socializacao e a cidadania no cenario educacional brasileiro. Santos (2020) salienta sua
relevancia, apontando que a educacao integral e as politicas publicas sdo essenciais para o €xito de
uma abordagem educacional efetiva nas escolas, capaz de atingir as metas do programa
governamental.

A Escola Plena, conforme mencionado por Mendonga (2016), ¢ entendida como um
instrumento para facilitar uma aprendizagem relevante. Isso envolve a percepcao de que a educagdo
busca o crescimento integral de cada pessoa, englobando diferentes aspectos de sua formacao. Essa
visdo ultrapassa a ideia convencional de educagdo focada apenas na aquisi¢do de conhecimento
académico.

No cendrio da Escola Plena, conforme mencionado por Carmo (2019), ¢ fundamental que seu
funcionamento ocorra de maneira adequada, ja que os alunos estdo no centro do processo educativo.

Na mesma linha de pensamento, Silva (2017, p. 45) discute a finalidade da Escola Plena:

[...] concentra-se na melhoria da qualidade da educacdo, buscando elevar o desempenho
académico dos alunos e proporcionar-lhes acesso a uma educacdo de qualidade que contribua
para o seu desenvolvimento. Além disso, visa expandir as oportunidades educacionais, reduzir
disparidades sociais, eliminar lacunas e promover a igualdade.

E essencial analisar os resultados resultantes da ampliagdo do tempo escolar, proporcionando
uma perspectiva completa das metas desejadas, que inclui o aprimoramento das chances de
aprendizado e o crescimento das competéncias dos estudantes.

No contexto da implementa¢ao do Programa de Escolas de Educagao Integral em Mato Grosso,
foram criadas 40 instituicdes de ensino com a inten¢do de proporcionar uma educagdo abrangente e
de exceléncia aos alunos que, de outra forma, ndo teriam acesso a infraestrutura necessaria para obter
uma formagao cientifica e humanistica de qualidade. Com o passar do tempo, o nimero de instituicdes
tem crescido, e atualmente existem 40 escolas que seguem o modelo de educacao integral, conforme
definido pela Lei n°® 10.622, conhecida como a "Lei das Escolas Plenas", que foi sancionada em Mato

Grosso em 24 de outubro de 2017. Como mencionado por Castro e Monteiro (2021, p. 35):
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[...] Essas escolas buscam enriquecer o curriculo, incorporando conhecimentos e saberes da
comunidade local, o que envolve diretamente a escola. 1sso proporciona aos estudantes uma
base solida para melhor integracdo na sociedade, utilizando seu capital intelectual de forma
mais eficaz. Esse modelo educacional se baseia em pesquisas para compreender a identidade
dos individuos que compdem sua comunidade escolar, visando fornecer a eles as condicGes
necessarias para se tornarem estudantes autbnomos, solidarios e competentes.

Na perspectiva do autor, ao integrar os conhecimentos locais ¢ a realidade da comunidade nas
praticas educacionais, essas instituicdes de ensino oferecem aos alunos uma base solida para uma
adaptacao mais efetiva na sociedade. Isso se deve ao fato de que os estudantes ndo apenas conseguem
adquirir conhecimento tedrico, mas também tém a oportunidade de aplica-lo de forma pratica em
situacdes do cotidiano que lhes sdo significativas. Segundo Cavaliere (2018), a Escola Plena se dedica
a proporcionar uma educagdo integral que transcende o ensino académico tradicional. Essa
metodologia é essencial para o desenvolvimento completo dos alunos, levando em conta ndo sé o
aspecto académico, mas também as habilidades esportivas e outras facetas da formacao.

Carmo (2019) aponta que a Escola Plena disponibiliza um periodo de 8 horas ininterruptas, o
que possibilita aos estudantes uma oportunidade valiosa para investigar suas aptiddes esportivas. Esse
tempo extenso facilita uma imersdo mais intensa nas praticas esportivas, contribuindo para o
aprimoramento de talentos e competéncias nesse campo.

No que diz respeito a integragdo curricular, Carrasco (2020) destaca que a Escola Plena, ao
lidar com os elementos do curriculo, adota uma abordagem pedagdgica significativa. Isso indica que
a educacgao fisica se une ao curriculo académico de maneira harmoniosa, ajudando a proporcionar uma
formacao integral aos alunos.

De acordo com Coelho e Mauricio (2018), a abordagem da Escola Plena vai além da mera
busca pela performance atlética, abrangendo também a busca pela exceléncia no aprendizado. Essa
perspectiva ¢ fundamental, pois evidencia que os estudantes podem tirar proveito tanto no campo
esportivo quanto no académico, o que ¢ crucial para seu crescimento integral.

Assim, a Escola Plena busca oferecer uma formacao integral e de exceléncia, visando fomentar
o crescimento de competéncias tanto no esporte quanto no ambito académico. Essa abordagem
integradora e a €nfase na educacdo total t€ém a capacidade de preparar os alunos de maneira ampla,

ajudando-os a estruturar suas vidas a partir das circunstancias e expectativas do presente.

4 PROPOSTA PEDAGOGICA DA ESCOLA PLENA
A Proposta Pedagogica de uma escola, conforme apontado por Bueno De Castro e Souza
Monteiro (2022), tem um papel essencial na defini¢do dos rumos educacionais da institui¢do. Este

documento reflete a visdo e a missdo da escola, estabelecendo as diretrizes para o planejamento e a
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execucao do processo educativo. Nesse sentido, o curriculo ¢ integrado a Proposta Pedagogica,
servindo como um plano que direciona o que, quando e como sera ensinado, além das estratégias de
avaliagao.

Conforme Silva (2017), a Proposta Pedagogica e a abordagem curricular estdo profundamente
conectadas a qualidade da educacdo desejada. Elas constituem o alicerce sobre o qual a educacdo ¢
desenvolvida e implementada. A Proposta Pedagdgica vai além de um mero documento técnico; ela
incorpora uma dimensao politica e cultural que expressa os interesses, anseios, questionamentos e
expectativas da comunidade escolar, além de delinear um projeto de sociedade e nagao. Como enfatiza

Marra (2018, p. 26),

[...] A cultura da escola, por sua vez, deve estar alinhada com a Proposta Pedagogica e refletida
no curriculo. Isso significa que as praticas educacionais, 0s valores e as metas da escola devem
ser consistentes com a visdo estabelecida na Proposta Pedagogica. Dessa forma, a Proposta
Pedagdgica e o curriculo se complementam para criar um ambiente educacional coeso e
eficaz.

Na avaliagdo feita pelo autor, a Proposta Pedagogica da Escola Integral de Ensino Médio
Governador José Fragelli ¢ fundamental para estabelecer a formagao educacional que a escola deseja
proporcionar. Essa proposta atua como um referencial para a elaboracao do curriculo e se harmoniza
com a cultura da instituicdo, assegurando que o processo educativo seja estruturado e executado de
forma coerente com as metas da escola e as demandas da comunidade educacional.

A Proposta Pedagogica que embasa a Educagdo Integral ¢ baseada em estratégias e praticas
consensuais entre os educadores, visando um aprofundamento significativo dos contetdos. Conforme
mencionado por Castro e Monteiro (2021, p. 336), essa metodologia educacional almeja estimular nao
apenas a exceléncia nas atividades esportivas, mas também nos estudos académicos.

De acordo com Mendes (2019), o curriculo de uma escola voltada para o esporte ¢ elaborado
a partir dos elementos da Base Nacional Comum Curricular, segmentados por Area de Conhecimento,
e também inclui topicos especificos na se¢ao Diversificada do curriculo. Essa estrutura ¢ desenvolvida
para promover a conexdo € a sinergia entre todos os elementos, formando um ambiente onde os
estudantes podem aprimorar suas habilidades e competéncias de forma integral.

Segundo Castro e Monteiro (2021), a Proposta Pedagogica da Educagdo Integral abrange
iniciativas que buscam desenvolver as habilidades dos estudantes em diferentes areas, incluindo tanto
atividades esportivas quanto o desempenho escolar. Essa abordagem integrada ndo apenas estimula o
crescimento fisico, mas também favorece uma formacdo mais abrangente e completa dos alunos,

preparando-os para enfrentar com eficacia os desafios académicos e esportivos, além das exigéncias
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do mercado de trabalho e da vida cotidiana. Castro e Monteiro (2021) afirmam que essa Proposta
Pedagbgica ¢ um recurso valioso para alcancar a exceléncia no ensino. Ela oferece um moldura
estruturada para a unido de elementos curriculares e pode facilitar o desenvolvimento holistico dos
alunos em suas trajetérias de aprendizado académico e esportivo.

A proposta curricular implementada na Escola Integral de Ensino Médio Governador José
Fragelli tem como objetivo alinhar e combinar de forma sinérgica dois aspectos fundamentais na
educagao dos alunos. De acordo com Barcelos € Moll (2021), a iniciativa procura estreitar os lagos
entre a formagdo académica e a formagdo esportiva, assegurando um equilibrio entre essas duas
dimensdes cruciais para o crescimento dos estudantes. Como ressaltado por Ramos (2018), essa
abordagem pedagdgica capacita os alunos a enfrentar desafios, ampliando suas perspectivas e
oportunidades.

A estrutura curricular das instituigdes que tém como foco o esporte ¢, sem divida, um recurso
valioso para a formagdo, pois possibilita que os alunos explorem suas potencialidades em diversas
areas de suas vidas. Esse modelo visa aprimorar a qualidade educacional e o desempenho académico,
além de oferecer caminhos para o bem-estar proporcionado pela educagdo no campo pessoal e suas
contribui¢des para a esfera social. Além de ampliar o acesso, o intuito da proposta de educagao integral
¢ criar oportunidades que ajudem a diminuir as disparidades entre diferentes grupos sociais, corrigir
lacunas e promover a justica social. E fundamental avaliar os resultados da ampliago da carga horaria,
trazendo um panorama sobre as metas a serem atingidas em relacdo a melhores oportunidades de
aprendizado e ao desenvolvimento de competéncias e habilidades, ndo com o objetivo de servir ao
mercado neoliberal que molda individuos para seus proprios fins, mas sim para promover a
emancipagdo e a autonomia das pessoas, visando uma formacao integral com repercussoes cientificas

e humanisticas e o fortalecimento das praticas esportivas e habilidades relacionadas.

5 ANALISE E DESCRICAO DA PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA
INTEGRAL DE ENSINO MEDIO GOVERNADOR JOSE FRAGELLI

A Escola Integral de Ensino Médio Governador José Fragelli, popularmente chamada de
Escola Plena, tem como objetivo fundamental oferecer aos alunos de Mato Grosso as condicdes
adequadas para que possam desenvolver seus projetos de vida de maneira integral. Para alcangar essa
meta, o curriculo da instituicdo € organizado para incluir disciplinas da Base Nacional Comum
Curricular em diferentes areas do conhecimento, além de adicionar temas variados.

A estrutura curricular adotada pela escola em tempo integral, conforme menciona Carvalho

(2022), tem como objetivo fomentar a conexdo e a sinergia entre todos os elementos curriculares,
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buscando nio apenas a exceléncia no ambito esportivo, mas também na esfera académica. Na se¢ao
diversificada do curriculo, a disciplina de Praticas Esportivas se destaca, abrangendo a capacitagdo e
o progresso esportivo dos estudantes. Essa matéria exerce uma fungao central no processo de formagao
integral do individuo, oferecendo a chance de aprender, praticar, conviver e evoluir através do esporte.

Um dos objetivos principais das aulas ¢ garantir que todos os alunos se envolvam de maneira
ativa, sem dar preferéncia a aqueles que ja possuem habilidades mais aprimoradas. Ademais, os
educadores dessa area conduzem as aulas fundamentadas no Projeto de Vida, visando fomentar o
protagonismo ¢ a participacao dos estudantes.

Na Escola Integral de Ensino Médio Governador Jos¢ Fragelli, conforme apontado por Castro
e Monteiro (2021), a abordagem da Educacao Fisica ¢ fundamentada na oferta de materiais e recursos
de alta qualidade e diversidade. A instituicdo destina um investimento consideravel a materiais
pedagdgicos e atividades que oferecem aos docentes uma ampla gama de opcdes para a pratica
esportiva. Esta escola adota o modelo de Educagdo Integral em tempo integral, com énfase no esporte.
Ela atende estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, destacando-se de
forma positiva no panorama educacional do Estado de Mato Grosso. De acordo com Ferreira e Rees
(2020), o objetivo principal dessa escola ¢ oferecer uma formacao integral de exceléncia na rede
publica estadual, preparando os alunos para se tornarem auténomos, solidarios e competentes em sua
trajetoria educacional.

Uma das principais caracteristicas dessa instituicdo, conforme destaca Lopes (2020), ¢ a
incorporacdo da atividade esportiva no processo de aprendizado. Essa abordagem parece favorecer o
aprimoramento de varias competéncias, incluindo a habilidade de formular estratégias, colaborar em
equipe, se comunicar de forma eficiente, interagir de maneira harmoniosa em grupos, lidar com o
sucesso e o fracasso, respeitar os demais, cultivar a autonomia, cooperar e assumir a lideranga quando
necessario.

Nesse cenario, a instituicdo de ensino proporciona diversas modalidades esportivas, como
Natacao, Volei de Praia, Luta Olimpica, Xadrez, Futsal, Basquete, Atletismo, Ténis de Mesa,
Ginastica Ritmica e Judd. Essas atividades ampliam as oportunidades para que os alunos descubram
e aprimorem suas habilidades atléticas, ao mesmo tempo que enriquecem sua vivéncia educacional de
maneira global. Além disso, a escola oferece uma variedade de recursos materiais voltados para os
docentes.

A disponibilidade de materiais de primeira linha e diversificados demonstra o empenho da

escola em oferecer uma Educacdo Fisica completa e valiosa. Esses recursos ndo s6 estimulam a
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participagdo dos estudantes nas praticas esportivas, como também auxiliam no aprimoramento de suas
habilidades motoras e na compreensao de varias disciplinas esportivas.

Com base nessa perspectiva, a Escola Integral de Ensino Médio Governador José Fragelli se
dedica a oferecer aos alunos e docentes os meios adequados para uma pratica de Educagao Fisica de
alta qualidade, incentivando ndo s6 o aprimoramento fisico, mas também a aquisicdo de
conhecimentos € a experiéncia em diferentes modalidades esportivas.

Nas aulas de Educagdo Fisica na instituicdo em anélise, ¢ possivel identificar trés aspectos
relevantes ligados ao ensino de esportes. O primeiro diz respeito a defini¢do dos contetidos
curriculares por parte dos educadores dessa disciplina. No comec¢o do ano escolar, os professores se
encontram para definir os topicos que serdo trabalhados nas aulas. A decisdo passa, em grande parte,
pela interagdo entre o docente e os alunos. Ha também oportunidades para que os estudantes
influenciem essas escolhas ao longo do ano, evidenciando uma certa flexibilidade e uma participativa
contribui¢do dos alunos na selecdo das modalidades esportivas que serdo ministradas.

Durante as aulas de Educacdo Fisica, um ponto importante ¢ a dedicacdo dos educadores em
assegurar que todos os alunos tenham a chance de participar. Em primeiro lugar, enfatiza-se a
organizacdo das atividades nas oficinas, onde os estudantes passam por um teste de orientagdo
vocacional e podem escolher ativamente a modalidade esportiva que desejam praticar. Os alunos sao
organizados em grupos com horarios fixos na semana, abrangendo diferentes modalidades esportivas,
conforme mencionado. Esse tipo de educacdo integral oferece um aprendizado abrangente, integrando
o esporte ao periodo complementar da escola.

Notou-se um crescimento considerdvel na integracdo e no engajamento dos estudantes nas
ligdes, tanto no ambiente escolar quanto em atividades externas. Esse fenomeno ¢ evidente na
realizacdo de tarefas fora do curriculo, na dedicacao cotidiana dos alunos as atividades esportivas e na
sua presenga em competicdes, tanto a nivel regional quanto estadual, que favoreceram seu

desenvolvimento holistico.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Pdde-se observar que a participagdo dos estudantes nas atividades da Escola Integral de Ensino
M¢édio Governador José Fragelli, tanto nas areas académicas quanto nas esportivas, ¢ marcante. A
relacdo de confianca entre os alunos e seus professores se estende além do contexto escolar, incluindo
aspectos pessoais. Esse formato de ensino integral se revelou benéfico para o aprendizado dos alunos

e apresenta a possibilidade de se aprimorar com o passar do tempo.

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.11, p-1-19, 2025

- :



ﬁ

Revista Py

FN&
NG

ISSN: 2358-2472

~

Foi entendido que a Proposta Pedagdgica apresenta um curriculo mais abrangente,
incorporando conhecimentos da comunidade que esta diretamente conectada a escola. Essa
abordagem proporciona ao aluno uma melhor integragdo social, utilizando o que ¢ fundamental: o
capital intelectual. Este tipo de escola utiliza investigagdes para identificar os individuos que fazem
parte de seu corpo discente, a fim de proporcionar as condigdes necessarias para a formacao de
estudantes autonomos, solidarios, competentes e protagonistas de seu proprio processo de
aprendizagem.

Todos os participantes dessa proposta de ensino, voltada para a Educagdo Integral, tém plena
consciéncia do papel que exercem, atuando com compromisso ¢ dedicagdo. Alunos, professores ¢
gestores reconhecem-se como parte ativa do processo de aprendizagem. Busca-se constantemente
aprimorar as praticas pedagogicas dos educadores em beneficio dos estudantes; promovem-se espagos
ampliados de didlogo e interagdo entre todos os envolvidos. A atuagdo dos educadores ¢ transformada,
permitindo uma reflexdo conjunta sobre seus conhecimentos e a¢des. Mudangas e inovagdes sao
implementadas na escola e nas salas de aula, visando atender as demandas dos alunos. A participacao
e a corresponsabilidade das familias sdo incentivadas, fomentando a colaboragdo mutua.

Dentro desse panorama, o estudo mostrou um significativo nivel de participacao dos estudantes
nas atividades escolares, tanto no que diz respeito aos estudos quanto nas praticas esportivas. Ficou
claro que os alunos confiam bastante em seus educadores, criando lagos que ultrapassam o ambito
puramente académico e se estendem para o aspecto pessoal. Essa abordagem integral na educagao dos
alunos provou ser extremamente positiva para o aprimoramento de suas capacidades e habilidades.

Adicionalmente, percebeu-se que os estudantes nao so participam intensamente das aulas, mas
também se dedicam a criagdo das disciplinas eletivas, evidenciando um grande comprometimento com
as atividades escolares. Isso evidencia a relevancia desse modelo educacional, que transcende o ensino
convencional, permitindo aos alunos a chance de descobrir e desenvolver seus interesses e habilidades
em varias areas, incluindo esportes e outras modalidades.

O aumento da carga horaria escolar resulta em uma elevagao da qualidade do aprendizado,
uma vez que diversos aspectos e circunstancias sao necessarios para um melhor aproveitamento do
tempo na escola. A ampliacdo da jornada ¢ um elemento importante e eficaz nos métodos de ensino e
aprendizado, pois as horas extras sdo vistas como um recurso a disposicao da comunidade, alinhado
as demandas educativas dos estudantes.

Assim, os achados desta pesquisa indicam que a Escola Integral de Ensino Médio Governador
José Fragelli tem conseguido realmente fomentar o engajamento dos estudantes e proporcionar uma

educagdo integral, contemplando tanto o setor académico quanto o esportivo. Esse modelo de ensino
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revelou-se extremamente eficiente na facilitacdo do crescimento dos alunos, preparando-os para lidar

com os desafios da vida de uma forma mais abrangente e habilidosa.
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