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RESUMO

O presente artigo apresenta a descricdo do relato de experiéncia de uma interven¢do educativa
realizada com a equipe de enfermagem do Hospital Municipal de Maraba-PA, maior cidade do Sudeste
do Pard. A intervencdo teve como objetivo a conscientizagdo sobre riscos com materiais
perfurocortantes, contaminagdes biologicas e a utilizacdo adequada de Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs), dentre outros. Os resultados frisaram que a auséncia de formagdes continuadas e
treinamentos com alertas constantes sobre a tematica e o cansago fisico, proveniente de longas
jornadas de trabalho, podem ser os principais causadores dos acidentes dos enfermeiros no ambito de
trabalho hospitalar.

Palavras-chave: Ambiente Hospitalar. Acidentes de Trabalho. Estratégias de Prevencao.

ABSTRACT

This article presents a description of an educational intervention carried out with the nursing team at
the Municipal Hospital of Maraba-PA, the largest city in southeastern Para. The intervention aimed to
raise awareness about the risks associated with sharp objects, biological contamination, and the proper
use of Personal Protective Equipment (PPE), among other topics. The results emphasized that the lack
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of ongoing training and constant alerts on the subject, as well as physical fatigue from long working
hours, may be the main causes of accidents involving nurses in the hospital setting.

Keywords: Hospital Environment. Work Accidents. Prevention Strategies.

RESUMEN

Este articulo presenta la descripcion de un informe de experiencia sobre una intervencion educativa
realizada con el personal de enfermeria del Hospital Municipal de Maraba-PA, la ciudad més grande
del sureste de Para. La intervencion tuvo como objetivo aumentar la concientizacion sobre los riesgos
de objetos punzocortantes, la contaminacion bioldgica y el uso adecuado del equipo de proteccion
personal (EPP), entre otros temas. Los resultados destacaron que la falta de educacion y capacitacion
continua con recordatorios constantes sobre el tema, asi como la fatiga fisica derivada de largas
jornadas laborales, pueden ser las principales causas de accidentes entre el personal de enfermeria en
el entorno hospitalario.

Palabras clave: Entorno Hospitalario. Accidentes Laborales. Estrategias de Prevencion.
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1 INTRODUCAO

Nos hospitais do Brasil diversos fatores estdo associados a ocorréncia de acidentes com
enfermeiros, incluindo o nao uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), descarte inadequado
de materiais perfurocortantes, transporte de agulhas sem protecdo e reencape de agulhas. Essas
praticas inadequadas aumentam significativamente o risco de exposicdo a agentes bioldgicos,
ressaltando a necessidade de medidas preventivas eficazes (SILVA et al., 2022).

As consequéncias desses acidentes sao alarmantes. Em 2021, foram registrados 612.920
acidentes de trabalho no Brasil, um aumento de 37% em relacdo a 2020, com 2.538 obitos,
representando um aumento de 36% em relagdo ao ano anterior. Especificamente, técnicos de
enfermagem lideram as estatisticas de acidentes de trabalho, com 313.654 casos registrados entre 2012
e 2022. Além das perdas humanas, os custos associados a esses acidentes, incluindo despesas médicas
e indenizacdes, representam um Onus significativo para o sistema de satide e a sociedade (BRASIL,
2023).

Dados epidemiologicos recentes destacam a magnitude dos acidentes de trabalho entre
profissionais de enfermagem no Brasil. Entre 2018 e 2022, foram registrados 329.176 acidentes de
trabalho com exposicao a material biologico, dos quais 179.225 (54,4%) envolveram profissionais de
enfermagem. Desses, 16,6% correspondiam a enfermeiros de nivel superior e 83,4% a técnicos e
auxiliares de enfermagem. Esses nimeros evidenciam a vulnerabilidade desses profissionais a riscos
ocupacionais (BRASIL, 2023).

A prevencdo € essencial para mitigar esses riscos. A adogdo de praticas seguras, uso adequado
de EPIs e adesdo a protocolos de seguranca sdo fundamentais. A Norma Regulamentadora n® 32 (NR-
32) do Ministério do Trabalho e Emprego estabelece diretrizes para a protecao dos trabalhadores da
saude, visando minimizar a exposi¢ao a agentes nocivos. A conscientizagdo e capacitagdo continua
dos profissionais de enfermagem sao cruciais para a implementagdo eficaz dessas medidas preventivas
(BRASIL, 2005).

Discutir a seguranga ocupacional na enfermagem ¢ vital, dada a relevancia desses profissionais
na prestacdo de cuidados de saude (FERREIRA et al., 2021). Garantir condi¢des de trabalho seguras
ndo apenas protege os trabalhadores, mas também assegura a qualidade do atendimento aos pacientes
(OLIVEIRA et al.,, 2022). Além disso, a reducdo de acidentes de trabalho contribui para a
sustentabilidade do sistema de satde, diminuindo custos relacionados a afastamentos, licengas
médicas e tratamentos ocupacionais (SANTOS; CUNHA, 2023).

Os profissionais de enfermagem, ao desempenharem suas fungdes nos diferentes niveis de

atencdo a saude, encontram-se frequentemente expostos a uma variedade de riscos ocupacionais,
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especialmente os de natureza bioldgica e fisica, os quais representam ameacas significativas a sua
saude e seguranca. Os riscos biologicos compreendem a exposicao a microrganismos patogénicos,
como virus, bactérias e fungos, frequentemente presentes em fluidos corporais, residuos contaminados
e materiais perfurocortantes. Ja os riscos fisicos envolvem fatores como radia¢des ionizantes e ndo
ionizantes, ruidos intensos, temperaturas extremas, iluminagdo inadequada e esforco fisico repetitivo,
que podem desencadear agravos a saude a curto e longo prazo (OLIVEIRA et al., 2022, p. 15).

No ambiente hospitalar, esses riscos sao potencializados pela rotina intensa de trabalho, pelas
demandas emergenciais e, muitas vezes, pela escassez de recursos e de profissionais, 0 que aumenta
a sobrecarga da equipe e eleva a vulnerabilidade a acidentes e adoecimentos. A atuacao do enfermeiro
diante desses riscos vai além da execucdo de cuidados diretos, exigindo também conhecimento
técnico, tomada de decisdes seguras e praticas baseadas em protocolos de biosseguranga e diretrizes
normativas. Assim, o papel do enfermeiro ¢ crucial na implementacdo de medidas de prevengao e
promogdo da satide ocupacional, assegurando tanto a protecdo da equipe quanto a seguranga do
paciente, o que contribui diretamente para um ambiente de trabalho mais saudavel e eficiente
(SANTOS; CUNHA, 2023; SOUZA et al., 2022).

Com esses pressupostos serd apresentado nesse artigo um relato de experiéncia descrevendo
uma intervengdo educativa realizada com a equipe de enfermagem do Hospital Municipal de Maraba-
PA, situado no sudeste do Para, na Regidao Norte do Brasil, com foco na conscientizagdo e prevengao
de riscos ocupacionais bioldgicos, incluindo acidentes com materiais perfurocortantes e a importancia
do uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). A acdo objetivou reforcar a
necessidade de praticas seguras e a aplicagdo continua de protocolos institucionais para proteger os
profissionais e garantir a qualidade da assisténcia prestada. Em sintese: caracteriza-se como uma
intervengdo educativa em satde, desenvolvida com o objetivo de promover praticas seguras e

fortalecer a cultura de prevengdo de riscos ocupacionais entre profissionais de enfermagem.

2 METODOLOGIA

Marabd ¢ uma cidade estratégica, localizada no encontro dos rios Tocantins e Itacailinas,
formando um “Y” no centro da cidade, e composta por seis nicleos urbanos interligados por rodovias.
Essa configuragcdo geografica torna o municipio um importante entroncamento logistico, com acesso
por vias rodovidrias, ferroviarias, aéreas e fluviais (FAPESPA, 2025).

Com uma populagdo estimada em 266.533 habitantes em 2022, Maraba ¢ o quinto municipio

mais populoso do estado do Paré e apresenta o quarto maior Produto Interno Bruto (PIB) do estado
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(IBGE, 2022). Sua economia ¢ diversificada, destacando-se os setores industrial, comercial, agricola
e de mineracao (FAPESPA, 2025).

O setor comercial de Maraba exerce papel central na economia regional, funcionando como
polo de distribui¢do e consumo para o sudeste do Pard. A cidade concentra uma ampla rede de
estabelecimentos atacadistas e varejistas, além de centros de distribuicdo e servicos, que abastecem
ndo apenas o mercado local, mas também municipios vizinhos. O dinamismo do comércio ¢
favorecido pela posi¢ao geografica estratégica do municipio, situado no entroncamento das rodovias
BR-155, BR-222 e BR-230 (Transamazonica), facilitando o escoamento de mercadorias ¢ o
intercAmbio econdmico com outras regides do estado e do pais (FAPESPA, 2025).

No setor agricola, Maraba apresenta producao diversificada, com destaque para culturas como
mandioca, milho, arroz, feijao e hortaligas, voltadas tanto para o abastecimento interno quanto para o
comércio regional. A pecudria de corte e leiteira também se constitui em atividade de relevancia
econdmica, ocupando grande extensdo territorial e contribuindo significativamente para o PIB
agropecuario local. Além disso, o municipio tem investido na modernizagdo de praticas agricolas € na
ampliacdo da producdo familiar, fortalecendo a agricultura sustentdvel e de base comunitdria
(FAPESPA, 2025).

A intervenc¢do educativa realizada no Hospital Municipal de Maraba envolveu enfermeiros e
técnicos de enfermagem da clinica médica, sendo parte integrante do estdgio supervisionado em
enfermagem. A atividade foi aprovada pela institui¢do e conduzida pelas académicas, com o objetivo
de promover a conscientizagdo sobre prevencdo de acidentes com materiais perfurocortantes, uso
adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e praticas ergonomicas. A metodologia
escolhida, a roda de conversa, permitiu criar um ambiente seguro, no qual os profissionais pudessem
compartilhar experiéncias, esclarecer duvidas e refletir criticamente sobre os riscos ocupacionais
(SANTOS; CUNHA, 2023).

A atividade integrou o estagio supervisionado em enfermagem e contou com autorizagdao
institucional. A metodologia adotada consistiu na realizagdo de uma roda de conversa, conduzida pelas
académicas de enfermagem, promovendo um espaco de escuta, reflexdo e troca de experiéncias entre
os profissionais.

Participaram da atividade enfermeiros e técnicos de enfermagem dos setores da clinica médica.
O encontro ocorreu durante o plantdo, sem prejuizo da assisténcia, garantindo a continuidade dos
cuidados aos pacientes onde foram abordados os seguintes temas:

o Riscos associados ao reencape de agulhas e condutas corretas em caso de acidentes com

perfurocortantes;
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Descarte seguro de materiais perfurocortantes;

Uso correto e continuo dos equipamentos de proteg¢ao individual (EPIs);

Ergonomia no trabalho de enfermagem, visando a prevengdo de lesdes e sobrecarga
ocupacional.

Para a execucdo da intervengdo educativa, foram utilizados os seguintes materiais:

Panfletos informativos (10 unidades), contendo orientacGes sobre praticas seguras no ambiente
hospitalar, abordando os seguintes temas: riscos do reencape de agulhas, descarte correto de
perfurocortantes, uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS) e ergonomia
no trabalho.

Recursos motivacionais, como bolo, refrigerante e chocolate, utilizados durante a Roda de
Conversa com o objetivo de criar um ambiente acolhedor, favorecendo a participacao e a
interacéo entre os profissionais.

Materiais de apoio dos pesquisadores, tais como roteiro da atividade, fichas para registro de
presenca e anotagdes, além de folha ou quadro para registro de pontos relevantes durante a
discusséo.

A intervencdo foi conduzida de maneira dialdgica e participativa, priorizando a valoriza¢ao

das experiéncias dos profissionais de enfermagem. As etapas foram organizadas da seguinte forma:

Acolhimento e apresentacdo dos académicos e explicacdo dos objetivos da intervencéo,
buscando estabelecer vinculo e confianga com os participantes.

Exposicdo dialogada dos conteidos referentes aos riscos ocupacionais e as praticas seguras no
ambiente hospitalar, com apresentacdo breve dos tdpicos centrais.

Roda de Conversa, na qual os participantes puderam compartilhar vivéncias, dividas e préaticas
adotadas em seu cotidiano profissional, promovendo a construcdo coletiva do conhecimento.
Discussao de situacdes-problema, com o intuito de estimular a reflexdo critica sobre condutas
de risco e estratégias preventivas.

Distribuicdo dos panfletos informativos como material de reforco, permitindo consulta
posterior e consolidacdo das orientacGes apresentadas.

Encerramento, com sintese dos principais pontos discutidos e convite a continuidade das
praticas seguras no ambiente laboral.

A postura adotada pelos pesquisadores foi fundamentada na ética e no respeito aos

profissionais, mantendo comunicag¢ao clara, acessivel e horizontal. A abordagem buscou evitar carater

avaliativo ou punitivo, priorizando a escuta qualificada, a valorizagdao do saber pratico e o incentivo a

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.11, p.1-16, 2025

‘




ﬁ

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

adocdo de comportamentos seguros. A atividade seguiu os principios previstos na Resolugdo n°

466/2012, garantindo respeito, autonomia e confidencialidade dos participantes.

3 RESULTADOS

Na area da saude publica, Maraba conta com dois hospitais publicos principais: o Hospital
Municipal de Maraba, classificado como porta aberta, atendendo livre demanda da populacao; € o
Hospital Regional do Sul e Sudeste do Par4, classificado como porta fechada, com atendimentos por
meio de regulacao estadual. O Hospital Municipal de Maraba ¢ uma unidade publica de média e alta
complexidade, que realiza atendimentos de urgéncia e emergéncia sem necessidade de regulagdo
prévia. Além de atender a populagdo local, 0o HMM ¢ referéncia para municipios circunvizinhos,
consolidando-se como polo regional de atengdo hospitalar PREFEITURA DE MARABA, 2025).

A estrutura fisica da institui¢do compreende recepcao, setor de triagem, pronto-socorro, sala
vermelha, sala de medicacao, setor de epidemiologia, pediatria, clinica médica, ortopedia, servico de
imagem (raio-X), farmacia, Central de Material e Esterilizagdo (CME), centro cirargico, Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) geral, Unidade de Cuidados Especiais (UCE), copa e banheiros. Além de ser
um hospital de porta aberta e de alta demanda, o que pode implicar em maior incidéncia de agravos e
acidentes assistenciais, 0o HMM frequentemente enfrenta superlotacdo decorrente do fluxo intenso de
pacientes provenientes de outros municipios da regido, que dependem da instituicao para atendimentos
de média e alta complexidade.

Essa condi¢do de superlotacdo repercute diretamente na sobrecarga dos profissionais de satde,
resultando em aumento da carga fisica e mental de trabalho. Tal cenario favorece a ocorréncia de
falhas operacionais e eleva o risco de acidentes ocupacionais, sobretudo entre aqueles que atuam em
setores de urgéncia e emergéncia, onde a pressdo assistencial ¢ continua e a demanda por respostas
rapidas ¢ constante.

O Hospital Municipal de Marab4 integra a rede do Sistema Unico de Saade (SUS) e representa
um dos principais equipamentos publicos de atencao hospitalar do sudeste paraense, desempenhando
papel essencial no atendimento de urgéncia, emergéncia e internagdo hospitalar.

Para reforcar as orientagdes, foram disponibilizados materiais educativos ilustrativos, com
linguagem acessivel, fixados nos setores da unidade hospitalar, promovendo referéncia visual continua

e facilitando a assimilagdo das praticas seguras no cotidiano profissional, tais como o abaixo:
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Imagem 1: Cartaz sobre as praticas de seguranca no ambiente hospitalar

HOSPITAL MUNICIPAL DE MARABA

RODA DE CONVERSA - EDUCAGAO EM SERVICO

Tema: Praticas Seguras no Amhbiente Hospitalar

Académicas de Enfermagem:
Raylanes Costa e Thais Porto
09 de outubro de 2025
20h00
Hospital Municipal de Maraba

1. Riscos do Reencape de Agulhas e
Conduta Correta em Caso de Acidente ‘ @
- O reencape de agulhas é uma das maiores causas

de acidentes perfurocortantes.
- Nunca recape agulhas!

- Em caso de acidente:
. Lave imediatamente o local com agua e sabao.

. o setor doTr
. Preencha o comunicado de acidente.
- Realize médico

0@

2. Descarte Seguro de Materiais
Perfurocortantes (DESCARTEX)

-Utilize sempre caixas de descarte rigidas e adequadas.
3 Uso corrEto e cmltlllllﬂ dos EPIS -Nunca ultrapasse % da capacidade da caixa.
-Os EPIs sao fundamentais para proteger o profissional e o paciente.  Nao force objetos ou tente reabrir a caixa.

-Exemplos: luvas, mascaras, toucas, aventais, 6culos de -0 descarte correto evita contaminacées e acidentes.
protecao, protetor facial.

Dicas importantes:

-Utilize sempre de forma adequada.

Uil il sstHACH s b contaminedo: 4. Ergonomia no Trabalho de Enfermagem

.Higienize as maos corretamente antes e apos o uso. S z = =
-A ergonomia visa prevenir lesoes fadiga e p

-Melhora o bem-estar e a produtividade no trabalho.

Cuidados ergondmicos:
'a @ Q @ -Adote posturas corretas ao levantar pacientes ou equipamentos.

-Ajuste altura de camas e cadeiras conforme necessario.

m [7ouco Jll mascaro | -Respeite pausas e tumos para descanso.
S
v ‘ 20 -
@ .ll SEX O
ﬂlljethO da Acao
a is de sobre
0s riscos iologico e fisicos, il i o uso de

praticas seguras no ambiente.

7 EARAJAS

Fonte: elaborado pelas autoras.

A dinamica iniciou-se com uma breve apresentacdo, na qual as académicas contextualizaram
a importancia do tema, apresentando dados estatisticos sobre acidentes ocupacionais em enfermagem,
riscos do reencape de agulhas e procedimentos corretos de descarte de materiais perfurocortantes
(FERREIRA et al., 2021).

Durante a roda de conversa, surgiram diversas davidas e discussdes sobre condutas em
emergéncias e alta demanda. Entre as perguntas mais frequentes estavam: “O que fazer quando nao
ha recipiente de descarte proximo?”, “E permitido reutilizar EPIs em plantdes prolongados?” e “Como
adaptar a postura durante procedimentos repetitivos para evitar dores e lesdes?”. A abordagem
participativa permitiu que essas questdes fossem esclarecidas, promovendo a construcdo coletiva de
solucdes praticas, como reorganizacao temporaria do ambiente de trabalho, pausas programadas e

estratégias de ergonomia simples (SANTOS; CUNHA, 2023).
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Imagem 2: Orientagdes iniciais com a equipe de enfermeiros
ot |
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Fonte: Arquivo das autoras

Em seguida, os participantes foram convidados a relatar experiéncias pessoais, promovendo a
participacdo ativa e o engajamento. Diversos profissionais compartilharam situacdes reais de
acidentes, como perfuracdo com agulhas e cortes com laminas de bisturi. Um enfermeiro comentou:
“Durante um plantdo, acabei me perfurando com uma agulha que havia sido recapeada rapidamente.
Felizmente, segui o protocolo da CCIH e comecei a PEP imediatamente. Mas percebo que ainda
fazemos essas coisas por hébito, principalmente quando estamos sobrecarregados.”

Esses relatos evidenciam que, embora haja conhecimento tedrico sobre protocolos de
seguranca, praticas de risco persistem devido a hadbitos antigos, pressao assistencial e sobrecarga de
trabalho, aumentando a vulnerabilidade a acidentes ocupacionais (Ferreira et al., 2021). Outra
profissional relatou dificuldades em manter o descarte adequado durante plantdes longos: “As vezes
o descartex estd cheio e precisamos esperar, ou ele ndo estd proximo do local de trabalho. Nessas
situagdes, acabamos improvisando, o que aumenta o risco de acidentes.”

Além da discussao sobre protocolos de seguranca, a roda de conversa abordou a ergonomia no
trabalho de enfermagem. Profissionais foram incentivados a refletir sobre postura adequada, técnicas
corretas de movimentacdo de pacientes e uso eficiente do mobilidrio hospitalar. As académicas
destacaram que praticas ergonomicas contribuem para a prevencdo de lesdes ocupacionais, redugdo
do cansago e maior aten¢do as normas de biosseguranca, criando um ciclo de protecdo para

trabalhadores e pacientes (OLIVEIRA et al., 2022).
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prevencao de acidentes.
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Fonte: Arquivo das autoras

Esses exemplos ressaltam a importancia de medidas estruturais ¢ administrativas que apoiem
o cumprimento das normas de biosseguranc¢a, como a manutencdo adequada de recipientes de descarte
e a disponibilidade continua de EPIs (OLIVEIRA et al., 2022).

Para reforgar o aprendizado, materiais educativos ilustrativos e com linguagem acessivel foram
fixados nos setores da clinica médica. Essa estratégia funcionou como reforco permanente das
orientacdes discutidas, permitindo que os profissionais consultassem informa¢des em momentos
oportunos, mesmo em plantdes intensos. A literatura aponta que o uso de materiais educativos
permanentes aumenta a retencdo do conhecimento e fortalece a cultura de seguranca nos servicos de
satde (OLIVEIRA et al., 2022).

No contexto das politicas institucionais, a acdo educativa evidenciou a necessidade de
estratégias estruturadas que promovam seguranca ocupacional. Entre as medidas sugeridas estdo a
implementagdo de protocolos claros e acessiveis, monitoramento continuo do uso de EPIs,
treinamentos periddicos e criagdo de uma cultura de prevencdo de acidentes. Essas politicas sdo
fundamentais para garantir que os conhecimentos adquiridos durante a intervengdo sejam
efetivamente aplicados no cotidiano hospitalar (FERREIRA et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2022).

Durante a atividade, os profissionais foram estimulados a compartilhar experiéncias, relatos
de incidentes e duvidas. Entre as perguntas mais frequentes estavam: “Como proceder imediatamente
apds um acidente com agulha?”, “Existe diferenca no descarte de materiais cortantes entre setores?”,
“Qual ¢ a forma mais pratica de manter o uso do EPI durante plantdes longos?” e “Como ajustar a
postura ao realizar procedimentos repetitivos sem comprometer a ergonomia?”’. Essas perguntas

evidenciaram o interesse genuino dos profissionais em aprimorar suas praticas, mas também
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indicaram areas de dificuldade, especialmente relacionadas a ergonomia e a manutenc¢ao de habitos
seguros em situagdes de alta pressdo ou sobrecarga de trabalho.

A interagdo permitiu perceber que, apesar de conhecimentos tedricos prévios, muitos
profissionais enfrentam desafios na aplicagdo pratica, principalmente quando ha limitacao de tempo,
superlotacdo e fluxo continuo de pacientes, fatores comuns em hospitais de porta aberta e referéncia
regional. A roda de conversa, portanto, funcionou como um espago de reflexao e troca de experiéncias,
auxiliando os participantes a identificar estratégias praticas para reduzir riscos, reforgar o uso correto
de EPIs e adotar posturas seguras no dia a dia.

A intervencdo também teve impacto positivo na comunidade académica. As académicas de
enfermagem puderam aplicar conhecimentos tedricos em um contexto real, desenvolvendo
habilidades de comunicacdo, mediagcdo de grupo e ensino em saiude. Essa experiéncia contribui para
a formagao de profissionais reflexivos, criticos e preparados para enfrentar os desafios da pratica
assistencial em hospitais de média e alta complexidade (SANTOS; CUNHA, 2023).

Dessa forma, torna-se essencial que o enfermeiro adote praticas adequadas de proteg¢do, como
o uso de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs), e adote protocolos que minimizem a exposi¢ao
aos agentes nocivos. A gestao desses riscos ocupacionais envolve também o conhecimento e a adesado
a normas de seguranga, como as estabelecidas pela Norma Regulamentadora n® 32 (NR-32) do
Ministério do Trabalho e Emprego, que visa garantir a seguranga e saude no ambiente hospitalar

(BRASIL, 2005).

4 CONCLUSAO

A atividade desenvolvida no Hospital Municipal de Marabd atingiu os objetivos propostos,
promovendo a conscientiza¢do dos profissionais de enfermagem sobre a prevencdo de acidentes com
materiais perfurocortantes, uso correto de EPIs e praticas ergondmicas no ambiente de trabalho. A
dindmica da roda de conversa teve inicio com uma apresentacao das académicas, que contextualizaram
a relevancia do tema, destacando dados sobre acidentes ocupacionais € a importancia da ado¢do de
praticas seguras na rotina hospitalar.

A andlise dos relatos indica que a sobrecarga de trabalho e a superlotacdo do hospital impactam
diretamente a seguranca ocupacional. Profissionais relataram que, durante plantdes de alta demanda,
o ritmo acelerado e a pressao assistencial dificultam a adesdo continua aos protocolos de seguranga,
corroborando estudos que apontam a relagdo entre sobrecarga de trabalho e maior incidéncia de

acidentes em unidades de saude. Nesse contexto, a interven¢do ndo apenas forneceu informacdes
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teoricas, mas também incentivou a reflexdo sobre fatores organizacionais que podem ser ajustados
para reduzir riscos.

Para pesquisas futuras, sugere-se investigar de forma quantitativa o impacto de intervengoes
educativas sobre a redug¢do de acidentes ocupacionais, avaliar a eficicia de materiais educativos em
diferentes setores hospitalares e explorar a relacdo entre sobrecarga de trabalho, condicdes
ergondmicas e ocorréncia de eventos adversos. Estudos qualitativos também poderiam aprofundar a
compreensdo sobre percepcoes, barreiras e facilitadores na adocdo de praticas seguras, gerando
subsidios para estratégias preventivas mais efetivas.

Em sintese, a intervengao ndo apenas atingiu seus objetivos pedagogicos e assistenciais, como
também forneceu subsidios concretos para melhorias institucionais, contribuiu para a formacao
académica das futuras enfermeiras e evidenciou caminhos para a implementagdao continua de
estratégias de promogao da seguranca ocupacional. A iniciativa consolidou-se como relevante para a
comunidade hospitalar, académica e cientifica, reforcando a importancia de ag¢des educativas
integradas a rotina dos servigos de saide como ferramenta de prevencdo de acidentes e promogao de
qualidade no trabalho.

Os resultados demonstraram que a utilizacdo de metodologias participativas, como rodas de
conversa, ¢ eficaz para conscientizar profissionais sobre riscos ocupacionais, estimular reflexao critica
e promover mudangas comportamentais. A intervengao fortaleceu a compreensao de que a prevengao
de acidentes depende ndo apenas do conhecimento individual, mas também de medidas estruturais,
administrativas e culturais, contribuindo para a seguranga do trabalhador e a qualidade do atendimento
ao paciente.

Do ponto de vista académico, a atividade contribuiu significativamente para a formagao das
estudantes de enfermagem, possibilitando aplicagdo pratica de conhecimentos teoricos,
desenvolvimento de habilidades pedagogicas e de comunicagdo, além de fortalecer a compreensdo
sobre os desafios do trabalho em contextos de alta complexidade. Para a comunidade académica e
hospitalar, os resultados reforgcam a importancia de incluir agdes educativas continuas sobre seguranga
ocupacional nos curriculos de enfermagem, estimulando a integragdo entre teoria e pratica e
preparando profissionais mais conscientes dos riscos e responsabilidades.

A experiéncia também evidencia a necessidade de politicas institucionais robustas voltadas a
prevencao de acidentes, incluindo protocolos claros para manejo de perfurocortantes, monitoramento
do uso de EPIs, programas de ergonomia e estratégias de redug¢do da sobrecarga profissional,

principalmente em unidades de alta demanda. A superlotacdo e a alta pressao assistencial reforcam a
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urgéncia dessas acdes, pois impactam diretamente na seguranga dos trabalhadores e na qualidade do
atendimento aos pacientes.

Recomenda-se que a institui¢do mantenha a¢des regulares de educacdo em saude, integrando
toda a equipe multiprofissional, como forma de consolidar uma cultura organizacional voltada a

seguranca do trabalhador e do paciente.
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