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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da brinquedoteca como ferramenta
terapéutica no preparo pré-operatdrio de criangas hospitalizadas. A pesquisa, desenvolvida por meio
de uma revisdo integrativa da literatura nacional e internacional, evidenciou que o uso do brinquedo
terapéutico e de atividades ludicas contribui para a reducao da ansiedade, do medo e da dor emocional
infantil. Através de brincadeiras, simulagdes com bonecos, pinturas e transporte simbolico, a crianca
compreende o ambiente hospitalar e os procedimentos cirurgicos de forma mais leve e segura.
Observou-se que a atuagdo do enfermeiro € essencial nesse processo, promovendo um cuidado
humanizado e fortalecendo o vinculo entre a equipe, a crianga e a familia. Conclui-se que a
implementa¢do da brinquedoteca em unidades de satide ¢ uma estratégia eficaz para melhorar a
experiéncia pediatrica e qualificar a assisténcia de enfermagem no contexto cirurgico.

Palavras-chave: Brinquedoteca. Pré-operatorio. Ansiedade Infantil. Cuidados de Enfermagem.
Brinquedo Terapéutico.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the importance of the playroom as a therapeutic tool in the preoperative
preparation of hospitalized children. The research, developed through an integrative review of national
and international literature, showed that the use of therapeutic toys and play activities contributes to
the reduction of anxiety, fear, and emotional pain in children. Through play, simulations with dolls,
painting, and symbolic transportation, the child understands the hospital environment and surgical
procedures in a lighter and safer way. It was observed that the nurse's role is essential in this process,
promoting humanized care and strengthening the bond between the team, the child, and the family. It
is concluded that the implementation of the playroom in health units is an effective strategy to improve
the pediatric experience and enhance nursing care in the surgical context.

Keywords: Playroom. Preoperative. Childhood Anxiety. Nursing Care. Therapeutic Toy.

RESUMEN

Este estudio analiza la importancia de la ludoteca como herramienta terapéutica en la preparacion
preoperatoria de nifios hospitalizados. La investigacion, basada en una revision integrativa de la
literatura nacional e internacional, demostr6 que el uso de juguetes terapéuticos y actividades ludicas
contribuye a la reduccion de la ansiedad, el miedo y el dolor emocional en los nifios. Mediante el
juego, simulaciones con muiiecos, pintura y el transporte simbdlico, el nifio comprende el entorno
hospitalario y los procedimientos quirtrgicos de una manera mas amena y segura. Se observo que el
rol de la enfermera es fundamental en este proceso, ya que promueve una atenciéon humanizada y
fortalece el vinculo entre el equipo, el nifio y la familia. Se concluye que la implementacion de la
ludoteca en los centros de salud es una estrategia eficaz para mejorar la experiencia pediatrica y
optimizar los cuidados de enfermeria en el contexto quirargico.

Palabras clave: Ludoteca. Preoperatorio. Ansiedad Infantil. Cuidados de Enfermeria. Juguete
Terapéutico.
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1 INTRODUCAO

O processo de cirurgia em uma crianga pode ser muito doloroso e traumatico se nao conduzido
de forma correta, desencadeando diversos fatores como traumas e falta de seguranga, principalmente
quando ela se submete a um procedimento clinico dentro do ambiente hospitalar. Em contato com a
atmosfera desconhecida e amedrontadora do hospital, a crianga tem de se submeter a uma rotina
diferente do habitual, que inclui varios procedimentos invasivos ¢ dolorosos (Santos et a/.,2020).

A auséncia ou o afastamento dos pais durante o periodo de hospitalizagdo constitui-se como
um dos fatores mais estressantes para a crianga, uma vez que eles representam sua principal fonte de
seguranga ¢ afeto. Ademais, devido ao pensamento ludico caracteristico da infancia, a crianca pode
interpretar a internacdo e o procedimento cirtirgico como uma forma de puni¢cdo por um mau
comportamento ou até mesmo como sinal de falta de amor por parte dos pais (Paladino; Carvalho;
Almeida, 2014).

Em uma investigac¢do realizada com criangas em processo de hospitalizacdo, observou-se a
presenca de fragilidade emocional associada a alteragdes no comportamento, como ansiedade, medo
e inseguranga, fatores relacionados tanto ao periodo de internacdo quanto as condigdes do ambiente
hospitalar (MORALES-ITURIO et al.,2024).

De acordo com Ribeiro et al., 2019, p. 1, a atencdo em situagdes de urgéncia e emergéncia
pediatrica requer nao apenas dominio técnico, mas também sensibilidade emocional, uma vez que tais
circunstancias demandam dos profissionais de satide uma postura diferente da convencional. Essa
perspectiva reforca a relevancia do acolhimento humanizado realizado pela equipe de enfermagem.

“A brinquedoteca foi criada para criancas que, em nome do progresso de nossa civilizagao,
perderam o espaco e o tempo pra brincar.” (Cunha, 1992, apud Torres, 2019, p. 34).

A Lei Federal n° 11.104, de 21 de margo de 2005, estabelece a obrigatoriedade da implantagado
de brinquedotecas em unidades de saude que realizam atendimento pedidtrico em regime de
internagdo. Essa legislagcdo possui papel fundamental no contexto da hospitalizagdo infantil, uma vez
que visa garantir um ambiente mais acolhedor e favoravel ao bem-estar da crianca. Conforme
destacam Santos et al., 2020, p. 6, a presenga desses espagos ludicos contribui significativamente para
a promogao da saude, reduzindo o sofrimento e a ansiedade, além de fortalecer a autoconfianca e a
autoestima das criangas hospitalizadas.

A brinquedoteca surgiu nos Estados Unidos, na cidade de Los Angeles, em 1934, com o
objetivo de emprestar brinquedos as criancas. Algumas décadas depois houve a expansdo das

brinquedotecas em varios paises europeus com 0 mesmo intuito estadunidenses Santos et el., (2020,
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p.2). Com o passar do tempo o uso da brinquedoteca foi sendo mais acessivel em todos os ambientes,
inclusive dentro dos hospitais para fins terapéuticos.

Ao longo das ultimas décadas, numerosos estudos que abordam cuidados de saude com as
criangas abordaram diferentes métodos de intervengdes educativas antes ou durante a hospitalizacao,
quando feitos procedimentos médicos cirurgicos e invasivos Silva et al., (2016, p. 2).

O brinquedo terapéutico instrucional (BTI) tem se mostrado uma ferramenta eficaz no preparo
pré-operatério de criangcas em idade pré-escolar, reduzindo a ansiedade e promovendo maior
compreensdo sobre os procedimentos hospitalares, e deve ser utilizado sempre que o paciente
apresentar dificuldade em lidar com a situacdo ou para o preparo de procedimentos (Paladino;
Carvalho; Almeida, 2014).

O ato de brincar constitui-se como uma das atividades mais significativas na infancia. Além
de contribuir para o desenvolvimento integral da crianca, representa um meio auténtico de
comunicagdo, por meio do qual ela expressa sentimentos, ansiedades e frustragdes que dificilmente
seriam manifestados de outra maneira, em razao de sua imaturidade emocional (Paladino; Carvalho;
Almeida, 2014).

O enfermeiro utiliza o brinquedo terapéutico como uma estratégia eficaz de cuidado,
favorecendo a aproximacao com a crianca e possibilitando o estabelecimento de vinculo, empatia e
confianca. Tal estratégia colabora para uma maior compreensdo do paciente, o que capacita o
enfermeiro a desenvolver uma assisténcia mais abrangente e de melhor qualidade em pediatria
(Barroso et al.,2020).

Diante desse contexto, objetiva-se com este estudo verificar a relevancia da brinquedoteca
como instrumento terapéutico € humanizado no periodo pré-operatdrio de criangas, observando como
as atividades ludicas, brinquedos terapéuticos e a participa¢do familiar contribuem para a redugdo da

ansiedade, do medo e da dor.

2 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater nacional e
internacional, desenvolvida com o objetivo de reunir e analisar producdes cientificas que abordam o uso
da brinquedoteca como um recuso terapéutico e psicologico de criancas no periodo pré-operatorio em
cirurgicas pediétricas.

A coleta de dados foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google
Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO), por meio da combinacdo de descritores em

portugués e inglés: Enfermagem (Nursing), Cirurgia Pediatrica (Pediatric Surgery), Trabalho
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Humanizado (Humanized Work) e Brinquedoteca (Toy Library). Esses termos foram utilizados de forma
isolada e combinada, com o intuito de abranger o maior nimero possivel de publicactes relevantes ao
tema.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos completos que abordassem a assisténcia do
enfermeiro voltada & humanizagao do cuidado e as praticas terapéuticas que contribuem para o0 bem-estar
psicoldgico de criangcas em ambiente cirdrgico, publicados entre 0 ano de 2014 a 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e que apresentassem métodos qualitativos ou quantitativos.

Foram excluidos os estudos que ndo tratavam especificamente do papel do enfermeiro no
contexto cirdrgico pediatrico, bem como revisdes ndo sistematicas, artigos sem  dados
empiricos, publicacdes duplicadas e aquelas ndo disponiveis na integra.

Apds a busca, procedeu-se a triagem dos titulos e resumos, seguida da leitura completa dos textos
selecionados, a fim de verificar a aderéncia aos objetivos e critérios de relevancia e atualidade desta
pesquisa. Os artigos incluidos foram analisados de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar
convergéncias quanto as estratégias de humanizacdo adotadas pela equipe de enfermagem e ao impacto

do uso da brinquedoteca no cuidado pré-operatério de criancas submetidas a procedimentos cirdrgicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizacdo da busca nas bases de dados selecionadas, foram identificados 19 estudos
relacionados aos descritores definidos para esta pesquisa. Realizou-se uma leitura criteriosa dos titulos
resumos, a fim de verificar a adequacéo aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Como
resultado dessa triagem, 12 artigos foram considerados pertinentes para compor o corpus da revisao
conforme esta apresentado no quadro 1.

Os demais estudos foram excluidos por ndo atender aos objetivos propostos desta pesquisa, ou
apresentaram acesso restrito aos textos completos, estarem duplicados ou ndo abordarem diretamente
sobre a temética anunciada sobre brinquedoteca, também foram descartados pelo autor.

Essa etapa de selecdo evidenciou a relevancia crescente da abordagem humanizada na
assisténcia de enfermagem durante o periodo pré-operatério infantil, reforcando a importéncia de
estratégias como o uso da brinquedoteca e do brinquedo terapéutico para reduzir a ansiedade, medo e
estresse em criancas hospitalizadas.

Esta etapa de coleta de dados consiste em critérios especificos que orientaram a selecdo dos
materiais e contedos utilizando para compor o referencial tedrico e subsidiar a analise e discussao

desta pesquisa.
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Foram considerados elementos como o titulo do artigo, autores, periddico e objetivos (Quadro

1), alem das informacdes referentes aos autores, ano de publicacdo, principais resultados e conclusdes

dos estudos analisados. (Quadro 2).

Quadro 1- Estudos utilizadas para a elaboracdo da revisdo: artigos selecionados, ano, autores e objetivos dos artigos.

Estudo Titulo Autores Periddico (v., n, Objetivos principais
pag., ano,)

01 Brinquedo PALADINO, C. M. Ver Esc Enfrm Descrever 0
terapéutico no CARAVLHO, R. USP, 2014. comportamento de
preparo para a ALMEIDA, F. A. criangas durante a sesséo

cirurgia: de brinquedo terapéutico
comportamentos de instrucional (BTI) no
pré escolares no periodo pré-operatério e
periodo verificar o
transoperatorio comportamento
apresentado por elas no
periodo transoperatorio.
02 A humanizacdo dos | SANTOS, A. L. M. | Jornal brasileiro de Assisténcia de
cuidados de OLIVEIRA, F. F. B. impantologia e enfermagem na area da
enfermagem em CORDEIRO, S. C. | ciéncias dasalde, v | cirurgia pediatrica e os
cirurgia pediatrica 6 nimero 1, 2024. requisitos da
humanizagdo como
referéncia para a préatica
profissional do
enfermeiro.
03 A enfermagem NOLASCO, M. Revista do Centro O presente estudo visa
atuando no RODRIGUES, N. Universitario interpretar, através da
perioperatorio A presidente Tancredo revisao bibliografica,
infantil- questdes FREITAS, R. C. L. | de Almeida Neves, €Omo 0 processo de
psicoldgicas. n°20, 2017. hospitalizacao/internagéo
pediatra
gera traumas
psicolégicos e
emocionais e
principalmente como a
enfermagem
pode atuar para amenizar
0s transtornos causados
pela internacdo com a
finalidade de
procedimentos
cirdrgicos.
04 Brincadeira SILVA, et. al. Sociedade Revisar, de forma
terapéutica para Brasileira de sistematica, as
preparar criancas Pediatria, J Pediart, | evidéncias em relagdo a
para invasivos 93(1): 6-16, 2017. eficacia do uso do
Procedimentos: uma brinquedo terapéutico
revisdo sistematica sobre o comportamento e
ansiedade de criancas
submetidas a
procedimentos
invasivos.
Resolugdo COFEN | Conselho Federal de N° 546, 2017 Atualiza a norma para
05 Enfermagem utilizacdo da técnica do
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Brinquedo / Brinquedo
Terapéutico pela Equipe
de Enfermagem na
assisténcia a crianca e
familia hospitalizadas.
06 Contribuicéo dos SANTOS et. al. Praticas e Cuidado: Discutir sobrea
brinquedos para o Revista de Saude contribuicdo da
tratamento da Coletivo, 2020 brinquedoteca no
crianca tratamento de criancgas
hospitalizada: hospitalizadas, tendo em
Revisdo integrativa vista que as privacoes e
as restricdes, que sdo
feitas ao publico infantil
no ambiente hospitalar,
geram desconforto,
influenciando
diretamente.
07 A eficacia do P. P. Liuel. al. Jornal Britanico de Este estudo foi
transporte em um Anestesia, p. 442, desenhado para
carro de brinquedo 201.2018 determinar se o
para Reduzindo a transporte de um
ansiedade pré- paciente pediatrico
operatéria em internado em um
criangas em idade brinquedo infantil O
pré-escolar: Um CAR tem um efeito
ensaio prospectivo sobre o0s niveis
randomizado e perioperatorios de
controlado. ansiedade em
comparagdo com o
transporte em uma maca
hospitalar com ou sem
oral. pré-medicacdo com
midazolam.
08 Uma experiéncia DIB, E. P. ABRAO, Boletim de O presente artigo
terapéutica pré- J.L.F. psicologia, 2014, tem por objetivo
cirtrgica: vol. LXII, N°139: demonstrar a
0 uso do desenho 159-174. importancia da
como mediador intervencéo psicoldgica
ludico por intermédio do
desenho como mediador
lidico no contexto de
internagdo frente a
situacdo pre-cirdrgica.
Para tal, sera apresentado
um estudo
de caso de uma menina
de cinco anos, internada
para realizar uma
cirurgia de correcdo
ortopédica.
09 O uso do brinquedo CIUFFO et. al. Revista brasileira de Descrever o uso do
pela enfermagem Enfermagem, 2022, brinquedo pela
COMO recurso p.2. enfermagem durante a
terapéutico na assisténcia a crianga
assisténcia a crianca na unidade de
hospitalizada. internacdo; analisar os
fatores que influenciam a
utilizacdo do brinquedo
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terapéutico pela
enfermagem no cuidado
da crianca hospitalizada.

10 Brinquedoteca SHEILA DE Universidade de A pesquisa que ora se
Hospitalar: CASSIA Séo Paulo apresenta teve como
compreensdo dos FERREIRA Instituto de objetivo analisar a
profissionais da TORRES. psicologia, 2019, p compreensdo de
enfermagem a partir 34. Brinquedoteca
de um programa de Hospitalar dos
interacao. profissionais de

enfermagem que
trabalham no setor de
internacdo infantil, além
de identificar as
possiveis mudancas,
apos a implantacéo de
um programa de
intervencdo com a
temética Brinquedoteca

Hospitalar.
11 A brinquedoteca ALVES, J. M. P. A. Universidade Possui como objetivo
hospitalar como ARAUJO, J. M. O Federal do Rio realizar um
espaco ludico. Grande do Norte - levantamento
UFRN bibliografico da
Sistema de organizacéo e
Bibliotecas — SISBI, funcionamento da
2020, p.14. brinquedoteca
hospitalar.
12 Resolucdo COFEN | Conselho Federal de N° 678, 2021 Atuacdo da equipe de
Enfermagem enfermagem em salde
mental e em enfermagem
psiquiétrica

Fonte: Autores.

Quadro 2 - Estudos utilizadas para a elaboragdo da revisdo: Autores, Ano de Publicacdo, Resultados Observados e
Conclusdes Principais.

Estudo Autores Ano de Resultados Observados Conclusodes
Publicacio Principais
01 PALADINO, C. M. 2014 A maioria das criangas era do O preparo para a
CARAVLHO, R. sexo masculino (20; cirurgia com o BTI
ALMEIDA, F. A., 66,7%) com predominio da mostrou-se uma
faixa etaria dos trés anos (13; | experiéncia prazerosa
43,3%). A por si s6 para a
adenoamigdalectomia foi maioria das criangas,
cirurgia realizada com que participaram
maior frequéncia (09; 30%), efetivamente da
seguida pela postectomia sessao,
(07; 23,3%) e cirurgias interrompendo
ortopédicas (05; 16,7%). A a brincadeira para
aneste- fazer
sia geral foi utilizada pela questionamentos,
maioria (22; 73,3%), sendo interessando-
que se em repetir a
apenas oito (26,6%) receberam | brincadeira depois de
algum tipo de bloqueio ouvir a historia
contada pela
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(peniano, sacral ou peridural)
associado a anestesia geral.

assimiladas durante o

pesquisadora e
reproduzindo as
informagdes

preparo.

02

SANTOS, A. L. M.
OLIVEIRA, F. F. B.
CORDEIRO, S. C.,

2024

No total, foram encontrados
252 resultados em resposta aos
descritores utilizados
para a busca e filtros auxiliares
das plataformas de dados.
Apds a andlise dos titulos e
resumos, foram identificados
12 artigos que atenderam aos
parametros de inclusdo.

envolvendo valores ¢

A humanizagio,

principios
orientadores do
processo de
trabalho em saude,
estabelece um novo
campo operacional
para o trabalho do
enfermeiro. Sob o
olhar humanizante,
desenvolveu-se a
ideia de que é
necessario dar
atencdo a pessoa, ao
ambiente, a satde e
aos procedimentos
pelos quais essa
atencdo se efetiva o
cuidado, que pode ser
entendido no sentido
do acolhimento e
compreensdo do
outro.

03

NOLASCO, M.
RODRIGUES, N. A.
FREITAS,R.C. L.,

2017

Percebeu-se que,
durante as revisdes
bibliograficas, existe
uma
defasagem de autores
que relatam a parte
assistencial e técnica
prestada ao
paciente pediatrico
no perioperatorio, e
apenas alguns autores
relatam quais
sdo0 as medidas que
podem auxiliar para a
reducao da ansiedade
durante esse
tempo, o que deixa
uma margem muito
grande para novos

estudos para o tema
aqui explanado.

04

SILVA, et. al.

2017

Foram encontrados 1.892
artigos, 1.052 na base de dados
Medline, 95 na Central, 722 na

Cinahl e 23 na Lilacs. Des-
ses, 1.861 foram excluidos por

As evidéncias
relacionadas ao uso
do brinquedo
terapéutico

nao atender aos critérios
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de elegibilidade e 10 foram sobre a ansiedade e
descartados por estar duplica- comportamento de
dos. Apos leitura na integra de | crianc ,as submetidas
21 artigos, restaram como a procedimentos
amostra final desta revisao 12 invasivos ainda sdo
estudos, correspondentes a questionaveis. A
14 artigos, tendo em vista que ausén-
um mesmo estudo gerou trés cia, na maioria dos
publicac ,Ges. estudos, de uma
gerac 80 de
sequéncia
aleatdria para
direcionamento dos
sujeitos para os
grupos
controle e
experimental e do
sigilo de alocac a0
sdo fato-
res que contribuem
para esse
questionamento.
Uma outra
questdo que
caracteriza
importante fonte de
viés € 0 ndo
cegamento dos
avaliadores.
05 CONSELHO 2017
FEDERAL DE
ENFERMAGEM
06 SANTOS et. al. 2020 Por meio dos estudos Pode-se perceber, ao
elencados nesta categoria, analisar os estudos,
observou-se que o vinculo que a brinquedoteca
com os profissionais de satde, torna o ambiente
durante o periodo de hospitalar menos
internagdo, contribui, de forma | hostil e que o vinculo
eficaz, durante a estabelecido com os
hospitalizagdo, promovendo profissionais de
um bom relacionamento com saude, durante o
0s outros periodo de
pacientes que se encontram internagdo, contribui,
hospitalizados e com os de forma eficaz,
profissionais de satude, para a melhor
tornando, aceitagdo por parte
assim, o ambiente hospitalar das criangas aos
menos hostil. procedimentos
invasivos durante
a hospitalizacao.
07 P.P. Liuel. al. 2018 A total of 108 children In conclusion, our
traduzir participated in this randomised | results support that

study

transport on a ride-
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and 36 subjects were
randomised into each group
initially. Six
children were excluded
because of withdrawal of
consent,
incomplete data, or non-
compliance with our protocol.
Four of
these patients refused to get on
the gurney, and two patients’
surgery was postponed. Thus,
102 participants completed the
study, and they were included
in the data analysis. There
were
no significant intergroup
differences observed in subject
characteristics, temperament
(EAS]I), or surgical characteris-

on toy car can be a
very sensible and
practical addition to
preoperative
anxiolytic
applications in
paediatric surgical
patients.

pesquisa, 7 destacam que o
brinquedo
confere varios beneficios
durante a hospitalizagdo da
crianga, entre
eles: minimiza os sentimentos
de tristeza ou traz alegria;
auxilia
na recuperagdo da crianca;
facilita a interagdo com o
profissional;
minimiza a dor e o desconforto
durante o procedimento;
provo-
ca estimulos sensoriais; deixa a
crianga mais tranquila e menos

tics.
08 DIB, E. P. ABRAO, 2014 Pode-se Neste trabalho foi
J.L.F. entdo concluir que os estabelecida a
momentos que antecederam a proposta de
cirurgia estavam sendo sensibilizar a equipe
vivenciados pelo paciente de que presta
forma dramatica e assustadora, atendimento
sendo que o medo do pediatrico, sobre a
desconhecido foi a principal importancia de
causa da sua intervengdes
inseguranga ¢ ansiedade na terapéuticas pré-
fase pré-cirurgica, pois existia | cirurgicas, para que
uma situagdo concreta em suas essa pratica
preocupagdes: a cirurgia seja incorporada a
realmente iria ocorrer e nao rotina hospitalar.
havia garantias de auséncia de
risco, como acontece em
qualquer outro procedimento
hospitalar.
09 CIUFFO et. al. 2022 Dos 19 participantes da Os profissionais de

enfermagem
participantes deste
estudo
revelaram utilizar
alguns brinquedos
disponibilizados no
leito da
crianga, bem como
materiais
hospitalares,
desenhos animados e
videos infantis, além
de fazer comentarios
sobre caracteristicas
da
roupa da crianca.

‘
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estressada, facilitando a

aceitagdo do procedimento;

propicia a

criacdo de vinculo e fortalece a
confianga no profissional:

10 SHEILA DE 2019 Os resultados apresentados vao Este estudo teve
CASSIA FERREIRA ao encontro dos estudos de como objetivo
TORRES Miranda, Begnis e Carvalho analisar a
(2010) que, apos a compreensdo sobre
implementagdo de um Brinquedoteca
Programa de intervencao, Hospitalar dos
identificaram uma profissionais de
compreensdo do ludico dos Enfermagem e as
profissionais de saude mudangas a partir de
divergentes das que foram um programa de
apresentadas pelos intervencgao.
idealizadores do programa,
identificando uma baixa
qualidade nas respostas dos
conhecimentos descritos,
quando se analisou a avaliacdo
de aprendizagem dos
profissionais. O estudo
evidenciou a falta de
conhecimento dos
profissionais sobre os
beneficios e contribui¢des do
brincar, sendo o recurso ludico
utilizado como recurso
paliativo, servindo apenas
como uma ferramenta que
atenua o mal estai
temporariamente.
11 ALVES, J. M. P. A. 2020 O trabalho
ARAUJO, J. M. O. apresentado foi um
momento muito rico
e importante para o

meu aprendizado. A
partir das vivéncias
de cada crianca ou
adolescente que
precisa passar por um
ambiente hospitalar,
torna-se fundamental
ter um olhar
mais sensivel e
acalentador. O estudo
sobre a
Brinquedoteca
Hospitalar nos
da a dimensao da
importancia do papel
que esse ambiente
proporciona a
essas criangas e seus
parentes. Quando
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uma crianga esta
feliz, contagia
todos ao seu redor e,
especialmente,
quando essa alegria
pode ser sentida
em um ambiente
hospitalar, funciona
como um balsamo
em meio ao
sofrimento em que
estdo imersas.

Fonte: Autores.

3.1 IMPACTOS DA HOSPITALIZAC}AO E DA CIRURGIA EM CRIANCAS

A hospitalizacdo, especialmente no contexto pré-operatorio cirargico pediatrico, representa para
a uma criangca uma experiéncia complexa, permeada por sentimentos de medo, inseguranca e ansiedade.
A hospitalizagdo pode ser indicada com a finalidade de realizar diversos procedimentos e todos com o
mesmo intuito: recuperar a salde para que os individuos possam retomar suas atividades de melhor
maneira possivel (Nolasco, Rodrigues, Freitas et al., 2016).

Este processo de adoecimento infantil provoca inimeros impactos significativos tanto na crianga
quanto em sua familia, que necessitam de apoio para contribuir positivamente durante sua estadia no
hospital, a separacdo dos pais é um dos fatores mais estressantes nesse contexto, pois rompe
momentaneamente o vinculo afetivo que oferece estabilidade emocional a crianca. (Nolasco, Rodrigues,
Freitas et al., 2016).

Em muitos casos, é essencial direcionar uma atencao especial para os pais, buscando controlar
seus niveis de ansiedade para que consigam lidar com a situacdo sem se deixarem dominar por
sentimentos de medo e desestruturacdo, pois os eles precisam mostrar confianca para o proprio filho
(Santos et al.,2020).

A experiéncia hospitalar também pode desencadear altera¢cdes emocionais e comportamentais,
como regressoes, irritabilidade, isolamento e dificuldades de adaptagdo. Esses sentimentos, se nao
forem acolhidos adequadamente pela equipe de enfermagem e pela familia, podem comprometer o
enfrentamento da situagéo e prejudicar o processo de recuperagéo.

Quando a crianga percebe e internaliza essa instabilidade emocional dos pais, elas podem ter
maior dificuldade em aceitar os procedimentos médicos e acabar vivenciando um sofrimento mais
intenso. A enfermagem, como ciéncia, visa 0 bem-estar dos pacientes em todos os niveis de atencéo,
respeitando sempre o individuo através da integralidade e fundamentando-se sempre na visao holistica
com base na humanizacdo (NOLASCO, RODRIGUES, FREITAS et al., 2016).
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A cirurgia representa uma experiencia altamente estressante para a crianca, ela enfrenta
intervencdes fisicas e uma série de desafios emocionais relacionados ao desconhecido. De acordo com
Santos et al., (2020) submetidas a cirurgia a anestesia e cirurgia, observa-se que a ansiedade pré-
operatdria elevada estd associada a maiores alterages comportamentais pds-operatdrias, como
pesadelos, necessidades prolongadas de analgesia e regressédo de comportamentos.

3.2 ACOES DE ENFERMAGEM NO PREPARO DO PACIENTE PEDIATRICO CIRURGICO

O enfermeiro exerce papel essencial na assisténcia de enfermagem no pré-operatorio
pediatrico, sendo autorizado, conforme a Resolucdo COFEN N° 546/2017, a utilizar o brinquedo
terapéutico como parte do cuidado prestado a crianca. O brinquedo terapéutico (BT) é uma ferramenta
estruturada que auxilia a crianca a lidar com a ansiedade provocada por experiéncias incomuns para
sua faixa etaria, frequentemente percebidas como ameacadoras e que exigem mais do que simples
recreagdo para amenizar o desconforto emocional. Assim, o BT deve ser aplicado sempre que a crianga
demonstrar dificuldade em compreender ou enfrentar determinada situacgéo.

Diante desses cuidados destinados as criancas que serdo submetidas a procedimentos
cirurgicos, cabe a equipe de enfermagem em especial ao enfermeiro pediatrico realizar e explicar cada
etapa de forma adequada a faixa etéria, favorecendo a compreensdo e a aceitacdo da crianca
(NOLASCO, RODRIGUES, FREITAS et al., 2016).

Este estudo demostrou que o transporte da enfermaria para a sala de cirurgia, andando em um
carrinho de brinquedo infantil, reduziu significativamente a ansiedade pré-operatéria. Este
modo de transporte mostrou efeitos ansioliticos semelhantes no momento pouco antes da
inducdo da anestesia com o midazolam oral. (P. P. Liu et. al p. 442, 2018).

Essa abordagem ajuda a reduzir possiveis traumas decorrentes da experiéncia hospitalar. O
enfermeiro que por sua vez estd diretamente envolvido no cuidado, deve transmitir seguranga e
empatia, demonstrando que o procedimento visa o bem-estar e a recuperagao do paciente.

As acles devem ser conduzidas com paciéncia, sensibilidade e responsabilidade, deixando
bem claro para a crianca e a familia a importancia da assisténcia prestada e seu proposito de
restabelecer a satde e o retorno as atividades cotidianas (Nolasco, Rodrigues, Freitas et al., 2016).

A brinquedoteca é uns do método usado em hospitais, especialmente no pré-operatorio do
centro cirurgico para que criangas percam o medo do ambiente clinico hospitalar e obtenham sucesso
no pds-operatorio (Alves; Araujo, 2020).

“Oferecer a crianga a oportunidade de utilizar brinquedos simulando os procedimentos

realizados propicia o esclarecimento de possiveis davidas.’’ (Ciuffo et. al., 2022, p.2).
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Dessa forma, trata-se de uma intervencao realizada pela equipe de enfermagem com o objetivo
de proporcionar a crianca e aos familiares uma compreenséo ludica e simulada dos procedimentos que
serdo executados no paciente pediatrico.

As principais técnicas usadas com o Brinquedo Terapéutico segundo Alves; Aradjo, (2020), é
a simulagdo com bonecos e ursos de pelicia, onde a crianga ¢ convidada a “brincar de cuidar”,
realizando agdes clinicas como aplicar curativos, medir temperatura, administrar “medicacdes de
mentirinha” ou até “levar o ursinho para a cirurgia”. Nessa dinamica, o enfermeiro utiliza o boneco
para demostrar o passo a passo do procedimento cirurgico, incluindo o uso de touca, méascara, avental,
a aplicacdo da anestesia e a realizagdo de curativos. Essa préatica favorece a compreensdo da crianca
sobre 0 que acontecerd com ela, reduzindo a sensacdo de ameaca e promovendo um vinculo de
confianca com a equipe de salde.

Pinturas e desenhos livres, que possibilitam a crianga manifestar suas emocdes em relacdo ao
hospital e a cirurgia, funcionando como um canal de comunicacdo simbolica entre ela e a equipe de
enfermagem. Os jogos e 0 uso de massinhas de modelar também séo recursos amplamente aplicados,
pois estimulam a coordenacdo motora, a criatividade e a socializacdo, além de atuarem como
instrumentos eficazes para aliviar a tensdo e promover momentos de descontracao.

Historias infantis e historias tematicas, que ajudam a crianca a transmitir seguranca e ajudam
a promover acolhimento criando uma atmosfera positiva no ambiente hospitalar. Essa abordagem
fortalece mais o vinculo entre o enfermeiro e a criancga, favorecendo uma experiéncia pré-operatéria
mais tranquila, confiante e muito mais humanizada.

“’Quando a crianga estd brincando, ela cria seu proprio mundo, com seu jeitinho particular,
dando vida aos personagens e aos ambientes.”” (ALVES; ARAUJO, 2020, p. 14).

Assim, 0 uso do brincar como ferramenta terapéutica contribui significativamente para o
controle da ansiedade e da dor, promovendo conforto, bem-estar e fortalecendo o vinculo entre a
equipe de enfermagem, a crianca e sua familia.

As assisténcias de enfermagem devem priorizar o preparo fisico da crianca para as cirurgias
contribuindo de forma acolhedora, e fazendo um acolhimento emocional e psicoldgico. O enfermeiro,
como profissional diretamente envolvido no cuidado, tem a funcdo de implementar estratégias que
minimizem o medo e a ansiedade, garantindo que o paciente compreenda, dentro de suas limitac6es

cognitivas, o que sera realizado.
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Ao simular o ambiente cirdrgico por meio de bonecos, urso de pelcia, permite que a crianga
participe e compreenda o processo de forma mais simbolica, resultando em reducéo significativa da
ansiedade e melhora na colaboragédo durante a anestesia.

De acordo com estudos criangas submetidas a intervencdes ludicas no periodo pré-operatorio
demonstram menor necessidade de sedacdo, além de apresentarem estabilidade nos parametros
fisiolégicos, como frequéncia cardiaca e pressdo arterial, indicando menor ativacdo do sistema de
estresse. Essa estabilidade hemodinamica favorece uma indugéo anestésica mais calma e um despertar
pos-operatdrio espontaneo, rapido e seguro (Liu et al., 2018).

A utilizacdo do brinquedo terapéutico (BT) no periodo pré-operatdrio contribui para o controle
dos sinais vitais da crianca, refletindo na estabilizacdo da frequéncia cardiaca, pressdo arterial e
saturacdo de oxigénio. Essa estabilidade esta relacionada a reducdo da ansiedade e ao aumento da
sensacdo de seguranca e confianga no ambiente hospitalar, além disso, estudos apontam que pacientes
submetidos a preparacdo com BT apresentam um despertar anestésico mais tranquilo e espontaneo,
evidenciando menor agitacdo psicomotora e uma recuperacdo pos-operatoria mais estavel e

humanizada (Paladino, Carvalho e Almeida 2014).

3.3 A(}OES DE ENFERMAGEM PARA A FAMILIA DO PACIENTE PEDIATRICO

No pré-operatério pediatrico, a atuacdo da enfermagem junto a familia deve assumir um papel
essencial para reduzir a inseguranca, a ansiedade e promover o vinculo entre a crianca, juntamente
com os pais e a equipe de enfermagem. O enfermeiro deve deixar claro todos os procedimentos que
serdo realizados no paciente desde os riscos que podem acontecer até as etapas cirurgicas de acordo
com (Nolasco; Rodrigues; Freitas, 2016).

A familia quando esta bem-preparada e orientada quanto a cirurgia de uma crianca representa
grande importancia ndo sé nos momentos que antecedem a cirurgia, mas principalmente no pos-
operatdrio, onde a criangas muitas vezes pode desenvolver traumas psicoldgicos, e fisicos, conforme
ja enunciado no decorrer do deste estudo. Sendo assim, uma familia bem quando estd bem-preparada
ela promove seu papel de protetor, provendo 0 apoio e a seguranga de que acrianga tanto precisa para
enfrentar a experiéncia. (Nolasco; Rodrigues; Freitas, 2016 apud Huerta 1996, p. 343).

A equipe de enfermagem em especial o enfermeiro, esta totalmente apto para realizar este tipo
de prética, estabelecendo vinculo terapéutico, escuta atenta e compreensdo empatica nas acoes de
enfermagem com usuérios e familiares, conforme diz a resolugdo Cofen n° 678/2021.

As intervencdes psicoldgicas se inserem no hospital para oferecer um atendimento integral

para a crianga, uma vez que, aléem da atencdo a doenca e a remissdo de seus sintomas, € preciso
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considerar a sua condi¢do emocional. Diante desse contexto, a intervencédo psicoldgica realizada pelo
enfermeiro usando o brinquedo ludico, desenhos e até conversas com a participacao da familia se faz
necessaria. (Dib; Abrédo, 2014, p. 162).

Portanto o enfermeiro coloca em pratica por meio da comunicagdo e observacao da crianca e
dos seus pais, para reduzir a ansiedade de ambos. Quando a equipe de enfermagem detecta que a
crianca tem ansiedade, ela imediatamente age para minimiza-la oferecendo informagdes sobre o
procedimento adequadas a idade e ao nivel cognitivo da crianga oferecendo atividades de distragao
como histoérias, desenhos para colorir jogos, ou contando com a ajuda de outros profissionais que
estiver presente na brinquedoteca (Molina et. al., 2023).

Apods a leitura, procurou-se estruturar as contribui¢des dos artigos em categorias, com o
objetivo de identificar semelhancas e divergéncias no conhecimento produzido, direcionando assim a
apresentacdo dos resultados dos estudos para posterior andlise e discuss@o. Os estudos selecionados
evidenciam que o brinquedo terapéutico, em suas diversas modalidades, como instrucional, recreativo
e dramatico, ¢ uma estratégia eficaz utilizada pelo enfermeiro para minimizar a ansiedade, o medo e

a dor da crianca hospitalizada, em especial no periodo pré-operatorio.

4 CONCLUSAO

O presente estudo apresentado evidencia que o uso da brinquedoteca hospitalar contribui um
importante instrumento de humanizagao do cuidado infantil, especialmente quando se fala de contexto
pré-operatorio e durante o periodo da internagdo. As atividades ludicas como o uso de brinquedos
terapéuticos e recreativos, simulacdo com bonecos, € contacdo de histérias ajudam o enfermeiro a
reduzir e controlar o nivel de ansiedade, medo e dor de uma crianga, além de facilitar o vinculo entre
o paciente a familia e toda equipe hospitalar. O espago ludico se concretiza como um ambiente de
acolhimento e comunicagdo, para que a equipe de enfermagem use como estratégia de cuidado,
deixando que a crianca utilize o espago para se distrair e permitindo que compreendam o processo de
hospitalizagao e os procedimentos cirargicos de maneira mais tranquila e confiante. O enfermeiro tem
um papel fundamental neste processo, uma vez que ele atua na medicagao entre o brincar e o cuidado,
promovendo uma experiencia menos traumatica e mais humanizada. Nos hospitais e preciso adotar
estratégias para que o uso da brinquedoteca seja algo utilizado constantemente, € necessario
implementar politicas institucionais e estratégias educativas que valorizam o brincar como
instrumento terapéutico. Solucdes ¢ a inclusdo obrigatéria de espago ludicos nos projetos
arquitetonicos de unidades pediatricas, conforme e previsto nas diretrizes de humaniza¢do do

Ministério da Saude, garantindo ambiente adequado e seguro para o uso do brinquedo terapéutico.
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Além disso, ¢ necessario ter capacitacao das equipes de enfermagem e os demais profissionais de
saude por meio de programas de educacao permanente, adotando o uso do brinquedoteca como recurso
assistencial e comunicativo, essa formagao enfatiza a importancia da empatia, escuta ativa ¢ do
preparo emocional da crianca e da familia durante o processo cirargico e da hospitalizagdo. Para que
a equipe de enfermagem ndo se sobrecarregue dessas fungdes dentro do Hospital, e viavel que
estabele¢a vinculos com universidades, ONGs ¢ secretarias de Satde, promovendo projetos de
extensdo, campanhas de arrecadacdo de brinquedos e agdes voluntarias para fortalecer este vinculo
entre comunidade e o hospital. Por fim, sugere-se que a eficacia das brinquedotecas seja incorporada
aos indicadores de qualidade hospitalar, possibilitando a avaliagdo do impacto dessas praticas na
diminui¢do da ansiedade infantil, na melhora ao tratamento e no aumento da satisfagdo das criangas e

de seus familiares.
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