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IMPACTO DA CIRURGIA ENDOSCOPICA NASOSSINUSAL NA QUALIDADE DE VIDA
EM PACIENTES COM SINUSITE CRONICA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

Introdugdo: A rinossinusite cronica manifesta congestao nasal, perda de olfato e rinorréia, o que tem
um impacto negativo na qualidade de vida, incluindo a qualidade do sono. A cirurgia endoscopica
nasossinusal tem como objetivo a remog¢ao de polipos que obstruem a cavidade nasal e os seios da
face, bem como a criacdo de vias de drenagem patentes dos seios da face, ¢ um procedimento
amplamente utilizado no tratamento da sinusite cronica refrataria. Objetivo: Este trabalho pretende
apresentar o impacto da cirurgia endoscopica nasossinusal na qualidade de vida dos pacientes com
sinusite cronica. Material e Método: Trata-se de uma revisao de literatura, em que foram selecionadas
artigos cientificos nas bases de dado PUBMED com os descritores: “Chronic rhinosinusitis;
Endoscopic sinus surgery; Nasal polyps". Os critérios de inclusdo foram texto gratis completo, revisao
sistematica ¢ metanalise publicados entre 2019 e 2024, apds andlise de titulos e resumos foram
efetivamente selecionados 9 artigos por compreenderem o tema proposto. Resultados: Pesquisas
recentes destacam que a cirurgia endoscopica nasossinusal alivia ndo somente os sintomas persistentes
da sinusite cronica, mas também promove uma redu¢dao na utilizacdo de medicamentos, como
corticosteroides intranasais apos o procedimento. Ademais, a remogao dos polipos nasais trouxe uma
melhora do olfato, antes prejudicado pela obstru¢cdo mecanica do fluxo de ar ao neuroepitélio olfatério,
combinado a lesdo inflamatoria cronica do neuroepitélio. Uma vantagem do procedimento ¢ a
recuperagdo pos-operatdria relativamente rapida, com muitos pacientes relatando uma melhoria
substancial na capacidade de respirar livremente pelo nariz e uma redugo na frequéncia e intensidade
das infecgoes sinusais. No entanto, ¢ preciso considerar fatores como a sele¢dao adequada de pacientes,
avaliagdo pré-operatdria minuciosa e discussdo dos resultados esperados, bem como possiveis
complicacdes com os pacientes antes da interven¢do. Conclusdo: Entende-se, portanto, a cirurgia
endoscopica nasossinusal como uma opg¢ao terapéutica eficaz e segura para melhoria da qualidade de
vida nos pacientes com sinusite cronica refratarios ao tratamento conservador.
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