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ASPECTOS CLINICOS DA ASSOCIAGAO ENTRE DOENGA DO REFLUXO
GASTROESOFAGICO E OTITE MEDIA RECORRENTE EM CRIANCAS
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RESUMO

Introducdo: A associagdo entre doencga do refluxo gastroesofagico (DRGE) pode desempenhar um
papel significativo no desenvolvimento e na recorréncia da otite média, especialmente em criangas que
apresentam uma tendéncia a infecg¢des recorrentes do ouvido. Ao alcangar as vias aéreas superiores e
até mesmo o ouvido médio através da tuba auditiva, o dcido gastrico pode causar inflama¢ao na mucosa
da tuba auditiva e na orelha média, predispondo a infec¢des bacterianas secundarias. Objetivo: Este
trabalho visa delinear a relacao entre DRGE ¢ otite média recorrente. Material e Método: Trata-se de
uma revisao de literatura, em que foram selecionadas artigos cientificos nas bases de dado PUBMED
com os descritores: “Gastroesophageal Reflux; Otitis Media; Respiratory Tract Infections”. Os
critérios de inclusdo foram texto gratis completo, revisdo sistemdtica e metanalise publicados entre
2019 e 2024, apos andlise de titulos e resumos foram efetivamente selecionados 10 artigos por
compreenderem o tema proposto. Resultados: Do ponto de vista clinico, criangas com refluxo
gastroesofagico frequentemente apresentam sintomas como regurgita¢do, dor abdominal, dificuldades
alimentares e irritabilidade. Quando associado a otite média recorrente, os médicos devem considerar
uma abordagem integrada que inclua a avaliacdo e o tratamento tanto do refluxo quanto das infecc¢des
auditivas. Para isso, ¢ preciso incluir estratégias de manejo dietético, uso de medicamentos para
reducdo da acidez géastrica, avaliagdo audioldgica frequente e, em alguns casos, a consideracdao de
intervengdes cirurgicas para corre¢do de refluxo cronico resistente ao tratamento conservador.
Conclusdo: Portanto, ¢ preciso compreender os aspectos clinicos dessa associagdo para otimizar o
tratamento e melhorar a qualidade de vida das criangas afetadas, minimizando tanto os episodios de
otite média recorrente quanto os sintomas relacionados ao refluxo gastroesofagico.
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