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ASPECTO DO DIAGNOSTICO CLINICO NOS DISTURBIOS DO SONO
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RESUMO

Introducdo: Os disturbios do sono sdo condi¢des que podem ter um impacto significativo no bem-estar
mental, comportamental, desempenho diurno e saiude fisica dos individuos, requerendo uma
investigagdo adequada para um tratamento eficaz. Objetivo: Este trabalho visa delinear aspectos do
diagnostico clinico nos transtornos do sono, destacando a importancia da identificacdo precisa e da
abordagem terapéutica adequada. Material e Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, em que
foram selecionadas artigos cientificos nas bases de dado PUBMED com os descritores: “Sleep
Initiation and Maintenance Disorders; Sleep Apnea Syndromes; Diagnosis, Differential”. Os critérios
de inclusao foram texto gratis completo, revisao sistematica e metanalise publicados entre 2019 e 2024,
apos analise de titulos e resumos foram efetivamente selecionados 11 artigos por compreenderem o
tema proposto. Resultados: Observou-se que apenas 22% dos pacientes com insOnia grave apresentam
melhora apos o tratamento na aten¢do primaria. Uma das explicacdes a esta taxa de sucesso pode ser
a escolha frequente do tratamento com benzodiazepinicos como primeira op¢ao, sem haver uma
identificacdo do disturbio do sono e comorbidades. Os diagnoésticos incorretos ou mal feitos em
distarbios do sono, ocorre por confundimento dos sintomas de diferentes disturbios. Além disso, ¢
necessaria uma abordagem multidisciplinar na avaliacdo de disturbios do sono, que pode incluir a
colaboragdo entre médicos do sono, otorrinolaringologistas, pneumologistas, neurologistas,
psiquiatras, psicologos e outros especialistas. Bem como, o uso de questiondrios, ferramentas de
avaliagdo e métodos de monitoramento do sono, a exemplo da polissonografia poderia acrescentar
mais acurdcia na investigacdo e tratamento. Conclusdo: Em suma, a educagdo continua dos
profissionais de satude sobre os disturbios do sono ¢ fundamental para melhorar o reconhecimento dos
sintomas, diagnoéstico preciso e aplicacdo de tratamentos atualizados. A utilizacdo de questionarios
padronizados, ferramentas de avaliagdo e métodos como a polissonografia sdo uteis para aumentar a
precisdo na investigacao e tratamento dessas condi¢des complexas.
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