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RESUMO

A sarcopenia ¢ a reducdo da massa magra e da forga muscular inerente ao processo de envelhecimento,
o que resulta na reducao do desempenho fisico e na qualidade de vida. Entre as comorbidades
apresentadas pelos idosos destaca-se a diabetes mellitus tipo 2 (DM2), a qual estudos associam com o
aumento da sarcopenia por mecanismos como o acumulo de produtos de glicagdo final, produzindo
inflamacdo e degradacdo muscular. Ainda, a sarcopenia reduz a massa muscular, prejudicando o
descarte da glicose e contribuindo para a resisténcia a insulina e progressao do DM2. Nesse viés, ha
possibilidade de integracao de antidiabéticos na prevencao e tratamento da sarcopenia nos idosos com
e sem DM2. Sob essa otica, o trabalho tem por objetivo analisar os dados relativos a abordagem
terap€utica conjunta nos pacientes idosos, nos anos 2018-2024, a fim de apresentar os beneficios dessa
associacdo no aumento da forca muscular, melhorando suas capacidades funcionais. Esse trabalho de
revisdo integrativa de literatura, utilizou como estratégia a identificagdo e selecdo dos artigos
publicados na base de dados do PubMed. Apos andlises, foram selecionados 28 artigos e de acordo
com critérios de inclusdo como, sarcopenia, idosos, DM2, forca muscular e antidiabéticos, e critérios
de exclusdo, como criangas, adolescentes, outras doengas metabodlicas e anos anteriores a 2018, foram
utilizados 9 artigos para elaboragao do resultado do trabalho. Esses evidenciaram que farmacos como
metformina, inibidores de DPP4 e inibidores de SGLT2 sdo promissores no tratamento de ambas
patologias. Entretanto, os estudos mostraram nuances quanto a gravidade da doenca, ao perfil dos
pacientes e aos efeitos adversos dos farmacos para a utilizagdo desses na terapia conjunta. Desse modo,
conclui-se que ha uma necessidade de mais estudos sobre os beneficios do tratamento da sarcopenia
com antidiabéticos em idosos com DM2, visando minimizar a polifarmacia e interagdes
medicamentosas, ampliando a qualidade de vida.
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