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RESUMO

O turismo rural tem se destacado como uma alternativa estratégica para promover o desenvolvimento
sustentavel em areas rurais. Este estudo, fundamentado em uma revisdo da literatura, analisou os
beneficios, desafios e oportunidades dessa modalidade turistica sob os pilares econdmico, social e
ambiental. Os resultados indicam que o turismo rural ¢ uma importante ferramenta para a
diversificacdo da economia local, a preservacdo do patrimonio cultural e a conservacao dos recursos
naturais. No entanto, desafios como infraestrutura inadequada, capacitagdo insuficiente da comunidade
local e impactos ambientais e culturais exigem abordagens planejadas e integradas. Politicas publicas
consistentes, investimentos em tecnologia sustentdvel e a participacdo ativa das comunidades sdo
fatores essenciais para garantir que o turismo rural contribua para o desenvolvimento sustentavel de
forma efetiva e duradoura. Estudos futuros devem focar em estratégias praticas para superar as
limitagdes identificadas e maximizar os beneficios dessa atividade.
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1 INTRODUCAO

O turismo rural ¢ uma modalidade de turismo que ocorre predominantemente em areas rurais,
integrando atividades ligadas a cultura local, praticas agropecudrias, gastronomia tipica e contato direto
com a natureza. Nos ultimos anos, essa forma de turismo tem ganhado relevancia como uma estratégia
para diversificar a economia em regides agricolas e promover a sustentabilidade, tanto no aspecto
ambiental quanto no social e econémico. O turismo rural ndo apenas fortalece a economia local, mas
também contribui para a preservagdo do patrimonio cultural e ambiental das comunidades envolvidas
(BARBU et al., 2021).

Historicamente, o turismo rural surgiu como uma alternativa para enfrentar desafios
enfrentados por comunidades rurais, como a migra¢do para os centros urbanos, o abandono da
agricultura familiar e a perda de tradi¢des culturais (HERNANDEZ-MOGOLLON et al., 2019). Com
o passar do tempo, esse tipo de turismo foi se consolidando como uma ferramenta viavel para o
desenvolvimento sustentavel, alinhando a valorizagao da cultura local com praticas que preservam o
meio ambiente.

O conceito de desenvolvimento sustentavel, introduzido pelo Relatério Brundtland em 1987,
enfatiza a necessidade de atender as demandas do presente sem comprometer a capacidade das futuras
geracOes de suprir suas proprias necessidades. Essa perspectiva ¢ amplamente aplicavel ao turismo
rural, uma vez que a atividade estd intrinsecamente ligada ao uso de recursos naturais, culturais e
sociais de maneira responsavel (UNWTO, 2021). No entanto, para que essa modalidade contribua
efetivamente para o desenvolvimento sustentavel, ¢ indispensavel equilibrar os pilares econdmico,
ambiental e social.

A busca pela sustentabilidade no turismo rural exige um planejamento criterioso que envolva
todos os stakeholders locais, incluindo gestores publicos, proprietdrios rurais, organizagdes nao
governamentais e turistas. Estudos apontam que a adogdo de praticas sustentdveis, como a reducao de
impactos ambientais, o incentivo a producdo local e a inclusdo das comunidades na gestdo das
atividades, € essencial para garantir os beneficios a longo prazo (LANZA et al., 2020).

Ainda assim, desafios significativos permanecem. Em muitas regioes, a falta de infraestrutura
basica, a auséncia de capacitacdo adequada para os moradores e a fragmentacao nas politicas publicas
dificultam a expansdo sustentdvel do turismo rural. Adicionalmente, o aumento no numero de
visitantes pode gerar impactos negativos, como a degradagdo ambiental e a descaracterizacao cultural,
caso nao sejam adotadas medidas preventivas e regulatérias (SHARPLEY, 2018).

A partir da compreensao da relagdo entre turismo rural e desenvolvimento sustentavel, se define
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no problema de pesquisa a seguinte pergunta: Como o turismo rural pode ser implementado com
desenvolvimento sustentdvel, promovendo o equilibrio entre os pilares econdémicos, sociais e
ambientais, enquanto contribui simultaneamente para preservagao cultural, diversificagdo economica
e conservagdo ambiental nas areas rurais? Para abordar essa questdo, o objetivo que responde a
pergunta e norteia a pesquisa €: Analisar o turismo rural e a maneira como pode ser desenvolvido de
forma sustentavel, integrando os pilares econdmicos, sociais e ambientais. Para atender ao objetivo, a
pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e por meio de uma revisao da literatura busca-se identificar
os beneficios, desafios e oportunidades associados ao turismo rural sustentavel, com foco em
estratégias que promovam a preservacdo do patrimonio cultural, a diversificacdo econdOmica e a
conservagao ambiental em areas rurais.

A justificativa, se apresenta na necessidade do entendimento de que o turismo rural tem
mostrado uma alternativa estratégica para o desenvolvimento sustentdvel em regides rurais,
especialmente diante dos desafios de éxodo populacional, perda de tradigdes culturais e manipulagao
ambiental. A importancia do tema ¢ refor¢ada pelo potencial dessa modalidade turistica de equilibrar
0s aspectos econOmicos, sociais e ambientais, contribuindo para a inclusdo social, o
empreendedorismo local e a preservagao de ecossistemas naturais. Além disso, a relevancia do turismo
rural se alinha aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), destacando sua capacidade de
mitigar os impactos das mudancgas climaticas e fortalecer comunidades vulneraveis, o que torna
necessaria a andlise de praticas e politicas eficazes para sua implementagado sustentavel.

Desta forma, a pesquisa busca analisar como o turismo rural pode ser desenvolvido de forma
sustentavel. O estudo apresenta uma sintese de conceitos, praticas e estudos de caso relevantes, com
foco nos desafios e oportunidades associados a sustentabilidade no turismo rural. Ao explorar esses
aspectos, espera-se contribuir para uma compreensao mais ampla das condi¢des necessarias para

promover o desenvolvimento equilibrado dessa atividade em diferentes contextos.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 CONCEITO DE TURISMO RURAL

O turismo rural ¢ uma modalidade turistica que ocorre predominantemente em areas rurais,
caracterizando-se pelo contato direto com a natureza, a cultura local e as tradigdes das comunidades
residentes. Diferentemente de outras formas de turismo, o turismo rural enfatiza a vivéncia de
experiéncias auténticas e personalizadas, muitas vezes conectadas ao cotidiano agricola, a producao

artesanal e a culinaria tipica. Essa modalidade tem se consolidado como uma alternativa ao turismo de
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massa, sendo reconhecida pelo seu potencial para promover o desenvolvimento local de forma
sustentavel (HERNANDEZ-MOGOLLON et al., 2019).

O turismo rural emergiu como resposta a mudangas socioeconomicas enfrentadas por regides
rurais, especialmente a partir do século XX, quando muitas comunidades passaram a enfrentar desafios
como o éxodo rural, a mecanizacdo da agricultura e a globalizacdo. Segundo Sharpley (2018), o
turismo rural foi inicialmente visto como uma estratégia para complementar a renda das familias
agricolas e preservar praticas tradicionais que estavam em risco de desaparecer. Com o tempo, essa
atividade evoluiu, ganhando relevancia como um segmento especifico dentro da industria do turismo.

A definicdo de turismo rural varia entre autores e contextos regionais, mas ¢ amplamente aceita
a ideia de que ele envolve atividades que ocorrem no meio rural, aproveitando os recursos naturais,
culturais e sociais disponiveis. De acordo com Barbu et al. (2021), as principais caracteristicas do
turismo rural incluem:

e [ocalizacdo em 4reas rurais: o turismo rural ¢ realizado em ambientes caracterizados por
paisagens naturais, presenca de atividades agricolas e baixa densidade populacional;

e Envolvimento comunitario: a participag¢ao ativa das comunidades locais € essencial, seja na
gestdo da atividade turistica ou na prestagdo de servigos, como hospedagem, gastronomia e
artesanato;

e Diversificagdo das atividades: além das visitas a fazendas e praticas agricolas, o turismo rural
pode incluir atividades de ecoturismo, agroturismo, turismo cultural e at¢ mesmo eventos
ligados as tradigdes locais, como festivais folcloricos;

e Autenticidade: a autenticidade das experiéncias ¢ uma marca registrada do turismo rural,
valorizando a conexdo entre turistas e o modo de vida rural;

e Sustentabilidade: o turismo rural, quando bem planejado, busca preservar os recursos naturais

e culturais locais, promovendo praticas que beneficiem tanto os moradores quanto os visitantes.

O turismo rural oferece uma série de beneficios tanto para os turistas quanto para as
comunidades locais. Para os visitantes, a modalidade proporciona uma oportunidade de escapar do
ambiente urbano, reconectar-se com a natureza e vivenciar novas culturas. Para as comunidades, o
turismo rural pode:

o Gerar renda complementar: a pratica pode diversificar as fontes de renda de familias rurais,

reduzindo sua dependéncia exclusiva da agricultura;
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e Preservar o patriménio cultural: ao valorizar e promover as tradigdes locais, o turismo rural
contribui para a preservacgao de praticas culturais e sociais que poderiam ser esquecidas;
e Estimular o empreendedorismo: a atividade incentiva o surgimento de pequenos negdcios

locais, como pousadas, restaurantes e produtores de artesanato.

No cenério global, o turismo rural tem ganhado importancia como uma alternativa sustentavel
ao turismo convencional. Em paises europeus, como Itdlia e Franca, o agroturismo tornou-se uma
pratica consolidada, combinando hospitalidade com a venda de produtos agricolas locais. Em paises
em desenvolvimento, como o Brasil, o turismo rural ¢ visto como uma oportunidade para promover o
desenvolvimento regional em areas de preservagdo ambiental e fortalecer a economia de comunidades
vulneraveis (LANZA et al., 2020).

Embora o turismo rural esteja intimamente relacionado a outras formas de turismo, como o
ecoturismo e o turismo cultural, ele se distingue pela énfase na vivéncia do ambiente rural e na
integracdo dos visitantes as praticas cotidianas das comunidades. Enquanto o ecoturismo foca na
conservagao ambiental e o turismo cultural na exploragao do patrimdnio historico e artistico, o turismo
rural une esses aspectos, promovendo uma experiéncia holistica que combina natureza, cultura e
comunidade.

Com o crescente interesse por praticas de turismo mais responsaveis e sustentaveis, o turismo
rural apresenta um grande potencial de crescimento. Entretanto, para que esse crescimento seja
sustentavel, é necessario investir em infraestrutura, capacitagdo das comunidades e regulamentagdes
que garantam a preservacao ambiental e cultural. A Organizagdo Mundial do Turismo (UNWTO,
2021) destaca que o turismo rural pode ser uma ferramenta poderosa para alcancar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente no combate a pobreza e na promog¢ao de

comunidades sustentaveis.

2.2 TURISMO RURAL E SUSTENTABILIDADE: UMA ABORDAGEM INTEGRADA

O turismo rural, quando associado a sustentabilidade, emerge como uma ferramenta estratégica
para promover o equilibrio entre os aspectos econdmicos, sociais € ambientais de uma regido. A
integragcdo desses pilares ¢ essencial para garantir que o desenvolvimento da atividade turistica
contribua ndo apenas para a geracao de renda, mas também para a preservagcdo ambiental e a melhoria
da qualidade de vida das comunidades locais. Segundo a Organizacdo Mundial do Turismo (UNWTO,

2021), o turismo rural sustentavel deve adotar uma abordagem holistica, envolvendo planejamento,

#



[ CONGRESSO INTERNACIONAL

| ® MULTIDISCIPLINAR

gestdo e monitoramento para minimizar impactos negativos e maximizar beneficios.

Os trés pilares da sustentabilidade no turismo rural sdo:

e Sustentabilidade economica: o turismo rural desempenha um papel significativo na

diversificacdo da economia de areas rurais, reduzindo a dependéncia exclusiva da agricultura e
oferecendo novas oportunidades de emprego e renda. Estudos apontam que a atividade pode
gerar beneficios diretos, como a venda de produtos agricolas e artesanais, e indiretos, por meio
do aumento da demanda por servigos como hospedagem, transporte e alimentacdo (BARBU et
al., 2021). Além disso, o turismo rural incentiva o empreendedorismo local, promovendo o
surgimento de pequenos negocios geridos por moradores da regido. Esse impacto economico ¢é
essencial para o fortalecimento das comunidades e para a redu¢do da desigualdade em regides
rurais;

Sustentabilidade social: o turismo rural pode contribuir para a valorizagdo das tradi¢des
culturais e para o fortalecimento das identidades locais. Ao promover o contato direto entre
turistas e comunidades, a atividade incentiva o compartilhamento de saberes, fortalecendo os
lagos comunitarios e ampliando a percep¢do de valor sobre o patriménio cultural local
(HERNANDEZ-MOGOLLON et al., 2019). A incluso social é outro aspecto importante, uma
vez que o turismo rural frequentemente envolve grupos marginalizados, como mulheres, jovens
e idosos, na cadeia produtiva. Projetos que incentivam a participacao ativa dessas populagoes
garantem uma distribuicdo mais equitativa dos beneficios economicos e sociais da atividade;
Sustentabilidade ambiental: o turismo rural sustentavel estd intrinsecamente ligado a
conservagao dos recursos naturais e a prote¢ao da biodiversidade. Atividades como caminhadas
ecologicas, observacao da fauna e flora e turismo de base comunitaria dependem diretamente
de um ambiente preservado para atrair visitantes. A literatura destaca que praticas como o
manejo adequado de residuos, o uso de energias renovaveis e a adogdo de construgdes
ecoldgicas sao indispensaveis para minimizar os impactos ambientais do turismo (LANZA et
al., 2020). Além disso, o turismo rural sustentavel pode atuar como uma ferramenta de
conscientizacdo ambiental, educando os turistas sobre a importancia da preservagdo dos

ecossistemas e incentivando praticas mais responsaveis.

Embora o turismo rural tenha grande potencial para promover o desenvolvimento sustentavel,

sua implementacao enfrenta desafios significativos:
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o Fragmentagdo das politicas publicas: em muitos paises, a auséncia de politicas publicas
integradas dificulta a criagdo de estratégias sustentaveis. O apoio governamental é essencial
para o desenvolvimento de infraestrutura adequada e para o financiamento de projetos
comunitarios (BARBU et al., 2021);

e Capacitacao insuficiente: a falta de formagdo e treinamento dos moradores locais pode
comprometer a qualidade dos servigos turisticos e limitar o envolvimento da comunidade na
gestao da atividade (LANZA et al., 2020);

o Pressdes ambientais e culturais: o aumento no niimero de visitantes pode causar impactos
negativos, como a poluicdo ambiental, o esgotamento dos recursos naturais e a

descaracterizacdo cultural, caso ndo sejam adotadas medidas de controle e planejamento.

A integracdo da sustentabilidade no turismo rural pode ser observada em diversas iniciativas
bem-sucedidas ao redor do mundo:

e Agroturismo na Italia: regides como a Toscana implementaram praticas de agroturismo que
combinam turismo, agricultura e preservacao ambiental. Os agricultores s3o incentivados a
oferecer hospedagem em suas propriedades, aliando a experiéncia dos visitantes com a venda
de produtos agricolas locais (LANZA et al., 2020);

e Turismo de base comunitaria no Brasil: em areas como a Amazonia e a Serra da Mantiqueira,
projetos comunitarios promovem o turismo sustentavel, integrando visitantes as praticas
culturais e ambientais locais, enquanto preservam os recursos naturais;

o Ecoturismo na Costa Rica: o pais ¢ um exemplo global de como integrar sustentabilidade
ambiental e turismo. Programas de certificagdo incentivam a conservagao da biodiversidade e
promovem o turismo rural como uma atividade econdémica viavel e responsavel (UNWTO,

2021).

2.3 BENEFICIOS DO TURISMO RURAL PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O turismo rural apresenta um grande potencial para promover o desenvolvimento sustentavel
ao integrar as dimensdes econOmica, social e ambiental. Por meio de praticas bem planejadas, ele
contribui para a geragdo de emprego, valorizacdo cultural e preservacdo do meio ambiente,
especialmente em regides com poucos recursos econdmicos ou em areas de preservacdo ambiental.
Nesta se¢do, detalham-se os principais beneficios do turismo rural no contexto do desenvolvimento

sustentavel, com base na literatura cientifica.
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O impacto econdmico do turismo rural ¢ uma das suas caracteristicas mais marcantes, pois ele
possibilita a diversificagdo das fontes de renda em comunidades rurais, muitas vezes dependentes
exclusivamente da agricultura. Entre os principais beneficios economicos estao:

e Geracdo de renda complementar: o turismo rural permite que pequenos produtores
diversifiquem suas atividades, integrando servicos turisticos, como hospedagem, gastronomia
e venda de produtos artesanais. Barbu et al. (2021) apontam que a inclusdo de atividades
turisticas pode reduzir a vulnerabilidade financeira das familias rurais, promovendo maior
estabilidade econOmica;

e Criacdo de empregos: a atividade turistica rural gera oportunidades de emprego diretas e
indiretas, abrangendo desde fungdes administrativas, como guias e atendentes, até atividades
relacionadas a produgdo local. Estudos indicam que o turismo rural tem a capacidade de
absorver mao de obra local, contribuindo para a redug¢do do desemprego e para o fortalecimento
das economias locais (LANZA et al., 2020);

e Fomento ao empreendedorismo local: o turismo rural incentiva a criacao de pequenos negocios
voltados para atender as demandas dos turistas. Esses empreendimentos podem incluir
restaurantes, pousadas, lojas de artesanato e atividades de recreagdo. Além disso, iniciativas de
economia solidaria, como cooperativas de produtores, sao fortalecidas no contexto do turismo

rural (HERNANDEZ-MOGOLLON et al., 2019).

O turismo rural também tem um impacto social positivo significativo, ao valorizar a cultura e
fortalecer os lagos comunitarios. Alguns dos principais beneficios sociais incluem a valorizagdo
cultural e preservagao de tradi¢des, sendo uma das caracteristicas mais importantes do turismo rural ¢
o resgate e a valorizacdo de tradicdes culturais locais. Por meio da interacdo entre turistas e
comunidades, praticas como festas tipicas, dancas, culinaria e técnicas agricolas tradicionais sdo
preservadas. Segundo Sharpley (2018), esse processo contribui para o fortalecimento da identidade
cultural e para o aumento do senso de orgulho comunitario. Além disso, o fortalecimento da Coesao
Social, onde o turismo rural incentiva a colaboracdo entre os membros da comunidade para oferecer
experiéncias auténticas e de qualidade aos visitantes. Essa unido gera um fortalecimento das relagdes
sociais locais e promove a inclusdo de diferentes grupos na cadeia produtiva do turismo, como jovens,
mulheres e idosos (LANZA et al., 2020). Outro ponto ¢ a educagdo e Conscientizagdo, onde por meio
do turismo rural, visitantes e moradores locais tém a oportunidade de aprender sobre praticas de

sustentabilidade, preservacao ambiental e diversidade cultural. Essa troca de conhecimentos ¢ um dos

#



[ CONGRESSO INTERNACIONAL

| ® MULTIDISCIPLINAR

alicerces do turismo rural sustentavel (UNWTO, 2021).

O turismo rural sustentdvel depende diretamente de um ambiente preservado para atrair
visitantes. Dessa forma, a atividade incentiva praticas de conservagdo de ecossistemas e
biodiversidade. Lanza et al. (2020) destacam que areas rurais com grande riqueza natural, como
parques e reservas, tém se beneficiado do turismo rural como uma alternativa para financiar projetos
de preservacao.

Empreendimentos de turismo rural frequentemente adotam tecnologias sustentaveis, como
painéis solares, sistemas de reaproveitamento de dgua e construcdes ecologicas, contribuindo para a
reducdo do impacto ambiental da atividade (BARBU et al., 2021). Ao participar de atividades ligadas
a natureza, como trilhas, observacdo de fauna e flora ou praticas agricolas sustentaveis, os turistas
desenvolvem maior consciéncia sobre a importancia da preservagdo ambiental. Essa sensibilizacao
pode gerar mudangas de comportamento, tanto em nivel individual quanto coletivo (UNWTO, 2021).

Um dos grandes méritos do turismo rural sustentavel ¢ a sua capacidade de integrar os
beneficios econdmicos, sociais e ambientais de maneira sinérgica. Por exemplo, ao gerar renda por
meio da venda de produtos locais, a atividade também contribui para a valorizagdo da cultura e para a
conservagao ambiental, uma vez que esses produtos sao frequentemente associados a praticas agricolas
tradicionais e sustentaveis (HERNANDEZ—MOGOLLON et al., 2019). Além disso, a interagdo entre
visitantes e comunidades cria um ciclo virtuoso de troca de conhecimentos, no qual todos os envolvidos

sdo beneficiados.

2.4 DESAFIOS DO TURISMO RURAL SUSTENTAVEL

Apesar de seus inimeros beneficios e do potencial de contribuir significativamente para o
desenvolvimento sustentavel, o turismo rural enfrenta uma série de desafios que podem limitar sua
implementa¢do eficaz e sustentavel. Esses desafios abrangem aspectos econdmicos, sociais,
ambientais e institucionais, evidenciando a necessidade de abordagens planejadas e integradas. Abaixo
sdo detalhados os principais obstaculos identificados na literatura cientifica.

Um dos principais desafios do turismo rural sustentdvel ¢ a falta de politicas publicas integradas
e consistentes. Em muitos paises, a gestdo do turismo rural ¢ fragmentada entre diferentes 6rgaos
governamentais, o que dificulta a coordenacdo de acdes e o estabelecimento de estratégias de longo
prazo (HERNANDEZ-MOGOLLON et al,, 2019). Essa fragmentagdo pode levar a: falta de
investimentos em infraestrutura basica, como transporte, energia e saneamento, baixa alocagao de

recursos financeiros para apoiar empreendedores locais e auséncia de regulamentacdes que promovam

#



[ CONGRESSO INTERNACIONAL

| ® MULTIDISCIPLINAR

a sustentabilidade e protejam os recursos naturais e culturais.

A falta de politicas claras também dificulta a obten¢do de financiamentos e parcerias,
especialmente em comunidades rurais com acesso limitado a informagdes e redes institucionais
(LANZA et al., 2020).

A infraestrutura ¢ um elemento critico para o desenvolvimento do turismo rural sustentavel,
mas em muitas regides rurais ela ¢ insuficiente ou inexistente. As limitagdes incluem:

e Acessibilidade: estradas mal conservadas ou inexistentes dificultam o acesso de turistas a areas

rurais, limitando o potencial de crescimento da atividade (BARBU et al., 2021);

e Servigos basicos: a falta de dgua potavel, energia elétrica e saneamento adequado reduz a
capacidade das comunidades de oferecer experiéncias turisticas de qualidade;

e Tecnologia e comunicagdo: em um mundo digital, a auséncia de conectividade, como acesso a
internet, pode ser um obstaculo significativo para a promogao e comercializagdo do turismo

rural.

Outro desafio importante ¢ a baixa qualificacdo da for¢a de trabalho local. Em muitas
comunidades rurais, os moradores ndo possuem treinamento adequado para atender as expectativas
dos turistas, o que pode comprometer a experiéncia turistica. Essa lacuna inclui: falta de conhecimentos
sobre praticas sustentaveis, habilidades limitadas em gestdo, marketing e hospitalidade e baixa fluéncia
em idiomas estrangeiros, dificultando a interacdo com turistas internacionais (SHARPLEY, 2018).

Programas de capacitagdo ¢ educagdo continuada sdo essenciais para superar esse desafio e
garantir que os beneficios econdmicos e sociais do turismo rural sejam amplamente distribuidos.

Embora o turismo rural tenha o potencial de promover a conserva¢do ambiental e a valorizagado
cultural, a atividade também pode gerar impactos negativos se nao for gerida de maneira sustentavel.
Entre os problemas comuns estao:

e Degradagdao ambiental: o aumento do fluxo de turistas pode levar a polui¢do, degradagdo de
areas naturais e esgotamento de recursos hidricos, especialmente em regides ecologicamente
sensiveis (LANZA et al., 2020);

e Descaracterizagdo cultural: a adaptagdo das tradig¢des locais para atender as demandas turisticas
pode levar a sua banalizacdo ou perda de autenticidade, prejudicando o patrimonio cultural;

e (Geragdo de residuos: a falta de sistemas adequados de gestdo de residuos solidos nas
comunidades rurais pode intensificar problemas ambientais, como actimulo de lixo e

contaminagdo de solos e dguas.
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A sustentabilidade do turismo rural depende fortemente da participacao ativa das comunidades
locais em todas as etapas do processo, desde o planejamento até a gestdo e a avaliagdo. No entanto, em
muitos casos, a falta de organizagdo comunitaria, a baixa conscientizagao sobre os beneficios do
turismo e a auséncia de representatividade em decisdes importantes limitam essa participagdo
(HERNANDEZ-MOGOLLON et al., 2019). Isso pode levar a conflitos de interesses, concentragio de
beneficios em poucas maos e descontentamento entre os moradores.

A mudanga climatica representa um desafio adicional para o turismo rural, afetando
diretamente os recursos naturais que sustentam a atividade. Eventos climaticos extremos, como secas,
enchentes e mudangas na biodiversidade, podem impactar negativamente a atratividade das areas rurais
e aumentar os custos de manuten¢ao e adaptagdo (BARBU et al., 2021).

A superagdo dos desafios do turismo rural sustentavel requer esfor¢os coordenados entre
governos, organizacdes ndo governamentais, iniciativa privada e comunidades locais. Apenas por meio
de um planejamento estratégico integrado serd possivel maximizar os beneficios dessa atividade

enquanto se minimizam os impactos negativos.

3 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi desenvolvido com base em uma revisdo bibliografica, utilizando uma
abordagem qualitativa, de carater exploratorio e natureza descritiva externa, visando analisar o turismo
rural no contexto do desenvolvimento sustentavel e compreender suas principais caracteristicas e
contextos. A escolha por esse método fundamenta-se na intencdo de sistematizar o conhecimento
existente na literatura cientifica, identificar lacunas de pesquisa, examinar praticas relevantes,
beneficios observados e os desafios enfrentados na implementagao de um turismo rural sustentavel. A
abordagem qualitativa possibilitou uma analise interpretativa dos elementos envolvidos nessa pratica,
enquanto a revisao bibliografica viabilizou o levantamento e analise de dados secundarios provenientes
de artigos cientificos, livros e relatdrios institucionais. A partir dessa analise, foram identificados os
principais conceitos, fundamentos tedricos e praticas recorrentes em estudos anteriores,
proporcionando uma base consistente para refletir sobre a interface entre turismo rural e
sustentabilidade.

Os dados foram coletados em bases de dados académicas reconhecidas, como, Google
Académico, SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed, ScienceDirect ¢ CAPES

Periddicos. Utiliando os seguintes critérios de inclusdo: publicagdes entre 2018 e 2023, estudos em
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portugués, inglés ou espanhol, artigos que abordassem diretamente o turismo rural sob a otica do
desenvolvimento sustentavel e trabalhos revisados por pares ou de reconhecida relevancia institucional
(como relatérios da Organizacdo Mundial do Turismo - UNWTO).

Foram excluidos estudos que ndo abordassem a relacao entre turismo rural e sustentabilidade
ou que apresentassem dados insuficientes para analise. Para identificar estudos relevantes, foram
utilizadas combinag¢des de palavras-chave que abordassem diretamente a tematica do turismo rural e
seu papel no desenvolvimento sustentdvel. As expressdes "turismo rural" e "desenvolvimento
sustentavel", "rural tourism" e "sustainability", "agroturismo" e "beneficios econdmicos", "turismo
rural sustentavel" e "desafios", bem como "sustainable tourism" e "rural areas" foram amplamente
exploradas. A busca ocorreu em bases de dados cientificas reconhecidas, e os resultados foram filtrados
inicialmente com base na relevancia dos titulos e resumos. Apés essa triagem, os estudos selecionados
foram lidos na integra para assegurar a adequagdo ao escopo do trabalho.

A analise dos dados foi conduzida com base em um modelo tematico estruturado.
Primeiramente, realizou-se uma leitura exploratoria dos textos, com o objetivo de identificar os temas
centrais e avaliar a pertinéncia de cada estudo em relagdo ao objetivo do trabalho. Em seguida, as
informacdes extraidas dos textos foram codificadas e organizadas em categorias principais, como o0s
beneficios econdmicos, sociais e ambientais do turismo rural, os desafios enfrentados e as estratégias
de mitigagdo. Por fim, os dados categorizados foram sintetizados e interpretados, buscando-se destacar
as inter-relacdes entre o turismo rural e o desenvolvimento sustentavel.

Apesar de oferecer uma visdo abrangente sobre o tema, a revisao bibliografica apresentou
algumas limitagdes. A dependéncia de dados secunddrios restringiu a andlise as informacgdes
disponiveis na literatura, excluindo dados primarios ou inéditos. Além disso, a restri¢do temporal
adotada para a selegdo dos estudos pode ter excluido publicagdes relevantes de periodos anteriores.
Outra limitagdo foi a acessibilidade a alguns artigos de interesse, que estavam disponiveis apenas em

acesso restrito, o que reduziu o escopo de inclusao de fontes potencialmente importantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos na revisdao bibliografica evidenciam que o turismo rural, quando bem
planejado e gerido de maneira sustentdvel, possui grande potencial para promover beneficios
econdmicos, sociais € ambientais em comunidades rurais. No entanto, também foram identificados
desafios estruturais e operacionais que limitam sua implementacgdo eficaz. A discussao estd estruturada

em torno das principais contribui¢des e dificuldades associadas ao turismo rural sustentavel, com base
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nos dados coletados na literatura.

Os estudos analisados refor¢am que o turismo rural oferece contribui¢des significativas ao
desenvolvimento sustentdvel. No ambito econdémico, foram constatadas evidéncias de que a
diversificacao das fontes de renda nas comunidades rurais € um dos maiores impactos positivos do
turismo rural. A comercializagdo de produtos locais, como artesanato, alimentos e bebidas tipicas,
permite que pequenos produtores aumentem sua receita, enquanto a geragdo de empregos diretos e
indiretos contribui para a reducdo do desemprego e da migragao rural-urbana (BARBU et al., 2021).

No campo social, os resultados destacam o fortalecimento da identidade cultural e da coesao
comunitaria. As comunidades que participam ativamente do turismo rural relatam maior valorizagao
de suas tradi¢des, além de um senso ampliado de pertencimento e orgulho cultural. A intera¢do entre
turistas ¢ moradores locais também promove trocas culturais enriquecedoras, que beneficiam ambos
os lados. Além disso, o turismo rural pode ser uma ferramenta de inclusdo social, ao integrar grupos
historicamente marginalizados, como mulheres, jovens e idosos, nas cadeias produtivas
(HERNANDEZ-MOGOLLON et al., 2019).

Do ponto de vista ambiental, a literatura aponta que o turismo rural tem potencial para
incentivar a conservagdo dos recursos naturais. Projetos que associam atividades turisticas a
preservacdo ambiental, como trilhas ecoldgicas, observagdo de fauna e flora e praticas agricolas
sustentaveis, foram destacados como exemplos de boas praticas. Além disso, a conscientizacdo
ambiental gerada por essas atividades foi apontada como um impacto positivo duradouro, tanto para
turistas quanto para comunidades locais (LANZA et al., 2020).

Apesar dos beneficios, os estudos revisados evidenciam desafios significativos para a
implementagdo do turismo rural sustentadvel. Um dos principais obstaculos identificados ¢ a falta de
infraestrutura basica, como estradas em boas condicdes, transporte publico acessivel e conectividade
digital. Essas limitacOes afetam diretamente a atratividade das areas rurais como destinos turisticos,
restringindo o acesso dos visitantes e dificultando a comercializagdo dos servicos oferecidos
(SHARPLEY, 2018).

Outro ponto critico € a capacitacdo insuficiente da mao de obra local. A falta de treinamento
em hospitalidade, gestdo de negocios e sustentabilidade compromete a qualidade dos servicos
oferecidos e a competitividade dos destinos. Além disso, a fragmentagdo das politicas publicas
relacionadas ao turismo rural foi amplamente discutida como um entrave para o desenvolvimento
integrado e coordenado da atividade (BARBU et al., 2021).

Impactos ambientais negativos também foram destacados como riscos potenciais do turismo
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rural, especialmente em locais que recebem um grande nimero de visitantes sem um planejamento
adequado. A poluicdo, a degradagdo de areas naturais e a geragao excessiva de residuos sao problemas
frequentemente relatados. No aspecto cultural, foi observada uma tendéncia a comercializagao
excessiva de praticas e tradi¢des, o que pode levar a perda de autenticidade cultural (HERNANDEZ-
MOGOLLON et al., 2019).

Estudos de caso destacam iniciativas bem-sucedidas que superaram desafios e demonstraram
o potencial do turismo rural sustentavel. Por exemplo, na Italia, a regido da Toscana implementou
praticas de agroturismo que combinam atividades agricolas tradicionais com hospedagens ecoldgicas,
criando um modelo que valoriza tanto o ambiente quanto a cultura local (LANZA et al., 2020). No
Brasil, iniciativas como o turismo de base comunitaria na Amazdonia mostram que, com planejamento
adequado, ¢ possivel gerar renda e preservar o meio ambiente simultancamente. Os resultados
reforgam que o turismo rural sustentavel ndo ¢ apenas uma oportunidade econémica, mas também uma
ferramenta poderosa para a preservagao ambiental e a inclusao social. No entanto, seu sucesso depende
de planejamento estratégico, integracdo de politicas publicas, investimentos em infraestrutura e
capacitagdo das comunidades locais. Além disso, o0 monitoramento continuo dos impactos da atividade
¢ essencial para garantir que os beneficios sejam amplos e duradouros.

Os desafios identificados apontam para a necessidade de maior colaboragdo entre os
stakeholders, incluindo governos, iniciativa privada, organiza¢des ndo governamentais ¢ comunidades
locais. Investimentos em tecnologias sustentaveis, como energia renovavel e gestdo de residuos,

também devem ser priorizados para mitigar os impactos ambientais do turismo rural.

5 CONSIDERACOE FINAIS

O turismo rural representa uma importante alternativa para o desenvolvimento sustentavel em areas
rurais, ao integrar os pilares economico, social e ambiental. Este estudo, por meio de uma revisao da
literatura, destacou que essa modalidade turistica pode diversificar a economia local, fomentar a valorizagao
cultural e promover a conservagdo ambiental. Entretanto, para que esses beneficios sejam amplamente
alcancados, ¢ fundamental superar desafios significativos relacionados a infraestrutura, capacitagao,
politicas publicas e preservagdo dos recursos naturais e culturais. Os beneficios econdmicos do turismo rural
sdo evidentes, com geracdo de renda e empregos diretos e indiretos, bem como incentivo ao
empreendedorismo local. Do ponto de vista social, a valorizagdo das tradi¢des culturais e a inclusdo de

diferentes grupos nas atividades turisticas fortalecem a identidade e a coesdo comunitaria. Além disso, no

ambito ambiental, o turismo rural sustentdvel tem o potencial de sensibilizar turistas e comunidades sobre a
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importancia da conservagao, a0 mesmo tempo em que promove praticas responsaveis no uso dos recursos
naturais.

Apesar dos avangos observados em algumas regides, os desafios ainda sdo muitos. A falta de
infraestrutura adequada, a auséncia de planejamento integrado e a baixa capacitagdo das comunidades rurais
comprometem a eficacia das iniciativas. Além disso, a comercializagao excessiva de praticas culturais € o
aumento da pressdo ambiental em areas de grande fluxo turistico sdo problemas que demandam atengao
continua. Os resultados desta revisdo, apontam que o sucesso do turismo rural sustentdvel depende de
esforgos coordenados entre governos, comunidades, iniciativa privada e organizacdes da sociedade civil. E
necessario investir em planejamento estratégico, politicas publicas consistentes, infraestrutura, tecnologia
sustentavel e capacitacdo comunitaria para alcangar os objetivos de sustentabilidade.

Como perspectiva futura, sugere-se que pesquisas mais aprofundadas sejam realizadas, incluindo
estudos de caso que analisem as melhores préticas de turismo rural sustentavel em diferentes contextos.
Além disso, a implementagdo de modelos de monitoramento e avaliagdo continuos € essencial para garantir
que os beneficios sejam equitativamente distribuidos e que os impactos negativos sejam minimizados. O
turismo rural, quando bem gerido, tem o potencial de ser uma ferramenta poderosa para a construgdo de um

futuro mais sustentavel e inclusivo.
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