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RESUMO

O presente trabalho propde uma reflexao acerca do tempo da analise, ndo apenas ao que se refere ao
tempo de durag¢do de cada sessdo, mas também sobre o intervalo entre uma sessao e outra € o tempo
que o sujeito leva para falar de si e suas questdes, que ndo se restringe ao tempo Chronos, pautado na
matematica dos calendarios e nos ponteiros do relégio, mas principalmente no tempo Kairos, que € o
tempo subjetivo, dos intervalos, do ndo dito e tampouco metrificado. A Atemporalidade num processo
de analise ¢ sobre essa viagem no tempo e do tempo que o sujeito se convida a fazer e traz sua narrativa
ao seu analista.
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1 TEXTO INTEGRAL

Trago a vocés um fragmento de minha tese de Doutorado cujo tema é: “O Tempo da
Adolescéncia: A Transitoriedade Como um dos Nomes da Castracdo. Nessa pesquisa, destacam-se
algumas palavras chaves, dentre elas, adolescéncia, castragdo, tempo, transitoriedade, arte. Entretanto,
ndés bem sabemos que uma pesquisa, principalmente uma tese que leva 4(quatro) anos para ser
desenvolvida, ndo se restringe apenas ao titulo, mas principalmente a inquietacao ao qual vocé autor,
foi levado a dedicar seu tempo e desejo pautado na hipotese dessa pesquisa, € no meu caso, a hipdtese
¢ de fazer pensar que tempo ¢ esse.

Desta forma, durante o processo de escrita da pesquisa, esbarro em outros significantes, tais
como juventude, beleza e principalmente “atemporalidade”, e o que principalmente nos interessa aqui
¢ falarmos da atemporalidade num processo de analise, € ndo apenas ao que se restringe ao tempo da
analise 30(trinta), 40(quarenta)ou 50(cinquenta) minutos, dentro de um consultorio, pela janela virtual
no atendimento on-line, na cabeceira de uma cama hospitalar ou de um paciente adoentado que vocé
va atender em domicilio. Estamos também e principalmente nos referindo as narrativas do analisando
que ndo cumprem uma logica linear, que transitam dentre passado, presente e futuro e nao
necessariamente nessa ordem, pois esse tempo Chronos, que ¢ o tempo dos minutos, das horas, do
calendario, ele se mistura com o tempo kairds, que ¢ da ordem da ndo ordem , do subjetivo, das
hiancias, dos intervalos e da historia de cada sujeito.

A prova disto foi o fragmento de um caso clinico que levei para minha tese e que pautei toda a
minha pesquisa para falar deste tempo. E para que eu possa contextualizar e que vocés possam entender
minha proposta de falar da atemporalidade num processo de andlise, deixe-me fazer um brevissimo
resumo deste caso clinico:

Priscila, nome ficticio da analisanda, chega a clinica por volta de seus 45 (quarenta e cinco)
anos. Mae de duas filhas de casamentos distintos, envolvida em seu terceiro relacionamento quando
chega a andlise, traz como queixa principal a sensacdo de ter tido sua ‘ADOLESCENCIA
ROUBADA”. Praticamente tudo gira em torno dessa sua fala. Priscila se queixa de ndo ter podido
viver sua adolescéncia na plenitude que ela desejava, pois segundo ela, havia sido primeiro roubada
pelos pais severos e uma criagdo extremamente conservadora e depois como consequéncia de suas
escolhas, por dois casamentos abusivos, que a tomaram seus anos dourados.

A analisanda carrega nas suas narrativas lembrancas de um saudosismo intenso da infancia
feliz que teve e na contramao dessas doces memorias e dos momentos conturbados de sua adolescéncia,

etapas ndo vividas, um sequestro de sua subjetividade, uma pergunta constante “Quem me roubou de
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mim?” rondava a cena analitica em cada sessdo. Adolescéncia, infancia, vida adulta se misturavam
resultando em conflitos, conflitos estes que a levaram a procurar pela andlise.

Por conta dessa sensagdo de perda, de ter tido a adolescéncia roubada, Priscila vivia as voltas
em tentar recuperar o “Tempo” perdido. Mas seria possivel recuperar o tempo? Essa tentativa a
mantinha presa em suas proprias memorias, mantendo-as presa na cena de sua infancia e
principalmente de sua adolescéncia. Durante a escrita de minha tese, uma frase do psicanalista
Contardo Calligaris ndo me saia da cabeca: “Somos restos e rastros de nossa infincia”.

O que o analisando leva enquanto narrativa e queixa daquilo que desfunciona em sua vida, ¢
pautado numa atemporalidade, num ir e vir, num de tras para frente. Quase como numa maquina do
tempo, fazemos essa viagem entre passado, presente e futuro, misturando as estagdes onde primavera,
verdo, outono e inverno se fazem presentes em um Unico dia, em uma Unica sessao.

Nao ha cronologia linear no discurso do analisando, pois a cronologia ¢ temporal, enquanto o
tempo da andlise ¢ atemporal, o que ha € justamente essa atemporalidade que € preciso ter ouvidos
para ouvir aquilo que vai nas entrelinhas, no nao dito, no siléncio e na ndo linearidade. Se o analista
busca sequéncia logica de eventos para dar escuta ao seu analisando, provavelmente estara fadado a
uma nao escuta e provavelmente a impossibilidade de uma analise.

Por outro lado, o paciente que se prende a essa necessidade cronoldgica do tempo, se ndo
atravessado por uma pontua¢do do analista na direcdo de fazé-lo perceber que a narrativa pode ser
livre, que seu discurso ndo precisa estar alinhado com a logica que se pressupde a correta, ele , o
analisando, muito provavelmente deixara de dizer de si. E o analisando tenta trazer essa metrificacao
porque justamente a sociedade e os lagos sociais aos quais estamos inseridos, nos cobram essa suposta
logica do tempo e da métrica que nos leva a uma ndo ldgica, a um non-sense, um contrassenso, um
sem sentido, onde o sujeito continua repetindo na cena analitica um sintoma o qual o leva ao sofrimento
psiquico daquilo ao qual ¢ constantemente cobrado.

O tempo da analise ¢ um outro tempo. O tempo da analise ¢ um Inconsciente em cena., onde o
analisando atua e performa na sua ndo l6gica e sua nao linearidade para tentar dizer de suas angustias,
de seus incomodos. Jacques Lacan traz uma maxima ao dizer que o artista ja sabe aquilo que o
psicanalista supde. Por isso, seguindo a mesma légica de Freud, me transbordo de licengas poéticas e
me permito a essa audaciosa proposta de me lambuzar de arte e trago a musica de Caetano Veloso
“Oragao ao tempo”, diga-se de passagem, uma poesia cantada. Vejamos a letra:

Es um senhor tio bonito

Quanto a cara do meu filho
Tempo, tempo, tempo, tempo
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Vou te fazer um pedido
Tempo, tempo, tempo, tempo
Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos
Tempo, tempo, tempo, tempo
Entro num acordo contigo
Tempo, tempo, tempo, tempo

Por seres tao inventivo

E pareceres continuo

Tempo, tempo, tempo, tempo
Es um dos deuses mais lindos
Tempo, tempo, tempo, tempo
Que sejas ainda mais vivo
No som do meu estribilho
Tempo, tempo, tempo, tempo

Ouve bem o que eu te digo
Tempo, tempo, tempo, tempo
Peco-te o prazer legitimo

E o0 movimento preciso
Tempo, tempo, tempo, tempo
Quando o tempo for propicio
Tempo, tempo, tempo, tempo

De modo que o meu espirito
Ganhe um brilho definido
Tempo, tempo, tempo, tempo
E eu espalhe beneficios
Tempo, tempo, tempo, tempo
O que usaremos pra isso

Fica guardado em sigilo
Tempo, tempo, tempo, tempo
Apenas contigo e comigo
Tempo, tempo, tempo, tempo

E quando eu tiver saido

Para fora do teu circulo
Tempo, tempo, tempo, tempo
Nao serei nem teras sido
Tempo, tempo, tempo, tempo

Ainda assim acredito

Ser possivel

reunirmo-nos

Tempo, tempo, tempo, tempo
Num outro nivel de vinculo
Tempo, tempo, tempo, tempo

Portanto pego-te aquilo

E te ofereco elogios

Tempo, tempo, tempo, tempo
Nas rimas do meu estilo
Tempo, tempo, tempo, tempo

O autor coloca o tempo como o compositor de destinos € como um dos bens imateriais mais
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valiosos do mundo, justamente por ser irrecuperavel e inelastico. Ele considera que sua perda pode
trazer maculas expressivas e irreversiveis, mas ndo necessariamente depreciativas, devido a
possibilidade de reinvengdo. Por essa razao, sendo o “compositor do destino”, o compositor e cantor
Caetano Veloso faz uma proposta,: que o tempo possa ser inventivo e nos traga brilho e movimento,
estabelecendo conosco um outro tipo de vinculo, embelezado pelas surpresas do cotidiano. E nao ¢
justamente isso que a psicanalise propde? Ressignificar.

A reflexdo trazida aqui, inspirada na musica de Caetano Veloso, leva-nos a considerar que
coisas que envelhecem, em vez de perderem valor, agregam ainda mais significado, como o vinho, a
arte, os fosseis e as civilizagdes. Essa ideia encontra suporte nas consideragdes de Freud em seu ensaio
“Sobre a Transitoriedade”, que afirma que a transitoriedade do que ¢ belo ndo implica uma perda de
valor, mas sim um aumento. O valor, segundo Freud (1916[1915]), estd justamente na escassez do
tempo, pois aquilo que ¢ limitado eleva o valor de seu desfrute.

Entretanto, percebe-se que a consciéncia da finitude do tempo e do belo pode comprometer o
discernimento de algumas pessoas, justamente por antecipar a ideia de luto pela morte de toda beleza
transitoria. Isso nos faz recuar instintivamente, quase como um mecanismo de defesa — uma negagao
diante de algo que nos € penoso. O luto daquilo que se “perdeu”. O luto da infancia, da adolescéncia,
da beleza e da juventude pode nos colocar diante de uma sensagdo de perda irreparavel. Somos tomados
pelo desalento da fluidez daquilo que € belo e novo.

Toda essa reflexdao de Freud, ricamente apresentada em seu ensaio, nasce de uma experiéncia
que ele teve com um amigo € um poeta famoso durante uma caminhada em um dia de verao ensolarado.
Embora percorressem cendrios de grande formosura, ndo extraiam nenhuma alegria desse momento,
perturbados pelo fato de que toda a beleza dos campos estava fadada ao fim com a chegada do inverno.
Essa perspectiva taciturna e pouco otimista os levou a pensar que tudo o que o0 homem um dia amou e
admirou pela beleza e esplendor estaria condenado a transitoriedade, o que, para eles, retirava seu
valor.

Vemo-nos, entdo, diante do vazio e da angustia do luto, tomados pelo desalento da fluidez
daquilo que é belo e novo. E o luto pela perda de algo que amamos — o que esta referido a libido
dirigida aqueles objetos que elegemos como objetos de desejo (FREUD, 1914). Apegamo-nos a esses
objetos e resistimos a renuncid-los, mesmo quando outros possiveis substitutos estdo ao alcance de
nossas maos. Assim ¢ o luto. O luto pode comprometer nosso olhar, deixando-o turvo e embacado

Fazendo uma correlacdo com o caso clinico resumidamente apresentado aqui, podemos pensar

que Priscila estivesse enlutada, tomada pela sensa¢do de perda de algo que, para ela, sempre foi de

#



[ CONGRESSO INTERNACIONAL

® MULTIDISCIPLINAR

grande valia: sua adolescéncia. A transitoriedade da vida, atrelada ao tempo de “dentes afiados”, parece
ter devorado sua existéncia em varios aspectos — a infancia que ficou para tras, marcada pela mudanca
da casa em que viveu desde que nasceu; a adolescéncia, que ela julga ter sido roubada; o tempo, que
considera perdido; e a juventude, que se foi. A analisanda em questao, apresentava esse olhar enlutado
assemelhando-se a negativos de fotos, nos quais s6 conseguimos perceber nuances, sem a clareza das
imagens, sem cor e sem brilho. S3o imagens melancoélicas, marcadas por um posicionamento taciturno,
semelhante ao descrito por Freud sobre o jovem poeta e seu amigo, que caminhavam ao seu lado em
um dia de verdo, mas que nem mesmo a beleza do cendrio conseguiu convida-los a sorrir. Priscila so
foi capaz de revelar esses negativos de fotos, digamos assim, ao longo de seu processo de andlise, num
vir a ser, nessa grande aposta que a psicanalise propde de que o sujeito consiga em certa medida
“traduzir” seus hieroglifos, seus enigmas, nos mais reconcavos espacos de seu inconsciente.

O psicanalista em formacao, muito provavelmente se encontrard com muitas “Priscilas” em seu
consultorio, se queixando do tempo nao vivido, da velocidade dele e até mesmo assistindo a viagem
no tempo de cada histdria contada, ou entdo como analisando, se percebera as voltas com sua propria
analise, se vera como Priscila se queixando disto tudo, como se uma retrospectiva de sua vida se
desenhasse diante de si durante toda a narrativa, quando ao dirigir sua fala ao analista, tera entdo a
oportunidade de se ouvir.

Mas se ha algo que a psicandlise verdadeiramente propde ¢ que o sujeito possa ressignificar
sua historia, e encerrando a escrita que me propus trazer nesse fragmento de tese, deixo como reflexao
um pensamento que aprecio muito e trago aqui uma citagdo do livro de Mario Sérgio Cortella,
“Provocagdes Filosoficas”. Cortella ndo ¢ um psicanalista , mas um educador e pensador
contemporaneo com as quais muitas de suas propostas reflexivas eu me identifico bastante. Cortella
diz que: “Nao nascemos prontos € vamos nos gastando, nascemos nao prontos € vamos nos fazendo”.
Nao seria essa uma boa reflexao para pensarmos a atemporalidade num processo de analise?

Eu encerro meu convite a possiveis reflexdes com essa fala de Cortella e os convido a tantas
outras que essas linhas possam suscitar, lembrando que o psicanalista ¢ sobre autorizar-se, nao sobre
nomear-se, € que seu proprio percurso de formagao traz noticias de uma atemporalidade. E quanto ao
tempo de analise de um paciente também € sobre uma atemporalidade, que se desenha a cada encontro,
a cada sessao.

Deixo aqui essa inquietagdo com vocés, pois elas sdo sempre bem-vindas e por si s6 ja falam
de uma atemporalidade, pois ndo ha como viver sem se inquietar, desde o nascimento até a morte,

atravessados pelas transitoriedades da vida, que a cada estagdo se desenham a seu modo, tal como
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propde Freud em seu ensaio “Sobre a Transitoriedade”
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